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 چکیده 
ست و  سیار اثرگذار و کلیدي ا ستاري ب ست. مفهوم محیط در عملکردي پر ستاري به عنوان یک حرفه داراي مفاهیم بنیادین ا پر
تعریف آن براساس فلسفه حاکم بر جوامع معانی متفاوتی می یابد. همچنین آگاهی از مفهوم محیط نه تنها حیطه عملکرد پرستاري 

. دیدگاه پرستاران در طول زمان نسبت به محیط تغییرات بسیار زیادي )1(ز کمک می کند را مشخص می کند، بلکه به فهم آن نی
 (Homocentric)، هوموسنتریک (Egocentric)اگوسنتریک  در مورد محیط، سه دیدگاه Merchantداشته است. از نظر 

فیزیکی ضروري مانند هواي تمیز، نور، هاي . دیدگاه اگوسنتریک متمرکز بر وضعیت)2(وجود دارد  )Ecocentric( و اکوسنتریک
 گرما، تغذیه مناســب براي بهبود افراد اســت. این دیدگاه، ســطح فردي محیط را نشــان می دهد. در دیدگاه هوموســنتریک قوانین

سب زباله سودمند سطح سطح در هااخلاقی مانند دفع منا ست ( سنتریک بر اجتماعی). دیدگاه جامعه مورد تاکید ا جنبه هاي  اکو
 با جهان در فرد زندگی بر دارد و )Holistic( دیدگاه کل نگر در ریشه این دیدگاه .سیاسی، اقتصادي و اجتماعی محیط تاکید دارد

 .)3(شکوفایی متمرکز است (سطح جهانی)  و پیوستگی بهم تعادل، هارمونی،
شد. به  سط فلورانس ناینتینگل مطرح  ستاري تو ضروري بازیابی مفهوم محیط براي اولین بار در پر اعتقاد وي کنترل محیط جزء 

سلامتی است و از طریق تحلیل هاي کمی می توان اصلاحات علمی در محیط انجام داد، زیرا سلامتی انعکاسی از محیط اجتماعی 
شاره نکرده است ولی عمده فعالیتو سیاسی است. گرچه این نظریه بود محیط هایش را به بهپرداز به طور مستقیم به واژه محیط ا

سلامت افراد کمک کند. نظریه صاص داد تا از این طریق به افزایش  صیف اخت ستاري مفهوم محیط را به خوبی تو پردازان اولیه پر
 از یکی عنوان به 1970 ســـال اواخر در نکرده اند و نگاه آنان بیشـــتر به محیط اطراف بیمار محدود بوده اســـت. در نهایت محیط

صلی هاي متاپارادایم ستاريپ ا سال ).1( شد مطرح ر شف محیط 1990و  1980هاي در  شروع به ک ستاري  شگران پر هاي پژوه
سفه تاثیر تحت آنها مختلف نموده اند. کار صر و آمریکا بومی شرق، ي فلا ساس که بود معا ستراتژي محیطی، تفکرات برا  هایی ا

محیط  از مفهوم جدیدي ادراکات پرستاري پژوهشگران 1990 و 1980 هايسال اواسط در .داشتند محیطی مشکلات کاهش جهت
شتند. ایده سط Upstream تفکر دا ستاري به Butterfield تو شاره مداخلاتی به واژه شد. این معرفی پر  بر متمرکز که دارد ا

سیع اصلاح ست فرهنگی و اجتماعی اقتصادي، شرایط و  توسعه هم بعدي پژوهشگران توسط ایده . این)محیطی تفکرات نوعی( ا
 ) توسعهIntegrativeمدل یکپارچه ( یک قالب را در Upstream تفکر ایده 2002 سال در Jahn Dixon اینکه تا شد داده

 ).4(کرد  فراهم سلامتی و محیط ارتباط درباره پژوهش و تفکر این از حمایت براي را چارچوبی مدل داد. این
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داده  قرار تأثیر تحت و احاطه را ها گروه و ها خانواده افراد، که شــرایطی و عوامل همه به معنی Blackدر نهایت، محیط توســط 
 کنترل غیرقابل و بزرگ یا نارس نوزاد یک شده باشد؛ مانند ایزوله کردن کنترل و کوچک تواند می محیط ).5(تعریف گردید ،است
 کند. تداخل آن با یا دهد ارتقا را افراد سلامت و هموستاز تواند می باشد. همچنین محیط جهان هستی مانند

 به که شده است، کسی شروع نایتینگل زمان فلورانس از اند، این مسئلهبوده آگاه سلامت مردم بر محیط تأثیر از همیشه پرستاران
اعتقاد  هاآســیب و هابیماري از پیشــگیري و ســلامت حفظ قدرت محیط در بر کرد ومی درك را ســالم محیط یک عناصــر خوبی
) نیز suprasystemبا توجه به اینکه محیط از مجموع عناصر تشکیل شده است، بنابراین از آن به عنوان فوق سیستم ( .داشت

یاد می کنند. این فوق سیستم شامل زیر سیستم هاي خانوادگی، فرهنگی، اجتماعی (شامل حمایت اجتماعی، حمایت اطلاعاتی و 
(فعال بودن از نظر سیاسی و کمک به سیاست گذاري صحیح در حوزه سلامت و آگاهی  حمایت انجمن هاي ارائه خدمات) و جامعه

. بنابراین بطور کلی لازم است پرستاران حوزه هاي بالینی، )5, 1(از تاثیرات تصمیمات سیاسی و اقتصادي بر سلامت مردم) است 
اد سالم و بیمار به حداکثر سلامتی طرح ریزي کنند پژوهشی و آموزشی در تمامی این زیرسیستم ها مداخلاتی را جهت دستیابی افر

 .و مداخلات یا پژوهش هاي آنها تنها بر محیط فیزیکی پیرامون بیمار متمرکز نباشد و دامنه عملکرد خود را گسترش دهند
 و قدردانی تشکر 

 .نددار را نیرداقدو  تشکر لکما ،نددکر ريهمکا مقاله ینا رشنگا حلامر در که اديفرا کلیه از ننویسندگا بدینوسیله
 تضاد منافع 

 در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافعی توسط نویسندگان گزارش نشده است.
 مشارکت نویسندگان:

 همه نویسندگان: اـه داده یرـتفس و لـتحلی و تجزیه اـی ،اـه داده آوري عـجم یا ،مطالعه حیاطر و دازيپر ممفهو) 1(
 همه نویسندگان: نهاندیشمندا ايوـمحت ینودـت تـجه آن بینیزاـب یا مقاله نویس پیش تهیه )2(
 همه نویسندگان: هـمجل هـب لساار از پیش ستنوشتهد نهایی تایید )3(
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