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 چکیده 
 يمهم برا ياز راهبرد ها یکیمادر را  ریبا ش هیتغذ جیترو یوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک و هدف: زمینه

 ریش از رخوارانیش هیتغذ يها چالش از مادران تجارب نییتباین مطالعه با هدف  بیان کرده است.کودکان  يرشد و بقا
 جنوب شرق ایران انجام شده است. در مادر

کشور، انجام شد. جامعه مورد مطالعه در شهر زاهدان، با بالاترین نرخ تولد در  1401این مطالعه کیفی در سال  ها:روش
شامل مادران  داراي فرزند زیر یکسال بود که به هر دلیلی از شیر خود براي تغذیه کودك استفاده نمی کردند بود.  افراد 

گیري تا زمان اشباع داده ها انجام گردید. جمع آوري داده به گیري هدفمند وارد مطالعه شده و نمونهبه روش نمونه
مصاحبه در پایگاه هاي سلامت و با استفاده از راهنماي سئوالات انجام شد. جهت تحلیل داده ها از روش تحلیل صورت 

 محتوا استفاده گردید.
. عوامل مرتبط با مادر (شامل 1طبقه شامل:  17چهار مضمون اصلی و شدن  داریها منجر به پد داده لیتحل :یافته ها

جسمی و ارثی، سوء تغذیه مادر، استفاده از دارو، عدم دوشیدن شیر مادر، خرافات و بیماري مادر، ویژگی هاي طبقات 
. عوامل 3)،  بیماري نوزاد و عدم تمایل نوزاد به مصرف شیر مادر. عوامل مرتبط با نوزاد (شامل طبقات 2)، دلایل مذهبی

) دوري نوزاد از مادر یاد بین دو بارداري ونداشتن وقت کافی، داشتن دو شیر خوار همزمان، فاصله ي زمرتبط با خانواده (
وابستگی نوزاد به شیر خشک در استفاده مقطعی، وزن دهی بیشتر به نوزاد . ویژگی هاي شیرخشک (شامل طبقات 4و 
 ) شد.بیدار نشدن نوزاد در شب و

باشد.  یده مریمادران شبه  یبه مسئله آموزش و دادن آگاه شتریب دیاز تاک یمطالعه حاضر حاک هايیافته گیري:نتیجه
 يانحصار هیدر ادامه تغذ یتواند نقش مهم یم یردهیمضررات عدم ش الخصوص علل و دیفوا ازمادران شیرده  یگاهآ

 نوزاد داشته باشد.

 : هاواژه دیکل
مصنوعی، شیر ،شیرمادر

 نوزاد، مطالعه کیفی، چالش

 

 يشر برانحقوق  یتمام
 یدانشگاه علوم پزشک

محفوظ  تربت حیدریه
 است.



 
56 

  

 
 1401 زمستان .4شماره  .10دوره             جله دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریهم

 و همکاران پیوند                                                                تجارب مادران از چالش هاي تغذیه شیرخواران با شیر مادر

 مقدمه 

کوتاه  یمنافع سلامت يمادر دارا ریکودك با ش يانحصار هیتغذ

). دوران 1(است مادر وکودك  يبرا يادیو بلند مدت ز

مرحله رشد و تکامل کودك محسوب  نیتر حساس یرخوارگیش

کننده  نیمنبع تأم نیمادر بهتر ریدوران ش نی. در اشودی م

 يگرید رینوع ش چیو ه می باشدکودك  یو تکامل، ییغذا يازهاین

آن  نیگزیبه طور کامل جا تواندینم دامیو  یمصنوع ریاعم از ش

تغذیه انحصارى  ،). مناسب ترین تغذیه براى شیرخواران2( گردد

با شیرمادر در شش ماه اول زندگى و ادامه آن تا دو سال و یا 

 بیشتر به همراه استفاده از غذاهاى کمکى مناسب با سن کودك

 ). 3(است 

 يماه آخر باردار 3 نیمدت زمان ببر اساس مطالعات انجام شده 

و  نیجن هیتغذ يدوره برا نیتر یماه پس از تولد، بحران 6تا 

 رخواریش يانحصار هیتغذمحسوب می گردد. همچنین  ررخوایش

شناخته  هیتغذ نیماه اول پس از تولد مطلوب تر 6مادر در  ریبا ش

 یمادر م ریششیر خشک بجاي  ینیگزیجاهمچنین ). 4(می شود

 لیرا بر خانواده و جامعه تحم يهنگفت اقتصاد يها انیتواند ز

 یوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک رانی). در ا5( کند

رشد  يمهم برا ياز راهبرد ها یکیمادر را  ریبا ش هیتغذ جیترو

به اجرا  نهیزم نیدر ا مهمی اقداماتکودکان دانسته و  يو بقا

از  ياریبس هیهنوز تغذ، وجود نی). با ا6( است گذاشته

وقف مت یاول زندگ يهاماه ایمادر در هفته ها  ریبا ش رخوارانیش

ه یها، سوء تغذ يماریخطر ابتلاء به ب شیآن افزا امدیکه پ شود یم

باعث  خشک شیراستفاده از ). علاوه بر آن 7( باشد یو مرگ م

 ).8(گردد  یاحتقان پستان مو ، شیرمادرکاهش 

 ی،مصنوع ي هیمادر و مضرات تغذ ریش مزایاي متعدد وجودبا  

 هیطول مدت تغذ  ایاز نقاط دن ياریدهد که در بس یآمارها نشان م

، یاجتماع، يمختلف اقتصاد لیمادر به دلا ریبا ش يانحصار

بطور از کشورها  یاست و تعداد کم افتهیکاهش  يو فرد یفرهنگ

استفاده  یماهگ 6سن ر مادر تا یبا ش يانحصار هیتغذکامل از 

 ). 9(می نمایند 

گردیده موجب کاهش شیردهی در مادران که  یاز جمله عوامل

و  نفیااطرا ياـه یهـتوصدر، اـم دنوـب شاغلتوان به  یم است

 به نسبتآنان  شنگرو  درانما غلط يهاوربا مهمتر همهاز 

 کیانی و همکارانمطالعه  ). برطبق نتایج10( اشاره کرد هیدشیر

و اکثر مادران  بوده مادر ریکمبود ش، یده ریعلت قطع ش نیمهمتر

). 11ند (دانیم ریبودن ش یناکاف لیکودك را دل يقرار یو ب هیگر

 نیو بلوچستان بالاتر ستانیسکشوري، استان توجه به آمار با 

 1401در سال  را دارا می باشد، چنانکهدر کشور  باروري نرخ 

در این استان ثبت گردیده است. ولادت  32هر هزار نفر  يبه ازا

ن استان بسیار لذا اهمیت تغذیه نوزادان با شیر مادر در ای

چشمگیر بوده و شناخت دلایل قطع شیردهی با اهمیت می باشد. 

یق از آنجایی که جمع اوري برخی اطلاعات و تجربیات از طر

این مطالعه با هدف لذا  ،باشندمطالعات کمی قابل دستیابی نمی

 ریش از رخوارانیش هیتغذ يهاچالش از مادران تجارب نییتب

 . انجام شد جنوب شرق ایران در مادر

 هاروش 
در شهر  1401در سال به روش تحلیل محتوا  این مطالعه کیفی

، مرکز استان سیستان و بلوچستان با بالاترین نرخ تولد زاهدان

 مادران یجامعه مورد پژوهش شامل تمامشد. انجام  در کشور،

ود که به فرزند خود شیر مادر داراي کودك زیر یک سال ب

تمایل به همکاري، عدم  به مطالعه شامل ورودمعیار دادند. نمی

، داشتن سلامت عمومی و توانایی تغذیه فرزند با شیر مادر 

 بود.  صحبت کردن در حد مطلوب

بود و  گیري به روش مبتنی بر هدفنمونه در این مطالعه

براي . انجام شدها اشباع دادهزمان رسیدن به تا  گیرينمونه

ابزار صاحبه انفرادي استفاده شد. از روش م هادادهآوري جمع

با استفاده از  نیمه ساختار یافته مصاحبه هاآوري دادهجمع

الات مرتبط سوشامل اطلاعات دموگرافیک و سئوالات (راهنماي 

      جهت دستیابی به صحت .بود) علل عدم شیردهیبا 

(Trustworthiness)،  استحکام(Rigor) مقبولیت و) 

(Credibility  و نیزاز مطالعه و بررسی مستمر داده ها داده ها 
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 Peer) و تحلیل انجام شده توسط همکاران طرحبازنگري تجزیه 

Check)  و بازنگري نوشته ها توسط شرکت کنندگان

  استفاده گردید. (Member Check)مطالعه

پس از تصویب طرح در کمیته اخلاق دانشگاه و کسب مجوزهاي  

شهر زاهدان  خدمات جامع سلامتمراکز  پژوهشگران به ،لازم

مراجعه و بر اساس معیارهاي ورود نمونه هاي مورد مطالعه 

افراد شرکت کننده در ابتدا به شناسایی و انتخاب گردید. در 

بودن اطلاعات و شرکت در مورد اهداف طرح و محرمانه مطالعه 

اعلام و پس از  شد داده حیدر پژوهش توضگان مشارکت کنند

. انفرادي انجام شدبه صورت مصاحبه  هاآوري دادجمع ،تیرضا

در  صداي آنها ضبط شد.د افرا تیدر طول مدت مصاحبه با رضا

 پس از آن  .مرور شدبار  ینمصاحبه ها چند، هر روز انیپا

در مرحله گردید. اطلاعات شروع  يو کدگذار لیتحل هیمراحل اول

ب جملات و (کد) در قال ییمعنا ییسوم داده ها به واحدها

 يها. واحدشدندشکسته  یاصل يمرتبط با معنا يپاراگراف ها

مناسب هر واحد  يبار مرور و سپس کدها ینچند یزن ییمعنا

ي محتوا یلها از روش تحلداده یلتحل ي. برایی مکتوب گردیدمعنا

جمله  هر يصورت که درون محتوا ین. بدشد استفاده قراردادي

 یرز یکمشابه در  يها، تمام کدشت) وجود دایدي(کلمه کل کد یک

طبقه و  یکمشابه در  يطبقه ها یرو سپس ز يطبقه دسته بند

 يمضمون طبقه بند یرز یکپس از آن طبقات مشابه به صورت 

 . گردید یی) شناساThemeمضمون ( یتو در نها شد

 یافته ها 
 آنهاسن اکثر نفر مورد مصاحبه قرار گرفتند.  57در این مطالعه  

فرزند  6تا  3از مادران،  یمیاز ن یشب بود. سال  40-20ینب

عوامل "بر اساس نتایج مطالعه چهار مضمون اصلی . داشتند

مرتبط با مادر، عوامل مرتبط با نوزاد، عوامل مرتبط با خانواده 

  طبقه استخراج گردید.  17و   "و ویژگی شیرخشک

 عوامل مرتبط با مادر

گردد میاده نوزاد از شیرخشک از جمله مشکلاتی که موجب استف

در هفت باشد. این مشکلات عوامل و مشکلات مرتبط با مادر می

طبقه: بیماري مادر، ویژگی هاي جسمی و ارثی، سوء تغذیه مادر، 

استفاده از دارو، عدم دوشیدن شیر مادر، خرافات و دلایل مذهبی 

  گرفت.قرار 

 بیماري مادر

 از. بیماري هایی باشدمیروانی -شامل بیماري جسمی و روحی

کمبود ویتامین،  جمله: تشنج، کم خونی مادر، کمبود مواد معدنی و

من ". نامنظم بودن سیکل عادت ماهانه و حساسیت دارویی

بچه ام شیرم که تشنجی هستم و به پزشک مراجعه نکردم. زمانی 

 يکبود صورت و بدنش دچار خوردرا می

 .48کننده شماره مشارکت"دوشمی

تواند و دلیل آن میبوده کم خونی در میان زنان شیرده شایع  

فرزندان قبلی من از ". خونریزي حین زایمان و سوء تغذیه باشد

اما فرزند آخرم به دلیل کم خونی و  ،کردندشیر مادر استفاده می

 "سوء تغذیه شدیدي که دارم نمیتوانم به او شیر خود را بدهم

 .30مشارکت کننده شماره 

ی از زندگی طبیعی یاس ناامیدي و غم در برخی مواقع، جزاحس

اما وقتی عواطفی مانند ناامیدي و ترس با گذشت  ،انسان است

و تشدید شوند ممکن است فرد دچار  نرفتهزمان در فرد از بین 

و توانایی وي در پاسخ به مشکلات  گردیدهناراحتی اعصاب 

می و عقلانی را هاي روزانه و عملکرد جسزندگی، انجام فعالیت

الشعاع قرار داده و در خوردن، خوابیدن و لذات زندگی فرد تحت

اخلال ایجاد کند تا حدي که حتی گذراندن یک روز معمولی نیز 

 ،مقداري عصبی هستم " شود.فرسا میبراي وي سخت و طاقت

به دلیل دغدغه هاي زندگی استرس دارم وتحت نظر پزشک 

سزارین و ".  1کننده شماره مشارکت  "اعصاب و روان هستم

زایمان به دلیل بیماري نوزاد از روانی شدید بعد  فشار استرس و

 ).8مشارکت کننده شماره ( "باعث شد از شیر خشک استفاده کنم

 ویژگی هاي جسمی و ارثی 

ي بالاي مادر، کمبود ارثی شیر، جثهشامل مشکلات پستان، سن 

شیر مادر در دار مقطعی مقکوچک و ضعیف بودن مادر، کاهش 

 . باشدطول روز وکم خونی شدید ارثی می

اي است که در آن، نوك پستان با فرو رفتگی نوك سینه عارضه

هام سینه سر "درجات مختلف به سمت داخل متمایل شده باشد. 
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 "باشد که مشکل بنده براي شیردهی می (فرورفتن) داخل هستند

ستان به علت تجمع آبسه سینه یا پ . 15مشارکت کننده شماره 

چرك و عفونت در سینه ها ایجاد می شود. این مجموعه دردناك 

که معمولا زیر پوست ایجاد می شود حاصل فعالیت باکتري ها 

 "دانمبه دلیل ندوشیدن همان مقدار کم شیر می رابسه آ "است. 

 .1مشارکت کننده شماره 

شیر و استفاده از  عوامل کاهش شیر یکی از سن بالاي مادر 

 در جوانی شیر داشتم ": کردساله بیان  40خانمی خشک است.

 .24مشارکت کننده شماره  "اما در حال حاضر ندارم

: بعضی از مادران به صورت ارثی شیر کمی کمبود ارثی شیر

مادرم نیز کمبود  ،کمبود شیر دارم"براي فرزندان خود دارند 

 .10نده شماره مشارکت کن ". احتمالا زمینه ارثی داردشیر داشته

 یکی از عوامل کاهش شیر در دوران شیردهی وزن کم مادر 

بدن من خیلی ضعیف است و وزن کمی دارم از نظر ". باشدمی

تغذیه در شرایط مناسب نیستم. شیرم براي بچه کافی نیست و 

 .47مشارکت کننده شماره   "شود کند و سیر نمیگریه می

 سوتغذیه

از جمله عواملی است که هم بر روي سلامت نوزاد و هم بر  تغذیه

گذارد. تغذیه مناسب قبل بارداري،  روي سلامت مادر تاثیر می

حین بارداري و پس از زایمان لازم است و اگر در هر کدام از این 

موجب  گرددبه سوء تغذیه منجر مراحل دچار کمبود شود و 

 شود.  می نوزادمشکلاتی در مادر و 

از مشکلات اقتصادي توانایی  برخیوالدین به دلیل  ی ازبعض

تامین  ،پرداخت یک سري از  مخارج روزانه اعم از خوراك کافی

ویتامین و املاح مورد نیاز براي رشد و پرورش نوزادشان را 

همسرم در زمان زایمان بیکار بود و مشکلات مالی  "ندارند. 

به  ". 5ننده شماره مشارکت ک "داشتیم و باعث سوء تغذیه ام شد

دلیل مشکل مالی تغذیه ي درستی ندارم و فکر میکنم یکی از دلایل 

 .35مشارکت کننده شماره  "خشک شدن شیرم است

 استفاده از دارو

تزریق واکسن کرونا، داروهاي ضد تشنج،  مواردي همچون

نتی بیوتیک و آجلوگیري از سقط جنین، کاهنده پرولاکتین، 

. بعضی مادران در دوران باشدروان میداروهاي اعصاب و 

بارداري یا بعد از بارداري واکسن کرونا را تزریق کردند. 

واکسن  " کندساله بیان می 26زنی  8مشارکت کننده شماره ي 

 ."کرونا تزریق کردم و پزشک گفت از شیر مادر استفاده نشود

 خرافات

گر شود از طرف دیمی اما کم کم دارد خشک ،شیرم کم است "

 "توانم به فرزندم شیر بدهمشده ام نمی کنم چون جنیفکر می

ام شیر ندارم به دلیل اینکه جنی شده" .48مشارکت کننده شماره 

مشارکت کننده  "و دلیل دیگري براي اینکه شیر ندارم نیست

 .40شماره 

 دلایل مذهبی 

روزه گرفتن در ماه  برخی از مشارکت کنندگان مواردي همچون

املاح و  را عامل کاهش شیر می دانستند چرا که مبارك رمضان

در ماه مبارك رمضان " نمی رسد. مواد مغذي لازم به بدن مادر 

 .47مشارکت کننده شماره  "گرفتم و شیرم کم شد روزه

نوزاد   عوامل مرتبط با 

ر شود خانواده ها به سمت تامین شییکی از دلایلی که باعث می

خشک براي فرزندانشان سوق پیدا کنند، مشکلات مربوط به نوزاد 

است که داراي دو زیر طبقه ي مهم بیماري نوزاد و عدم تمایل 

 . باشدنوزاد به مصرف شیر مادر می

نوزاد  بیماري 

بیماري هاي گوارشی، عدم تکامل و سایر  مواردي از جملهشامل 

 " .اه گوارش استست. کولیت از بیماري هاي دستگا بیماري ها

که باعث میشه کولیت است و شیر مادر نفاخ  نوزادم کولیت داشت

 .9مشارکت کننده شماره  "افزایش یابد

نوزاد موجب استفاده از شیر خشک می شود. در این  عدم تکامل

عدم قبول پستان مادر، ناتوانی در مکیدن، میکروسفال  زمینه

کمبود شیر داشتم و  "بیان شده است. بودن نوزاد و شکاف کام 

 "پذیرفتمی  کرد و شیر خشک را نوزادم سینه ام را قبول نمی

اصلا شیر ندارم و همان مقدار کم ".  6مشارکت کننده شماره 

شیرم که اوایل داشتم فرزندم توانایی مکیدن درست سینه ام را 
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مشارکت کننده  "نتیجه وزن گیري مناسبی نداشت در هنداشت

 .43شماره 

ال بودن نوزاد یکی از اختلال هاي مرتبط با جمجمه میکروسف 

است که در آن مغز در اثر کوچک بودن جمجمه به اندازه کافی 

رشد نمی کند و مشکلات زیادي را براي فرد به همراه می آورد. 

درنتیجه  باشدفرزندم میکروسفال است و دهانش کوچک می "

 "دام را به درستی بمکد و شیر بخورتواند سینهنمی

 .42کننده شماره مشارکت

شامل حساسیت غذایی(غذاي مصرفی مادر)،  سایر بیماري ها

انتقال بیماري از مادر به نوزاد از طریق مصرف شیر  و  فاویسم

فرزندم به پروتئین گاو حساسیت دارد و من " .نیز بیان شده است

به دلیل شیر دادن به فرزندم نمیتوانستم محصولاتی که از گاو به 

 .مصرف کنمرا تخم مرغ  گوشت گاو و ،ید مثل لبنیاتآدست می 

من متوجه شدم با مصرف نکردن این مواد غذایی مشکلات 

و ید آ. . برایم به وجود می. پادرد و ریزش مو و مثلجسمی 

مشارکت  "تصمیم گرفتم شیر خودم را ندهم و شیر خشک بدهم

 .50کننده شماره 

نواده  عوامل مرتبط با خا

نوزاد  براي مصرف شیر خشک یا شیر مادر خانواده نیز در

به چهار طبقه ي نداشتن وقت کافی،  مضمون. این گذار هستندتاثیر

 داشتن دو شیر خوار همزمان، فاصله ي زیاد بین دو بارداري و

 شود. دوري نوزاد از مادر تقسیم می

 نداشتن وقت کافی

بعضی از مادران به دلایل کار زیاد در منزل توانایی رسیدگی به 

براي بچه اول شیرکافی داشتم. در حال  "خودشان را نداشتند. 

و بچه داري و انجام امورخانه وقت  بچه 3 ضر به دلیل داشتنحا

 زمانرسیدن به خودمو ندارم و باعث شده کم شیر شوم. بیشتر 

روز در حال انجام کارهاي خانه، آشپزي و مراقبت از کودکانم 

 .2مشارکت کننده شماره  "هستم

وقت رسیدگی به خود  ،به دلیل عدم داشتن همراه انمادر برخی

بایست خودم تمامی  پس از زایمان تنها بودم و می". ندارندرا 

توانستم غذاي مناسب تهیه کنم و  انجام بدم و نمیرا امور منزل 

 .5مشارکت کننده شماره  "دچار سوء تغذیه شدم

 داشتن دو شیرخوار همزمان

به دلیل دو قلو بودن فرزندان یا چندقلو زایی مادر شیر کافی براي 

شیر کافی براي  فرزندانم دوقلو هستند و"رد. سیر کردنشان ندا

 .23مشارکت کننده شماره   "دویشان را ندارم سیر کردن هر

نوزاد از مادر  دوري 

طلاق والدین، شاغل بودن مادر، محصل (نوزادان به دلایل مختلف 

مادران  از امکان دارد.) و ابتلاي نوزاد به بیماري واگیر بودن مادر

  شوند.   خود جدا

 ویژگی هاي شیر خشک 

که خانواده ها براي  باشدشیرخشک نیز داراي ویژگی هایی می

داراي سه زیر طبقه  مضمونشوند. این استفاده از آن متمایل می

وابستگی نوزاد به شیر خشک در استفاده مقطعی، وزن دهی 

براي ". بیدار نشدن نوزاد در شب است بیشتر به نوزاد و

یل سنگین تر بودن شیرخشک نسبت خواباندن بچه درشب به دل

و جلوگیري از نق زدن و صدا دادن بچه از شیر  به شیر مادر

-چون خوردن شیر مادر در شب باعث می خشک استفاده میکنم.

مشارکت   "شود نوزاد اواسط شب بیدار شود و بدخواب شویم

 .48کننده شماره 

شنیدم شیرخشک کمک میکند به وزن دهی نوزاد بنابراین از "

مشارکت کننده  "کنم تا نوزادم وزن بگیردشیرخشک استفاده می

 .3شماره 

 بحث   
 هیتغذ يها چالش از مادران تجارب نییتبمطالعه حاضر با هدف 

جنوب شرق ایران انجام شد. در این  در مادر ریش از رخوارانیش

مطالعه عوامل مرتبط با مادر به عنوان یکی از مضامین اصلی در 

 یرکن اصل یکمادر بعنوان عدم شیر دهی به نوزاد عنوان گردید. 

و موجب  ی شودم ینوزاد گاها دچار مشکلات يانحصار یهدر تغذ

 يسرشار از مواد مغذ يو غذا یعیحق طب یننوزاد از ا می شود

و همکاران در مورد علل مصرف  محموديدور بماند. طبق مطالعه 

مشکلات و عوامل مرتبط با مادر را ی، مصنوع یرنوزادان از ش
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). مشکلات پستان مادر یکی 12(نمودندگزارش اندك  در مجموع

دیگر از عواملی است که بر روي تغذیه ي انحصاري نوزاد با شیر 

ي این مطالعه، مشکلات پستان مادر اثر می گذارد. طبق یافته ها

شد عبارتند از: که مانع از شیردهی انحصاري توسط مادران می

فرورفتگی پستان، آبسه ي پستان، صاف بودن سرپستان، درد 

ن پستان پستان هنگام شیردهی، زخم شدن سرپستان و اذیت کرد

درد مداوم نوك  و همکاران Yangي توسط شیرخوار. در مطالعه

و جایگزینی آن با  مادریل قطع شیر دلا ینتر یعشا از یکیپستان 

شیر خشک بود. در واقع مشکلاتی همچون فرورفتگی پستان و 

کوچک بودن پستان از جمله دلایلی است که نوزاد نمی تواند به 

 ). 13درستی از شیرمادر براي تغذیه ي خود استفاده کند (

کند و مجبور  یهغذمادر ت یراز ش تواندینمبنابه دلایلی نوزاد  یگاه

مشاهده  ياما در موارد باشد،می یمصنوع یربه استفاده از ش

مادر  یراز ش و استفاده یدنمک ییهرچند نوزاد توانا ه است کهشد

 ینخود نوزادش را از ا یرش یدنبا دوشو مادر می تواند را دارد 

برخی مادران این کار را انجام  یول ،محروم نکند يمقو یهتغذ

می دهند. نتایج حاصل از این  خشک یرش خود به نوزاد نداده و

مطالعه در طی مصاحبه با مادران نشان داد که دلیل عمده ي عدم 

دانند. تغدیه ي انحصاري با شیر مادر را ناکافی بودن شیر می

آنها گریه ي مداوم و بیقراري نوزاد را دلیلی بر کافی نبودن شیر 

حاضر با نتایج مطالعه ضیایی  براي نوزاد بیان کردند. مطالعه ي

و همکاران همخوانی دارد به این صورت که در هر دو مطالعه، 

علل عمده ي عدم تغذیه ي انحصاري نوزاد با شیرمادر را ناکافی 

طبق مطالعه ). همچنین 14بودن شیر براي نوزاد بیان کرده اند(

Scherbaum  نوزاد  یقراريو ب یه، گرکشور مالزيهمکاران در و

و  DiTomasso). 15(بوده است  یرخشکاستفاده از ش یلدلا از

همکاران عوامل مرتبط با نوزاد که باعث قطع شیردهی و استفاده 

 ). 16باشد را گزارش نموده اند (از شیرخشک می

توان فاده از شیرخشک وجود دارد که نمیعوامل دیگري براي است

نها و حتی شرایط به تنهایی به مادر یا نوزاد ارتباط داد و بین آ

خانوادگی ارتباط وجود دارد. این مشکلات در مضمون عوامل 

مرتبط با خانواده طبقه بندي شده است. در این دسته از مشکلات 

توانند از شیر مادر بهره مند شوند، اما نیز نوزادانی هستند که می

به دلیل ناآگاهی و یا کم کاري از طرف خانواده این موضوع 

و  Sunد. بررسی هاي به دست آمده از مطالعه ي محقق نمی گرد

همکاران در کشور چین نشان می دهد یکی از دلایل عمده ي قطع 

باشد، شیردهی انحصاري با شیر مادر شاغل بودن مادر می

درواقع مادران شاغل به خاطر مسائل کاري از شیردادن به 

ه حاضر  کنند. این یافته ها با نتایج مطالعفرزندشان خود داري می

 ). 17مطابقت دارد (

مشارکت کنندگان به دست آمد آخرین مضمونی که از تجربیات 

باشد که خانواده ها را تشویق به  هاي شیرخشک میویژگی

کند. بر اساس نتایج استفاده از شیرخشک به جاي شیر مادر می

شود عدم آگاهی کامل برخی والدین از مزایاي شیر مادر باعث می

 Olgaکودکان از شیر مادر کمتر بهره ببرند. . همچنین در مطالعه 

اصلی  و همکاران در انگلستان، عدم وزن گیري نوزاد از دلایل

 ). 18باشد(عدم استفاده از شیرمادر می

 یبودن مطالعه و استفاده از تمام یفینقاط قوت مطالعه حاضر، ک

ي اکنون مطالعهتا نینظرات مشارکت کنندگان بود. علاوه بر ا

در استان  رخوارانیش هیتغذ يچالش هادر مورد  کیفی

 تینشان از اهم تواندیانجام نشده بود که م بلوچستانوستانیس

هاي مطالعه حاضر گویش از جمله محدودیتمطالعه حاضر باشد. 

زبانی بومی مردم منطقه بود که با همکاري مراقبین سلامت آن 

 رفع گردید.  منطقه این موضوع تا حدودي

 گیرينتیجه 
بر اساس یافته ها،  مشارکت کنندگان آگاهی کاملی از این مزایا 

-تواند ناشی از عوامل فرهنگیندارند و این عدم آگاهی می

 یاز مادران یاريبساجتماعی و پایین بودن سطح تحصیلات باشد. 

از  یزداشتند ن یعال یلاتمطالعه شرکت کردند و تحص ینکه در ا

 ینظام آموزش یشتربرخوردار نبودند که توجه ب یاطلاعات کامل

بعضی از مادران از دلایل مفید . در این زمینه با اهمیت می باشد

بودن شیردهی بر سلامت خودشان و مضررات عدم شیردهی بر 

آگاه کردند. سلامت خود و نوزادشان هم اظهار بی اطلاعی می
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ي تواند نقش مهمی در ادامهردهی می ها از مضررات عدم شیآن

 تغذیه ي انحصاري نوزاد داشته باشد. 

 و قدردانی تشکر 
مقاله حاصل طرح تحقیقاتی مصوب کمیته تحقیقات  این

و کد  )10096 (کد دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی زاهدان

می باشد. نویسندگان  )IR. ZAUMS. REC. 1399. 415اخلاق(

این پژوهش، از کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی 

از تمامی و زاهدان به دلیل حمایت هاي مالی و معنوي این طرح 

اند حاضر با پژوهشگران همکاري داشته همکارانی که در پژوهش

 . آورند کمال تشکر و قدردانی را به عمل می

 

 تضاد منافع 
هیچ گونه تعارض منافعی توسط نویسندگان  در این پژوهش

 .گزارش نشده است

 مشارکت نویسندگان:
 اـی ،اـه داده آوري عـجم یا ،مطالعه حیاطر و دازيپر ممفهو) 1(

 همه نویسندگان : اـه داده یرـتفس و لـتحلی و تجزیه

 ايوـمحت ینودـت تـجه آن بینیزاـب یا مقاله نویس پیش تهیه )2(

 نویسندگان همه: نهاندیشمندا

همه  :هـمجل هـب لساار از پیش ستنوشتهد نهایی تایید )3(

نویسندگان
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   Abstract 

 Background & Aim: The Ministry of Health, Treatment and Medical Education at Iran 
has stated that the promotion of breastfeeding is one of the important strategies for the 
growth and survival of children. This study was conducted with the aim of explaining 
mothers' experiences of infants breastfedding challenges in southeast Iran. 

Methods: This qualitative study was conducted in Zahedan with the highest birth rate in 
the iran in 2023. Interviews were conducted with women who referred to health centers 
and had children under one-year-old and had stopped breastfeeding. participants were 
included in the study by purposeful sampling method. Sampling was done until data 
saturation. The content analysis method was used to analyze the data. 

Results: Data analysis led to the emergence of four main themes and 17 classes including: 
1. Factors related to the mother (including classes of mother's illness, physical and 
hereditary characteristics, mother's malnutrition, use of medicine, lack of breastfeeding, 
superstitions and religious reasons), 2. Factors related to child (including child’s illness 
and the child’s unwillingness to consume breast milk), 3. Factors related to the family 
(including not having enough time, having two infants at the same time, a long interval 
between two pregnancies and the distance of the child from the mother) and 4. the 
characteristics of the infant formula (including infant's dependency on milk powder in 
intermittent use, giving more weight to the infant and not waking the infant at night). 

Conclusion: The findings of the present study indicate more emphasis on the issue of 
education and giving more awareness to mothers.mothers' awareness about Breastfeeding 
could play an important role in continuing the exclusive feeding of the child. 
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