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 چکٛذِ

ذ ٚرذ ٘ذ پبَغًبٌ ْبٛتٕن ٘ثشا ٙؼٛٔع وبتٛى يشعٕو ثٕدِ اعت. تضوٚهذ ٘ى إَاع صخى دس صيبَٓبٛتشي ٘ثشا ٙؼٛاعتلبدِ اص يٕاد عج ٔ ْذف: صيُّٛ

يٕو ػغم ٔ  ،ثشِ يٕو جبت آٌ ثبٛػغم ٔ تشک ٘ احشغّ اٚيوب يغبنؼّ صبضش ثب ْذف ثشسعٙ بٌ اعت.ٚصخى ْب دس رش ٘غ ثٓجٕدٚثّ يُظٕس تغش

 ٚٙ اَزبو ؽذ.دس يٕػ فضشا ثش تشيٛى صخى پٕعت سٔؿٍ ؽتش يشؽ،

(، گشِٔ أعشٍٚکُتشل ) گشِٔؽبيم  تبٚٙ 8گشِٔ  5 ثّ ٙفٕست تقبدك ثَّژاد ٔٚغتبس َش  ٚٙفضشا يٕػ عش 44ٙ، تزشث دس اٍٚ يغبنؼّ ْب:سٔػ

ى ٛ( توغيٕو صَجٕس ػغمٔ  )دسيبٌ ثب ػغم گشِٔ(، ثشِ يٕؤ  )دسيبٌ ثب ػغم گشِٔ(، سٔؿٍ ؽتشيشؽٔ  )دسيبٌ ثب ػغم گشِٔ)دسيبٌ ثب ػغم(، 

پشٔنٍٛ ادساس دس صٕٛاَبت دس سٔص  يٛضاٌ ْٛذسٔکغٙٔ  صخىدسفذ ثٓجٕد٘  ٔ دْى ادايّ ٚبكت، اَذاصِ گٛش٘ عغش صخى تب سٔص گشِٔ پُذدس ْش . ؽذَذ

 م ؽذَذ.ٛتضه 19َغخّ  SPSS. دادِ ْب ثب َشو اكضاس گشكت عُزؼ هشاس يٕسددْى 

 ٘دس سٔص ْب صخىدسفذ ثٓجٕد٘  ؼ يؼُبداسٚت ثب سٔؿٍ ؽتشيشؽ، يٕو ٔ ثشِ يٕو يٕرت اكضاٛب ثقٕست تشکٚ ٚٙاعتلبدِ اص ػغم ثّ تُٓب َتبٚذ:

ؾتش ثٕد ّٛ سٔصْب ثًٛبس دس سٔص دْى ثب گشِٔ کُتشل اص ثوٛت ٘ضاٌ تلبٔتٓب دس گشِٔ ْبٛغّ ثب گشِٔ کُتشل ؽذ. يٚثزض سٔص دٔو دس يوب ٙثشسع

(001/0>Pًُْچ .)ٛ ٍ ٘يؼُبداس تلبٔتيٛضاٌ ْٛذسٔکغٙ پشٔنٍٛ ًّْ گشِٔ ْب٘ تضت تًٛبس ثب گشِٔ کُتشل ( 05/0داؽت>P.) 

ش ٛثبؽذ ٔ اصتًبلا اكضٔدٌ ًْضيبٌ سٔؿٍ ؽتشيشؽ، يٕو ػغم ٔ ثشِ يٕو ثّ آٌ  تبحٙ ي ٙصخى يًٓ ًٙٛت تشيٛخبف ٘ػغم داسا گٛش٘:َتٛزّ

 ؾتش احش ثٓجٕد صخى ػغم َذاسد.ٛغ ثٚدس تغش ٙيًٓ

 

 ٚٙ، يٕػ فضشاثشِ يٕو، سٔؿٍ ؽتش يشؽيٕو ػغم، ٘ صخى، ػغم، ثٓجٕد :ْبٔاژِ کهٛذ
 

 

 

 :داَؾگبِ ػهٕو پضؽکٙ هضٍٔٚ، ٙداَؾکذِ پضؽک ،يشکض سؽذ ٔ كُبٔس٘آدسط َٕٚغُذِ يغئٕل. 

mohasofi@yahoo.comآدسط پغت انکتشَٔٛک: 
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 يوذيّ
ثبؽذ كّ يغتهضو  انتٛبو صخى ٚك پبعخ دُٚبيٛک ثّ آعٛت يٙ

ْب٘ عبختًبَٙ،  ْب، پشٔتئٍٛ تؼبيم ثٍٛ إَاع يختهق عهٕل

ثّ عٕس کهٙ سَٔذ . (1) ثبؽذ يٙ ْبكبكتٕسْب٘ سؽذ ٔ پشٔتئُٛبص

تضت د صا ٔ ثشٌٔ دصا تٕعظ ػٕايم دسٌٔتٕاَذ ْب يٙ ثٓجٕد٘ صخى

ْب٘  ْش دٔ َٕع صخى دس تبحٛش هشاس گٛشد. کهَٕٛضاعٌٕٛ يٛکشٔثٙ

اَغبٌ اص اثتذا٘ خهوت (. 2) َبپزٚش اعت صبد ٔ يضيٍ ارتُبة

 ٘ثشا ٙؼٛاعتلبدِ اص يٕاد عجنزا   ،ًْٕاسِ دس يؼشك صٕادث ثٕدِ

ؽٕاْذ ى يشعٕو ثٕدِ اعت. ٚهذ ٘ى إَاع صخى دس صيبَٓبٛتشي

 ْٙب َؾبٌ ي ػغم ثش إَاع صخى ًٙٛدس ساثغّ ثب احش تشي ٙپژْٔؾ

دسرّ  ْ٘بٙ غ تش عٕختگٚبو عشٛدْذ کّ کبسثشد ػغم يٕرت انت

 . (3،4) ؽٕدٙ دٔ ي

ذ، ٚآٙ ي دعت ثّ ػغم صَجٕس لاَّ رٔة صَجٕس ػغم کّ اص يٕو

 سا آٌ يؼًٕلًا کّ اعت رزة هبثم بسٛثغ ٔ َشو ٔ صسدسَگ٘ ا يبدِ

 ٔ ذْبٛاعتشْب، اع٘ صبٔ ْب يٕو .کُذٙ ي ذٛتٕن ػغم صَجٕس

جش، ٍٛ، كٛپشٔتئ آصاد٘ ْب ذسٔکشثٍْٛ ٙاَذک ٔ  چشة٘ ْب انکم

ک ٛيبدِ اسٔيبت 50ٔ  ٘ذٚکٕصٛذ گهٍٛ ٔ كلإَٔئٛتبيُٚشال ، ٔٛي

 سعٕثت ثشاثش دس يوبٔو بسٛثغ ٔ حجبت ثب٘ ا يبدِ يٕو. ثبؽُذٙ ي

 اعتلبدِ ؽًغ يٕسد ذٛٔ تٕن ٚٙجبٚ، ص ٘داسٔعبص ٘اعت ٔ ثشا

 كّ اعت فًـٙ يبدِ ٚك ضَٛ (ظٛپشٔپٕنيٕو ) ثشِ(. 5) ثبؽذٙ ي

 تشكٛجبت. كُذ يٙ آٔس٘ يتلبٔت رًغ گٛبْبٌ اص ػغم صَجٕس

 ٔاثغتّ ٔثٕدِ  كًٙ يتلبٔت ٔ كٛلٙ نضبػ اص يٕو ثشِ ؽًٛٛبٚٙ

يٕو صبٔ٘ يٕاد يـز٘ ثغٛبس٘ دس  ثشِثبؽذ.  يٙ َبصّٛ گٛبْبٌ ثّ

صا ٔ  ثّ عجت کخشت ٔرٕد يٕاد اَشژ٘ کّ اعت صبنت تـهٛؼ ٚبكتّ

ثشِ يٕو داسا٘  ًٍْٛچُثغٛبس يوٕ٘ اعت.  ،پشٔتئٍٛ كشأاٌ

احشات ضذ يٛکشٔة ٔ ضذ هبسچٙ اعت کّ عٛغتى اًُٚٙ ثذٌ سا 

% 50يٕو،%30اص ظٛپشٔپٕنٙ ؼٛعج عٕس ثّ ؛کُذ تضشٚک يٙ

 يؼغش يٕاد ٔ کٛآسٔيبت يٕاد ،٘ضشٔس٘ ْبٙ چشث% 10فًؾ،

  .(6) اعت ؽذِ مٛتؾک پٕنٍ% 5 ٔٙ بْٛگ

دس ثبكت داسا٘ صخى  I ٔIIکلاژٌ  ٍ يبدِ عجت تزًغٚا

 ٔرٕد٘ ثب. ؽٕدٙ صخى ئ ثّ دَجبل آٌ تشيٛى عشٚغ تش  عٕختگٙ

 دسيبٌ دس يٕو ثشِ تبحٛش يتؼذد٘ دس يٕسد ػ ؽذِ گضاس يٕاسد كّ

 اٍٚ يٕضٕع اص صًبٚت كُُذِ ػهًٙ ؽٕاْذ داسد، ايب ٔرٕد صخى

ُغٕس ضذ ٛٔ ًْ ٙعشعبَ ضذ ( ٔ خٕاؿ7 ،8)اعت  اَذک ثغٛبس

ٙ ذگٛپٕع ٔ ٙانتٓبث ،ٙذاَٛاکغٙ آَت ،ٙاَگه ،ٙهبسچ ،ٚٙبٚثبکتش

 ثذٌ،ٙ ًُٚا غتىٛع کُُذِ تٚتوٕ ػُٕاٌ ثّ ًٍْٛچُ داسد. دَذاٌ

 ٔ ٙيٕضؼ کُُذِ صظٙ ث نخّ، ٔ دْبٌ اختلالات دُْذِ ثٓجٕد

 يٕو ثشِ اصٙ عُت عت دس .داسد کبسثشد خٌٕ كؾبس دُْذِ کبْؼ

 اعبط ٍٚا ثش اعت ؽذِ اعتلبدِٙ ػلَٕ٘ ْب٘ ًبسٛث دسيبٌ دس

 ٔ ًْکبساٌ اَزبوٙ گٕاَز تٕعظ 2417 عبل دس کّٙ وٛتضو دس

٘ ًبسٛث٘ ْب پبتٕژٌ٘ سٔ ثش ػغم صَجٕس يٕو ثشِ ػقبسِ احش ؽذ

 تٛخبف٘ داسا يٕو ثشِ ػقبسِ داد َؾبٌ ذَٚتب ٔ ذٚگشدٙ ثشسع صا

(. ثؼلأِ 9)ثبؽذ  ٙي%  34 ؿهظت دس٘ هٕ بلٛکشٔثٛيٙ آَت

اعٛذْب٘ چشة  ،اعٛذْب٘ آيُّٛ ٘ض صبَٔٛسٔؿٍ ؽتش يشؽ 

ٙ يلقه٘ ْب دسد ٍٛٔ دس تغک ْب اعت ضشٔس٘ ٔ ثشخٙ ٔٚتبيٍٛ

 ٘شاثٔ  اعت يٕ ٔ پٕعت کُُذِ يشعٕة ٔ َشو ،٘ا چّٛيبْ ٔ

ثّ ثب تٕرّ  (.14) ذثبؽ يٙ ذٛلعلايت ؿؾبْب٘ پٕعتٙ ي

ت ػغم ثب ثشِ ٛتشکيٕضؼٙ ش ٛيٕسد تبحُکّ دس ٚٔ ا ٙيغبنؼبت هجه

ٚزبد ؽذِ دس پٕعت يٕػ يٕو ٔ سٔؿٍ ؽتشيشؽ ثش ثٓجٕد صخى ا

 فضشاٚٙ َش اص َظش دسفذ ثٓجٕد٘ ٔ َٛض تـٛٛشات ثٕٛؽًٛٛبٚٙ

 ٔ ػغمٙ تبحٛشيٕضؼاٍٚ يغبنؼّ، دس  ٔرٕد َذاسد. ٘بدٚيغبنؼبت ص

 يٕو ٔ يٕو ثشِ ؽتشيشؽ، سٔؿٍ ثب آٌ)ػغم ٙجٛتشک٘ ضًبدْب

 يٕسد ثشسعٙ هشاس ٙفضشاٚ يٕػٙ پٕعت صخى ثٓجٕد ثش ػغم(

  گشكت.

 ْبسٔػ
عش يٕػ فضشاٚٙ َش َژاد ٔٚغتبس  40دس اٍٚ يغبنؼّ تزشثٙ اص 

 ّ ؽذَذ،ٛ)کشد( تٓ٘ساص اص ؽشکت کّگشو  250تب  200ثب ٔصٌ 

ْب٘ اَلشاد٘ تًٛض َگٓذاس٘ ٔ  ْب دس هلظ اعتلبدِ گشدٚذ. يٕػ

ًْگٙ دس ٚک صٕٛاٌ خبَّ ثّ آة ٔ خٕساک دعتشعٙ داؽتّ ٔ 

گشاد ٔ  دسرّ عبَتٙ 20±2داسا٘ ؽشاٚظ اعتبَذاسد ثب دسرّ صشاست 

. دِ ؽذَذتبسٚکٙ  هشاس دا عبػت 12ٔ  سٔؽُبٚٙعبػت  12يذت 

 داَؾگبِ اخلام تّٛکًٙ وبتٛتضو َبيّ ٍٛآئ اعبط ثش ؾبتٚآصيب

 ؽذ. اَزبوٙ ٕاَٛص يغبنؼبت٘ ثشا ٍٚهضٔٙ پضؽک ػهٕو

ٔ ( mg/Kg 54) اعتلبدِ اص کتبيٍْٛب٘ فضشاٚٙ ثب  يٕػ

ثٕٛٓػ ؽذَذ، عپظ يْٕب٘ هغًتٙ اص  (mg/kg 14) صاٚلاصٍٚ

پٓهٕ٘ چپ صٕٛاٌ کبيلا تشاؽٛذِ ٔ تًٛض گشدٚذ ٔ يضم اٚزبد 

ؽغت ٔ ؽٕ دادِ ؽذ. دس يشصهّ ثؼذ ثب  فذدس 64صخى ثب انکم 

اعتلبدِ اص ٚک ؽبثهٌٕ ٔ يبژٚک َٕک ثبسٚک ٚک داٚشِ ثّ هغش 

ثش سٔ٘ َبصّٛ تشاؽٛذِ ؽذِ سعى گشدٚذ. عپظ ٚک  عبَتٙ يتش 2

ثّ ٔعٛهّ هٛچٙ تٛض  ،ْب٘ اپٛذسو ٔ دسو صخى ثبص ػًٛن ؽبيم لاّٚ

ک عتٌٕ ٕٚاٌ َضدٛص ٘)پٓهٕدس َبصّٛ پٕعت ثبلا٘ ساٌ صٕٛاٌ 

 . (11)دس ؽشاٚظ اعتشٚم اٚزبد ؽذ كوشات( 
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 5دس  ٙزبد صخى ثقٕست تقبدكٚپظ اص اصٕٛاَبت يٕسد آصيبٚؼ 

( ، گشِٔ )دسيبٌ ثب أعشٍٚکُتشل)  گشِٔؽبيم  تبٚٙ 8گشِٔ 

)دسيبٌ ثب گشِٔ(، سٔؿٍ ؽتشيشؽٔ  )دسيبٌ ثب ػغم گشِٔػغم(، 

( هشاس يٕو صَجٕس ػغمٔ  )دسيبٌ ثب ػغم گشِٔ(، ثشِ يٕؤ  ػغم

)سٔص  پظ اص اٚزبد صخى اص سٔص فلش ْش پُذ گشِٔدس دادِ ؽذَذ. 

عبػت يؼُٛٙ ثّ دس  ّ ٔعغش صخى سٔصاَسٔص دْى تب  رشاصٙ(

ٔعٛهّ ٚک گشو اص پًبد پٕعتٙ تّٓٛ ؽذِ صبٔ٘ يٕاد يزکٕس ثب 

اَذاصِ بٌ ٛک سٔص دس يٚثقٕست پبَغًبٌ پٕؽٛذِ ؽذ. عغش صخى 

 ٙيضووتٕعظ  فجش  14عبػت  گٛش٘ ؽذ. اٍٚ اَذاصِ گٛش٘ دس

اَزبو ؽذ. ثّ يُظٕس اَذاصِ گٛش٘  کّ َغجت ثّ گشْٔٓب َبآؽُب ثٕد،

يشص  ٔ ضؼٛت کشٔچُٛگ هشاس گشكت ٔ صذعغش صخى، صٕٛاٌ دس ٔ

صخى پٕعتٙ ثش سٔ٘ ٚک ٔسهّ ؽلبف تشعٛى گشدٚذ، عپظ ثشا٘ 

ْب اص َشو اكضاس اتٕکذ اعتلبدِ ؽذ ٔ رٓت  تؼٍٛٛ عغش دهٛن صخى

 تؼٍٛٛ دسفذ ثٓجٕد٘ صخى َٛض اص كشيٕل صٚش اعتلبدِ گشدٚذ:

دسفذ ثٓجٕد٘  
عغش صخى دس سٔص أل عغش صخى دس سٔص  

عغش صخى دس سٔص أل
     

 ٙ اص أعشٍٚ ثّ ػُٕاٌ پبّٚپٕعت ّ٘ ضًبد ْبٛتٓ ٍ٘ ثشاًْٛچُ

گشِٔ ْب اعتلبدِ ًّْ دس  ٘يغبٔداسَذِ ثّ ٚک يٛضاٌ  يبدِ َگّ ٔ

. ذٚگشدگٛش٘ ثشِ يٕو اص صلال اتبَٕل اعتلبدِ  ؽذ. ثشا٘ ػقبسِ

ْب ٔ تؼذاد  ثذٍٚ تشتٛت يوذاس ضًبد ثب تٕرّ ثّ ٔصٌ يٕػ

 اَزبو ٘ثشاگشو تّٓٛ گشدٚذ.  54ٕسد يغبنؼّ ثّ يٛضاٌ سٔصْب٘ ي

ْب٘ تضت تًٛبس دس سٔص آخش  ثٕٛؽًٛٛبٚٙ تًبيٙ ًََّٕ يغبنؼبت

ّ ؽذَذ ٔ پظ اص ثشػ پٕعت ٔ دس تثب ثٕٛٓؽٙ ػًٛن کؾ

 ٔعٙ ادساس اص آَٓب تّٓٛ  عٙ 1دعتشط هشاسگٛش٘ يخبَّ، يٛضاٌ 

٘ عبص کلاژٌ ؽبخـ ػُٕاٌ ثّآيُّٛ ْٛذسٔکغٙ پشٔنٍٛ  اعٛذ

 دس عٕل يٕدکب( ٚايش کؾٕس-chondrex) ثب کٛت يخقٕؿ

 . (12) گشكت عُزؼ هشاس يٕسدَبَٕيتش  564

 ثب اعتلبدِ اص سٔػ آيبس٘ ٔ 19َغخّ  SPSSثب َشو اكضاس َتبٚذ 

م ّٛ ٔ تضهٚتزض LSD  ٛٙکغشكّ ٔ آصيٌٕ تؼوٚبَظ ٚض ٔاسٛآَبن

دس َظش گشكتّ  P<45/4  کًتش اص ٘ آيبس٘عغش يؼُبداس ؽذِ ٔ

 ؽذ.

 َتبٚذ
ش يٕاد ثزض دس سٔص ٚت ثب عبٛب تشکٚ ٚٙاعتلبدِ اص ػغم ثّ تُٓب

صخى َغجت  ثٓجٕد٘ داس دسفذ يؼُٙ ؼٚاكضا يٕرتٙ ٔو ثشسعد

 ثشسعٙدس سٔص چٓبسو دسفذ ثٓجٕد٘ صخى  .گشِٔ کُتشل ؽذ ثّ

ت ػغم ٛتشک ٘ثب گشِٔ کُتشل دس گشِٔ ْب ٘داس ٙاختلاف يؼُ

 ( داؽت. P<45/0( ٔ سٔؿٍ ؽتش يشؽ )P<45/4ثب ثشِ يٕو )
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*** P *، 45/4>P ** ٔ 001/0>P<45/4گٛش٘ اَذاصِ صخى. كُتشل ٔ تضت تًٛبس دس سٔصْب٘ اَذاصِْب٘ گشِٔ دس صخى ثٓجٕد٘ يوبٚغّ دسفذ .1 ًَٕداس

 ٍ٘ گشِٔ کُتشل ٔ گشِٔ ػغم ٔ گشْٔٓبٛض ثٛدس سٔص ؽؾى َ

(، P<45/0ب سٔؿٍ ؽتشيشؽ )ٚػغم ثب يٕو ػغم ٔ  ٙجٛتشک

صخى ْش چٓبس  ثٓجٕد٘ دسفذٍ ٛداؽت. ًْچُ ٘داس ٙتلبٔت يؼُ

( ٔ دْى P<41/0دس سٔص ْؾتى ) ٘گشِٔ دسيبٌ ثغٕس يؼُبداس

(441/0>P)، يٕسد  ٘ؾتش ثٕد. دس ًّْ سٔصْبٛاص گشِٔ کُتشل ث

 کُتشل
 ضًبد ػغم ٔ سٔؿٍ ؽتش يشؽ

ظٛضًبد ػغم ٔ پشٔپٕن  
 ضًبد ػغم ٔ يٕو صَجٕس
 ضًبد ػغم
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گش ٚکذًٚبس ثب ٍٛ چٓبس گشِٔ تضت تٛث ٘داس ٙتلبٔت يؼُ ٙثشسع

 (.1يؾبْذِ َؾذ )ًَٕداس

س اشه عُزؼ ًبس يٕسدٛدْى ت صدس سٔادساس  دس ْٛذسٔکغٙ پشٔنٍٛ

َؾبٌ داد کّ يٛضاٌ ْٛذسٔکغٙ پشٔنٍٛ ًّْ گشِٔ  ذَٚتب .تكگش

. عتا شتٛؾثيؼُٙ داس٘  ٕسغثگشِٔ کُتشل اص ْب٘ تضت تًٛبس 

سٔؿٍ  ثب ػغم ٔ تشکٛت ػغم ْ٘بدس گشِٔ  عغش يؼُٙ داس

  عغش يؼُٙ داس ( Pٔ<05/0) يٕو ثب گشِٔ کُتشل، ؽتشيشؽ 

 ٙتلبٔت يؼُ ٙٔن. ثٕد (P<01/0) ثب گشِٔ کُتشل ثشِ يٕوگشِٔ 

 .(2ًَٕداسٚبكت َؾذ )گش ٚکذًٚبس ثب ٍٛ چٓبس گشِٔ تضت تٛث ٘داس
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**P*  ٔ01/0>P<05/0ى اٚزبد صخى. دْكُتشل ٔ تضت تًٛبس دس سٔص ْب٘ گشِٔ دس ؿهظت ْٛذسٔکغٙ پشٔنٍٛيٛبَگٍٛ يوبٚغّ يوبدٚش  .2 ًَٕداس

 ثضج 
 يضبعجّ دسفذ ٔ صخى عغش گٛش٘ اَذاصِ ذ يشثٕط ثَّٚتب

)ثزض سٔص  ٚٙػغم ثّ تُٓباعتلبدِ اص  کّ داد ؾبٌآٌ َ ثٓجٕد٘

سٔؿٍ ؽتشيشؽ ب يٕو ٔ ٚ ، يٕوثشِ ثب تشکٛت ػغم ب ٚچٓبسو( ٔ 

 َغجت ثّ گشِٔ کُتشلسا داس٘ سَٔذ تشيٛى صخى  يؼُٙ ثقٕست

 اٍٚ کّ گشكت َتٛزّ تٕاٌ چٍُٛ يٙ ذ. ثُبثشاٍٚدْ ٙؼ يٚكضاا

ٍ ًْٛچُداسَذ.  عشػت تشيٛى صخى ثش يخجتٙ تأحٛش ْب كشآٔسدِ

َتبٚذ صبفم اص عُزؼ ؿهظت ْٛذسٔکغٙ پشٔنٍٛ دس ادساس َٛض 

کلاژٌ  ػُٕاٌ ؽبخـّ ؿهظت اٍٚ آيُٕٛاعٛذ ثَؾبٌ داد کّ 

عبص٘ دس ًّْ گشِٔ ْب٘ تضت تًٛبس َغجت ثّ کُتشل ثٛؾتش 

اعت کّ ثب دادِ ْب٘ يشثٕط ثّ عُزؼ دسفذ تشيٛى صخى 

 ٍ٘ گشْٔٓبٛث ٘داس آيبس ٙ. ثؼلأِ تلبٔت يؼًُْخٕاَٙ داسد

ٔرٕد  ْٛذسٔکغٙ پشٔنٍٛضاٌ ٛٔ ي ٘ج دسفذ ثٓجٕدًٛبس اص صٛت

احشات تشيٛى  ٚٙثّ تُٓب ػغمدْذ  ٙاصتًبلا َؾبٌ  يَذاؽت، کّ 

 ،يٕو ثشِ يخم ٙتبجٛٔدٌ تشکاكض کّ  ٘داسد؛ ثغٕس ٕ٘هکُُذگٙ 

دس تغشٚغ  ٘شٛاحش چؾًگػغم  ّثٔ يٕو ػغم سٔؿٍ ؽتشيشؽ 

 . َخٕاْذ داؽتتشيٛى صخى 

 ثٓجٕد٘ يٛضاٌ ثشا٘ اسصٚبثٙ خٕثٙ يؼٛبس صخى کبْؼ يغبصت

 ثبكت سعٕة تشيٛى صخى ٔ صخى ثّ دنٛم پذٚذِ اعت. عغش

اَوجبضٙ  . پذٚذِکبْؼ يٙ ٚبثذ انتٛبو دس رشٚبٌ كشآُٚذ پَٕٛذ٘

لاّٚ ٘ اپٛذسو سا ثّ عًت ٚکذٚگش کؾٛذِ  کّ دس عغش صخى ْب،

 ٔ عجت کبْؼ يغبصت ٔ اكضاٚؼ ثٓجٕد٘ صخى يٙ گشدد ثّ

 ْب٘ كؼبل ٔ يٕٛكٛجشٔثلاعت ْب٘ ٔرٕد كٛجشٔثلاعت عجت

 (. 12) اعت صخى گشإَلاعٌٕٛا٘  رٕاَّ دس ثبكت يٕرٕد

 يضم آٌ اعت کّ ضًٍ صخى تشيٛى دس يًٓٗ ػبيم صاٚٗ سگ

 تـزّٚ صخى ثشاٖ پذٚذِ ؽٕد. اٍٚ يٗ اؽجبع خَٕٗ اص ػشٔم صخى

 ًَٗ فٕست انتٛبو آٌ ٔهٕع ػذو فٕست دس ٔ ضشٔسٖ ثٕدِ

 ثّ صخى دسٌٔ ثّ ْب كٛجشٔثلاعت ٔ يبكشٔكبژْب تٓبرىٔ  گٛشد

 (.11) يٕحش َخٕاْذ ثٕد ؿزاٚٗ يٕاد ٔ اكغٛژٌ ٔرٕد ٔاعغّ ػذو

 احشات اص يغئٕل ثؼضٗ ػغم دس ؽذِ تٕنٛذ اكغٛژٌ پشاكغٛذ

سؽذ  صٚشا ثبؽذ، ٙي  صخى دسيبٌ دس ؽذِ يؾبْذِ دسيبَٗ
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 ٔ كشدِ تضشٚك سا ؽٕد ربٚگضٍٚ صخى دس ثبٚذ كّ ْبٚٗ عهٕل

 دٚگش عشف داسد. اص صخى تشيٛى دس اَغٕنُٛٗ احش ؽجّ

 ثب يقشف گهٕکض يٕرٕد دس ػغم، َبصّٛ صخى ْبٖ ثبكتشٖ

 . ػغم،دداس َوؼ سگ صاٚٙ كّ دس كُُذ يٗ تٕنٛذ اعٛذلاكتٛك

كُذ  يٗ تغشٚغ صخى َبصّٛ دس سا گشإَنّ ثبكت تؾكٛم ٔ آَژٕٚژَض

 کّ کُُذٙ ي بٌٛٔ ًْکبساٌ ث Cooper .ٍ ساثغّٛ(. دس 12ًْ)

 يوبٔو ْ٘ب ٘ثبکتش ثب ضِٛکهَٕ ْ٘ب صخى دس دسيبٌ ػغم اصتًبلًا

 داساْ٘ى سٔؿٍ ؽتشيشؽ (. 13) داسد َوؼ ک،ٕٛتٛث ٙثّ آَت

يٙ ثبؽذ  9ٔ ايگب  6ايگب  ،3دسفذ ثبلا٘ اعٛذْب٘ چشة ايگب 

آَتٙ اکغٛذاَٙ ٔ ثخقٕؿ تشيٛى  کّ داسا٘ احشات ضذ عشعبَٙ،

 . (10)کُُذگٙ ْغتُذ ٔ ػبيم يًٓٙ دس ثٓجٕد پٕعت يٙ ثبؽُذ 

ؼ عُتض کلاژٌ ٚاكضاذِ اعت کّ ثشِ يٕو ثبػج ٚيؾخـ گشد

کبل ٚساد. (14ؽٕد ) ٙعٕختّ ي ٘ک ٔ عّ دس ثبكتّ ْبٚ پٛت

ژِ  ٚؽَٕذ؛ ػغم ٔ يؾتوبت آٌ ثٕ ٙبو صخى يٛآصاد يبَغ انت ْ٘ب

ثٕدِ ٔ  ٙکشٔثٛذاٌ ٔ ضذ يٛاکغ ٙجبت آَتٛتشک ٘ثشِ يٕو صبٔ

 . عهٕل(15، 6)بو صخى ؽَٕذ ُٛذ انتٚتٕاَُذ ثبػج ثٓجٕد كشآ ٙي

 تشيٛى دس پذٚذِ ْب عهٕل تشٍٚ يٓى اص ٗٚك كٛجشٔثلاعت ْبٖ

 عٕل سعبَُذ ٔ دس صخى يٗ يضم ثّ سا خٕد كّ ثبؽُذ يٗ صخى

 صٚبد عٕس يذأو ثّ ْلتّ عّ تب كلاژٌ عُتض يٛضاٌ تكخٛش آَٓب

 َؾبٌ گشإَنّ ثبكت ثٛؾتش ػًن. گشدد اٚزبد تؼبدل تب ؽٕد يٗ

 اعت صخى تشيٛى دس تكخٛش كبص ثّ عشػت دعتٛبثٙ ؼٚاكضا دُْذِ

 دس سا گشإَنّ ثبكت ضخبيت اكضاٚؼ بنؼبت عبٚش يضووٍٛٔ يغ

. اص عشكٙ تکخٛش دُْذٙ يم َؾبٌ ػغ ثب دسيبٌ تضت صخى

 ْبٖ پم تؼذاد ٔ كلاژٌ يٛضاٌ يؼُبداس ْب ٔ اكضاٚؼ كٛجشٔثلاعت

دسيبٌ صخى صٕٛاَبت ثب ػغم َٛض گضاسػ ؽذِ اعت  ػشضٗ دس

(16-11.) 

 گٛشَ٘تٛزّ
دسفذ ثٓجٕد٘ ٔ َٛض ثشسعٙ يٛضاٌ َتبٚذ صبفم اص عُزؼ 

 َ٘ؾبٌ داد کّ ػغم داسا ؿهظت ْٛذسٔکغٙ پشٔنٍٛ ادساس

ًْضيبٌ آٌ ثب سٔؿٍ  ٘ ثبؽذ ٔ اعتلبدِٙ صخى ي ًٙٛت تشيٛخبف

ى ٛدس ؽشٔع تشي ٙؼٚٔ تغش ٚٙشات ْى اكضاٛؽتشيشؽ ٔ ثشِ يٕو تبح

 صخى داسد.

 ٔ هذسداَٙ تؾکش
ٍ کّ ٚهضٔ ٙداَؾگبِ ػهٕو پضؽک ٙهّ اص يؼبَٔت پژْٔؾُٕٛعٚثذ
بس يب هشاس دادَذ تؾکش ٔ ٍٛ عشس سا دس اختٚا ُّ٘ ارشاْٚض

 گشدد.ٙي ٙهذسداَ
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Abstract 

Background & Aim: Only natural materials were used for healing the wounds. As wax honey, 

ostrich oil and propolis have anti-inflammatory and anti-bacterial effects, this study was 

launched to investigate their efficacy in skin wound healing. 

Methods: In this experimental study, 40 Vistar male rats were divided into 5 groups which 

included a control group, honey wax group, honey wax and propolis group, honey wax and 

ostrich oil group, and honey wax and bee wax group. In all 5 groups, wound-surface measuring 

continued until the 10
th

 day and hydroxyproline of the urine was analyzed on Day 10; and the 

data were analyzed using SPSS software. 

Results: The percentage of recovery was different on the sixth, eighth and tenth days of 

treatment among all the treated groups and the control group. An evaluation of the analyzed 

hydroxyproline in the urine also showed a significant difference in all treated groups on the one 

hand compared to the control group, on the other. 

Conclusion: The results of the recovery and percentage and concentration of hydroxyproline in 

urine, showed the restoration properties of honey not only has a synergistic effect but also 

accelerates the wound-healing process when used along with ostrich oil and propolis. 
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