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 چکیدٌ 
راُ ارائوِ دوذهب     يیهوَرررر  ییضٌبسب ًبضی از ثبرداری ٍ زایوبى، عَارضثرای کبّص  ي َدف: سمیىٍ

ارزیبثی عَاهل هَرر ثر دریبفت هراقجوت ّوبی شویص از     ثب ّذف هطبلعِ حبضر حبئس اّویت است. ِچکپبری

ثبرداری ثب کبرثرد ًظریِ رفتبر ثرًبهِ ریسی ضذُ  در ثویي هوسدٍنیي زى ضورکت کٌٌوذُ در کوی  ّوبی       

 آهَزش قجل از ازدٍاج اًجبم ضذُ است.  

نبهعِ اًجبم ضذ.  1397 - 1396ّبی رحلیلی  ثِ رٍش هقطعی در سبل -ایي هطبلعِ رَصیفی  َا:ريش

ًفر ثِ صَر  رصوبدفی   150ّبی آهَزش قجل از ازدٍاج ثَد کِ هَرد هطبلعِ زًبى ضرکت کٌٌذُ در کی 

 . آهوبر  ضوذ طراحوی   یسیرفتبر ثرًبهِ ر ِیدر چبرچَة ًظر یشرسطٌبهِ اثرای اثسار کبر اًتخبة ضذًذ. سبدُ 

 اًجبم ضذ. 22ًسخِ  SPSSرم افسار ی، رگرسیَى دطی ٍ آزهَى رحلیل ٍاریبًس یک طرفِ ثب ًفیرَص

 ± 88/5سبل ثَد. هیبًگیي ًورُ هرثَط ثِ ًگورش   67/24± 96/5هیبًگیي سٌی ضرکت کٌٌذگبى وتایج:

 یقصوذ رفتوبر  ٍ  77/24  ±94/4، کٌترل رفتوبری در  ضوذُ  25/ 53±(92/4، ٌّجبرّبی رٌّی )01/41

 ًگرش ثیطتریي شیص گَیی کٌٌذُ قصذ رفتوبری ثوَد ٍ    در هرحلِ اٍل آهذ. ثِ دست 06/32 ± 85/5دافرا

 % افووسایص داد12ررکیووت کٌتوورل رفتووبری در  ضووذُ ثووب ًگوورش قصووذ اًجووبم رفتووبر را در هرحلووِ دٍم 

(001/0>p.) 

ٍلوی کٌتورل رفتوبری     ،زًبى ثِ اّویت هراقجت ّبی شیص از ثبرداری ًگرش هثجتی دارًوذ  گیزی:وتیجٍ

قَیت کٌترل رفتبری در  ضذُ، قصذ رفتوبری را افوسایص هیذّوذ. ّون     در  ضذُ در آى ّب شبییي است. ر

 چٌیي آهَزش هرداى در  ایي زهیٌِ سجت افسایص ٌّجبرّبی رٌّی هثجت دَاّذ ضذ.

 :  َا ياصٌ دیکل
هراقجت شیص از ثوبرداری،  

ری رفتبر ثرًبهِ ریوسی  رئَ

 ّبی اًتساعیضذُ، ٌّجبر

 

 یشرر بررا  نحقوق  یتمبم

 یدانشگبه علروم پزشرک  

محفررو   تربررت حيدريرر 

 است.

 مقدمٍ 

ٔدساذت  لجدُ اظ    اظ یقبُٔ ٔجٕٛػٝ ا یاظ ثبضزاض فیٔطالجت پ

ٝ  تٛا٘دس  یاؾت وٝ ٔد  یثبضزاض پیكدٍیطا٘ٝ ٚ زضٔدبٖ زاقد ٝ     جٙجد

ثبقس. ٞسف اظ ا٘جبْ ٔطالجت ایدٗ اؾدت ودٝو ػدٛاضو ٘دبٔغّٛة      

ٞب اٞدساف ٔطالجدت    یٕبضیٔطوع وٙ طَ ث. (1) وبٞف یبثسثبضزاضی 

ٍ٘طـ ٚ ضف بض ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ  ویضا افعایف آٌبٞ یاظ ثبضزاض فیپ

ٔكرم قسٜ وبٞف ذغطا   ٚ یزض ٔٛضز ؾتٔت لجُ اظ ثبضزاض
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 ي َمکاران غفًری                مزاقبت َای پیش اس بارداری در  بیه مشديجیه سن

ٍ   بٔدس یثط اؾبؼ پ اظ ٘ظدط  . (2) ی ٔدی زا٘دس  لجّد  ی٘دبٔغّٛة ادبّٔ

اضائٝ ٔساذت   یاظ ثبضزاض فیٔطالجت پ"یؾبظٔبٖ ثٟساقت جٟب٘

ثدٝ ظ٘دبٖ ٚ ظٚه ٞدب لجدُ اظ لهدس       یٚ ضف بض یاج ٕبػ ویثٟساق 

ٔطالجدت   ٝیضا. زض وكٛضٞبی زض ابَ تٛؾؼٝ ا(3) "اؾت یثبضزاض

 یٔطالجدت ٞدب   ٗیاغّدت تٛؾدظ ٔ رههد    پیف اظ ثبضزاضی یٞب

 یٚ ٔساذت  ثٟساق  ثٝ نٛض  جسی ا٘جبْ ٕ٘ی پصیطز یثٟساق 

زض  یا٘حهدبض  ودٝ ثغدٛض   یثدبضٚض  یثب ٞسف ثٟجٛز ٔطالجدت ٞدب  

ٛ  یاجطا ٔ یزٚضاٖ ثبضزاض ثبقدٙس. ِدصا    یسو اغّدت ٔحدسٚز ٔد   ٘قد

ضا ودٝ   یقٛ٘سو آٖ زؾ ٝ اظ ذغطا  ثٟساقد   یوٝ ثبضزاض ٔ یظ٘ب٘

ٞٓ  یٚضاٖ ثبضزاضوٙٙسو زض ز یاظ اظزٚاه تجطثٝ ٔ فیزض زٚضاٖ پ

ٝ   قٛ٘سی ٔ حُٕ ٔ  یاظ ثدبضزاض  فیتٛا٘دس زض ٔطالجدت پد    یٔد  ود

زض  یّٔد  یاٞدساف ثٟساقد    ٗیٟٔٓ تط. (4) طزیٔٛضز تٛجٝ لطاض ثٍ

٘ٛظازاٖ ٚ ٔبزضاٖ  طیٔطي ٚ ٔ یثٙس تیاظ وكٛضٞب اِٚٛ یبضیثؿ

 جیٔ حدسٜ ٘ دب   بلا ید اٞدساف زض ا  ٗید ا یثبقس ودٝ زض ضاؾد ب   یٔ

 زاقد ٝ اؾدت   یطیؾتٔت ثٟجٛز چكٍٕ یٚ قبذم ٞب یثبضزاض

ٔ  طاٖیزض ا. (5) ٔدبزضاٖ    طید ثط اؾبؼ آٔبض اضائٝ قسٜ اظ ٔدطي ٚ 

اظ ٔٛاضز ٔدطي  %  74اظ ٚظاض  ثٟساقت ٚ زضٔبٖ  1393زض ؾبَ 

ٝ یظٔ یٕبضیذغط اظ جّٕٝ ثػٛأُ   یزاضا طیٚ ٔ ثٛز٘دس ودٝ    یا ٙد

ضا ودٝ زض ضفدغ ٔكدىُ وٕده      یاظ ثبضزاض فیآٟ٘ب ٔطالجت پ%  62

ٞدٓ زض ٔٛػدس ٔمدطض     ی٘ىطزٜ ثٛز٘س. زضندس  بفتیسٜ اؾت زضوٙٙ

اظ چدبِف   یىد . ی(6) ٔطالجت ٔطاجؼٝ ٘ىدطزٜ ثٛز٘دس   بفتیزض یثطا

ػددسْ  ویاظ ثددبضزاض فیپدد یٔطالجددت ٞددب ٙددٝیٔٛجددٛز زض ظٔ یٞددب

فطٞٙدً  "ثبقدس. فمدساٖ    یٔكبضوت ٔٙظٓ ظ٘بٖ زض ٔطالجت ٞدب ٔد  

اظ ظ٘دبٖ اظ   یقدٛز ثطذد   یؾجت ٔ "یثبضزاض یثطا یآٔبزٜ ؾبظ

. (7) زاق ٝ ثبقدٙس  یوٕ یآٌبٞ یلجُ اظ ثبضزاض یٔكىت  ؾتٔ 

ٞدٓ  ٔب٘ٙس ػسْ زا٘ف وبفی ٚ ػدسْ زضن ػدٛاضو    زیٍطی ػٛأُ

اظ  فیپد  یٔطالجدت ٞدب   بفدت یظ٘دبٖ اظ زض  طـیٔٙجط ثٝ ػدسْ پدص  

٘ؿدجت ثدٝ ٔطالجدت     یافطاز ٍ٘دطـ  ٔبج د   ٗیقٛ٘س. ا یٔ یثبضزاض

ٞ  ُید زِثدٝ   یزاض٘دس ِٚد   یاظ ثدبضزاض  فیپ یٞب اظ ػٛأدُ   ی٘بآٌدب

.  (8) ٘یؿد ٙس  ٔطالجت بفتیز٘جبَ زض ثٝیو ذغطؾبظ زٚضاٖ  ثبضزاض

ٞدبی  زض زؾد طؼ ثدٛزٖ ٔطالجدت     یثطا یٌصاض ٝیؾطٔبٕٞچٙیٗ 

 بفدت یزض فیثدط افدعا   یٔبج د  طیتٛا٘دسو تدب    یٔد  یاظ ثدبضزاض پیف 

زض  ذدسٔب   فیأدط ٔؿد ّعْ افدعا    ٗید ٔطالجت زاق ٝ ثبقدس ودٝ ا  

 ٔغبِدت  اظ ٌیطی ثٟطٜ ثب .(9) ثٟساق ی ٚ زضٔب٘ی ٔی ثبقس ٔطاوع

 ثٟجدٛز  ثٝ ٔ ؼٟس ثبیس ثبضزاضیو ٘ بیج ثیك ط ثٟجٛز ٔٙظٛض ثٝ فٛق

ٝ  ثبضزاضی اظ پیف ٞبی ٔطالجت اضائٝ ٚ اظزٚاه  اظ پیف ؾتٔت  ثد

َ  زض ایٙىٝ ٚجٛز ثب. ثبضٚضی ثٛز ؾٙیٗ زض ظ٘بٖ ٕٞٝ  ابضدط  ادب

ٝ  تٛؾدظ  الساْ ثطای ٔٛجٛز قٛاٞس ٚ وبفی زا٘ف ٖ  اضاید  زٞٙدسٌب

 ـ اؾدت  لاظْ زاضزو ٚجدٛز  ثٟساق ی ذسٔب   ثیكد طی  ٞدبی  تدت

ٗ  ٚ ٞب قیٜٛ ثٟ طیٗ قٙبؾبیی ثطای ٝ  ضاٜ ٔدٛ طتطی  ذدسٔب   اضائد

ٗ  اظ یىدی (. 5) ثٍیدطز  ندٛض   یىپبضجٝ ٜ  اید  تٛا٘دس  ٔدی  ٞدب  قدیٛ

. ثبقس اٍِٛ ٚ ٘ظطیٝ ثط ٔج ٙی ثٟساقت آٔٛظـ انَٛ اظ اؾ فبزٜ

ٜ  ضیدعی  ثط٘بٔٝ ضف بض تئٛضی اظ تٛاٖ ٔی اٍِٛٞب ایٗ جّٕٝ اظ  قدس

ایٗ اٍِٛ ٞٓ ػٛأُ ظٔیٙٝ ای ٚ ٞٓ ػٛأُ ٚاؾغٝ ای زض  ثطز. ٘بْ

زض ایٗ اٍِٛ ثبیس ؾٝ ؾبظٜ ٍ٘طـ  ثطٚظ ضف بض ضا اضظیبثی ٔی وٙس.

 زضن قدسٜ ضا  ضف بضی ٘ؿجت ثٝ ضف بضو ٞٙجبضٞبی شٞٙی ٚ وٙ طَ

ثب لهدس ضف دبضو ٔساذّدٝ    ٚ ثب ثطضؾی اضتجبط ایٗ ؾبظٜ ٞب تؼییٗ 

 ی٘ؿج یوٝ ٚظٖ ٞب ٝ ثبقیٓٔٙبؾت عطاای وطز. ثبیس تٛجٝ زاق 

 ٗ ؾٝ ؾبظٜ زض جٛأغ ٔر ّف ٕٔىٗ اؾت ٔ فبٚ  ثبقس.یا

ٖ  تٛؾدظ  1991 ؾبَ قسٜ زض ضیعی ثط٘بٔٝ ضف بض تئٛضی   ٚ آیدػ

ٗ  ضاثغٝ تؼییٗ ٞسف ثب  ـ ثبٚضٞدبو  ثدی  ٚ ضف دبضی  لهدس  ٞدبو  ٍ٘دط

ٗ  قدٙبذ ی  ػٛأُ آٖ زض ٚ قس ٔؼطفی ضف بض ٜ  تؼیدی ٜ  وٙٙدس  اٍ٘یدع

ٗ  عجدك . ٌطفدت  لدطاض  ثطضؾدی  ٔٛضز ضف بض ا٘جبْ ثطای ٝ  اید  ٘ظطید

 ػٛالت ثٝ اػ مبز: قٛز ٔی ٞسایت ػبُٔ ؾٝ تٛؾظ ضف بضی لهس

 ٚ ا٘ ظدبضا   ٔدٛضز  زض اػ مدبز  و(ضف بضی ثبٚضٞبی) ضف بض اا ٕبِی

 ٔدٛضز  زض ثبٚضٞدبیی  ٚ(  ٞٙجدبضی  ثبٚضٞدبی ) زیٍطاٖ ٞٙجبضٞبی

 ضف دبض  ثدطٚظ  ٔدب٘غ  یب وٙٙسٜ تؿٟیُ اؾت ٕٔىٗ وٝ ػٛأّی ٚجٛز

 لهدس  ضٚی ثط وٝ ػبّٔی ٘رؿ یٗ(. 10) ثبقٙس( وٙ طِی ثبٚضٞبی)

 ثدط  ٌصاض تب یط زْٚ ػبُٔ. اؾت "ضف بض ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـ" زاضز ا ط

ٗ  ٚ "شٞٙی ٞٙجبضٞبی" لهس ضٚی ُ  ؾدٛٔی  ثدط  ٌدصاض  تدب یط  ػبٔد

 ثؿیبضی. ثبقس ٔی" قسٜ زضن ضف بضی وٙ طَ" ضف بض لهس ضٚی

 اظ پدیف  ٔطالجت ثٝ تطغیت ثطای تبوٖٙٛ وٝ آٔٛظقی اظٔساذت 

 ٘ساض٘دس   ندطی   تئدٛضی  ٔجٙدبی  ٞیچ قٛ٘س ٔی اؾ فبزٜثبضزاضی 

ٝ  ضف دبضی  لهس(. 11) ُ  ود  ـ ابند  ٚ شٞٙدی  ٞٙجبضٞدبی  ٚ ٍ٘دط
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 ي َمکاران غفًری                مزاقبت َای پیش اس بارداری در  بیه مشديجیه سن

ٝ  پیف ثبقسو ٔی ضف بضی وٙ طَ ْ  ثدطای  ٟٕٔدی  ظٔیٙد  ضف دبض  ا٘جدب

ٚ   Bukje; vanderzeeٔغبِؼدٝ ای اظ   (.12) قدٛز  ٔی ٔحؿٛة

آٌدبٞی اظ ٔكدبٚضٜ پدیف اظ    "زض ّٞٙس ثب ػٙٛاٖ ( 2014)ٕٞىبضاٖ 

 "ثبضزاضی زض ثیٗ ظ٘ب٘ی وٝ ثط٘بٔٝ ضیدعی ثدطای ثدبضزاضی زاض٘دس    

ا٘جبْ قس. ایٗ پػٚٞف اظ ؾبظٜ ٞبی تئٛضی ضف بض ثط٘بٔٝ ضیدعی  

ثطای پیف ثیٙی ضف بض ظ٘بٖ اؾ فبزٜ وطزٜ اؾدت. زض ایدٗ ٔغبِؼدٝ    

قس وٝو ٞٙجبضٞبی شٞٙی زض ظٔیٙٝ زضیبفدت ٔطالجدت   ٘ یجٝ ٌیطی 

تٛجٝ ثٝ ایٗ ٘ى ٝ لاظْ اؾت وٝو ػٛاضو ٘بقدی اظ   انتح قٛز.

ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ ػّت ٔطي اسٚز ٘دیٓ ٔیّیدٖٛ ٔدبزض زض ؾدبَ     

ٔیّیدٖٛ ٘دٛظاز زض   5/1اؾت ٚ ایٗ ٔٛضٛع ذٛز ثط ٔطي ادسالُ  

ٟٔدٓ   .(10)ٔیّیٖٛ ٔدطزٜ ظایدی تدب یط زاضز     4ٞف ٝ اَٚ ظ٘سٌی ٚ 

تطیٗ اٞساف ثٟساق ی ّٔی زض ثؿیبضی اظ وكٛضٞب اِٚٛیت ثٙدسی  

ٔطي ٚ ٔیط ٘دٛظازاٖ ٚ ٔدبزضاٖ ٔدی ثبقدس ودٝ زض ضاؾد بی ایدٗ        

اٞساف زض ایبلا  ٔ حسٜ ٘ بیج ثبضزاضی ٚ قبذم ٞدبی ؾدتٔت   

ٖ  و(5) ثٟجٛز چكٍٕیطی زاق ٝ اؾت و زض ٔغبِؼٝ ٞٙطی ٚ ٕٞىدبضا

ٚ لهس ضف دبضی ثدٝ   ؾبظٜ ٞبی ٍ٘طـو وٙ طَ ضف بضی زضن قسٜ 

ػٙٛاٖ پیف ٌٛیی وٙٙسٜ ٞبی ٟٔٓ زض زضیبفدت ٔطالجدت ثدبضزاضی     

اضظیدبثی ػٛأدُ    ثب ٞدسف  ٔغبِؼٝ ابضط . (11) ٌعاضـ ٌطزیس٘س

ٔٛ ط ثط زضیبفت ٔطالجت ٞبی پیف اظ ثبضزاضی ثب ودبضثطز ٘ظطیدٝ   

ضف بض ثط٘بٔٝ ضیعی قسٜ  زض ثیٗ ٔعزٚجیٗ ظٖ قطوت وٙٙدسٜ زض  

  .اظ اظزٚاه ا٘جبْ قسٜ اؾتوتؼ ٞبی آٔٛظـ لجُ 

 َاريش 

تحّیّی ٔدی ثبقدس ودٝو اظ     -پػٚٞف ابضط یه ٔغبِؼٝ تٛنیفی 

. ثدٝ عدَٛ ا٘جبٔیدسٜ اؾدت     1397ِغبیت ٔدطزاز   1396ثٟٕٗ ؾبَ 

جبٔؼٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ضا  ٔعزٚجیٗ ظٖ قدطوت وٙٙدسٜ زض ودتؼ    

ٞبی آٔٛظـ لجُ اظ اظزٚاه تكىیُ ٔدی زاز٘دس. اجدٓ ٕ٘ٛ٘دٝ ثدب      

 ٘فط  تؼییٗ قس. 150فطَٔٛ شیُ اؾ فبزٜ اظ  

 
ثدٝ ندٛض  تهدبزفی     ٞبی ٔدٛضز ثطضؾدی  ٕ٘ٛ٘ٝ زض ایٗ ٔغبِؼٝو

ؾبزٜ ثب اؾ فبزٜ اظ وبض  ٞبی قٕبضٜ ٌصاضی قسٜ ا٘ ربة قس٘س. 

ٔؼیبض ٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ قبُٔ ضضدبیت قدطوت زض ٔغبِؼدٝو    

ؾدبَو ػدسْ اثد ت ثدٝ ثیٕدبضی ٔدب٘غ اظ        40تدب   18ٔحسٚزٜ ؾدٙی  

ثبضزاضی ٚ تٕبیُ ثٝ ثبضزاضی ادساوبط یىؿدبَ اظ قدطٚع ٔغبِؼدٝ     

ٔؼ جدط   یٔغبِؼٝ ثب ٔطاجؼٝ ثٝ و ت ٚ ٔمبلا  ػّٕد  یزض اث ساثٛز. 

ٔغبثك ثب اٞساف پدػٚٞف   یپطؾكٙبٔٝ ازض پبیٍبٜ ٞبی اعتػبتی 

 قدسٜ اؾدت.   ٝیقسٜ تٟ یعیضف بض ثط٘بٔٝ ض ٝیٚ زض چبضچٛة ٘ظط

 (13) ػٖید پطؾكدٙبٔٝ آ  یپطؾكٙبٔٝ ثط اؾبؼ ؾبذ بض اندّ  ٗیا

آٖ اظ  پطؾكددٙبٔٝ پددػٚٞف  عطااددیقددسٜ اؾددت ٚ زض  عطااددی

ٌطف دٝ   سٜید ا (14) یٔغبِؼٝ پبئَٛ ج عیٚ ٘ (11)ٚ ٕٞىبضاٖ  یٞٙط

ثرف ٔی ثبقس. ثرف اَٚ ابٚی  2پطؾكٙبٔٝ زاضای قسٜ اؾت. 

  ٔ ٌٛطافیده ٚ ثردف زْٚ ادبٚی    ؾٛالا  ٔطثٛط ثدٝ اعتػدب  ز

ٌٛیٝ ٞبی  ٔطثٛط ثٝ اضظیبثی ٍ٘طـو ٞٙجبضٞدبی شٞٙدیو وٙ دطَ    

ضف بضی زضن قسٜ ٚ لهس ضف بضی ٔی ثبقس. جٟت تؼییٗ ضٚایدی  

اثعاض پػٚٞف اظ ضٚـ ضٚایی نٛضیو ضٚایی ٔح دٛاییو ضٚایدی   

. زض پػٚٞف ابضدط  (15) ؾبظٜ ٚ ضٚایی ٔتن اؾ فبزٜ ٔی قٛز

ض اظ ضٚـ ضٚایی نٛضی ٚ ٔح ٛایی ثدٝ  ثطای اػ جبض ؾٙجی اثعا

نٛض  ویفی اؾد فبزٜ قدسٜ اؾدت. زض ایدٗ فطایٙدس اظ زٜ تدٗ اظ       

ٔ رههیٗ ضق ٝ ٞبی ٔر ّف ػّْٛ پعقدىی اظ لجیدُ آٔدٛظـ    

ثٟساقتو ثٟساقت ثبضٚضیو ثٟساقت جبٔؼٝ ٚ ٔبٔبیی زض زا٘كٍبٜ 

لددعٚیٗ ثٟددطٜ ٌطف ددٝ قددسٜ اؾددت. پددؽ اظ جٕددغ آٚضی ٘ظددط     

غّٛة ثٛزٖ ػجبضا  ثٝ ِحبػ ٚضدٛحو  ٔ رههیٗ زض ضاثغٝ ثب ٔ

پطٞیع اظ ثٝ وبض ٌیطی ٚاغٜ ٞبی ترههیو ؾدبزٜ تدط ودطزٖ ٚ    

لبثّیت زضن ثیكد ط ؾدٛالا و تغییدطا  اثدعاض ٔدٛضز ثطضؾدی ٚ       

زض پػٚٞف ابضدط ثدٝ ٔٙظدٛض تؼیدیٗ پبیدبیی      . تٛجٝ لطاض ٌطفت

پطؾكٙبٔٝ اظ آظٖٔٛ آِفبی وطٚ٘جبخ اؾ فبزٜ قسٜ اؾدت. پبیدبیی   

و 63/0و ٞٙجبضٞبی شٞٙی ثب ضدطیت  71/0ضطیت ؾبظٜ ٍ٘طـ ثب 

ٚ لهدس ضف دبضی ثدب     71/0وٙ طَ ضف بضی زضن قسٜ ثدب ضدطیت   

 ثطآٚضز قس.    83/0ضطیت 

ٔؿ میٓ ؾبظٜ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثدٝ ضف دبضو ثدب اضظیدبثی      یا٘ساظٜ ٌیط

ٔطالجت  سیز ٚ اػ مبزا  آٟ٘ب زض ٔٛضز فٛااوّی ضف بض اظ زیسٌبٜ افط

 فی: ٔطالجدت  پد  ثٝ ػٙٛاٖ ٔببَ. لبثُ ا٘جبْ ثٛز  یاظ ثبضزاض فیپ

اضظیدبثی  اؾت.  یؾتٔت ٔبزض ٚ وٛزن ضطٚض یاثط یاظ ثبضزاض

 ثبٚض افدطاز زضثدبضٜ ایدٗ ٔٛضدٛع    وٙٙسٜ تؼییٗ  ی شٞٙ یٞٙجبضٞب
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ثدٝ   .وٝ ثیك ط ٔطزْ ضف بض ٔٛضز ٘ظط ضا تبئیس یب ضز ٔی وٙٙدس  ثٛز

اظ  فیلجدت پد  ٘ظطا  ذب٘ٛازٜ ٕٞؿطْ زض ٔدٛضز ٔطا : ػٙٛاٖ ٔببَ

  زاضز. طیٔٗ تب  ٓیزض تهٕ یثبضزاض

وٙ طَ ضف بضی زضن قسٜ ثب اضظیبثی تٛا٘دبیی ظ٘دبٖ زض غّجدٝ ثدط     

ثدب  ٔٛا٘غ زضیبفت ٔطالجت لبثُ ا٘دساظٜ ٌیدطی ثدٛز. ثدطای ٕ٘ٛ٘دٝ:      

  ویاظ ثبضزاض فیاظ ذسٔب  ٔطالجت پ یثط ثٛزٖ ثطذ ٙٝیٚجٛز ٞع

 . ٔطالجت ٔطاجؼٝ ذٛاٞٓ وطز بفتیزض  یثطا

ثدب   ویاظ ثدبضزاض  فیٔطالجدت پد   بفدت یٔربعت ٘ؿجت ثدٝ زض  لهس

ا٘ساظٜ ٌیطی تهدٕیٓ ٟ٘دبیی افدطاز ثدطای زضیبفدت ٔطالجدت لبثدُ        

زض عَٛ  ىجبضیٔٗ لهس زاضْ اسالُ : ثٝ ػٙٛاٖ ٔببَاضظیبثی ثٛز. 

. زأٙدٝ  ٓیٔطاجؼٝ ٕ٘ب یاظ ثبضزاض فیٔطالجت پ بفتیزض یؾبَ ثطا

اؾت. اضظیبثی لغؼدی   تؼییٗ قسٜ 35تب  1ٌٛیٝ لهس ضف بضی ثیٗ 

ثدب    "ذدٛة یدب ثدس    "ٞط ثرف اظ پطؾكٙبٔٝ زض ٟ٘بیت ثب ٔمیبؼ 

تٛجٝ ثٝ زضنس پبؾد ٞب تؼییٗ ٔی قس. ثٝ ػّدت اضتجدبط ٘عزیده    

تدب   0زضنس ٕ٘دطا    Rosnani Kasim  (16)ٔغبِؼٝ ٔب ثٝ ٔغبِؼٝ 

 100تدب   50% ثطای ٞط ؾبظٜ ثٝ ػٙدٛاٖ ٔمیدبؼ ضدؼیف ٚ     9/49

زضنس ثٝ ػٙٛاٖ ٔمیبؼ ذٛة زض ٘ظط ٌطف ٝ قس. ٔجٕدٛع پبؾدد   

زضندس زض   100ٞبی افطاز ثب زأٙٝ ثبلا ثطای ٞط ٌٛیٝ ثدٝ ػٙدٛاٖ   

زٚ  بؼید اؾد فبزٜ اظ ٔم ؾدبظٜ ٍ٘دطـ ثدب     ٘ظط ٌطف ٝ قسٜ اؾدت. 

ی ا٘ساظٜ ٌیطی ٔدی  زٞ بظیأ  فیثب عٚ  "ٔٛافمٓ ٚ ٔربِفٓ"لغجی 

و ٘ظدطی  4و ٔدٛافمٓ أ یدبظ  5ثٝ پبؾد ودبٔت ٔدٛافمٓ أ یدبظ   . قس. 

تؼّك ٔدی   1ٚ وبٔت ٔربِفٓ أ یبظ 2و ٔربِفٓ أ یبظ3٘ساضْ أ یبظ 

 یٔد  یبثید ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ضف دبض ضا اضظ  ٝیٌٛ 11 ٗیبٍ٘یٌٔطفت. 

ؾدت.  ثدطآٚضز قدسٜ ا   55تدب   1زأٙٝ ٕ٘طٜ ٌٛیدٝ ٍ٘دطـ اظ    وطز.

ٌٛیٝ ثٝ ذٛز اذ هبل ٔی زاز. ایٗ ثرف ٘یع 7ٞٙجبضٞبی شٞٙی 

لبثدُ   لبثُ یزٞ بظیأ  فیثب ع "ٚ وٓ بزیظ" بؼیثب اؾ فبزٜ اظ ٔم

و 4و ظیدبز أ یدبظ  5ثطای پبؾدد ثؿدیبض ظیدبز أ یدبظ      ثٛز.اضظیبثی 

تؼّك ٔی ٌطفدت.   1ٚ ثؿیبض وٓ أ یبظ 2و وٓ أ یبظ 3٘ؿج ب أ یبظ 

وٙ دطَ  تؼییٗ قسٜ اؾت.  35تب  1ی شٞٙی اظ زأٙٝ ٌٛیٝ ٞٙجبض ٞب

زٚ  بؼید ثدب اؾد فبزٜ اظ ٔم  ٚ  ٌٛیٝ 7ثب  ضف بض یزضن قسٜ ثط ضٚ

 لبثُ ا٘جبْ ثدٛز.  ویزٞ بظیأ  فیثب ع "ٔغٕئٗ ٚ ٘ب ٔغٕئٗ"لغجی 

و ٕ٘دی زا٘دٓ   4و ٔغٕئدٙٓ أ یدبظ   5ثٝ پبؾد ودبٔت ٔغٕئدٙٓ أ یدبظ    

تؼّدك   1أ یدبظ  ٚ انت ٔغٕئٗ ٘یؿد ٓ   2و ٘بٔغٕئٙٓ أ یبظ3أ یبظ

 35تدب   1ٔی ٌطفت.  زأٙدٝ ٌٛیدٝ وٙ دطَ ضف دبضی زضن قدسٜ اظ      

 یزٚ لغج بؼیثب ٔم ا٘ساظٜ ٌیطی لهس ضف بضیو  تؼییٗ قسٜ اؾت.

ی ٚ ثدب ٔجٕدٛع   زٞ بظیأ  فیثب ع "اا ٕبَ زاضز ٚ اا ٕبَ ٘ساضز"

و ثدٝ اا ٕدبَ ظیدبز    5ثٝ پبؾد لغؼب أ یبظ لبثُ ا٘جبْ ثٛز. ٌٛیٝ 7

ٚ انت أ یدبظ   2و ثؼیس اؾت أ یبظ 3اؾت أ یبظ  و ٕٔى4ٗأ یبظ 

ٔكبضوت زض پػٚٞف ابضدط زاٚعّجب٘دٝ ٚ ثدب     تؼّك ٔی ٌطفت. 1

اذص ضضبیت ٘بٔٝ ثٛز. ٚ پطؾف ٘بٔٝ ٞب ثسٖٚ ٘دبْ تٟیدٝ قدس٘س.    

اعتػب  ابنُ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی پػٚٞكدی ودبٔت ٔحطٔب٘دٝ ثدٛزٜ     

 اؾدت. زض ثىددبضٌیطی اظ ٔٙدبثغ ػّٕددی ٟ٘بیدت زلددت امدٛق ازثددی    

ضػبیت ٚ ٕٞچٙیٗ افدؼ أب٘دت زض ثطٌطزا٘دسٖ ٔغبِدت ثدٝ ظثدبٖ       

پطؾكٙبٔٝ ٞب زض وتؼ  فبضؾی ثب شوط ٔٙجغ نٛض  ٌطف ٝ اؾت.

ٚ زض اضٛض ٔحمك ا٘جبْ ٔدی قدس.    ٞبی ٔكبٚضٜ لجُ اظ اظزٚاه

 زض نٛض  ِعْٚ ثٝ اثٟبٔب  قطوت وٙٙسٌبٖ پبؾد زازٜ ٔی قس.

٘ؿدرٝ   SPSSعاض قسٜ ثب اؾ فبزٜ اظ ٘طْ اف یجٕغ آٚض یزازٜ ٞب

ثدب اؾد فبزٜ اظ آظٔدٖٛ     لدطاض ٌطف ٙدس.   ُید ٚ تحّ ٝیٔٛضز تجع 22

 یآٔبضٞبوٌِٕٛٛطٚف اؾٕیط٘ٛف ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ ٞب تبییس قس. 

ٚ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یده  ( بضی)ا٘حطاف ٔؼ ٗیبٍ٘یٔ یفیتٛن

ٚ  قددسٜ یعیددضف ددبض ثط٘بٔددٝ ض یتئددٛض یطٞددبیٔ غ یثددطا عطفددٝ

ثدطای تؼیدیٗ    اؾ فبزٜ لطاض ٌطفدت.  ٔٛضز هیٔكرهب  زٌٔٛطاف

لسض  پیكٍٛیی ؾبظٜ ٍ٘طـو ٞٙجبضٞبی شٞٙی ٚ وٙ طَ ضف دبضی  

زضن قسٜ زض لهس ضف بضی اظ آ٘بِیع ضٌطؾدیٖٛ ذغدی اؾد فبزٜ    

 .قس

 وتایج 

قددطوت وٙٙددسٜ زض وددتؼ ٞددبی   ظ٘ددبٖ٘فددط اظ  150زض ٔجٕددٛع 

آٔٛظـ لجُ اظ اظزٚاهو زض ٔغبِؼٝ قطوت وطز٘س وٝ زض ٔحدسٚزٜ  

ؾبَ لطاض زاق ٙس. ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی قدطوت وٙٙدسٌبٖ    40تب  18ؾٙی 

اظ افددطاز  %( 5/68) ٘فددط104ثددٛز.  67/24 ±96/5 زض ایددٗ ٔغبِؼددٝ

زا٘كددٍبٞی زاقدد ٙس. اظ ٘ظددط ؾددغ     ٚ  طؾدد بٖیزث ت یتحهدد

ٜ زض ؾغ  تحهیت  زثیطؾ بٖ ٚ زیپّٓ تحهیت  ثیك طیٗ ٌطٚ

ٚ وٕ دددطیٗ ؾدددغ  تحهدددیت  زض ٌدددطٜٚ اث دددسایی ثٛز٘دددس.    

٘فط( زضنس اظ ٔكبضوت 1)6/0 افطاز قبغُ ثٛز٘س. ٘فط(%34)4/22
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وٙٙسٌبٖ ٔج ت ثٝ ثیٕبضی ظٔیٙدٝ ای ثٛز٘دس ودٝ ٔدب٘غ اظ ثدبضزاضی      

%( اظ قطوت وٙٙسٌبٖ وبضٔٙس ثٛز٘دس.   5/12٘فط)19ایكبٖ ٔی قس. 

 1زٌٔٛطافیه قدطوت وٙٙدسٌبٖ زض جدسَٚ قدٕبضٜ      ذهٛنیب 

 اضایٝ قسٜ اؾت. 

 اجتوبعی ضشکت کٌٌذگبى دس هطبلعِ –. خصَصیبت فشدی1جذٍل 

 دسصذ تعذاد هتغیش

 گشٍُ سٌی

25-18 95 7/31 

30-25 29 7/9 

35-30 15 5 

40-35 11 7/3 

 تحصیلات

 8/11 18 اث سایی

 8/17 27 ضإٞٙبیی

 1/46 70 زثیطؾ بٖ ٚ زیپّٓ

 4/22 34 زا٘كٍبٞی ٚ اٛظٚی

 ضغل
 3/76 116 ذب٘ٝ زاض

 4/22 34 وبضٔٙسو وبضٌطو آظاز
 

آٔس وٝ زض ثٝ زؾت  01/41±88/5ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔطثٛط ثٝ ٍ٘طـ 

% ٍ٘طـ ٔبجت  ٘ؿجت ثٝ ٔطالجدت پدیف اظ ثدبضزاضی     56/74ٚالغ 

٘ بیج ابنُ اظ اضظیبثی یىدی اظ ٌٛیدٝ ٞدبی ٍ٘دطـ زض      زاق ٙس.

% اظ قدطوت وٙٙدسٌبٖ    5/89پطؾكٙبٔٝ ٘كبٖ زاز وٝو زض ٔجٕٛع 

لٛیب زضیبفت ٔطالجت پیف اظ ثدبضزاضی ضا ثدطای ؾدتٔت ٔدبزض ٚ     

ٕدطٜ ٔطثدٛط ثدٝ ٞٙجبضٞدبی     ٔیبٍ٘یٗ ٘ وٛزن ضطٚضی زا٘ؿ ٙس.

ثددٛز.  ٞٙجبضٞددبی شٞٙددی تددب یط ٌددصاض ثددط   53/25 ± 92/4شٞٙددی

اضایدٝ قدسٜ اؾدت.     3ٚ  2َٚ قٕبضٜ ازضیبفت ٔطالجت زض لبِت جس

 ٜ  ± 94/4 ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔطثٛط ثٝ ؾبظٜ وٙ طَ ضف بضی زضن قدس

 افدطاز  یٕ٘طٜ لهس ضف بض ٗیبٍ٘یٔزض ٟ٘بیت  ؤحبؾجٝ قس 77/24

پؽ اظ ثطضؾدی  . (2قٕبضٜ )جسَٚ آٔس. زؾت ثٝ 06/32 ±(58/5)

لسض  پیف ٌٛیی ؾبظٜ ٞبی تب یط ٌصاض ثط ضٚی لهدس ضف دبضیو   

ثطای ا٘جبْ ٔغبِؼب  ثؼسی ثؿ ٝ آٔٛظقی ٔج ٙی ثط ؾدبظٜ ٞدبی   

تب یط ٌصاض ثط ضٚی ضف بض عطاای ذٛاٞس قس تدب ثدطٚظ ضف دبض زض    

   .افطاز ضا اضظیبثی وٙیٓ

اضتجبط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طا  ؾبظٜ ٞبی تب یط ٌدصاض ثدط ضٚی ضف دبض ثدب     

ثطذی اظ ٔكرهب  زٌٔٛطافیه اضظیبثی قس. ثط اؾبؼ آظٔدٖٛ  

آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه عطفٝ اذ تف ٔؼٙی زاضی اظ ٘ظدط ٍ٘دطـ ثدٝ    

(. ٞدٓ  p;9/0ٔطالجت پیف اظ ثدبضزاضی زض ٌدطٜٚ ٞدب یبفدت ٘كدس)     

  ٝ اذدد تف  چٙددیٗ ثددط اؾددبؼ آظٔددٖٛ آ٘ددبِیع ٚاضیددب٘ؽ یىغطفدد

ٔؼٙبزاضی ٕ٘طٜ ٍ٘طـ ٚ لهس ضف بضی زض ؾغٛح ٔر ّدف ؾدغ    

وٝ ٘ بیج آظٖٔٛ تؼمیجی ٘كبٖ زاز اذ تف ثیٗ  زاق ٙستحهیت  

 (p<001/0) ؾددغ  اث ددسایی ٚتحهددیت  زثیطؾدد بٖ ٔددی ثبقددس 

 (.4)جسَٚ قٕبضٜ 

ثٝ ٔٙظٛض تؼییٗ ؾبظٜ یب ؾبظٜ ٞبی ٔدٛضز ٘ظدطی ودٝ ثیكد طیٗ     

ثدطای ا٘جدبْ ضف دبض ثٛز٘دسو اظ ضٚـ     پیكٍٛیی وٙٙسٜ لهس افطاز 

ٍ٘طـ  ضٌطؾیٖٛ ذغی چٙس ٌب٘ٝ ثٟطٜ ٌطف ٝ قس. زض ٔطاّٝ اَٚ

 19/0ثدب ضدطیت    افطاز ثٝ إٞیت ٔطالجت ٞبی پدیف اظ ثدبضزاضی  

زض ٔطاّدٝ زْٚ    ثیك طیٗ پیف ٌٛیی وٙٙسٜ لهس ضف بضی ثدٛز ٚ  

تطویت وٙ طَ ضف بضی زضن قسٜ ثب ٍ٘طـ لهس ا٘جدبْ ضف دبض ضا   

جدسَٚ  ) p<001/0زضندس( افدعایف ٔدی زاز     12)30/0ثب ضطیت 

 .(5قٕبضٜ

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

s.
th

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
4-

10
 ]

 

                             5 / 11

https://jms.thums.ac.ir/article-1-548-fa.html


 

65 

  

 
 7397 پاییش .3شمارٌ  .6ديرٌ             جلٍ داوشگاٌ علًم پششکی تزبت حیدریٍم

 ي َمکاران غفًری                مزاقبت َای پیش اس بارداری در  بیه مشديجیه سن

 . ًوشات هشبَط بِ سبصُ ّبی تئَسی سفتبس بشًبهِ سیضی ضذُ دس دسیبفت هشاقبت پیص اص ببسداسی2جذٍل 

 اًحشاف هعیبس ± هیبًگیي  هتغیش

 88/5 ± 01/44 ًگشش

 92/4 ± 53/25 ٌّجبسّبی رٌّی

 77/24 ±94/4 کٌتشل سفتبسی دسک ضذُ

 06/32±58/5 قصذ سفتبسی
 

 . ًوشُ ٌّجبسّبی رٌّی افشاد بشای دسیبفت هشاقبت پیص اص ببسداسی3جذٍل 

 اًحشاف هعیبس ±هیبًگیي  ًَع ٌّجبسّبی رٌّی

 ٌّجبسّبی تبکیذی

 38/2± 43/7 ّوسش

 12/2±57/7 سبیش اعضبی خبًَادُ خبًن

 14/2±84/5 خبًَادُ ّوسش

 08/2±08/8 پشسٌل بْذاضتی

 ٌّجبسّبی تَصیفی

 38/2±79/5 دٍستبى

 29/2±3/5 سبیش صًبى

 47/2±93/5 افشاد تبثیش گزاس دس سادیَ ٍ تلَیضیَى

 46/2±5/5 ضبکِ ّبی اجتوبعی

 

 استببط سبصُ ّبی تبثیش گزاس بش سٍی سفتبس بش اسبس هطخصبت دهَگشافیک. 4جذٍل 

 هتغیش
 ًگشش کٌتشل سفتبسی ٌّجبسّبی رٌّی ًگشش

 ا٘حطاف ٔؼیبض ±ٔیبٍ٘یٗ  ا٘حطاف ٔؼیبض ±ٔیبٍ٘یٗ  ا٘حطاف ٔؼیبض ±ٔیبٍ٘یٗ  ا٘حطاف ٔؼیبض ±ٔیبٍ٘یٗ 

گشٍُ 

 سٌی

 

25-18 78/5±80/40 91/4±52/25 93/4±29/24 58/5±78/31 

30-25 52/41±36/6 4/4±28/25 24/5±38/25 06/6±97/31 

35-30 38/6±67/41 24/6±4/25 04/5±6/25 31/5±78/32 

40-35 25/5±67/40 86/4±55/26 15/4±09/26 96/4±64/33 

ANOVA P= 9/0  P= 9/0  P= 47/0  P= 07/0  

 تحصیلات

 39/30±5/6 11/25±93/4 06/25±45/4 78/35±52/3 اث سایی

 52/33±84/4 93/24±32/4 37/25±79/4 15/40±15/5 ضإٞٙبیی

 06/31±8/5 38/23±25/5 76/25±4/5 85/23±24/5 زثیطؾ بٖ ٚ زیپّٓ

 94/33±57/4 38/26±57/4 18/25±09/4 68/44±03/5 زا٘كٍبٞی ٚ اٛظٚی

ANOVA P= 000/0  P= 38/0  P= 18/0  P= 04/0  

 ضغل

 55/31±63/5 28/24±93/4 66/25±21/5 26/40±64/5 ذب٘ٝ زاض

 95/33±73/4 26/26±08/4 58/24±89/3 95/44±46/6 وبضٔٙس

 36/33±91/5 64/26±29/4 14/26±46/3 57/41±14/5 آظاز

ANOVA P= 009/0  P= 52/0  P= 17/0  P= 19/0  
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 . سگشسیَى چٌذ گبًِ بشای پیص گَیی قصذ دسیبفت هشاقبت پیص اص ببسداسی بش اسبس سبصُ ّبی تئَسی5جذٍل 

R) سگشسیَى (βخطبی استبًذاسد) گبم ّب هتغیش پیص بیي
2
 سطح هعٌبداسی دسجِ آصادی F هقذاس (

 P<001/0 1/148 97/37 19/0 45/0 ًگشش گبم اٍل

 گبم دٍم

 36/0 ًگشش
3/0 99/33 2/147 001/0>P 

 34/0 کٌتشل سفتبسی دسک ضذُ

 

 بحث  

ٔغبِؼٝ ابضط ٘كبٖ زاز وٝ اوبط ظ٘بٖ ٍ٘دطـ ذدٛثی ٘ؿدجت ثدٝ     

%( تٟٙب تؼساز ا٘سوی ٍ٘دطـ  56/74ٔطالجت پیف اظ ثبضزاضی زاض٘س)

زض ٔغبِؼدٝ ذدٛز     Rosnah(.%1/15) ٔٙفی ٘ؿدجت ثدٝ آٖ زاقد ٙس   

ٔطالجت پیف اظ ثبضزاضی تب اس   ٘كبٖ زاز وٝو ٔٛفمیت زض زضیبفت

. زض ایٗ ٔغبِؼدٝ  (17) ثؿ ٍی ثٝ ٍ٘طـ ٚ تٕبیُ ظ٘بٖ زاضز ظیبزی

% اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ثب إٞیت ٔطالجت پیف اظ ثدبضزاضی  6/2فمظو 

ثٝ ػٙٛاٖ ضوٗ اؾبؾی زض جٟت ؾدتٔت ٔدبزض ٚ ودٛزن ٔٛافدك     

٘جٛز٘س. ٔیبٍ٘یٗ ٍ٘طـ ٔبجت ثٝ ٔطالجت ٞبی پیف اظ ثبضزاضی زض 

 Frey ٚ Filesٝ ٔغبِؼ ثب افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثبلا ثٛز ٚ زض ٔمبیؿٝ

ٕ   %6/98آٖ وٝ زض  (8) اظ  فیٔطالجدت پد   تید قدطوت وٙٙدسٌبٖ اٞ

% اظ  84 ٘ددساضز. یبزیددضا زضن وددطزٜ ثٛز٘ددس تفددبٚ  ظ یثددبضزاض

قطوت وٙٙسٌبٖ ثب اعٕیٙبٖ ظیبز لهدس زضیبفدت ٔطالجدت پدیف اظ     

ثبضزاضی لجُ اظ الساْ ثٝ ثبضزاضی ضا زاق ٙس. ثب اؾ فبزٜ اظ آ٘دبِیع  

یه عطفٝ زضٌطٜٚ ٞبی ؾٙی ٔر ّف زض ٔیدبٍ٘یٗ ٕ٘دطٜ   ٚاضیب٘ؽ 

ٍ٘طـ اذ تف ٔؼٙبزاضی یبفت ٘كدس. ٕٞچٙدیٗ زض ٔمبیؿدٝ ٕ٘دطٜ     

ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ؾغٛح تحهیت  اذ تف ٔؼٙبزاضی زض ظ٘بٖ ثدب  

تحهیت  اث سایی ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ٌطٜٚ ٞب یبفدت قدس. ػّدت ایدٗ     

ثدب  أط ٔی تٛا٘س  زا٘ف ودٓ ایدٗ ٌدطٜٚ ٚ ثطذدٛضز وٕ دط آٖ ٞدب       

أىب٘ددب  ثٟساقدد ی ثبقددس. زض ٘ یجددٝ لاظْ اؾددت آٔددٛظـ ٞددبی  

ثٟساق ی پیف اظ ثبضزاضی ثطای ایٗ ٌطٜٚ اظ افطاز ثیكد ط ٔدٛضز   

تٛجٝ لطاض ٌیطز. ؾغ  تحهیّی ٔ ٛؾغٝ ٚ ثبلاتط جدع  ؾدغٛح   

تحهیّی تب یط ٌصاض ثط لهس ٔطالجدت ٞدبی پدیف اظ ثدبضزاضی ٚ     

٘كدبٖ   2011ؾبَ زض  یٔغبِؼٝ ا. (18) زٚضاٖ ثبضزاضی ٔی ثبقس

٘ؿجت ثٝ افطازی  زاض٘س یثبلاتط ت یوٝ تحه یزازٜ ثٛز وٝ افطاز

اظ  فیثٝ ٔطالجت پد  یٍ٘طـ ٔبج وٝ تحهیت  پبییٗ تطی زاض٘سو 

. ظ٘بٖ وبضٔٙس ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ٌطٜٚ ٞب ٍ٘طـ (19) ی زاض٘سثبضزاض

ثبلایی ٘ؿجت ثٝ ٔطالجت پیف اظ ثبضزاضی زاقد ٙس. زض ٔغبِؼدٝ ای   

٘كبٖ زازٜ قس وٝ زضنس ثیك طی اظ افطازی ودٝ    2010زض ؾبَ 

ثطای زضیبفت ذسٔب  ٔطالجت ٞبی پیف اظ ثبضزاضی ٔطاجؼدٝ ٔدی   

 ت یاقد غبَ ٚ ؾدغ  تحهد   ٞٓ چٙیٗ   .(20) وٙٙسو قبغُ ٞؿ ٙس

 یثدٝ اعتػدب  ثٟساقد     یؾغ  زؾ طؾ فیتٛا٘س زض افعا یٔثبلا 

ایدٗ ٔدٛضز    .(16) ٔدٛ ط ثبقدس   یاظ ثبضزاض فیزض ٔٛضز ٔطالجت پ

ٔی تٛا٘س ثٝ ػّت وٙ طَ ضف دبضی ثدبلایی ثبقدس ودٝ افدطاز قدبغُ       

٘ؿجت ثٝ ٔطالجت پیف اظ ثبضزاضی زض ذدٛز ااؿدبؼ  ٔدی وٙٙدس.     

زضنس( ٔىبٖ ٞبی زِٚ ی ٔب٘ٙدس پبیٍدبٜ    84اوبط قطوت وٙٙسٌبٖ )

ٞددبی ثٟساقدد ی ضا زض اِٚٛیددت ثددطای زضیبفددت ٔطالجددت پددیف اظ  

ٔی تٛا٘س ٘بقی اظ ایٗ ثبقس وٝ  ثبضزاضی لطاض زاز٘س. ػّت ایٗ أط

ٔىبٖ ٞبی زِٚ ی ثٝ ضاا ی لبثُ زؾ طؼ ػْٕٛ ٔدطزْ ٞؿد ٙس ٚ   

ذسٔب  ثٟساق ی ثٝ نٛض  یىپبضچٝ ٚ ثدسٖٚ تؼهدت ثدٝ افدطاز     

اضایٝ ٔی قٛز. اظ عطفی زیٍط أىب٘ب  ثٟساق ی ذهٛنی  ثطای 

تٛا٘س ٞعیٙٝ ٞبی ثبلایی زض ثط زاقد ٝ ثبقدس. زض ٔغبِؼدٝ    افطاز ٔی

Rosnani Kasim    ٕٞىبضاٖ زضیبفت ذسٔب  ٔطثٛط ثدٝ ٔطالجدت ٚ

زضنددس ٘ظددط پبؾددد  9/91پددیف اظ ثددبضزاضی زض ٔطاوددع زِٚ ددی 

 .(16) زٞٙسٌبٖ ضا ثٝ ذٛز اذ هبل زازٜ ثٛز

افطازی وٝ ثطای قطوت وٙٙسٌبٖ اظ إٞیدت ثدبلایی ثطذٛضزاض٘دسو    

ٔددی تٛا٘ٙددس زض تهددٕیٓ آٖ ٞددب ثددطای زضیبفددت ٔطالجددت پددیف اظ 

ٌدصاض ثبقدٙس. ٔدٛاضزی اظ ایدٗ لجیدُ زض ضاؾد بی       ثبضزاضی تب یط 

زضنس  78ٞٙجبضٞبی تبویسی افطاز ٔی ثبقٙس. زض ٔغبِؼٝ ابضط 

اظ افطاز تٛنیٝ ٞبی ٔطاوع ثٟساق ی ٚ اػضبی تدیٓ ثٟساقد ی ضا   

زض تهٕیٓ ٌیطی ثطای زض یبفت ٔطالجت پیف اظ ثدبضزاضی زذیدُ   

بٖ ثدٝ  زا٘ؿ ٙس. زض ٘ یجٝ اضایٝ ذدسٔب  یىپبضچدٝ ثٟساقد ی ضایٍد    

تٕددبْ ظ٘ددبٖ ؾددٙیٗ ثددبضٚضی زض افددعایف ؾددغ  ؾددتٔت زٚضاٖ  
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زضندس اظ قدطوت وٙٙدسٌبٖ  ٘ظدط      58ٔدی ثبقدس.    ثبضٚضی ٔٛ ط

ٕٞؿط ضا ثٝ ػٙٛاٖ  ٞٙجبض شٞٙی تب یط ٌصاض ثطای ٔطالجت پیف اظ 

ثبضزاضی ا٘ ربة وطزٜ ثٛز٘س. ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ أط ٔكبضوت ٔطزاٖ 

زٚضاٖ اظزٚاه ٔدی تٛا٘دس   زض ٔساذت  آٔٛظقی لجُ اظ اظزٚاه ٚ 

. (8) زض وبٞف ػٛاضو زٚضاٖ ثدبضزاضی ٚ ظایٕدبٖ ٔدٛ ط ثبقدس    

ٞٙجبضٞبی تٛنیفی افطاز زض زضیبفت ٔطالجدت پدیف اظ ثدبضزاضی    

٘ظطا  ؾبیط ظ٘بٖ ٚ قجىٝ ٞبی اج ٕبػی قبُٔ ایٙ ط٘ت ٚ تٍّطاْ 

% ضا ثدٝ  3/26% ٚ 7/21ٔی ثبقٙس وٝ زض ایدٗ ٔغبِؼدٝ ثدٝ تطتیدت     

 .ذٛز اذ هبل زاز٘س

وٙ طَ ضف بضی زضن قسٜ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ اٍ٘یدعٜ یده فدطز ثدٝ     

ٚؾیّٝ زضن اٚ اظ ٔیعاٖ زقٛاضی ضف بضٞب ٚ ٔیعاٖ ٔٛفمیدت ٚی  

زض ا٘جبْ یب ػسْ ا٘جبْ یه ضف بض تحت تب یط لدطاض ٔدی ٌیدطز. زض    

% اظ قطوت وٙٙسٌبٖ لٛیب زضیبفت ٔطالجت پیف 23ٔغبِؼٝ ابضط 

% اظ پبؾدد  3/53٘ؿد ٙس.  اظ ثبضزاضی ضا تحت وٙ دطَ ذدٛز ٔدی زا   

زٞٙسٌبٖ وٙ طَ ضف بضی ضؼیفی ثطای زضیبفت ٔطالجت زض آٖ ٞدب  

ٔكبٞسٜ قس وٝ ایٗ أط ٘یبظٔٙس ضفغ ٔدٛا٘ؼی اؾدت ودٝ زضیبفدت     

ٔطالجت پیف اظ ثبضزاضی زض افدطاز ضا غیدط ٕٔىدٗ ٔدی ؾدبظز. اظ      

جّٕٝ ایٗ ٔٛا٘غ ٔی تٛا٘س ٞعیٙٝ ٞبی ا٘جبْ ثطذی ذدسٔب  ٔب٘ٙدس   

و ٘ساق ٗ ٚلت وبفی ٚ ٔكغّٝ ظیدبز ثبقدس. ؾدٝ    آظٔبیكب  ضٚتیٗ

ػبُٔ  ٍ٘طـو ٞٙجبضٞبی شٞٙی ٚ وٙ دطَ ضف دبضی زضن قدسٜ زض    

 1/65ایجبز لهس ضف بضی تب یط ٌدصاض اؾدت. زض ٔغبِؼدٝ ابضدط     

زضنس اظ افطاز لهس زضیبفت ٔطالجت پیف اظ ثدبضزاضی زض آیٙدسٜ   

٘عزیه ضا زاق ٙس ٚ زض نٛضتی وٝ پبیٍدبٜ ٞدبی ثٟساقد ی اضایدٝ     

زٞٙسٜ ذسٔب  ؾتٔتو پیٍیطی ٔؿ ٕط ایٗ افطاز زض زٚضاٖ ػمس ٚ 

ثتفبندّٝ پدؽ اظ اظزٚاه ضا ثدط ػٟددسٜ ثٍیط٘دسو زض ایجدبز ضف ددبض      

ثٟساق ی ٔغّٛة زض ایدٗ افدطاز تدب یط ثؿدعایی ذٛاٞٙدس زاقدت.       

زضنس پبؾد زٞٙسٌبٖ زض ندسز ثط٘بٔدٝ ضیدعی ثدطای      80تمطیجب 

ٗ أدط ٔدی تٛا٘دس    ثبضزاضی زض عی یه ؾبَ آیٙدسٜ ثٛز٘دس ودٝ اید    

ثبظتبثی اظ وبضثطز ضٚـ ٞبیی ثطای پیكٍیطی اظ ثبضزاضی ثدسٖٚ  

ثط٘بٔٝ ضیعی زض وكٛض ٔب ثبقس. ٕٞچٙیٗ ایٗ ٔطاّٝ ظٔدب٘ی ٘یدع   

ٔی تٛا٘س جٟت ٔكبٚضٜ ثطای زضیبفت ٔطالجت پدیف اظ ثدبضزاضی   

ثٝ وبض ٌطف ٝ قٛز. زض ٔغبِؼٝ ثٛوجی ٚ٘سضظی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ 

ضٜ ثدطای اضایدٝ ضٚـ ٞدبی پیكدٍیطی اظ     زازٜ قسوٝ ظٔبٖ ٔكبٚ

ثبضزاضی فطنت ٔٙبؾجی جٟت ٔكدبٚضٜ ثدطای زضیبفدت ٔطالجدت     

  .(8) پیف اظ ثبضزاضی ثٝ ظٚه ٞب اضایٝ ٔی زٞس

( ثدب ٞدسف ؾدٙجف    2010ٚ ٕٞىدبضاٖ )  Spenceزض ٔغبِؼٝ ای اظ 

زا٘ف ٚ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ٔطالجت پیف اظ ثبضزاضی زض ظ٘بٖ ٔجد ت  

ثٝ زیبثت ٘كبٖ زازٜ قس ودٝ اوبدط ظ٘دبٖ اظ ثط٘بٔدٝ ضیدعی ثدطای       

ثبضزاضی آٌبٞی زاض٘س ِٚی ٔطالجت پیف اظ ثبضزاضی اغّت اٚلدب   

تٟٙب تٛؾظ افطازی زضیبفت ٔی قٛز ودٝ ثدطای اِٚدیٗ ثدبض لهدس      

. زض ٘ یجٝ اضائٝ آٔدٛظـ ٞدبی لاظْ ثدٝ ظٚه    (21) ضی زاض٘سثبضزا

ٞبی قطوت وٙٙسٜ زض وتؼ ٞبی آٔٛظـ اظزٚاه ٔی تٛا٘س لهس 

 ضف بضی آٖ ٞب ضا ثطای ثطٚظ ضف بض تمٛیت ٕ٘بیس.

% اظ ٔكددبضوت وٙٙددسٌبٖ ذٛاؾدد بض زضیبفددت ٔكددبٚضٜ ثددطای  77

 آٌبٞی اظ ظٔبٖ ٔٙبؾت ثبضزاضی ثٛز٘س وٝ ایٗ أط ذٛز ٔی تٛا٘س

 6/56فطنت ٔٙبؾجی ثطای اضایٝ ٔطالجت پیف اظ ثبضزاضی ثبقدس.  

% اظ ظ٘بٖ قطوت وٙٙسٜ زض ٔغبِؼٝ لهس زضیبفت ٔطالجت پدیف اظ  

ثبضزاضی زض اضٛض پعقه ٔ رهم ظ٘بٖ ثٛز٘دس. زض ضاؾد بی   

ایٗ ٔٛضز اػضبی تدیٓ ثٟساقد ی ٔدی تٛا٘ٙدس زض ٔٛالدغ ٘یدبظ ثدٝ        

پددیف اظ  الددسأب  ترههددی ٚ پددط ذغددط ثددٛزٖ ظ٘ددبٖ زض زٚضٜ

ؾبَو ؾمظ ٔىدطضو ٘بٞٙجدبضی ٞدبی     35ثبضزاضی ٘ظیط ؾٗ ثبلای 

 زؾ ٍبٜ تٙبؾّی ٚ... ایكبٖ ضا ثٝ ؾغٛح ثبلاتط اضجبع ٕ٘بیٙس. 

اضظیبثی تب یط ٔ غیط ٞبی پیف ثیٗ زض ثطٚظ لهس ضف بضی ٘كدبٖ  

زاز وددٝ زض زضجددٝ اَٚو ٍ٘ددطـ افددطاز ثددٝ ٔطالجددت ٞددبی پددیف اظ 

ضف بضی زضن قسٜ ای وٝ افطاز ثبضزاضی ٚ زض زضجٝ ثؼسی وٙ طَ 

زض ذٛز ااؿبؼ ٔی وٙٙس ثٟ طیٗ پدیف ثیٙدی وٙٙدسٜ لهدسضف بض     

ثطای زضیبفت ٔطالجت پیف اظ ثبضزاضی ثٛز٘س.   ثب اؾ ٙبز ثدٝ ایدٗ   

ٔغبِؼٝ زض ٔی یبثیٓ وٝ ظ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ إٞیت ٔطالجت ٞدبی پدیف   

اظ ثبضزاضی ٍ٘طـ ٔبج ی زاض٘س ِٚی وٙ طَ ضف بضی زضن قسٜ زض 

پبییٗ اؾت. زض ٘ یجٝ لاظْ اؾت ٔدساذتتی عطاادی قدٛز     آٖ ٞب

وٝ وٙ دطَ ضف دبضی زضن قدسٜ افدطاز ضا تمٛیدت ٕ٘بیدس تدب لهدس         

ضف بضی ثطای زضیبفت ٔطالجت پیف اظ ثبضزاضی زض آٖ ٞب افدعایف  

یبثس ٞٓ چٙیٗ جٟدت افدعایف ٞٙجبضٞدبی شٞٙدی ٔبجدت زض ظ٘دبٖ       

آٔددٛظـ ٔددطزاٖ زض جٟددت افددعایف زا٘ددف ٚ آٌددبٞی ٘ؿددجت ثددٝ 
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ٔطالجت ٞبی پیف اظ ثدبضزاضی زض ٔطاودع آٔدبزٌی ثدطای اظزٚاه     

ا٘جبْ پصیطز. ٔب پیكٟٙبز ٔی وٙیٓ زض آیٙسٜ پػٚٞف ٞدبیی ا٘جدبْ   

قٛز وٝ زض ضاؾد بی ثطضؾدی ٔٛا٘دغ زضیبفدت ٔطالجدت پدیف اظ       

ثبضزاضی زض ایطاٖ اظ ٘ظط تیٓ ثٟساق ی ثبقس چطا وٝ اظ ثیٗ ثطزٖ 

ف وٙ طَ ضف بضی زضن قسٜ ایٗ ٔٛا٘غ ٔی تٛا٘س زض ضاؾ بی افعای

ظ٘بٖ ثبقس. ٕٞچٙدیٗ ٔغبِؼدبتی ثدطای عطاادی ثؿد ٝ آٔٛظقدی       

ٔطالجت ٞبی پیف اظ ثبضزاضی ٔج ٙدی ثدط ػٛأدُ تدب یط ٌدصاض ثدط       

 زضیبفت ٔطالجت نٛض  پصیط٘س.

ثیكد طیٗ ٌدطٜٚ ؾدٙی قدطوت     : هحذٍدیت ّبی اًجبم پژٍّص

وٙٙسٜ زض وتؼ ٞبی آٔٛظـ لجُ اظ اظزٚاه ضا ٌدطٜٚ ؾدٙی ظیدط    

ؾبَ تكىیُ ٔی زاز ٚ ایٗ أط ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ثدطای پدػٚٞف ضا    18

زچبض ٔكىُ ٔی وطز. ثٝ زِیُ ٔحسٚزٜ ؾدٙی تؼیدیٗ قدسٜ ثدطای     

ثبضزاضی ٔٛفك ٚ وبٞف ػٛاضو ثبضزاضی أىبٖ قدطوت ٌدطٚ ٜ   

ؾدبَ زض ٔغبِؼدٝ ٚجدٛز     40ؾدبَ ٚ ثدبلای    18ٞبی ؾدٙی ظیدط   

بی ٘ساقت. ٞدٓ چٙدیٗ ثدٝ زِیدُ پطاوٙدسٌی جغطافیدبیی ٕ٘ٛ٘دٝ ٞد        

پػٚٞفو پیٍیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثطای تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ ٞدب ثدب ٔكدىُ    

ٔٛاجددٝ ٔددی قددس ٚ زض نددٛض  ػددسْ ٔطاجؼددٝ ثددطای تىٕیددُ     

 .  ٔی ٌطف ٙس پطؾكٙبٔٝ جع ٔؼیبض ضیعـ لطاض

 گیزیوتیجٍ 

ثب اؾ ٙبز ثٝ ٔغبِؼٝ ابضط زض ٔی یدبثیٓ ودٝو ثدطای تٕدبْ افدطاز      

ٔكبضوت وٙٙسٜ زض وتؼ ٞبی آٔدٛظـ لجدُ اظ اظزٚاه ٔكدبٚضٜ    

ثطای زضیبفت ٔطالجت پیف اظ ثبضزاضی نٛض  پدصیطز. ثدٝ زِیدُ    

ایٗ وٝو ٔطاوع ٔكبٚضٜ اظزٚاه ثطای اوبط ظٚه ٞدب ٔدی تٛا٘دس ثدٝ     

ساقد ی زض ضاثغدٝ ثدب    ػٙٛاٖ اِٚیٗ ٔىبٖ زضیبفت آٔٛظـ ٞبی ثٟ

ٔطالجت پیف اظ ثبضزاضی ثبقس. اظ جٟ ی زضیبفت ٔطالجت پدیف اظ  

ثبضزاضی نطفب افطاز ضا ّٔعْٚ ثٝ ثبضزاض قدسٖ ٕ٘دی ٕ٘بیدس. چدٝ     

ثؿب افطازی وٝ ٕٞعٔدبٖ ثدب ضٚـ پیكدٍیطی ٘دبٔغٕئٗ ثدبضزاضی      

٘بذٛاؾ ٝ ضا تجطثٝ ٔی وٙٙس ودٝ ٔ ؼبلدت آٖ ػدٛاضو ٘بقدی اظ     

جّٕٝ ؾمظ ػفٛ٘ی زض آٖ ٞدب افدعایف ٔدی    ثبضزاضی ٘بذٛاؾ ٝ اظ 

یبثس. ٞٓ چٙیٗ ثب ٔكبضوت زازٖ افطاز ٟٔٓ  ثٝ ػٙٛاٖ  ٞٙجبض ٞبی 

شٞٙی زض آٔٛظـ ٞبی پیف اظ ثبضزاضیو ٔی تٛاٖ لهس ضف دبضی  

افطاز ثطای زضیبفت ٔطالجت پیف اظ ثبضزاضی ضا افعایف زاز. ٚ زض 

ت وٙ دطَ  اذ یبض ٌصاق ٗ ذسٔب  زِٚ ی ضایٍبٖ ٔی تٛا٘س زض تمٛی

ضف بضی افطاز ٚ زض ٘ یجٝ ا٘جبْ ضف بض تب یط ٔبج ی زاقد ٝ ثبقدس.   

ٞٓ چٙیٗ ثب ٔغبِؼٝ ابضط زض ٔی یبثیٓ وٝ ظ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ إٞیت 

ٔطالجت ٞبی پیف اظ ثبضزاضی ٍ٘دطـ ٔبج دی زاض٘دس ِٚدی وٙ دطَ      

ضف بضی زضن قسٜ ضؼیفی ثطای لهس ضف بضی ٚ زض ٟ٘بیت ثطٚظ 

ذتتی عطاادی قدٛز ودٝ زض جٟدت     ضف بض زاض٘س. لاظْ اؾدت ٔدسا  

تمٛیت وٙ طَ ضف بضی ٚ زض ٟ٘بیت ثطٚظ ضف بض زض آ ٖ ٞدب ثبقدس.   

ٞٓ چٙیٗ زض جٟت تب یط ٔبجت ٞٙجبضٞبی شٞٙیو آٔدٛظـ ٔدطزاٖ   

زض جٟت افعایف زا٘ف ٚ آٌبٞی ٘ؿجت ثٝ ٔطالجت ٞدبی پدیف اظ   

 .ثبضزاضی زض ٔطاوع آٔبزٌی ثطای اظزٚاه ا٘جبْ پصیطز

 ي قدرداوی تشکز 

 یػٚٞف ابضدددددددط ثددددددب قٙبؾدددددددٝ اذ هبنددددددد پدددددد 

IR.QUMS.REC.1396.436   جدددت زض ٔطودددع   ٗیٚ ٞدددٓ چٙددد 

 یطیددددددٍیثددددددب وددددددس پ  طاٖیددددددا یٙیثددددددبِ ییوبضآظٔددددددب

IRCT20171019036878N3  .ثسیٙٛؾدیّٝ اظ ٔدسیطاٖ    ا٘جبْ قدس

ٔح طْ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی لعٚیٗ ثرهٛل ضیبؾدت ٔح دطْ   

قجىٝ ثٟساقت ٚ زضٔبٖ تبوؿ بٖ آلدبی زو دط جدتَ ضإدب٘ی ٚ     

ٔطثی ٔطوع ٔكبٚضٜ اظزٚاه ؾطوبض ذدب٘ٓ ِدیت ضإدب٘ی ٚ وّیدٝ     

افطازی وٝ زض پػٚٞف ٔدب ٔكدبضوت زاقد ٝ ا٘دس وٕدبَ تكدىط ٚ       

 .لسضزا٘ی ضا زاضیٓ

 عتضاد مىاف 

زض ایٗ پػٚٞف ٞیچ ٌٛ٘ٝ تؼدبضو ٔٙدبفؼی تٛؾدظ ٘ٛیؿدٙسٌبٖ     

 .ٌعاضـ ٘كسٜ اؾت
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 Abstract 

 Background & Aim: To reduce the complications of pregnancy and 

childbirth, it is necessary to identify the most effective way to 

provide integrated services. Therefore, the present study was 

conducted to evaluate the factors affecting the delivery of prenatal 

care using the theory of planned behavior. 

Methods: This descriptive - analytic cross - sectional study was 

conducted in 2018-2019. The study population included women 

who participated in pre-marriage training classes, of which 150 

were randomly selected. For the tool, a questionnaire was developed 

in the framework of planning behavior theory. Descriptive statistics, 

linear regression and univariate analysis of variance were performed 

using SPSS software version 22. 

Results: The mean age of participants was 24.67 ± 5.96 years. The 

mean score for attitude was 41.01 ± 5.88, the mean score for 

subjective norms 25.53 ± 4.92, mean score for perceived behavioral 

control 24.77 ± 4.94, and mean score The behavioral intention of 

individuals was 32.06 ± 5.85. In the first stage, attitude was the 

most predictive of behavioral intention, and in the second stage, the 

combination of perceived behavioral control with an attitude of 

intention to do behavior increased by 12% (p = 0.0001). 

Conclusion: Women have a positive attitude towards the 

importance of preconception care, but their perceived behavioral 

control is low. Strengthening perceived behavioral control increases 

behavioral intent. Moreover, training men in this area will increase 

the positive mental norms. 

Keywords: 

Preconception care,  

Theory of Planned 

Behavior,  

subjective norms   
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