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  چکیده

افت تحصیلی دانشجویان همواره بعنوان یکی از عمده ترین چالش هاي نظام هاي آموزشی مطرح بوده است. از این رو پژوهش  زمینه و هدف:

شکی و بهداشت دانشگاه علوم پزشکی گلستان  زدانشجویان ساکن خوابگاه دانشکده پیراپحاضر با هدف تعیین فراوانی و عوامل موثر در افت تحصیلی 

  صورت گرفت.

نفر از دانشجویان ساکن خوابگاه دانشکده پیراپزشکی و  150است که طی آن  مقطعی نوع از تحلیلی توصیفی مطالعه یک حاضر پژوهش روش:

 و جمع آوري  اي معتبر شدند. داده ها از طریق پرسشنامه ري تصادفی سیستماتیک انتخاببهداشت دانشگاه علوم پزشکی گلستان به روش نمونه گی

  .ندقرار گرفتتجزیه و تحیل  مورد spss 16از نرم افزار  استفاده با

بیشترین  نفر) بود. 50(% 3/33فراوانی افت تحصیلی بر اساس معدل و ترم هاي مشروطی و  22.2±12/2میانگین سنی دانشجویان یافته ها: 

و  پدر تحصیلاتسطح  ،بین افت تحصیلی با معدل دبیرستان .شدمشاهده  نفر)17( %34با  فراوانی در بین دانشجویان رشته علوم آزمایشگاهی

در میان عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی همچنین . ارتباط معنی داري وجود داشت سیگاري بودن دانشجویان و وضعیت اقتصاديتحصیلات مادر،

  شد.  یافتبا افت تحصیلی ارتباط معنی داري  و منطقه مورد پذیرش در کنکور بین دقت و تمرکز در کلاس درس

می بایست به دانشگاه مسولین آموزش  ویان دانشکده پیراپزشکی و بهداشتنشجمیان دا با توجه به شیوع بالاي افت تحصیلی در گیري: نتیجه

افت تحصیلی در دیگر از بروز موارد جدید تعیین راهبردهاي مناسب با تا  پردازندبتاثیر گذار در افت تحصیلی این دانشجویان علل کامل بررسی 

  دانشجویان پیشگیري شود.

  : دانشجویان، افت تحصیلی، خوابگاه واژه هاکلید

  1393بهار  ،1 شماره دوم، ،دوره ي حیدریه تربت پزشکی علوم دانشگاه علمی فصلنامه
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 مقدمه
از آن جا که نیروي انسانی ارزنـده تـرین سـرمایه هـر کشـور      

است، پیشـرفت و بالنـدگی فرهنگـی، اقتصـادي و اجتمـاعی هـر       

کشور در گرو تربیـت نیـروي متخصـص و نهایتـاً رشـد علمـی و       

از این رو افزایش  افزایش سطح آگاهی افراد آن جامعه خواهد بود.

کیفیت نظام آموزشی به عنـوان اثرگـذار تـرین عامـل در توسـعه      

هــاي ). رسـالت اصـلی نظـام   2,1( کشـورها محسـوب مـی شـوند    

  آموزشی، تربیت نیروي انسـانی لازم بـراي ایـن رشـد و پیشـرفت      

رین پایگاه علمـی پـرورش   تعنوان مهمدانشگاه به ،رودشمار می به

نیروي متخصص، آگاه و با تجربه، نقش بسیار مهمی در این میـان  

ها هر ساله دانشجویان جدیـدالورود را   دانشگاه. )4,3کند(ایفا می

کنند کـه در ایـن    پذیرش و دانشجویانی را نیز فارغ التحصیل می

چرخـه مسـتمر توجـه بــه کیفیـت آموزشـی از جایگـاه ویــژه اي       

 به عنوان دانشجو و استاد هر دانشگاه در درون. )4است(برخوردار 
 تنظیم کننـده  و کلیدي عالی نقش آموزش نظام اساسی دو رکن

 هـاي  فعالیت و فرآیندها از بسیاري کیفیت رشد و توسعه اي در
 و علمـی  هاي و توانایی مهارت دارند. دانش، پژوهشی و آموزشی

 آموزشی ها کارگاه و ها آزمایشگاه ها، کلاس در هر دانشجو فنی
 دانشـگاهی  هـاي  بنابرین آمـوزش . شود گذاري می پایه و شکل

 بایست می شوند و می محسوب کشور هر آموزشی سطح بالاترین
 گـام  یزکیفی آنها ن توسعه ارتقاي جهت در توسعه کمی علاوه بر

  برداشت. اساسی هاي

نظام تعلیم و تربیت از جمله نظام آمـوزش عـالی، همـواره بـا     

محدودیت ها و تنگناهـایی مواجـه بـوده اسـت کـه عـدم توفیـق        

گیـري از امکانـات آموزشـی و در     بخشی از دانشـجویان در بهـره  

ــن نتیجــه عــدم پیشــرفت تحصــیلی رضــایت بخــش یکــی از    ای

ایـن   تنگناهاست، که می باید مورد بررسی مستمر قرار گیـرد. در 

خصوص افت تحصیلی دانشجویان یکی از مشکلات عمـده مراکـز   

آموزش عالی کشور است که نه تنها باعـث اتـلاف وقـت و هزینـه     

هاي جـاري ایـن مراکـز مـی شـود بلکـه باعـث ایجـاد مسـائل و          

روانی، خانوادگی و اجتمـاعی بـراي دانشـجویان     -مشکلات روحی

مشکل هر سـاله در   بر پایه مطالعات انجام شده این ،نیز می گردد

ــه بســیاري از دانشــجویان    ــه اي ک ــه گون ــوده ب ــزایش ب   حــال اف

نمی توانند از عهده محتواي آموزشی مـدون (دروس دانشـگاهی)   

). بسـیاري از  5برآمده و یا آنها را در موعد مقرر به اتمام رسـانند ( 

هـاي   روانشناسـان بـر حسـب دیـدگاه     و مربیان، جامعه شناسـان 

از له نگریسته اند و تعاریف گونـاگونی نیـز   خاص خود به این مسا

ارائه داده اند که وجه مشترك همه آنهـا، نـاتوانی و   افت تحصیلی 

). 6( شکست در انجام و اتمام ناموفق دوره تحصیلات رسمی است

افت تحصیلی شامل جنبه هاي مختلف شکسـت تحصـیلی چـون    

عدم حضور یا غیبت مکرر از کلاس درس، ترك تحصـیل قبـل از   

  موعد مقرر، تکرار پایـه تحصـیلی و یـا کیفیـت نـازل تحصـیلات       

سازمان یونسکو مفهوم افـت تحصـیلی را بـه تکـرار     . )7می باشد(

و تحصیلی پایه، ترك تحصیلی زودرس و کاهش کیفیت آموزشی 

 رشـته  دانشـجویان  از تعدادي ساله هر. )8افراد نسبت می دهد(
 یا و نموده تحصیل ترك شده، مشروط پزشکی علوم مختلف هاي
 کاهش برسانند. پایان به قع مو به را خود توانند تحصیلات نمی

 سطحی به بخش رضایت سطحی از دانشجویان عملکرد تحصیلی
 بـا  کـه  است هاي آموزشی نظام مهم از مشکلات نامطلوب، یکی

 روحیـه  رفـتن  دسـت  از و سرخوردگی جاري، هاي هزینه اتلاف
 فردي، هاي توانایی و استعدادها شکوفایی از جلوگیري فراگیران،
 وارد جامعه و دانشگاه وي، خانواده دانشجو، به را زیادي خسارات

همچنـین افـت تحصـیلی یـا تـرك تحصـیل از        )،10,9کند( می

دانشگاه می تواند رفتارهاي منفی را براي افراد بـه دنبـال داشـته    

تحقیقـات نشـان مـی دهنـد کـه افـرادي کـه داراي افـت          ،باشد

تحصیلی هستند در سنین بالاتر بیشـتر از مـواد مخـدر اسـتفاده      

کنند لذا افت تحصیلی و تـرك تحصـیل مـی توانـد از جملـه       می

). تحقیقی 11یاد به مواد مخدر و الکل را به دنبال داشته باشد(اعت

که بر روي افرادي که دست به خودکشی زده بودند نشان دادکـه  

شــایعترین علــت خودکشــی آنــان شکســت در تحصــیلات بــوده  

). افت تحصـیلی دانشـگاهی یـک مشـکل جـدي اسـت       12است(

گاه دانشجویان در سال اول ورود بـه دانش ـ % 50بطوري که حدود 

هـاي   مطالعـات و پـژوهش  . )13با افت تحصیلی روبرو می شوند(

متعدد حکایت از آن دارند که تنوعی از عوامل می تواند بـه افـت   

 تحصیلی منجر شود در برخی از تحقیقات اعتیاد بـه مـواد مخـدر   

مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت و ســایر تحقیقــات نیــز عوامــل  

ندي، احساس تنهایی، شخصیتی، انگیزه و علاقه، احساس رضایتم

سـلامت فیزیکـی، روانـی، سـبک      ،انتظار موفقیت، شرایط خانواده

زندگی، عوامل محیطی و افسردگی، ارتبـاط ضـعیف بـا دوسـتان،     

هـوش و   ،درآمد کم و مسافت طولانی محل سـکونت تـا دانشـگاه   

دانشجو، روش و رفتـار وي در دانشـکده، شـغل والـدین،      استعداد

ــودن دانشــجویان، وضــعیت  میــزان تحصــیلات والــدین،  ــومی ب ب

اجتماعی دانشجویان و میانگین معدل دیپلم، سـهمیه   -اقتصادي 

پذیرش وي در کنکور، فاصله بین اخذ دیپلم و ورود بـه دانشـگاه،   

اشتغال و وضعیت تأهل دانشجویان را به عنوان عوامل تاثیر گـذار  

 شکست از پیشگیري ).13-16در افت تحصیلی معرفی نموده اند(
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 کیفیـت  بهبود آن و متعاقب روانشناختی هاي و آسیب تحصیلی
 و فـردي  هاي ویژگی به توجه گرو در تحصیلی بازده  و آموزشی

 عملکـرد  و آمـوزش  فرآیند بر مؤثر عوامل و تحصیلی دانشجویان
  ).17آنان است(

با توجه به موارد فوق باید بیان داشت که افت تحصیلی یا ترك 

بعنوان یک مشکل شخصی بلکه به عنـوان  تحصیل دانشجویان نه 

و باید هر ، )18,13( است یک مشکل اساسی اجتماعی  مطرح بوده

 ،چه زودتر کشف وعوامل موثر در بروز آن شناسایی و رفع گردنـد 

ــانگیر جامعــه خواهــد   ــرا مســایل ناشــی از آن در آینــده گریب زی

درصـد  12 حـدود  اسـت  داده نشـان  تحقیقات ) نتایج20,19شد(

 تحصـیل خـود،   طـی  در پزشـکی  علوم هاي دانشگاه یاندانشجو
 نه این مشروطی که شوند می مشروط تحصیلی ترم یک حداقل

 نماید، مشکل روحی دچار نظر از را دانشجویان است ممکن تنها
 از محرومیت خطر معرض در را آنها تحصیلی پیشرفت نظر از بلکه

  فـت تحصـیلی دانشـجویان    ا در ایـن میـان  )4دهـد(  قرار تحصیل

رخوردار است زیرا اگر هاي علوم پزشکی از اهمیت خاصی ب دانشگاه

این دانشجویان داراي تحصیلات خوبی نباشند به خاطر حساسیت 

شغلی و ارتباط آن با سلامت افراد جامعه این مشـکل بـه صـورت    

حیاتی خود را نشان خواهد داد به گونه اي کـه ایـن دانشـجویان    

متعاقب افت تحصیلی در بیمارستان و مراکز بهداشتی درمانی نیز 

ی را از خود نشان خواهند داد که بعضاً این عملکرد عملکرد ضعیف

انگلـیس   در اي مطالعـه ). 21ضعیف غیر قابل جبران خواهد بـود( 

 افت به منجر پزشکی دندان دانشجویان تحصیلی افت که داد نشان
بنابراین  انجام . )22( است گردیده پزشکی دندان خدمات کیفیت

وم پزشکی کـه بـا   هاي عل چنین مطالعاتی به خصوص در دانشگاه

صرف هزینه هاي بسیار باید نیروي انسانی کارآزموده و با کیفیت 

هاي بهداشتی درمانی تربیت کنند  مطلوب را براي عرضه مراقبت

  ).23ضروري می باشد (

از آنجا که تاکنون مطالعه جامعی در رابطه با عوامل مـؤثر بـر   

بـا   نشـده  و افت تحصیلی در دانشگاه علوم پزشکی گلستان انجام 

هـاي تحقیقـاتی معاونـت     توجه به اینکه موضوع فـوق از اولویـت  

آموزشی دانشگاه به شمار می آید این مطالعـه  بـا هـدف تعیـین     

ــاي     ــکده ه ــجویان دانش ــت تحصــیلی دانش ــر اف ــوثر ب ــل م عوام

پیراپزشکی و بهداشت ساکن در خوابگـاه دانشـگاه علـوم پزشـکی     

  اجرا شد.گلستان 

  روش مطالعه 

تحلیلـی اسـت کـه بـه روش      -هش از نـوع توصـیفی  این پـژو 

.جامعه مـورد  ه استانجام شد 1390-91تحصیلیمقطعی در سال 

مطالعه در این پژوهش دانشجویان دانشـکده هـاي پیراپزشـکی و    

  انشگاه علوم پزشکی گلستان بودند.بهداشت ساکن خوابگاه د

پس از هماهنگی با معاونت آموزشی دانشگاه، در این پزوهش 

دانشـجو   542کل دانشجویان بدست آمد و مشخص گردیـد  آمار 

در دانشکده پیراپزشکی و بهداشت  دانشگاه علوم پزشکی گلستان 

معیـار ورود بـه مطالعـه مـا شـامل      . مشـغول بـه تحصـیل بودنـد    

دانشــجویانی بودندکــه حــداقل یــک تــرم تحصــیلی کامــل را در  

نیز دانشگاه علوم پزشکی گلستان سپري کرده و در زمان پژوهش 

در این دانشگاه مشغول به تحصیل بوده اند اما دانشجویانی که به 

دانشگاههاي دیگر انتقالی گرفته یا از سـایر دانشـگاه هـا مهمـان     

شده بودند وارد مطالعه ما نشـدند. لیسـت دانشـجویان دانشـکده     

پیراپزشــکی و بهداشــت از واحــد آمــوزش گرفتــه شــد و اســامی  

ــتخراج  داشــت دانشــجویان پیراپزشــکی و به ــاه اس ســاکن خوابگ

ــد. ــد   درگردی ــخص گردی ــان مش ــجویان   344پای ــر از دانش نف

پس از هستند که در نهایت پیراپزشکی و بهداشت ساکن خوابگاه 

و اکتفـا بـه فرمـول     مطالعه اعمال کردن معیارهاي ورود و خروج

نفر به روش نمونـه   150عداد بین این دانشجویان تاز حجم نمونه 

 . و وارد مطالعه شدند خابگیري سیستماتیک انت
  فرمول تعیین حجم نمونه در مطالعه حاضر به صورت زیر می باشد:    
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n   

n =  اندازه نمونه مورد نیاز (طبق محاسبات انجام گرفته شده

نفر در  150برآورد گردید اما به منظور افزایش دقت مطالعه  144

 نظر گرفته شد).
= z  در نظر گرفته شده است.95ضریب اعتماد که برابر % 
= p      تخمینی از نسبت دانشـجویان کـه داراي ویژگـی مـورد

نظر (افت تحصیلی) می باشند که ایـن مقـدار در مطالعـه حاضـر     

  در نظر گرفته شده است. 40%

=d    مقدار اشتباه قابل قبول در برآورد نسبت جامعه (که در

  گرفته شده است). در نظر 08/0 مطالعه حاضر

ابزار پژوهش پرسشنامه افت تحصیلی بود که قبلاً در مطالعـه  

چنگیزي آشتیانی اسـتفاده شـده و پایـایی آن بـا ضـریب آلفـاي       

). پرسشـنامه مـورد   23مورد تأیید قرار گرفته بـود(  83/0کرونباخ 

بخش،  بخـش اول  اطلاعـات دموگرافیـک     2استفاده  مشتمل بر 

معدل، وضعیت اشتغال، وضعیت تاهـل،  دانشجویان (سن، جنس، 

مشروط بودن یا نبودن و...) و بخـش دوم پرسشـنامه مربـوط بـه     

 هـا  عوامل موثر بر پیشرفت تحصـیلی دانشـجویان بود.پرسشـنامه   
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در خوابگاه هاي دانشجویی توزیع و پس از جمع  توسط پژوهشگر

آوري اطلاعات دانشجویان برحسـب معـدل کلاسـی و تـرم هـاي      

دسته دانشجویان موفق و ناموفق تقسیم گردیدند،  2مشروطی به 

و یا حداقل یک  15بدین صورت که دانشجویان با معدل کمتر از 

ترم مشروطی و با هـر معـدلی بـه عنـوان دانشـجویان نـاموفق و       

و بدون هیچ مشـروطی بـه عنـوان     15دانشجویانی با معدل بالاي 

داده هـا پـس از جمـع     .دانشجویان موفق در نظر گرفته شده اند

بوسـیله  16نسـخه  SPSSآوري و با استفاده از نـرم افـزار آمـاري    

 بـا مستقل و آزمون آنالیز واریانس  tآزمون آماري کاي دو، آزمون 

  مورد تجزیه تحلیل قرار گرفت.) p>05/0سطح معنی داري (

  مـی تـوان بـه    از نتایج بدست آمده در این پژوهشبا استفاده 

تا  پرداختدر افت تحصیلی دانشجویان  موثر عواملکامل  بررسی

با تعیین راهبردهاي مناسب از بروز موارد جدید افت تحصیلی در 

  دیگر دانشجویان پیشگیري شود.

  یافته ها

پرسشنامه توزیع شـد و همـه آنهـا    150در این پژوهش تعداد 

(درصد پاسخگویی  توسط دانشجویان تکمیل و جمع آوري گردید

ــه  .)100% ــابقه   در نمون ــدل و س ــر اســاس مع ــژوهش  ب ــورد پ م

 100نفر در گروه دانشجویان ناموفق و تعـداد   50مشروطی تعداد 

فراوانی افت  به عبارتی نفر در گروه دانشجویان موفق قرار گرفتند

میانگین سـنی   .درصد بدست آمد 3/33تحصیلی در این پژوهش 

بررسی جمعیت شناختی نشـان داد  بود.  2/22±12/2دانشجویان 

که تفاوت معنی داري بین دو گروه دانشجویان موفق و ناموفق در 

  )1شمارهبرخی از زمینه ها وجود دارد. (جدول 

  ه موفق و ناموفق بر حسب متغیر  هاي  جمعیت شناختی: توزیع فراوانی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی گلستان در دو گرو1جدول 

 متغیرهاي جمعیت شناختی
 نتیجه آزمون دانشجویان موفق دانشجویان  ناموفق

 درصد فراوانی درصد فراوانی

417/0 
 سن

 22 22 28 14 سال 20زیر 
 78 78 72 36 سال 20بالاي 

 جنس
 56 56 62 31 پسر

 44 44 38 19  دختر 483/0

 وضعیت تاهل
 84 84  82 41 مجرد

 16 16 18 9  متأهل 757/0

 ردیف تولد

 22 22 24 12 فرزند اول

430/0 
 22 22 10 5 فرزند دوم
 21 21 24 12 فرزند سوم

 15 15 14 7 فرزند چهارم
 20 20 28 14 فرزند پنجم و بیشتر

 ترم تحصیلی

 57 57 72 36 دو و سه

 34 34 22 11 5و4ترم  203/0
 9 9 6 3 به بالا 6ترم 

 معدل کل دیپلم
 47 47 18  9 و بالاتر 18

001/0  17.9 -15 29 58 43 43 
 10 10 24 12 14.9کمتر از 

 مقطع تحصیلی

 9 9 16 8 کاردانی

 60 60 54 27 کارشناسی پیوسته 436/0
 31 31 30 15 کارشناسی نا پیوسته

 شغل پدر
 52 52 52 26 آزاد

337/0 
 41 41 34 17 کارمند


