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 چکيذِ
کًتش يٕسد يغبنؼّ لشاس گشفتّ كيفيت آيٕصػ ثبنيُي ثب ايٍ ٔخٕد، . گشددتهمي ييخضء يٓى دس آيٕصػ پشعتبسي يک آيٕصػ ثبنيُي : ْذف ٔ صييُّ

 .گشديذنزا ايٍ يغبنؼّ ثب ْذف تؼييٍ يٕاَغ لبثم افلاذ آيٕصػ ثبنيُي اص ديذگبِ يشثيبٌ ٔ داَؾدٕيبٌ پشعتبسي ٔ ْٕؽجشي اَدبو  اعت.

ْبي اَدبو ؽذ. ٔازذ داَؾکذِ پشعتبسی داَؾگبِ ػهٕو پضؽکی يؾٓذ ايٍ يغبنؼّ ثّ سٔػ تٕفيفي ثش سٔي داَؾدٕيبٌ پشعتبسي ٔ ْٕؽجشي ْب:سٔػ

ْب پشعؾُبيّ تؼييٍ يٕاَغ آيٕصػ ٔسي دادِآَفش ثٕدَذ. اثضاس گشد 95ْبي يٕسد يغبنؼّ يٕسد يغبنؼّ ثّ سٔػ عشؽًبسي اَتخبة گشديذَذ. تؼذاد کم ٔازذ

ثّ سٔػ  ْب َيضٔ پبيبيي آٌ دٔ پشعؾُبيّ ثّ سٔػ سٔايي يستٕا عُدي يٕاَغ لبثم افلاذ آيٕصػ ثبنيُي ثٕد. تؼييٍ سٔايي ْشبنيُي ٔ َيض فشو َظشث

 ؽذ.ْبي آيبس تٕفيفي اَدبو ٔ ثب اعتفبدِ اص آصيٌٕ 16 َغخّ  SPSSْب ثّ کًک َشو افضاسضشيت آنفبي کشَٔجبش فٕست گشفت. تدضيّ تسهيم دادِ

تٕخّ َبکبفي يشثي ؽبيم  يبَغ لبثم افلاذ آيٕصػ ثبنيُي 9 ْبي يغبنؼّيبفتّ ثٕد. عبل 14/25±39/4ييبَگيٍ عُي داَؾدٕيبٌ يٕسد يغبنؼّ  :َتبيح

 فشف، َبيؾخـ ثٕدٌ اْذاف ٔ ؽشذ ٔظبيف داَؾدٕيبٌ، ثبصخٕسد َبکبفي ثّ داَؾدٕيبٌ ،ْبي آيٕصؽي داَؾدٕيبٌ دس يسيظ آيٕصػ ثبنيُيثّ َيبص

ػذو ٔخٕد لذست  اَدبو پيؼ يغبنؼّ، سػبيت َکشدٌ يشازم آيٕصػ ثبنيٍ، اغهت ألبت کبسآيٕصي ثّ يغبنت تئٕسي، تبکيذ َکشدٌ يشثيبٌ ثش

َجٕد عيغتى  ٔ ْبي خذيذ آيٕصؽي ثب ايكبَبت يٕخٕدسٔػ ييت کى اخشايْبي تكُيكي، لبثهگيشي ثّ عٕس يغتمم دس صييُّ اَدبو يٓبستتقًيى

 .يؾخـ ًَٕد ي ٔازذ ثشاي داَؾدٕيبٌاسصؽيبث

 ياختلال دس كيفيت آيٕصػ ثبنيُ يٕختكّ  داسَذْبي يشالجت ٔيژِ ٔخٕد ثّ خقٕؿ دس ثخؼ يگشچّ يٕاَغ صيبدي دس آيٕصػ ثبنيُ َتيدّ گيشي:

 ْبي يؤثش ٔ ائًٍ دس َٓبيت اسائّ يشالجت ػًهکشد داَؾدٕيبٌايٍ يٕاَغ ثّ ثٓجٕد  سفغتٕاٌ ثب يي ٔت افلاذ داؽتّ يذ، ايب اكثش ايٍ يٕاَغ لبثهَؽٕيي

 دعت يبفت.

 ، يٕاَغ لبثم افلاذ، ثخؼ يشالجت ٔيژِيآيٕصػ ثبنيُ :کهًبت کهيذي
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 ًْکبساٌ ٔ ...                                                                                                    زغٍ غلايی  ْبي ثبنيُييٕاَغ لبثم افلاذ آيٕصػ 

 

  يمذيّ

 اَتمبل ٔ كُُذِ تٕنيذ َٓبد ػُٕاٌ ثّ ْب ثغٕس يؼًٕل داَؾگبِ

 دس يتخقـ اَغبَي َيشٔي كُُذِ داَؼ ٔ َيض تأييٍ دُْذِ

 يٕخٕد تئضؼ ثشسعي ثّ ،يغتًش ثغٕس ٔظيفّ داسَذ خبيؼّ

-آٌ ػهم ٔ تُگُبْب ؽُبعبيي ٔ يغبئم تسهيم ثب پشداختّ ٔ خٕد

 آيٕصػ كيفيت استمبي ثشاي ػًهي ساْكبسْبياسائّ  ثّ ْب

 (. 1يبثُذ ) دعت

 ،ايشٔصِ دس آيٕصػ ثبنيُي سؽتّ پشعتبسي ػلأِ ثش داَؼ َظشي

 .(2گيشد ) ثش اًْيت آيٕصػ ثبنيُي َيض تبکيذ صيبدي فٕست يي

ثبؽذ کّ نزا آيٕصػ ثبنيُي ثخؼ يًٓي اص آيٕصػ پشعتبسي يي

(. 3گشدد ) تهمي ييثّ نسبػ اًْيت، لهت آيٕصػ پشعتبسي 

ّ آيٕصػ ثبنيُي ثيؼ اص َيًي اص کم دٔسِ آيٕصػ پشعتبسي سا ث

ثغيبسي اص فبزت َظشاٌ پشعتبسي آٌ  ٔ دْذخٕد اختقبؿ يي

 (.5 ،4)داَُذ سا پبيّ افهي آيٕصػ پشعتبسي يي

ثبؽذ کّ  ْبي کبسآيٕصي يي آيٕصػ ثبنيُي پشعتبسي ؽبيم دٔسِ

اي  ْبي زشفًَُّذيْبي اعبعي ٔ تٕا دْي يٓبست دس ؽکم

داَؾدٕيبٌ پشعتبسي ٔ ْٕؽجشي َمؼ اعبعي داسد. داَؾدٕيبٌ 

سؽتّ ْٕؽجشي َيض ؽشايظ يؾبثّ داَؾدٕيبٌ سؽتّ پشعتبسي 

دسفذ اص دٔسِ آيٕصؽي آَبٌ َيض  50داسَذ، ثغٕسي کّ زذٔد 

(. َتبيح تسميمبت پژْٔؾگشاٌ 6ؽٕد )فشف آيٕصػ ثبنيُي يي

ثبنيُي ايٍ داَؾدٕيبٌ يغهٕة دْذ كّ كيفيت آيٕصػ  َؾبٌ يي

دس يغبنؼّ ثغٕسي کّ (. 5ْبيي ًْشاِ اعت ) َجٕدِ ٔ ثب َبسعبيي

کبفي َب( يؾکلاتي اص لجيم دعتشعي 1384) دْمبَي ٔ ًْکبساٌ

ٔ  ػذو ًْکبسي گشِٔ ثٓذاؽتي ثّ ايکبَبت سفبْي ٔ آيٕصؽي،

ثبنيُي ػُٕاٌ ؽذِ آيٕصػ ْبي  يٕصي دس ثخؼآپشاکُذگي کبس

 (.7اعت )

( َؾبٌ داد کّ اص َظش 1380) بيح يغبنؼّ افغش ٔ ًْکبساٌَت 

ْيئت ػهًي ثيؾتشيٍ يؾكم آيٕصػ  يداَؾدٕيبٌ ٔ اػضب

ثبنيُي ثّ تشتيت يشثٕط ثّ يسيظ ثبنيُي ٔ كبسثشد افٕل آيٕختّ 

ؽذِ ثش ثبنيٍ ثيًبس ثٕدِ اعت ٔ دس َتيدّ َيبص ثّ استمبء كيفيت دس 

ثيًبساٌ  يثٓجٕد ؽٕد ٔ تأكيذ ثشعيغتى آيٕصؽي ازغبط يي

دَجبل استمبء كيفيت آيٕصؽي ؽبخـ اثش ثخؾي يسغٕة ّ ث

( َيض 1388(. دس تسميك خبدو زغيُي ٔ ًْکبساٌ )8ؽٕد ) يي

يٕاَغ لبثم افلاذ آيٕصػ ثبنيُي ثّ يشثيبٌ ثبنيُي، ػٕايم يشثٕط 

ثّ يذيشاٌ عغٕذ ثبلاتش، ػٕايم يشثٕط ثّ داَؾدٕيبٌ ٔ يسيظ 

  (.9) ثٕدَذکبس يشتجظ 

 ْبي يشالجت ٔيژِ ثخؼ تيى يشالجت دس اسکبٌ افهياص شعتبساٌ پ

 ثّ  .(9ذ )َتبثيش ثغضايي دس ثٓجٕد ثيًبساٌ داس گشدَذ ٔ يسغٕة يي

 ضشٔسيؽُبعبيي يٕاَغ لبثم افلاذ آيٕصػ ثبنيُي  ًْيٍ خٓت

ديذگبِ داَؾدٕيبٌ دس تٕخّ ثّ  اص عشفي(. 10سعذ )ثّ َظش يي

َمؼ صيبدي دس  ،ْب ثبنيُي يٕسد اَتظبس آٌيٕسد يسيظ آيٕصػ 

ثب ايٍ ٔخٕد (. 11) ْب داسد آٌاَگيضػ ٔ يبدگيشي  عغر افضايؼ

يٕسد ثشسعي  يتُٓب يؾکلات آيٕصػ ثبنيُ ،دس تسميمبت پيؾيٍ

ثّ  .ْب پشداختّ َؾذِ اعت ٔ ثّ يٕاَغ لبثم افلاذ آٌ لشاس گشفتّ

تؼييٍ ثب ْذف  ي، يغبنؼّ زبضشپژْٔؾ يُظٕس سفغ ايٍ خلاء

ْبي ثبنيُي اص ديذگبِ يشثيبٌ ٔ  يٕاَغ لبثم افلاذ آيٕصػ

داَؾدٕيبٌ پشعتبسي ٔ ْٕؽجشي داَؾکذِ پشعتبسي ٔ يبيبيي 

 يؾٓذ اَدبو ؽذ. 

  ْبسٔػ
يمغؼي اَدبو ؽذِ اعت. يسيظ  -ايٍ يغبنؼّ ثّ سٔػ تٕفيفي

ْبي ٔيژِ آي عي يٕ ٔ عي عي يٕ ْبي يشالجتپژْٔؼ ثخؼ

ْبي آيٕصؽي لبئى )ػح( ٔ ايبو سضب )ع( داَؾگبِ ػهٕو  ثيًبسعتبٌ

ْبي سؽتّداَؾدٕيبٌ  ساپضؽکي يؾٓذ ثٕد. خبيؼّ پژْٔؼ 

دس َيًغبل أل عبل  ؽبغم ثّ تسقيمٔ ْٕؽجشي  پشعتبسي

يٕسد يغبنؼّ ثّ سٔػ  يْب ٔازذ .دادَذ تؾکيم يي 1392

 َفش( ٔاسد پژْٔؼ ؽذَذ.  95عشؽًبسي )

ٔسصي دس  زذالم دٔ ْفتّ کبس ؽبيم ثّ يغبنؼّ يؼيبسْبي ٔسٔد

تًبيم )آ عي يٕ ٔ عي عي يٕ( ٔ َيض  ٔيژِ ْبي يشالجتثخؼ

ؽشكت دس يغبنؼّ ثٕد. ًْچُيٍ غيجت ثيؼ  کُُذگبٌ ثّ يؾبسکت

اص دسفذ دٔسِ کبسآيٕصي ٔ اَقشاف يب يشخقي تسقيهي  10اص 

ْب اثضاس گشدآٔسي دادِ اص يغبنؼّ ثٕدَذ.يؼيبسْبي خشٔج خًهّ 

پشعؾُبيّ اسصيبثي َظشات  -1 :پشعؾُبيّ ثٕد 2 ؽبيم

داَؾدٕيبٌ دس يٕسد يٕاَغ آيٕصػ ثبنيُي كّ ايٍ پشعؾُبيّ 

عٕال ٔ ؽبيم عّ ثخؼ كهي: انف( اعلاػبت  34يشکت اص 

 7 يؾتًم ثشديٕگشافيك ة( اعلاػبت يشثٕط ثّ آيٕصػ ثبنيُي 

زيغّ يٕاَغ يشثٕط ثّ يشثيبٌ ثبنيُي، داَؾدٕيبٌ، ثيًبساٌ، 

ؽغهي ٔ ج( يٕاَؼي کّ دس  ي پشعُم، اسصؽيبثي ٔ آيُذِ يسيظ،

 -2 يٕاَغ ازتًبني آيٕصػ ثبنيُي ثٕد.ٔ  ثٕد پشعؾُبيّ رکش َؾذِ

زبفم  ،پشعؾُبيّ َظش عُدي يٕاَغ لبثم افلاذ آيٕصػ ثبنيُي

دسفذ  50اص پشعؾُبيّ اسصيبثي َظشات داَؾدٕيبٌ ثٕد کّ 

افهي رکش ًَٕدِ ثٕدَذ. ايٍ  يٕاَغسا ثّ ػُٕاٌ  ْب داَؾدٕيبٌ آٌ

عٕال دس يٕسد آيٕصػ ثبنيُي ثٕد کّ تٕعظ  24پشعؾُبيّ ؽبيم 

َيض َفش اص يشثيبٌ ْيئت ػهًي ثبنيُي داَؾکذِ پشعتبسي  10

اص سٔايي يستٕا  ثب اعتفبدِپشعؾُبيّ ايٍ دٔ تکًيم گشديذ. سٔايي 

 30ففسّ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

s.
th

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
4-

24
 ]

 

                               2 / 6

https://jms.thums.ac.ir/article-1-177-fa.html


 94 ثٓبس  1ِ ؽًبس  عٕو دٔسِ                                                                                        ّيذسيز تشثت يپضؽک ػهٕو داَؾگبِ دهّي 
 

 

ؽذ. ثشاي تؼييٍ پبيبيي پشعؾُبيّ َظش عُدي يٕاَغ  اَدبو

بنيُي ٔ پشعؾُبيّ َظش عُدي يٕاَغ لبثم افلاذ آيٕصػ ث

ثبنيُي اص ضشيت آنفبي کشَٔجبش اعتفبدِ ؽذ کّ ضشيت آيٕصػ 

ّ ث 94/0ٔ 84/0ْب ثّ تشتيت  آنفبي کشَٔجبش ثشاي ايٍ پشعؾُبيّ

ٔ ثب اعتفبدِ اص  16َغخّ  SPSSَشو افضاس  ْب ثب دعت آيذ. دادِ

 آيبس تٕفيفي تسهيم ؽذ.

 َتبيح 
ثٕد.  عبل 14/25±39/4داَؾدٕيبٌ يٕسد يغبنؼّ ييبَگيٍ عُي 

دسفذ( اص داَؾدٕيبٌ سا پغش ٔ يبثمي سا  60َفش ) 57تؼذاد 

دسفذ( اص  5/69َفش ) 66دادَذ. زذٔد  دختشاٌ تؾکيم يي

 َفش 29ٔازذْبي يٕسد پژْٔؼ سا داَؾدٕيبٌ سؽتّ پشعتبسي ٔ 

دادَذ. ييبَگيٍ عُي  دسفذ( سا سؽتّ ْٕؽجشي تؾکيم يي 5/30)

 عبل 14/47±16/2ػضبي ْيئت ػهًي ثبنيُي دس ايٍ يغبنؼّ ا

دسفذ( ٔ يبثمي  60ْب ) خبَى سا ػهًي ْيئت اػضبي اکثشيت. ثٕد

دادَذ. ييبَگيٍ عبثمّ کبسي اػضبي ْيئت  سا آلبيبٌ تؾکيم يي

 ْيئت اػضبي اکثشيت. ثٕد عبل 12/15±48/1ػهًي ثبنيُي 

دسفذ ( ٔ يبثمي داساي  80) اسؽذ کبسؽُبعي يذسک داساي ػهًي

 ي تخققي ثٕدَذ.ايذسک دکتش

ثشاعبط َظشات  يثبنيُ آيٕصػ يؾكلات ٔ يٕاَغ ثب ساثغّ دس

ػًهكشد  ی ركش ؽذِ يشثٕط ثّ زيغّ ثيؾتشيٍ يٕاَغ ،داَؾدٕيبٌ

تبکيذ  کّ دس ايٍ زيغّ، دسفذ( 3/60يشثيبٌ ثبنيُي اعت )

َذادٌ دسفذ(،  6/73َکشدٌ يشثي ثش اَدبو پيؼ يغبنؼّ )

دسفذ(،  9/72) ثبصخٕسد ثّ داَؾدٕيبٌ دس عٕل دٔسِ کبسآيٕصي

 4/68يسٕل كشدٌ تكبنيف زديى ٔ يؾكم ثّ داَؾدٕيبٌ )

 1/63ْبي َٕيٍ آيٕصؽي ) گيشي يشثي اص سٔػ دسفذ(، ػذو ثٓشِ

ْبي پشاتيكي ٔ تئٕسي ثب  دسفذ(، ػذو تغبثك ثيٍ آيٕصػ

ْبي  ي ثّ َيبصدسفذ(، ػذو تٕخّ يشث 8/57ْبي ثبنيُي ) آيٕصػ

دسفذ(،  8/57آيٕصؽي داَؾدٕيبٌ دس يسيظ آيٕصػ ثبنيُي )

ْبي آيٕصػ دادِ  اَتظبس داؽتٍ اص داَؾدٕيبٌ خٓت اَدبو يٓبست

 8/56) دسفذ(، سػبيت َکشدٌ يشازم آيٕصػ ثبنيٍ 8/57َؾذِ )

آيٕصي ثش يغبنت تئٕسي  دسفذ(، تبكيذ كشدٌ دس عبػبت كبس

ْبي ثيًبساٌ  ثبنيُي ثب َيبص دسفذ(، َبًْبُْگي آيٕصػ 7/54)

دسفذ(، آگبِ َكشدٌ داَؾدٕيبٌ اص َمبط ضؼف ٔ لٕت  7/54)

دسفذ( ٔ تجؼيض لبئم ؽذٌ ثيٍ  7/53خٕد دس پبيبٌ كبسآيٕصي )

دسفذ( ثّ تشتيت يًٓتشيٍ يٕاَغ  6/51داَؾدٕيبٌ تٕعظ يشثي )

 ػُٕاٌ ؽذَذ. 

 يُبثغ دسعي ٔ كتت دس کًجٕد ،تدٓيضات ٔ يسيظ ی دس زيغّ

دسفذ(، لبثم  8/56) يدعتشط ٔ خذيذ دس يسيظ آيٕصػ ثبنيُ

ْبي خذيذ آيٕصؽي ثب ايكبَبت يٕخٕد دس اخشا َجٕدٌ سٔػ

دسفذ(، َبيُبعت ثٕدٌ ٔضؼيت اتبق  6/52ْب ) ثيًبسعتبٌ

دسفذ(، يتُبعت َجٕدٌ  6/51كُفشاَظ دس يسيظ ثبنيُي )

دسفذ( ثّ  6/51) داَؾدٕيبٌ َغجت ثّ ييضاٌ كبس دس ثخؼ

 دادَذ.  تشتيت يًٓتشيٍ يٕاَغ سا ثّ خٕد اختقبؿ يي

ػذو ًْكبسي ٔ ًْبُْگي  ،ًْكبسي پشعُم ی دس زيغّ

ْبي َبيُبعت  ثشخٕسد ٔ دسفذ( 6/52) پضؽكبٌ ثب داَؾدٕيبٌ

دسفذ( ثيؾتشيٍ يٕاَغ يٕخٕد ثٕدَذ. دس زيغّ  6/51پشعُم )

دسفذ( ٔ  7/53ػذو ًْكبسي داَؾدٕيبٌ ) ،ًْكبسي داَؾدٕيبٌ

ًْچُيٍ ػذو ٔخٕد لذست تقًيى گيشي ثّ عٕس يغتمم دس 

دسفذ( ثيؾتشيٍ يٕاَغ سا  59) ْبي تكُيكي صييُّ اَدبو يٓبست

َجٕد  ،دادَذ. دس زيغّ اسصؽيبثي ثبنيُي ثّ خٕد اختقبؿ يي

دسفذ( ثّ ػُٕاٌ  56عيغتى اسصؽيبثي ٔازذ ثشاي داَؾدٕيبٌ )

 ركش ؽذ. يبَغ يٓى

ْب يٕاَغ زبفم اص پشعؾُبيّ َظشات داَؾدٕيبٌ  دس تسهيم دادِ 

تبثيش ثٕدَذ، ززف ٔ دس يمبثم يٕاَغ تبثيشگزاس  کّ سٔي ػًهكشد ثي

سٔي ػًهكشد ٔ يٕاَؼي كّ زذالم َقف ايتيبص سا كغت ًَٕدِ 

ثٕدَذ، ثبلي يبَذَذ ٔ عپظ ايتيبص ايٍ يٕاَغ تجذيم ثّ دسفذ ٔ 

ثيؾتشيٍ يٕاَغ لبثم افلاذ آيٕصػ ثبنيُي  تسهيم ؽذ. دس َٓبيت

يبَغ( ثّ  6د يشثٕط ثّ زيغّ ػًهكشد يشثيبٌ ثبنيُي )ااص َظش تؼذ

دسفذ( ثٕد. ًْچُيٍ يبَغ تبکيذ َکشدٌ يشثي ثش  41/75ييضاٌ )

پزيشي ثيؾتشي ثشخٕسداس  اص لبثهيت افلاذ "اَدبو پيؼ يغبنؼّ

ذ زيغّ دسفذ(. ًْچُيٍ يٕاَغ يٓى ديگش لبثم افلا 93ثٕد )

ػًهكشد يشثيبٌ ثبنيُي ثّ تشتيت سػبيت َکشدٌ يشازم آيٕصػ 

دسفذ(، تٕخّ َکشدٌ يشثيبٌ ثّ َيبصْبي آيٕصؽي  9/92) يثبنيُ

 اسائّ دسفذ(، ػذو 3/73) داَؾدٕيبٌ دس يسيظ آيٕصػ ثبنيُي

دسفذ(، گزساَذٌ اغهت ألبت  7/66) ثبصخٕسد ثّ داَؾدٕيبٌ

َجٕد اْذاف ٔ ؽشذ  ٔ سفذ(د 7/66) کبسآيٕصي ثّ يغبنت تئٕسي

 دسفذ( ثٕدَذ.  60) ٔظبيف يؾخـ ثشاي داَؾدٕيبٌ

ًْچُيٍ عجك َظش يشثيبٌ آيٕصػ ثبنيُي تُٓب يبَغ لبثم زم دس 

گيشي ثّ  ػذو ٔخٕد لذست تقًيى داَؾدٕيبٌزيغّ ًْكبسي 

 6/76ْبي تكُيكي ثٕد ) عٕس يغتمم دس صييُّ اَدبو يٓبست

دس زيغّ تدٓيضات ٔ يسيظ َيض يبَغ لبثم اخشا َجٕد  دسفذ(.

ثّ  دسفذ( 3/83ْبي خذيذ آيٕصؽي ثب ايكبَبت يٕخٕد ) سٔػ

دس زيغّ اسصؽيبثي  يؾخـ گشديذ. ػُٕاٌ يبَغ لبثم افلاذ

3/53َجٕد عيغتى اسصؽيبثي ٔازذ ثشاي داَؾدٕيبٌ ) ثبنيُي ْى
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 دسفذ( ثّ ػُٕاٌ يبَغ ثبنيُي لبثم افلاذ ؽُبعبيي گشديذ.

ثغٕس کهي ٔ ثش اعبط َتبيح يغبنؼّ زبضش يبَغ تبثيشگزاس ثش  

ػًهكشد دس ًّْ زيغّ ْبي آيٕصػ ثبنيُي يشثٕط ثّ يبَغ تبکيذ 

لبثهيت  ثبؽذ کّ اص َکشدٌ يشثي ثش اَدبو پيؼ يغبنؼّ يي

ثيؾتشي دس ثشعشف ؽذٌ ثشخٕسداس اعت ٔ دس يمبثم يبَغ َجٕد 

سا دس  عيغتى اسصؽيبثي ٔازذ ثشاي داَؾدٕيبٌ ازتًبل کًتشي

 ثبؽذ. يي داسايٕاَغ  زم ٔ فقم

 ثسث
کي اص ي َبيؾخـ ثٕدٌ اْذاف ٔ ؽشذ ٔظبيف ثشاي داَؾدٕيبٌ

ايضدي ثٕد کّ دس ايٍ پژْٔؼ يؾخـ ؽذ.  ييٕاَغ لبثم افلاز

سيضي  ( َؾبٌ دادَذ کّ يؾخـ َجٕدٌ ثشَبي1394ًّْكبساٌ )ٔ 

يكي اص  يآيٕصؽي ٔ َذاؽتٍ اْذاف يؾخـ دس آيٕصػ ثبنيُ

اعت كّ  يْبي ثبنيُ يؾكلات افهي يٕخٕد دس ثسث كبسآيٕصي

ٔ  1دس يغبنؼّ اسخب .(12ثب َتبيح پژْٔؼ زبضش ًْخٕاَي داسد )

ساعتب  ش ْىْبي يغبنؼّ زبض ( َيض کّ ثب يبفت2006ًّْکبساٌ )

اعت، يؾخـ گشديذ کّ تذٔيٍ ثشَبيّ دسعي ٔ َيض عشذ دسط 

خٕة ثب يبدگيشي داَؾدٕيبٌ َغجت يغتميى داسد ٔ يکي اص 

 (. 13)ثبؽذ يي ياخضاي يٓى ٔ زيبتي آيٕصػ ثبنيُ

ک عيغتى اسصؽيبثي ٔازذ ثشاي داَؾدٕيبٌ ٔ اعتفبدِ يَجٕد 

اص ديگش  ْبي اسصؽيبثي َٕيٍ تٕعظ يشثيبٌ َکشدٌ اص عيغتى

يٕاَغ ثذعت آيذِ دس ايٍ پژْٔؼ ثٕد. ايٍ يبفتّ ثب َتبيح عبيش 

خؼفشصادِ ٔ  ًچُيٍ(. 14ْ-16، 6) يغبنؼبت ًْشاعتب اعت

يُذي  کّ ييضاٌ سضبيت َذ( َؾبٌ داد1388) ًْکبساٌ

 ايٍ يبفتّ(. 17ْبي َٕيٍ اسصؽيبثي ثبلاعت )داَؾدٕيبٌ اص سٔػ

دس زبني کّ ثش اعبط  ،داسد يغبثمتثب َتبيح يغبنؼّ زبضش 

ْبي يغبنؼّ فبسيبثي ٔ ًْکبساٌ ثخؾي اص داَؾدٕيبٌ ثب  يبفتّ

ػهت آٌ سا اعتشط صا  َجٕدِ ْٔبي َٕيٍ اسصؽيبثي يٕافك  سٔػ

 .(18اَذ ) ًَٕدِاسصؽيبثي رکش  گَّٕثٕدٌ ايٍ 

دس عٕل دٔسِ کبسآيٕصي،  اسائّ ثبصخٕسد َبکبفي ثّ داَؾدٕيبٌ

 ديگش ثٕد. ايٍ يبفتّ ثب َتبيح پژْٔؼ زيذسي ٔ ًْكبساٌ یيبَؼ

 ت. ايٍ يسممبٌ َؾبٌ دادَذ کّ ػذو( يُغجك اع1393)
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ْب ثّ  ساًُْبيي داَؾدٕيبٌ دس افلاذ َمبط ضؼف ٔ لٕت آٌ

(. 19ثبؽذ ) يي يػُٕاٌ يكي اص ثضسگتشيٍ يٕاَغ دس آيٕصػ ثبنيُ

بفتّ تبکيذ ي( ْى ثش فست ايٍ 1382َتبيح پژْٔؼ خذيٕصادِ )

کي ي ًَبيذ کّ ػذو اَؼکبط َمبط ضؼف ٔ لٕت ثّ داَؾدٕ، يي

(. دس ًْيٍ ساعتب 6اعت ) ييٕخٕد دس آيٕصػ ثبنيُاص يٕاَغ 

( ْى ثّ اسائّ ثبص خٕسد ثّ 2013ٔ ًْكبساٌ ) 2پژْٔؼ دعٕصا

داَؾدٕيبٌ دس عٕل يبدگيشي ثبنيُي ثّ ػُٕاٌ يكي اص اخضاي 

تٕاَذ ؽٕد كّ يييسغٕة يي داَؾدٕافهي تؼبيم ثيٍ اعتبد ٔ 

 (.20سا ثٓجٕد ٔ استمبء دْذ ) يكيفيت آيٕصػ ثبنيُ

اَدبو پيؼ يغبنؼّ دس  س ايٍ پژْٔؼ تبکيذ َکشدٌ يشثيبٌ ثشد

ثٕد. ايٍ يبفتّ ثب َتبيح  يآيٕصػ ثبنيُي يکي ديگش اص يٕاَغ آيٕصؽ

تٕخّ  (.21( يغبثمت داسد )1388يغبنؼّ َقشي ٔ ًْکبساٌ )

َکشدٌ يشثي ثّ َيبصْبي آيٕصؽي داَؾدٕيبٌ دس يسيظ آيٕصػ 

دس پژْٔؼ  کّ ثٕد يثبنيُ َيض اص خًهّ ديگش يٕاَغ آيٕصػ ثبنيُي

(. يبَغ لبثم 22) ِ اعت( َيض ػُٕاٌ ؽذ1389) پيًبٌ ٔ ًْکبساٌ

ايٍ پژْٔؼ ػذو سػبيت يشازم آيٕصػ  دس افلازي ديگش

يُغجك اعت  عبيش يسممبٌثب َتبيح  ايٍ يبفتّ َيضثٕد کّ  يثبنيُ

(9 ،22 .) 

 گيشيَتيدّ
ْبي ثّ خقٕؿ دس ثخؼ يگشچّ يٕاَغ صيبدي دس آيٕصػ ثبنيُ

اختلال دس كيفيت آيٕصػ  يٕختكّ  داسَذيشالجت ٔيژِ ٔخٕد 

 ٔت افلاذ داؽتّ يذ، ايب اكثش ايٍ يٕاَغ لبثهَؽٕ يي يثبنيُ

ػًهکشد داَؾدٕيبٌ ٔ دس ايٍ يٕاَغ ثّ ثٓجٕد  سفغتٕاٌ ثب  يي

 ْبي يؤثش ٔ ايًٍ دعت يبفت. َٓبيت اسائّ يشالجت

 ئ لذسداَ تؾکش
ثّ ؽًبسِ  يقٕةَبيّ داَؾدٕيي ٔ عشذ  ايٍ يمبنّ يُتح اص پبيبٌ

ثبؽذ. دس ضًٍ ْضيُّ اخشاي ايٍ عشذ تًبيب اص  يي 900687

عٕي يُبثغ يبني داَؾگبِ ػهٕو پضؽكي يؾٓذ تبييٍ ٔ پشداخت 

داَُذ کّ اص تًبو كغبَي  خٕد لاصو يي گشاٌ ثش ؽذِ اعت. پژْٔؼ

 داَي ًَبيُذ. تؾكش ٔ لذس ذكّ دس اخشاي ايٍ پژْٔؼ يبسي ًَٕدَ
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Abstract 

Background & Aim: Clinical education is an important section of nursing education. However, 

the quality of clinical education has been less studied. Thus, this study was carried out to identify 

amendable barriers in Clinical education from viewpoints of clinical instructors and nursing and 

anaesthesia students. 

Methods: This is a descriptive study which was conducted on nursing and anaesthesia students. 

Subjects of the study (total 95 persons) were selected by census method. Data gathering tools 

were two clinical education barriers and clinical education amendable barriers questionnaires. 

Content validity and Cronbach's alpha coefficient methods were used to determine the validity 

and reliability of these two questionnaires, respectively. Data was analyzed by SPSS software 

version 16 and descriptive statistical methods. 

Results: Based on the results, the average age of students was 25.14±4.39. Findings of this 

research determined 9 amendable barriers in clinical education including: Inadequate attention of 

instructor to the educational need of students in clinical training, Inadequate feedback to the 

students, Unclear objectives and duties of students, Spending much time on theoretical subjects 

in clinical training courses, Ignoring preliminary studies by instructors, Failure to comply with 

clinical education stages, Inability to make decision independently for doing technical skills, 

Low applicability of new educational methods regarding the available facilities, Lack of 

particular evaluating system for students. 

Conclusion: Although there are many obstacles in the clinical education especially in the 

Intensive care units which decrease the quality of education, most of these barriers are 

amendable. To improve students function and promoting efficient and safe care, these barriers 

should be eliminated.  

Key words: Clinical education, Amendable barriers, Intensive care unit  
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