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ثشسعي ٚضؼيت ؽبدکبِي ٚ ػٛاًِ ِشتجظ ثب آْ دس دأؾجٛيبْ دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي ثيشجٕذ دس  

 2992عبي 

 5صادٖ ، غلاِشضب ؽشيف*4کشيّي الذط، 3، فشؽتٗ ٔجفی2، ص٘شا اؽشفی1فشصأٗ ثشاتي

 پشعتبسي،گشٖٚ پشعتبسي، دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکي ٔيؾبثٛس, ٔيؾبثٛس، ايشاْ کبسؽٕبط اسؽذ آِٛصػ-2

 شاْبٖ ػٍَٛ پضؽکی ؽب٘شٚد، ؽب٘شٚد، اي، دأؾگشعتبسی، دأؾکذٖ پشعتبسی ٚ ِبِبييکبسؽٕبط اسؽذ آِٛصػ پ-2

 ديذسيٗ، ايشاْ ديذسيٗ، تشثت کبسؽٕبط اسؽذ اپيذِيٌٛٛژي، دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکي تشثت-9

 دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکي ِؾٙذ, ِؾٙذ، ايشاْ کّيتٗ تذميمبت دأؾجٛيی، دأؾکذٖ پشعتبسی ٚ ِبِبيی،,ثٙذاؽت ثبسٚسیدأؾجٛي دکتشي -9

 ايشاْ کبسؽٕبط اسؽذ اپيذِيٌٛٛژي, دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکي ثيشجٕذ, ثيشجٕذ،-5

 چکيذٖ
گشدٔذ. ؽٛد. دأؾجٛيبْ ٔيشٚي أغبٔي ٚ عبصٔذگبْ فشداي وؾٛس تٍمي ِي٘ب ِذغٛة ِئيبص علاِت سٚأي أغبْ تشيٓؽبدکبِی اعبعي: ٘ذف ٚ صِيٕٗ

صيبدي ثشخٛسداس اعت. ايٓ ِغبٌؼٗ ثب ٘ذف ثشسعي ٚضؼيت ؽبدکبِي ٚ ػٛاًِ ِشتجظ ثب آْ دس دأؾجٛيبْ اص ايٓ سٚ علاِت سٚأي آٔبْ اص اّ٘يت 

 .دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي ثيشجٕذ أجبَ ؽذ

سٚػ ٘بي ٚسٚد ثٗ ِغبٌؼٗ ثٛدٔذ ثٗ ٔفش اص دأؾجٛيبْ دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي ثيشجٕذ وٗ داساي ِؼيبس 349تذٍيٍي  -دس ايٓ ِغبٌؼٗ تٛفيفي ٘ب:سٚػ

آٚسي ٚ تٛعظ ٔشَ افضاس گضاسؽي جّغ٘ب ثب اعتفبدٖ اص پشعؾٕبِٗ اعتبٔذاسد ؽبدکبِي آوغفٛسد ثٗ سٚػ خٛداي أتخبة ؽذٔذ. دادٖگيشي چٕذ ِشدٍّٗٔٛٔٗ

SPSS  ٗتذٍيً گشديذ. 28ٔغخ  

ٚ ثشخی ِتغييش٘بی ؽبدکبِي  یثيٓ ّٔشٖثٛد.  09/222/99٘ب عبي ٚ ِيبٔگيٓ ّٔشٖ ؽبدکبِي آْ 9/29/22ِيبٔگيٓ عٕي دأؾجٛيبْ  ٔتبيج:

داسي  ( تفبٚت آِبسي ِؼٕيp<009/0) تذقيٍي ی( ٚ ػلالٗ ثٗ سؽتpٗ=029/0(، ِذً عىٛٔت )>002/0pجٕظ )دِٛگشافيک دأؼ جٛيبْ ٔظيش 

 (. p<05/0) ديذٖ ٔؾذداسي ؽبدکبِي ٚ عبيش ِؾخقبت فشدي دأؾجٛيبْ تفبٚت ِؼٕي یاِب ثيٓ ّٔشٖ ،ٚجٛد داؽت

٘ب اص عغخ ؽبدکبِي ٘ب ٚضؼيت ؽبدکبِي دس دأؾجٛيبْ دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکي ثيشجٕذ ٔغجتب ِٕبعت اعت. ثشخي گشٖٚيبفتٗثشاعبط  گيشي:ٔتيجٗ

 .ِی ثبؽٕذ یتٛجٗ ثيؾتش ٔيبصِٕذتشي ثشخٛسداس ثٛدٔذ کٗ پبييٓ

 ؽبدکبِي، دأؾجٛيبْ، ثيشجٕذ، علاِت سٚاْ کٍيذي :کٍّبت
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 ّ٘کبساْ ٚ فشصأٗ ثشاتي                                                                                                              ...ثشسعي ٚضؼيت ؽبدکبِي ٚ ػٛاًِ 

 

  ِمذِٗ

٘ب ِذغٛة  ٔيبص علاِت سٚأي أغبْ تشيٓ  اعبعي ؽبدکبِي،

ادغبط ؽبدکبِي يه دبٌت ػبعفي خٛة ٚ  (.2ؽٛد ) ِي

ِٕذي اص  يتسضبّ٘بٕٔذ خٛؽي،  خٛؽبيٕذي اعت وٗ ثب تجبسثي

 فشد(. 2، تٕذسعتي، إِيت ٚ خؾٕٛدي ّ٘شاٖ اعت )صٔذگي

٘بي صٔذگي خٛد ٌزت  اص فؼبٌيت داسد؛ يادغبط خٛثؽبدکبَ 

ٚ  شديپز ي٘بي خٛد سا ِ ضؼف ؛بي دسٚٔؼ آساَ اعتدٔي ؛ثشد ِي

ػلاٖٚ ؽبدکبِي  . ثٗ(9-5، 2)ثبثجبت اعت  ِؾکلات ِمبثً دس

٘ب ٚ تؼبِلات اجتّبػي تغٙيً  اؽتيبق أغبْ سا ثٗ أجبَ فؼبٌيت

 (. 6وٕذ ) ِي

وٗ دأؾجٛيبْ ٘ش جبِؼٗ ٔيشٚي أغبٔي ٚ عبصٔذگبْ  اص آٔجبيي

٘ب اص  ٌزا علاِت سٚأي آْگشدٔذ،  فشداي آْ وؾٛس تٍمي ِي

اّ٘يت صيبدي ثشخٛسداس اعت. دس ايٓ ثيٓ، دأؾجٛيبْ ػٍَٛ 

٘ب عش ٚ وبس  ٘بي ٚاثغتٗ کٗ ثب علاِت أغبْ پضؽىي ٚ سؽتٗ

٘ب دبيض اّ٘يت ثٛدٖ کٗ تٛجٗ ِذممبْ سا  داسٔذ علاِت خٛد آْ

(. ػذَ ثشخٛسداسي اص علاِت 8، 7خٛد جٍت ّٔٛدٖ اعت )  ثٗ

گزاسد ٚ  جب ِي ثش اِٛس آِٛصؽي دأؾجٛيبْ ثٗ سٚأي تأثيش جذي

افت تذقيٍي ٚ گب٘ي تشن تذقيٍي سا ثٗ دٔجبي داسد ٚ ِٛجت 

 (.9-22گشدد ) ِؾىلات سفتبسي دأؾجٛيبْ ِي

دس  سا ٘بي پيؾيٓ دس عبيش کؾٛس٘ب ٚضؼيت ؽبدکبِي پژٚ٘ؼ

لؾش٘بي ِختٍف ٚ تبثيش آْ سا ثش علاِت سٚاْ افشاد ِٛسد 

اِب ِغبٌؼبت أجبَ ؽذٖ دس ايٓ صِيٕٗ دس  ،أذ ثشسعي لشاس دادٖ

کؾٛس ِب أذک اعت ٚ دس ايٓ ِغبٌؼبت ٚضؼيت ؽبدکبِي دس 

گضاس دس ٔظبَ علاِت کّتش  ػٕٛاْ يه لؾش تبثيش دأؾجٛيبْ ثٗ

ِغبٌؼٗ ثب ٘ذف ثشسعي ٌزا ايٓ ، ِٛسد تٛجٗ لشاس گشفتٗ اعت

ٚضؼيت ؽبدکبِي ٚ ػٛاًِ ِشتجظ ثب آْ دس دأؾجٛيبْ دأؾگبٖ 

 أجبَ ؽذ. 2992ػٍَٛ پضؽىي ثيشجٕذ دس عبي 

  ٘بسٚػ
تذٍيٍي ٚ ثب ٘ذف تؼييٓ  -ِغبٌؼٗ دبضش ثٗ سٚػ تٛفيفي

ٚضؼيت ؽبدکبِي ٚ ػٛاًِ ِشتجظ ثب آْ دس دأؾجٛيبْ دأؾگبٖ 

أجبَ گشديذ. دس ايٓ ِغبٌؼٗ  1392ػٍَٛ پضؽىي ثيشجٕذ دس عبي 

(. 7دجُ ّٔٛٔٗ ثب اعتفبدٖ اص ٔتبيج ِغبٌؼبت لجٍي ثشآٚسد گشديذ )

ٛيبْ دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي ٔفش اص دأؾج 335ثش ايٓ اعبط تؼذاد 

ثٗ سٚػ  ،ثٛدٔذپژٚ٘ؼ ٚاجذ ؽشايظ ٚسٚد ثٗ کٗ ثيشجٕذ 

٘بي ٚسٚد  گيشي تقبدفي أتخبة ٚ ٚاسد ِغبٌؼٗ ؽذٔذ. ِؼيبس ّٔٛٔٗ

دأؾجٛي دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي ثيشجٕذ، ػذَ ثٗ ِغبٌؼٗ ؽبًِ 

اعتفبدٖ اص اثتلا ثٗ ثيّبسي عجي ٚ سٚأي ِؾخـ، ػذَ   ی عبثمٗ

فشد ِجتلا ثٗ ثيّبسي سٚأي يب ثيّبسي ِضِٓ  ٔجٛد، ي خبؿ داسٚ

يب لاػلاج دس ثيٓ ثغتگبْ دسجٗ يه، ػذَ ِٛاجٙٗ ثب سٚيذاد 

اػتيبد ثٗ عيگبس، لٍيبْ،  ػذَصا دس عي عٗ ِبٖ گزؽتٗ ٚ  اعتشط

اثضاس گشدآٚسي اعلاػبت دس ايٓ پژٚ٘ؼ . اٌىً يب ِٛاد ِخذس

ذاسد اعتبٔ پشعؾٕبِٗ ِؾخقبت دِٛگشافيک ٚ پشعؾٕبِٗ

 ثٛد.ؽبدکبِي آوغفٛسد 

اي  ػجبست چٙبس گضيٕٗ 29ي ؽبدکبِي آوغفٛسد ؽبًِ  پشعؾٕبِٗ

اي وٗ  ؽٛد. ثبلاتشيٓ ّٔشٖ د٘ي ِي ّٔشٖ 3اعت وٗ ثيٓ ففش تب 

اعت وٗ ثيبٔگش  87تٛأذ دس ايٓ ِميبط وغت وٕذ  آصِٛدٔي ِي

ي ايٓ ِميبط ففش  ثبلاتشيٓ دذ ؽبدوبِي ثٛدٖ ٚ وّتشيٓ ّٔشٖ

ِٛيذ ٔبساضي ثٛدْ آصِٛدٔي اص صٔذگي ٚ افغشدگي فشد اعت وٗ 

 اعت. 42تب  44ی ثٗ ٕ٘جبس ايٓ آصِْٛ ثيٓ  اعت. ّٔشٖ

پٛس ٚ  فبسعي پشعؾٕبِٗ دس ِغبٌؼٗ ػٍی ی دس ايشاْ سٚايي ٔغخٗ

(. دس ِغبٌؼٗ دبضش پبيبيي ايٓ اثضاس 13ٔٛسثبلا تبييذ ؽذٖ اعت )

کٗ ِمذاس آْ ثب ضشيت آٌفبي کشٚٔجبر ِٛسد عٕجؼ لشاس گشفت 

ٔغخٗ ؽّبسٖ  SPSS٘ب اص ٔشَ افضاس  جٙت تذٍيً دادٖ. ثٛد 81/4

ِيبٔگيٓ ّٔشٖ ؽبدکبِي ثش تفبٚت ثشاي ثشسعي اعتفبدٖ ؽذ.  28

دغت جٕظ، ٚضؼيت تبً٘ ٚ ػلالٗ ثٗ سؽتٗ تذقيٍي اص آصِْٛ 

ِغتمً ٚ ثشاي ِتغيش٘بي ِذً عکٛٔت، ِمغغ تذقيٍي،  تي

دسآِذ خبٔٛادٖ اص آصِْٛ آٔبٌيض دأؾکذٖ، عغخ اجتّبػي ٚ عغخ 

٘ب عغخ ِؼٕي  دس تّبِي آصِْٛعشفٗ اعتفبدٖ ؽذ.  ٚاسيبٔظ يک

 دس ٔظش گشفتٗ ؽذ.  05/0داسي 

 ٔتبيج
دسفذ  8/99عبي ثٛد.  9/22 9/2ِيبٔگيٓ عٕي دأؾجٛيبْ 

دأؾجٛيبْ دسفذ  8/29 دأؾجٛيبْ ِزوش ٚ ِبثمي ِٛٔث ثٛدٔذ.

ي  ِيبٔگيٓ ٚ أذشاف ِؼيبس ّٔشِٖتبً٘ ٚ عبيشيٓ ِجشد ثٛدٔذ. 

ثٛد. ِيبٔگيٓ ّٔشٖ  09/222/99ؽبدکبِي دس کً دأؾجٛيبْ 

 .(p=002/0ؽبدکبِي دس پغشاْ ثبلاتش اص دختشاْ ثٛد )

 ٙتشیؽبدکبِي ث ٚضؼيتاص  (غيش خٛاثگب٘ي) ثِٛي دأؾجٛيبْ

ثيٓ ّٔشٖ ؽبدکبِي ٚ ػلالٗ ثٗ سؽتٗ . (p=02/0ثشخٛسداس ثٛدٔذ )

ثذيٓ  ،(p=009/0داسي ٚجٛد داؽت ) ِؼٕيتذقيٍي ساثغٗ 

فٛست دأؾجٛيبٔي وٗ ػلالٗ ثٗ سؽتٗ تذقيٍي خٛد داؽتٕذ اص 

ِيضاْ ؽبدکبِي ثبلاتشي ثشخٛسداس ثٛدٔذ. ثيٓ ّٔشٖ ؽبدکبِي ٚ 

ديگش ِؾخقبت دِٛگشافيک دأؾجٛيبْ استجبط آِبسي 

  (.2داسي ٚجٛد ٔذاؽت )جذٚي  ِؼٕي
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 99 تبثغتبْ  2 ؽّبسٖ  عَٛ دٚسٖ                                                                                        ٗيذسيد تشثت يپضؽک ػٍَٛ دأؾگبٖ ِجٍٗ
                              

 
 

: ِيبٔگيٓ ّٔشٖ ؽبدکبِي ثشدغت ِتغيش٘بي دِٛگشافيک 2 جذٚي

 ِٛسد ِغبٌؼٗ ٘بی ٚادذ

 

 ثذث
ي ؽبدکبِي دس  ي دبضش ِيبٔگيٓ ٚ أذشاف ِؼيبس ّٔشٖ ِغبٌؼٗ دس

کٗ ايٓ يبفتٗ ثب ٔتبيج ثشخي  ثٛد 2/99±09/22کً دأؾجٛيبْ 

(؛ گشچٗ دس 29، 9خٛأي داسد ) ِغبٌؼبت أجبَ ؽذٖ دس کؾٛس ُ٘

، 7ثبؽذ ) ِيی ِيبٔگيٓ ؽبدکبِي أذکي کّتش  ِٛاسدي ٔيض ّٔشٖ

رکش  1ٚ ّ٘کبساْ  (. ػبثذي ٚ ّ٘کبساْ ثٗ ٔمً اص فشأغيظ29

 ٘بي آِشيکب، أگٍغتبْ، بت أجبَ ؽذٖ دس کؾٛسکٕٕذ ِغبٌؼ ِي

ِيبٔگيٓ ّٔشٖ ؽبدکبِي سا اص  ،اعتشاٌيب ثش سٚي دأؾجٛيبْ کبٔبدا ٚ
                                                           
1
 - Francis et al 

تٛأذ ٔبؽي  ٔؾبْ دادٖ اعت کٗ ادتّبلا ايٓ تفبٚت ِي 92تب  96

سعذ  ٔظش ِي (. ث9ٗذدي ٔظيش ػٛاًِ فشٕ٘گي ثبؽذ )اص ػٛاًِ ِتؼ

ِيبٔگيٓ ّٔشٖ ؽبدکبِي دأؾجٛيبْ دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکي 

ی ؽبدکبِي  ثيشجٕذ تفبٚت ِذغٛعي ثب ِيبٔگيٓ ّٔشٖ

سغُ ٚجٛد  ٘ب ٔذاسد. ثب ايٓ دبي ػٍي دأؾجٛيبْ دس عبيش دأؾگبٖ

س ِيبٔگيٓ ّٔشٖ ؽبدکبِي دأؾجٛيبْ دس کؾٛثشخی ِٛأغ ِٛجٛد 

ِغبيً ادتّبلا  کٗ تش اص کؾٛس٘بي تٛعؼٗ يبفتٗ ٔيغت ِب پبييٓ

تٛأذ  سٚاثظ اجتّبػي ٚ خبٔٛادگي  ِي ٔٛع ٚفشٕ٘گی ٚ ِز٘جی 

 دس ايٓ اِش ِؤثش ثبؽذ. 

کٗ ِيبٔگيٓ ّٔشٖ ؽبدکبِي دس  ِؾبْ ِی د٘ذ٘بي ِغبٌؼٗ  يبفتٗ

اِب دس  ،( ثيؾتش اص دختشاْ اعتp<05/0داس ) پغشاْ ثٗ عٛس ِؼٕي

ظٙٛسي ٚ فکشي استجبط ِؼٕبداس ثيٓ ؽبدکبِي ٚ جٕغيت  ِٗغبٌؼ

ی جؼفشي ٚ ّ٘کبساْ ٔيض  ٘بي ِغبٌؼٗ (. يبفت29ٗديذٖ ٔؾذ )افشاد 

ی ؽبدکبِي دس دختشاْ ثيؾتش اص پغشاْ اعت  ٔؾبْ داد کٗ ّٔشٖ

٘بي ديگشي ِيبٔگيٓ ّٔشٖ ؽبدکبِي دس ِشداْ  (. دس پژٚ٘ؼ9)

٘بي ِغبٌؼٗ دبضش  ٗ ايٓ ٔتيجٗ ثب يبفتٗثبؽذ ک ثيؾتش اص صٔبْ ِي

کٗ افغشدگي دس صٔبْ ثيؾتش اص  ثبؽذ. ثب تٛجٗ ثٗ ايٓ ّ٘غٛ ِي

اص ّٔشٖ ؽبدکبِي کّتشي ٔيض کٗ آٔٙب  سعذ ِشداْ اعت ثٗ ٔظش ِي

 (. 29، 5ثشخٛسداس ثبؽٕذ )

٘بي پژٚ٘ؼ دبضش ٔؾبْ داد ِيبٔگيٓ ّٔشٖ ؽبدکبِي دس  يبفتٗ 

اِب  ،٘بعت ص دأؾجٛيبْ عبيش سؽتٗدأؾجٛيبْ پشعتبسي کّتش ا

داس ٔجٛدٖ اعت. دس پژٚ٘ؼ  ايٓ اختلاف اص ٔظش آِبسي ِؼٕب

ی ؽبدکبِي دأؾجٛيبْ  جؼفشي ٚ ّ٘کبساْ ِيبٔگيٓ ّٔشٖ

 ٘ب ثٛدٖ اعت کٗ پشعتبسي أذکي ثيؾتش اص دأؾجٛيبْ عبيش سؽتٗ

(. ؽبيذ ايٓ 9پژٚ٘ؼ دبضش  ّ٘خٛأي ٔذاسد ) ثب ٔتبيج  يبفتٗ ايٓ

 ٗ ٔبؽي اص ِذيظ ٚ ؽشايظ آِٛصؽي ِتفبٚت ثبؽذ.ِغئٍ

ي ؽبدکبِي  ی ؽشيفي ٚ ّ٘کبساْ  ثيٓ تأً٘ ٚ ّٔشٖ دس ِغبٌؼٗ

٘بي پژٚ٘ؼ  ثب يبفتٗ . ايٓ ٔکتٗداسي ديذٖ ٔؾذ ي ِؼٕي ساثغٗ

(. دس دبٌي کٗ دس ثؼضی 7ثبؽذ ) دبضش ِٛافك ٚ ّ٘غٛ ِي

ي ؽبدکبِي  داسي ثيٓ تأً٘ ٚ ّٔشٖ ي ِؼٕي ِغبٌؼبت ساثغٗ

ی ؽبدکبِي دس  ِؾب٘ذٖ گشديذ. ثذيٓ فٛست کٗ ّٔشٖدأؾجٛيبْ 

دأؾجٛيبْ ِجشد داسي ثبلاتش اص  دأؾجٛيبْ ِتأً٘ ثغٛس ِؼٕي

 (.5، 9) ثٛد

ی  ی تذقيٍي ثب ّٔشٖ دس پژٚ٘ؼ دبضش ثيٓ سضبيت اص سؽتٗ

. ثذيٓ ٚجٛد داؽتداسي  ؽبدکبِي دأؾجٛيبْ استجبط ِؼٕي

ي تذقيٍي، ِيبٔگيٓ  فٛست کٗ ثب افضايؼ سضبيت اص سؽتٗ

 داس داؽت.  ي ؽبدکبِي دأؾجٛيبْ افضايؼ ِؼٕي ّٔشٖ

 ِتغيش
 دِٛگشافيک

 عغٛح ِتغيش
 أذشاف ِؼيبس

  ِيبٔگيٓ±
عغخ 

 ِؼٕبداسي

 جٕظ
 p<441/4 6/47±5/12 ِزکش

 3/41±43/11 ِٛٔث 

 ٚضؼيت تبً٘
 p=99/0 5/45±4/11 ِتبً٘

 8/43±2/12 ِجشد 

 عکٛٔت ِذً
 
 

 4/43±2/12 خٛاثگب٘ي

419/4=p 
 

غيش خٛاثگب٘ي 
 ثِٛي

8/8±4/49 

غيش خٛاثگب٘ي 
 غيش ثِٛي

7/13±3/42 

 ِمغغ تذقيٍي

 7/45±7/9 کبسدأي
37/4=p 

 
 3/43±46/12 کبسؽٕبعي

 45±9/12 دکتشا

 دأؾىذٖٔٛع 

 3/41±2/11 پشعتبسي

22/0=p 
 

 6/44±9/12 پضؽىي

 1/44±7/14 پيشاپضؽىي
٘بي  فٛسيت

 پضؽىي
8/6±9/48 

 6/43±8/14 ثٙذاؽت

 عغخ اجتّبػي

 3/47±9/7 پبييٓ
07/0=p 

 2/43±2/12 ِتٛعظ 

 7/45±7/14 ثبلا

عغخ دساِذ 
 خبٔٛادٖ

 1/43±9/9 وّتش اص دذوفبف

26/0=p 
 

 6/43±1/12 دس دذ وفبف
ثيؾتش اص دذ 

 وفبف
6/12±9/46 

ػلالٗ ثٗ سؽتٗ 
 تذقيٍي

 p=444/4 9/44±5/11 ثٍٗ
 1/44±8/13 خيش 
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 ّ٘کبساْ ٚ فشصأٗ ثشاتي                                                                                                              ...ثشسعي ٚضؼيت ؽبدکبِي ٚ ػٛاًِ 

 

(. 29ّ٘غٛ اعت )  ٔتبيج ِغبٌؼٗ ظٙٛسي ٚ ّ٘کبساْ ثب ايٓ يبفتٗ

کٗ سضبيت اص سؽتٗ تذقيٍي ِٛجت افضايؼ  ثب تٛجٗ ثٗ ايٓ

ْ ّٔشٖ ؽبدکبِي ؽٛد، ثبلاتش ثٛد اػتّبد ثٗ ٔفظ ٚ ؽبدکبِي ِي

دس دأؾجٛيبٔي کٗ اص سؽتٗ تذقيٍي خٛد سضبيت داسٔذ عجيؼي 

 سعذ. ثٗ ٔظش ِي

ي تٌٛذ، ِمغغ تذقيٍي،  ٘بي ايٓ پژٚ٘ؼ ستجٗ ثش عجك يبفتٗ

ی  ؽغً ٚ تذقيلات پذس ٚ ِبدس ٚ ٚضغ التقبدي خبٔٛادٖ

دأؾجٛ استجبط ِؼٕي داسي ثب ّٔشٖ ؽبدکبِي ٔذاؽت کٗ ايٓ يبفتٗ 

(. 7، 9ثبؽذ ) ٘بي پژٚ٘ؼ ؽشيفي ٚ ّ٘کبساْ ّ٘غٛ ِي ثب يبفتٗ

دأؾجٛيبْ غيش خٛاثگب٘ي ٚ  ی ِغبٌؼٗ٘ب ّ٘چٕيٓ ثش عجك يبفتٗ

داسي  ثِٛي اص دأؾجٛيبْ خٛاثگب٘ي ٚ غيش ثِٛي ثٗ عٛس ِؼٕي

ّٔشٖ ؽبدکبِي ثيؾتشي داؽتٕذ، ايٓ دس دبٌي اعت کٗ ؽشيفي ٚ 

بْ خٛاثگب٘ي ٚ غيش ی ؽبدکبِي دأؾجٛي ّ٘کبساْ ثيٓ ّٔشٖ

(. ؽبيذ ثتٛاْ 7) دعت ٔيبفتٕذتفبٚت آِبسي ِؼٕي داس ثٗ ثِٛي 

ايٓ ػذَ ّ٘غٛيي سا ٔبؽي اص ؽشايظ ِذيغي ٚ آِٛصؽي ِتفبٚت 

 دأغت.

٘ب ٔؾبْ داد ٚضؼيت ؽبدکبِي دس  يبفتٗ گيشي: ٔتيجٗ

دأؾجٛيبْ دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکي ثيشجٕذ ٔغجتب ِٕبعت اعت. 

تشي ثشخٛسداس ثٛدٔذ کٗ  ٘ب اص عغخ ؽبدکبِي پبييٓ ثشخي گشٖٚ

 سعذ. ٔظش ِي ضشٚسي ثٗ٘ب  ٌضَٚ تٛجٗ ثيؾتش ثٗ ايٓ گشٖٚ
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Abstract 

Background & Aim: Happiness is one of the most fundamental needs of human mental health. 

Since the students are human resources and architects of future of the country, their mental 

health is very important. Therefore, this study is carried out to investigate the happiness status 

and its related factors in the students of Birjand University of medical science in 2013. 

Methods: In this descriptive/analytical study, 349 students of Birjand University of Medical 

Sciences which had inclusion criteria were selected by multistage sampling. After obtaining 

written consent from participants, the data were collected using the Oxford Happiness 

Questionnaire through self-report. Data were analyzed by SPSS software. 

Results: The mean age of students was 21.9±2.3 and the mean score of students' happiness was 

44.1±12.09. There was a significant difference between happiness score and sex (p<0.001), 

location (p=0.019) and interest in discipline (p<0.004). However, there was no significant 

difference between happiness and the other personal characteristics of students (p<0.05). 

Conclusion: The findings showed that the happiness status in students of Birjand University of 

Medical Sciences is relatively good. Since some groups of students had lower levels of 

happiness, further attention to them seems to be essential.  

Keywords: happiness, students, Birjand, mental health 
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