
 93ض ييپب  3ؽًبسِ   دٔسِ دٔو                                                                                                 ّيذسيتشثت د يداَؾگبِ ػهٕو پضؽک يجهّ

 30ففذّ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كٕدكبٌ. گشِٔ-يثٓؾت ؽٓيذ پضؽكي ػهٕو داَؾگبِ- ؼَيبي ثضسگشاِ ٔ ٔنيؼقش خيبثبٌ تمبطغ -تٓشاٌ  :غُذِ يغئٕلي٭آدسط َٕ

 nurse.jafari@gmail.com:پغت انکتشَٔيکي 021-88655372: تهفٍ

 

 ثشسعي کيفيت عُجؼ فؾبس خٌٕ تٕعط پشعتبساٌ يجتًغ ثيًبسعتبَي ايبو خًيُي تٓشاٌ 

 1389عبل  

 4، ادًذسمب ثبغغتبَي3، ژيلا گُجي2، ؽيٕا ثقبو پٕس٭1صْشا جؼفشي

 ايشاٌ تٓشاٌ، ثٓؾتي، ؽٓيذ پضؽكي ػهٕو داَؾگبِ يبيبيي، ٔ پشعتبسي داَؾكذِ َٕصاداٌ، ٔيژِ ْبييشالجت پشعتبسي اسؽذ كبسؽُبط  -1
 ايشاٌ.  تٓشاٌ، تٓشاٌ، پضؽكي ػهٕو داَؾگبِ يبيبيي ٔ پشعتبسي داَؾكذِ يشثي گشِٔ داخهي جشادي، پشعتبسي، تخققي دكتشاي  -2
 ، عًُبٌ، ايشاٌداَؾجٕيي تذميمبت کًيتّ ت ثبسٔسي،گشِٔ ثٓذاؽ ؽبْشٔد، پضؽکي ػهٕو داَؾجٕي دکتشاي ثٓذاؽت ثبسٔسي، ؽبْشٔد، داَؾگبِ  -3
 .ايشاٌ تٓشاٌ، ثٓؾتي، ؽٓيذ پضؽكي ػهٕو داَؾگبِ پبيّ، ػهٕو گشِٔ اعتبديبس آيبس، تخققي دكتشاي  -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چكيذِ
کّ اعت ٔ ثب ايٍپضؽکي ػشٔلي، کهيٕي ٔ يغضي ٔ پبيّ ثغيبسي اص تقًيًبت يٓى  يٓى كبسكشد عيغتى لهجي ػلايتخٌٕ يك  فؾبس صييُّ ٔ ْذف:

ثش ايٍ  اعت. ثخؼ ْب لشاس گشفتّ پشعتبساٌ کًتش يٕسد تٕجّ گيشي فذيخ آٌاَذاصِسٔػ ثبؽذ، ايب يي يپشعتبسسٔتيٍ يك ٔظيفّ آٌ گيشي اَذاصِ

 اي ثب ْذف ثشسعي کيفيت عُجؼ فؾبس خٌٕ تٕعط پشعتبساٌ اَجبو ؽذ. اعبط يطبنؼّ

 1389پشعتبس ؽبغم دس يجتًغ ثيًبسعتبَي ايبو خًيُي تٓشاٌ دس عبل  400سٔي  گيشي دس دعتشطثب سٔػ ًََّٕيمطؼي  -اي تٕفيفييطبنؼّ ْب:سٔػ

َبيّ اطلاػبت فشدي ٔ چک نيغت يؼيبسْبي عُجؼ فؾبس خٌٕ ثٕد. اػتجبس ٔ اػتًبد اثضاس ثّ تشتيت ثب آٔسي اطلاػبت ؽبيم پشعؼاَجبو ؽذ. اثضاس جًغ

تأييذ ؽذ. کيفيت فؾبسخٌٕ عُجيذِ ؽذِ ثب ايتيبص دْي يذمك عبختّ دس عّ گشِٔ   = 93/0rپيشيٍ ثشأٌ ثب سٔػ يذتٕي ٔ مشيت ًْجغتگي اع

 . گشفت اَجبو 16َغخّ SPSS افضاساص آيبس تٕفيفي ٔ ثب کًک َشو اعتفبدِ ثب ْب دادِ ٔ تذهيم تجضيّ دس َٓبيت ثُذي ؽذ.طجمّ

آيبسي  اختلافاي ٔ يذمك ثب فؾبس عُج ػمشثّاٌ گيشي ؽذِ تٕعط پشعتبساَذاصِ يكفؾبس خٌٕ عيغتٕنَتبيج دبفم اص ايٍ يطبنؼّ َؾبٌ داد ثيٍ  :َتبيج

 5/60گيشي ًَشِ کيفيت اَذاصِ . (=P 2/0)  داسي ٔجٕد َذاؽتايب دس فؾبس خٌٕ ديبعتٕنيك اختلاف آيبسي يؼُي  .(=P 01/0)  دسدا ٔجٕد يداسيؼُي

 ثبلا ثٕدِ اعت.دسفذ  5/39دسفذ پشعتبساٌ يتٕعط ٔ 

گيشي ثبنيُي ثشاي ثيًبساٌ اعت دس ْبي تقًيى تشيٍ پبيّگيشي فؾبس خٌٕ کّ يكي اص يٓىْب ثيؾتشيٍ دسفذ كيفيت اَذاصِيبفتّ طجك  :گيشیَتيجّ

ْبي يغئٕنيٍ آيٕصػ دٔسِطهجذ ٔ لاصو اعت گيشي فذيخ فؾبس خٌٕ ييعطخ يتٕعط ثٕدِ اعت. ًْيٍ ايش نضٔو دلت ٔ تٕجّ پشعتبساٌ سا دس اَذاصِ

 ثبصآيٕصي سا ثشاي پشعتبساٌ ثشگضاس کُُذ. 

 ثشسعي، کيفيت عُجؼ، فؾبس خٌٕ کهيذي:کهًبت
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   ٔ ًْکبساٌ صْشا جؼفشي                                                                                                                      فؾبس خٌٕ.... عُجؼ کيفيت يثشسع

 31ففذّ  

 يمذيّ
ت ياص ٔمؼ يآگبْ يثشا يفؾبس خٌٕ ؽبخـ يًٓگيشي اَذاصِ

ٍ ييپب ( 1ٔ) ثبؽذى عٍ، َژاد ٔ جُظ ثيًبس ييسغ يػه يعلايت

ٕجت يؾکلات تٕاَذ ياص دذ آٌ يي ؼيب ثبلا ثٕدٌ ثيثٕدٌ 

ٔ  ي، يغضيٕي، کهيػشٔل -ْبي لهجيخطشَبکي يبَُذ ثيًبسي

ـ اؽتجبِ آٌ ئ تؾخگيشي اَذاصٍِ يثُبثشا .يشگ ؽٕد يدت

(. ثّ گضاسػ عبصيبٌ 2) ثّ دَجبل داسدسا  يشيفذيبت ججشاٌ َبپز

ٍ ػهت يشگ دس يأن يػشٔل -ْبي لهجيثيًبسي ،يثٓذاؽت جٓبَ

 يشيگثبؽُذ کّ ثب اَذاصِيشگ دس ايشاٌ ييدسفذ  46ب ٔ ػهت يدَ

ب تٕجّ ث(. 3) تٕاَُذ کُتشل ؽَٕذغ فؾبس خٌٕ ييدسعت ٔ ثّ يٕل

ج ئ ساٍ ييك ٔظيفّ سٔت فؾبس خٌٕگيشي ايُکّ اَذاصِ ثّ

ايب  اعت يپبيّ ثغيبسي اص تقًيًبت يٓى پضؽکٔ پشعتبساٌ 

کًتش يٕسد تٕجّ پشعتبساٌ ثخؼ  گيشي فذيخ آٌاَذاصِسٔػ 

دس صيبٌ عُجؼ  دسفذ 97کّ  يطٕسثّ (4) اعت. ْب لشاس گشفتّ

 کُُذْبي اَجًٍ لهت ايشيکب پيشٔي ًَي فؾبس خٌٕ اص تٕفيّ

گيشي فؾبس خٌٕ ثب كًك تكُيك اعتبَذاسد ثب اعتفبدِ اَذاصِ (.5)

 اص دعتگبِ فؾبس خٌٕ ٔ گٕؽي پضؽكي يك فؼبنيت سٔتيٍ

گيشي آٌ، ثب اَذاصِ ْبي ثبنيُي اعت ٔپشعتبساٌ دس ثخؼ

-اَذاصِ (.6) ؽٕدبدي گشفتّ ييكهيُيكي ٔ دسيبَي صيتقًيًبت 

فؾبس خٌٕ ػلأِ ثش ايُكّ يُجش ثّ اؽكبل دس  َبدسعتگيشي 

يتفبٔت  يداسْٔبتجٕيض اص  ئ ػٕاسك َبؽ تؾخيـ فذيخ

ٔ عيغتى ًبس يثْبي عُگيٍ ثّ تذًيم ْضيُّگشدد يٕجت يي

اص اسائّ دُْذگبٌ (.اگش چّ 2) ؽٕدييض يَثٓذاؽتي دسيبَي 

ٔد ايب عبنيبَّ خطبْبيي اتفبق سًَياَتظبس خطب يشالجت علايت 

يُجش ثّ فذيبت جذي ٔ دتي  ْباص آٌ يبسيافتُذ کّ ثغيي

خطبْبي  ميًبس ثّ دنيٌٕ ثيهيي 3/1ؽٕد. ْش عبنّ يشگ يي

اس يشگ ثّ دنيم خطبْبيي ُُذ ٔ فذ ْضيثثيًبسعتبَي آعيت يي

 ثغضائي َمؼ اعت ٔ پشعتبساٌ يشيؾگيافتذ کّ لبثم پاتفبق يي

-کّ اَذاصٍِيسغى اػهي (.7) داسَذ آٌ يشيؾگيب پيدس استکبة 

ت ثبنيُي يًٓي اعت کّ دس ٍ يٓبسيفؾبس خٌٕ أن يشيگ

داَؼ ٔ ػهى  ( داؽت8ٍ) ؽٕدْبي پشعتبسي تذسيظ ييداَؾکذِ

گيشي فذيخ فؾبس خٌٕ لاصو اعت ايب كبفي دس خقٕؿ اَذاصِ

عتبساٌ داَؼ ّ پشثبؽذ ٔ لاصو اعت ػلأِ ثش ايُككبفي ًَي

گيشي فؾبس خٌٕ داؽتّ ثبؽُذ ايٍ داَؼ كبفي دس خقٕؿ اَذاصِ

ٍ يثّ ا خٕد(. يْٕبٌ ٔ ًْکبساٌ دس يطبنؼّ 9) سا ثّ كبس ثگيشَذ

 ، داَؼ خٕثي دس يٕسد اَذاصِدسفذ پشعُم 62 ذ کّذَيجّ سعيَت

 

ؽشکت  400ک پشعتبس اص يَذ ايب تُٓب اّداؽت سا فؾبس خٌٕ يشيگ

استجبطي ٍ يثُبثشا .خ داؽتّ اعتييطبنؼّ ػًهکشد فذکُُذِ دس 

 (.10) فؾبس خٌٕ ٔجٕد َذاسد يشيگثيٍ داَؼ ٔ تکُيک اَذاصِ

فؾبس  يثب ػُٕاٌ دغبثشع يادس يطبنؼّٔ ًْکبساٌ  يذْبَيانؾ

کُذ يشالجت شکض ثٓذاؽت داَؾگبِ ػًبٌ ثيبٌ ييدس ي خٌٕ ثبلا

فؾبس خٌٕ ًبساٌ ثب يث يُذْبيتٕاَذ ثشآيي ،بفتّ خٕةيعبصيبٌ 

 ياَجبو دغبثشع. غ ػٕاسك استمب ثخؾذيعش يشيؾگيسا ثب پ ثبلا

شات ييضاٌ تغيُکّ چّ ييٍ ائ تخً يُيػًهکشد ثبن يثشسع يثشا

 اعت يبثذ مشٔسيؼ يت يشالجت افضايفيذ اَجبو ؽٕد تب کيثب

ٍ ييغئٕنثّ آيٕصػ  بفتُذيدس يادس يطبنؼّٔ ًْکبساٌ ذ يسِ (.11)

 ييؽُبعب ثّ آٌ يشيگاَذاصَِذِٕ  يثشسعٔ  عُجؼ فؾبس خٌٕ

-شٔلي کّ ػبيم ثيؼ اص َيًي اص يشگػ-ْبي لهجيثيًبسيثٓتش 

 يشيگاَذاصِ کُذ.عؼّ يبفتّ اعت کًک ييتٕ يکؾٕسْب يْب

ٔ  دسيبٌ، ثشَبيّ ْبثيًبسي ٕعيٍ ؽيذ تخًيکه فؾبس خٌٕ خيفذ

جٓت  يا. ايٍ يطبنؼّ ثشَبيّثبؽذيياَجبو ؽذِ  ٍ اثش يذاخهّييتؼ

 يشيگاَذاصِ يثشا ياعتشاتژ کي ثّ ػُٕاٌ ،ٔ آيٕصػ يبثياسص

يبَُذ اَتخبة  يػٕايهکشدِ اعت ٔ ثّ  يفؾبس خٌٕ طشادخ يفذ

کٕسٔتکف، يمذاس ثبد  يؾٍ ثبصٔ، اَتخبة فذاْبيض کبف، پٕصيعب

 .(12) کُذيّ کبف ٔ گپ ْبي ؽُيذاسي تٕجّ ييکشدٌ ٔ تخه

ًيت عُجؼ ٔ ػٕايم يٕثش ثّ اْ ياًْچُيٍ پِگشاو دس يطبنؼّ

ي آٌ، آيبدگي شيگگيشي فؾبس خٌٕ يبَُذ َذِٕ اَذاصِثش اَذاصِ

 .(13) پشداصدثيًبس ٔ تجٓيضات يي

ٔ ايُتشَتي تبكٌُٕ تذميك ثجت اي پژْٔؾگش ثب ثشسعي كتبثخبَّ

گيشي ثّ كبست اَجبو ٔ يفياي دس ايشاٌ دس خقٕؿ کؽذِ

 ّ اعت.فؾبس خٌٕ َيبفتگيشي اَذاصِ الذايبت لجم ٔ ديٍ ٔ ثؼذ

-اَذاصِت يفيک ياي ثب ْذف ثشسعيطبنؼّآٌ ؽذ تب  ثُبثشايٍ ثش

 فؾبس خٌٕ تٕعط پشعتبساٌ اَجبو دْذ.  يشيگ

 ْب سٔػ
يمطؼي، پژْٔؾگش پظ اص كغت اجبصِ اص  يفيدس ايٍ يطبنؼّ تٕف

ايعبو   يًبسععتبَ ييؼبَٔت پژْٔؾي داَؾگبِ ٔ يغئٕلاٌ يجتًعغ ث 

دس دععتشط   يش تقعبدف يع غ يشيع گًََّٕ، ثب سٔػ تٓشاٌ يُيخً

يم ػذو اعتفبدِ اص . ثّ دنًَٕدَذاَتخبة  سا  َفش اص پشعتبساٌ 400

 ، ايٍ ثخؼژِئ يْبي يشالجت ْب ثخؼ دس يافؾبسعُج ػمشثّ

َبيّ  آٔسي اطلاػبت ؽبيم پشعؼاثضاس گشد ْب ٔاسد يطبنؼّ َؾذَذ.

فعذيخ  يغعت يؼيبسْعبي   ٔ چعک ن  يت ؽعُبخت يع اطلاػبت جًؼ
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 93ض ييپب  3ؽًبسِ  دٔسِ دٔو                                                                                              ّيذسيتشثت د يداَؾگبِ ػهٕو پضؽک يجهّ
 32ففذّ  

ثٕد کّ تٕععط  ٍ ٔ ثؼذ اص عُجؼ( يد )لجم،عُجؼ فؾبس خٌٕ 

 کعب ععبختّ ؽعذ.   ياَجًٍ لهت ايش يْبيذمك ٔ ثش اعبط تٕفيّ

آٌ  ييبيع يذتٕي ٔ پب ػهًي اثضاس ثب اعتفبدِ اص سٔػ اػتجبس ييسٔا

ٌ مشيت ًْجغتگي اععپ  َيًّ كشدٌ ثب سٔػ دٔ ثب ثعب   يشيٍ ثعشأ

93/0r=  گيعشي  ثعّ اَعذاصِ   ُگبيي كّ پشعتبس العذاو ْ يذ ؽذ.تأي

گش چك نيغت  كشد پژْٔؼاي ييؾبس خٌٕ ثب فؾبس عُج ػمشثّف

كشد. ثؼذ اص عُجؼ، فؾبس خٌٕ سا چك يي الذايبت لجم، ديٍ ٔ

گيشي ؽذِ تٕععط  شاي تؼييٍ كيفيت فؾبس خٌٕ اَذاصًِْچُيٍ ث

دس  گش فؾبس خٌٕ گشفتّ ؽعذِ تٕععط پشععتبس سا    پشعتبس، پژْٔؼ

ّ اَجًٍ لهت يکشد ٔ طجك تٕفت ييثشگّ ثجت اطلاػبت يبدداؽ

ّ     کب پظ اص يذت يايش  يايک انعي دٔ دليمعّ ثعب فؾبسععُج ػمشثع

ت کبيم افٕل ععُجؼ، فؾعبسخٌٕ   يجشِ ؽذِ يؾبثّ ٔ ثب سػبيکبن

فبدِ پشععتبساٌ اص فؾعبس ععُج    م اععت يع گشفت. ثعّ دن سا اَذاصِ يي

جشِ يض اص ًْبٌ يبسک فؾبس عُج ايب َٕع کبني، پژْٔؾگش َياػمشثّ

دس اععتفبدِ ًَعٕد.    يادتًعبن  يجبد خطبياص ا يشيجهٕگ يثشا ؽذِ

  ٌ ؽعذِ تٕععط    يبثيع اسص يْعب  َٓبيت کيفيت ععُجؼ فؾعبسخٕ

 55-75پشعتبساٌ ثب ايتيبص دْعي يذمعك ععبختّ دس ععّ گعشِٔ      

 1-34ت ععُجؼ يتٕععط،   يع فيک 35-54ت عُجؼ ثبلا، يفيک

 ذ.يگشد يثُذ جؼ پبييٍ طجمّت عُيفيک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 َتبيج
ٍ يبَگيْب َؾبٌ داد يي ًََّٕت ؽُبختياطلاػبت جًؼ يثشسع

عبل ثب اَذشاف  6/29 پشعتبساٌ ؽشکت کُُذِ دس يطبنؼّ يعُ

ٍ ي( ٔ کًتشدسفذ 5/17عبل ) 24 يفشأاَ ٍيؾتشيثٔ  7/5بس ييؼ

ٍ دسفذ يؾتشيثٕدِ اعت. ث( دسفذ 5/3عبل ) 27 يفشأاَ

يشد ( دسفذ 7/13ٍ دسفذ )يصٌ ٔ کًتش( دسفذ 3/86) پشعتبساٌ

 3/41) يٍ دسفذ عبثمّ کبسيؾتشيثْب َؾبٌ داد يبفتّ .َذاثٕدِ

عبل ثٕدِ  10-5دسفذ(  11ٍ دسفذ )يعبل ٔ کًتش 5-1( دسفذ

عُجؼ فؾبس  يثشا يدٔسِ ثبصآيٕصدسفذ پشعتبساٌ  3/92عت ٔ ا

 .سا َگزساَذِ ثٕدَذخٌٕ 

ْب گيشي فؾبس خٌٕ يبفتّؿ الذايبت فذيخ اَذاصِدس خقٕ

اص خ يعُجؼ فذك اص پشعتبساٌ لجم اص ؽشٔع َؾبٌ داد ْيچ ي

، يذٌ چبيَٕؽ يبَُذ ثش فؾبس خٌٕ ثشؤػٕايم يقٕؿ خثيًبس دس 

 پش ثٕدٌ يثبَّ ٔ فؼبنيت جغًي ،اعتشط يب غزا، َگشاَيلِٕٓ 

ْيچ عٕاني َپشعيذَذ ٔ دعتگبِ فؾبس عُج سا اص َظش فذت 

 پشعتبساٌکبسکشد لجم اص كُتشل فؾبس خٌٕ ثشسعي َكشدَذ. تًبو 

)َّ خيهي عفت ٔ َّ خيهي ؽم(  طٕس يؤثشّ كبف فؾبس عُج سا ث

بصٔي ثيًبس اَتخبة ًَٕدَذ ثغتُذ ٔ عبيض كبف سا يتُبعت ثب دٔس ث

 ًبس يعُج سا دس خط ٔعط دعت دس عطخ لهت ثْبي فؾبس ٔ نٕنّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػًهکشد پشعتبساٌ دس يٕسد عُجؼ فذيخ فؾبس خٌٕ يطبثك ثب تٕفيّ ْبي اَجًٍ لهت آيشيکب تٕصيغ فشأاَي: 1جذٔل 

 خيش ثهّ يتغيش
 دسفذ تؼذاد دسفذ تؼذاد 

 84 336 16 64 اطلاع دادٌ پشعتبس ثّ ثيًبس جٓت عُجؼ فؾبس خٌٕ

 7/86 347 3/13 53 ٔمؼيت لشاسگيشي سادت پشعتبس ُْگبو عُجؼ فؾبس خٌٕ

 7/48 205 3/51 195 گٕؽياعتفبدِ اص 
 3 12 97 388 ثُذ اَگؾت ثبلاتش اص َجل ساديبل 2ثغتٍ کبف 

 7/52 211 3/47 189 نًظ َجل ؽشيبٌ ثشاكيبل
 98 392 2 8 جٓت اطًيُبٌ اص خٕاَذِ َيبص ثّ  تکشاس عُجؼ فؾبس خٌٕ

 3/25 101 7/74 299 دليمّ فجش كشدٌ جٓت تكشاس عُجؼ فؾبس خٌٕ 1-2

 100 400 0 0 ثيًبس دس يٕسد يقشف چبي، لِٕٓ، غزا،عيگبس،اعتشط ،فؼبنيت، پش ثٕدٌ يثبَّعٕال اص 

 100 400 0 0 چک فذت دعتگبِ فؾبس عُج
 0 0 100 400 ييهي يتش جيِٕ دس ثبَيّ 2عشػت تخهيّ ثبد کبف 

 0 0 100 400 ثغتٍ کبف ثّ طٕس يٕثش)َّ ؽم َّ عفت(
 0 0 100 400 ثبصٔ ثيًبساَتخبة عبيض کبف يتُبعت ثب دٔس 

 0 0 100 400 لشاس دادٌ نٕنّ ْب دس خط ٔعط دعت ٔ دس عطخ لهت
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   ٔ ًْکبساٌ صْشا جؼفشي                                                                                                                      فؾبس خٌٕ.... عُجؼ کيفيت يثشسع

  33ففذّ 

ِٕ دس ييتش جييهي 2 ْب ثب عشػت چُيٍ ًّْ آٌ لشاس دادَذ. ْى

)طجك يطبنؼبت  كشدَذثبد كبف فؾبس خٌٕ سا تخهيّ يي ّيثبَ

 2ثّ فبفهّ ي اْبي ػمشثّ  عُجبَٕيتش تًبيي فؾبساَجبو ؽذِ ي

کبف ثّ  هّيؽذِ اعت ٔ عشػت تخ يثُذيتش جيِٕ تمغيىييهي

ٍ يذ ثبؽذ کّ ايّ ثبيدس ْش ثبَ يثُذييضاٌ يک دسجّ ايٍ تمغيى

. ًّْ ٔادذْبي تذت ذ(يتٕاٌ ثب يؾبْذِ عُجيضاٌ سا ييي

ْبي كبف سا دس خط ٔعط دعت ٔ دعت سا دس  پژْٔؼ نٕنّ

دسفذ( ثبس أل يتٕجّ  98) اکثش پشعتبساٌعطخ لهت لشاس دادَذ. 

دسفذ دس ثبس دٔو، خٕاَذِ فؾبس خٌٕ  2خٕاَذِ فؾبس خٌٕ ؽذَذ ٔ 

 (.1)جذٔل  سا ثجت کشدَذ

ْب َؾبٌ داد ييبَگيٍ ٔ اَذشاف يؼيبس فؾبس خٌٕ عيغتٕل يبفتّ

اي  گيشي ؽذِ تٕعط پشعتبساٌ ثب اعتفبدِ اص فؾبسعُج ػمشثّاَذاصِ

 06/128 ±34/22ذمك ٔ ايٍ ييضاٌ تٕعط ي 91/128 03/23±

ثيٍ فؾبس خٌٕ عيغتٕل تي تغت  آصيٌٕ آيبسيثٕدِ اعت. 

اي ٔ يذمك ثب فؾبسعُج ػمشثّاٌ گيشي ؽذِ تٕعط پشعتبساَذاصِ

. ييبَگيٍ ٔ (=01/0P) داسي َؾبٌ داديؼُي آيبسي اختلاف

گيشي ؽذِ تٕعط پشعتبس اَذشاف يؼيبس فؾبس خٌٕ ديبعتٕل اَذاصِ

ثٕدِ ٔ ايٍ  4/75 ±75/13اي ػمشثّثب اعتفبدِ اص فؾبسعُج 

تي آصيٌٕ آيبسيثٕدِ اعت ٔ  8/74 ±21/13ييضاٌ تٕعط يذمك 

ٔ  گيشي ؽذِ تٕعط پشعتبسثيٍ فؾبس خٌٕ ديبعتٕل اَذاصِ تغت

داسي َؾبٌ آيبسي يؼُي اختلافاي يذمك ثب فؾبسعُج ػمشثّ

ْب َؾبٌ داد ثيؾتشيٍ دسفذ  دس َٓبيت يبفتّ (.=P/.2) َذاد

ًَشِ کيفيت عُجؼ داساي دسفذ(  5/60دس يطبنؼّ ) پشعتبساٌ

ت يفيًَشِ ک يْب داسا دسفذ( آٌ 5/39يتٕعط ٔ ) فؾبس خٌٕ

 يآصيٌٕ آيبساَذ. لبثم رکش اعت ثبلا ثٕدِ عُجؼ فؾبس خٌٕ

ت عُجؼ يفيٍ ًَشِ کيث يداساختلاف آيبسي يؼُي دٔ يکب

کّ يطٕسثّ (>001/0P)  َؾبٌ داد فؾبس خٌٕ ثب جُظ پشعتبساٌ

)ًَٕداس  بٌ ثٕدِ اعتيْب ثبلاتش اص آلبًَشِ کيفيت عُجؼ خبَى

ذِ يد يفت کبسيؽٍ يث يداساختلاف آيبسي يؼُي ٍيًْچُ ( 1ٔ

ٍ يفت فجخ ثبلاتشيکّ پشعتبساٌ ؽيطٕسثّ (>001/0P) ؽذ

ٍ ًَشِ سا کغت يفت ؽت کًتشيت ٔ پشعتبساٌ ؽيفيًَشِ ک

 (.2کشدَذ )ًَٕداس 

 
 يٕسد يطبنؼًَّشِ کيفيت عُجؼ فؾبس خٌٕ دس پشعتبساٌ غّ ييمب: 1ًَٕداس 

 
 يفت کبسييٕسد يطبنؼّ ثش دغت ؽًَشِ کيفيت عُجؼ فؾبس خٌٕ دس پشعتبساٌ  غّييمب: 2ًَٕداس 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

s.
th

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
4-

25
 ]

 

                               4 / 8

https://jms.thums.ac.ir/article-1-72-fa.html


 93ض ييپب  3ؽًبسِ  دٔسِ دٔو                                                                                             ّيذسيتشثت د يداَؾگبِ ػهٕو پضؽک يجهّ

 34فذّ ف

  ثذث
 يْب فيت عُجؼ فؾبس خٌٕ دس اكثش ًََّْٕب، كي اعبط يبفتّ ثش

عيغتٕنيك چّ ثيٍ فؾبس خٌٕ يٕسد پژْٔؼ يتٕعط ثٕدِ اعت. اگش

داسي اختلاف آيبسي يؼُي گيشي ؽذِ تٕعط پشعتبس ٔ يذمكاَذاصِ

آيذ ايٍ طٕس كّ اص َتبيج ثش ييايب ًْبٌ (=01/0P)ٔجٕد داؽت 

اختلاف اص َظش ثبنيُي لبثم تٕجّ َيغت ٔ اًْيت ثبنيُي َذاسد ٔ 

     يطبثك ثب تذميك ْشييذا ٔ ًْكبساَؼ اختلاف فؾبس خٌٕ

جيِٕ اص َظش يتش ييهي 15تب  10دٔ صيبٌ ثيٍ گيشي ؽذِ دس اَذاصِ

ٔ ًْکبساٌ دس عبل ُٕس يٍ ييچُ (. ْى14) ثبنيُي اًْيتي َذاسد

فؾبس خٌٕ، ثّ  يشيگاي ثب ْذف اسصيبثي اَذاصِدس يطبنؼّ 2011

ْبي يشثٕط ٔ فبکتٕس يُيط ثبنيک، فذت دعتگبِ، يذيتکُ يثشسع

ٔ اػلاو کشدَذ ثيٍ  داختُذفؾبس خٌٕ پش يشيگثّ ثيًبس ُْگبو اَذاصِ

ثيؼ اص   (دسفذ تفبٔت 41 گيشي فؾبس خٌٕ پشعتبس ٔ َبظشاَذاصِ

 5 ؼ اصيدسفذ تفبٔت ث 54ٔ  )يتش جيِٕ دس عيغتٕلييهي 15

سا يٓى  ٍ اختلافيبعتٕل ٔجٕد داؽتّ ايب ايِٕ دس دييتش جييهي

ػُٕاٌ بٌ َبيّ خٕد ثب يت دس پبثطٕس دٔ ٍَٕي(. 15ًْ) َذاَغتُذ

فؾبس خٌٕ پشعتبساٌ دس عبل  يشيگبست تکُيک اَذاصِداَؼ ٔ يٓ

طي ثيٍ ًَشِ داَؼ ٔ يٓبست ذ کّ استجبيجّ سعيٍ َتيثّ ا 2013

ٍ خٕاَذِ يض ثيَ يُيت ثبنيفؾبس خٌٕ ٔجٕد َذاؽتّ ٔ اًْ يشيگاَذاصِ

ايٕس دس (. 16) پشعتبساٌ ٔجٕد َذاؽتّ اعت فؾبس خٌٕ يذمك ٔ

ٕژي ثّ کبس ثشدِ ؽذِ ثشاي تکُٕن يسع ثب ػُٕاٌ دغبة يايطبنؼّ

فؾبس خٌٕ  يُيکُذ اکثش پشعُم ثبنگيشي فؾبس خٌٕ ثيبٌ يياَذاصِ

 خيفذک يض کبف ٔ تکُياَتخبة يُبعت عب کُُذ ٔيي چک سا

 ثبؽذ ٔ دسيبٌيي يمشٔس يايشفؾبس خٌٕ  يشيگيتقذي اَذاصِ

فذت فؾبس  اعت. خ فؾبس خٌٕيفذ يشيگثيًبس َيبصيُذ اَذاصِ

دس يٕسد  ٔ ثبؽذييض يَ اعتبَذاسدعبصیٔ  يکيضيط فيعُج ؽبيم ؽشا

 دسفذ 30ٍ يطبنؼّ ئجٕد داسد. دس ا يَگشاَ ضيَ ضاتيفذت تجٓ

اي ٔ اکثش جيِٕ ْبيفؾبسعُج دسفذ 32ٔ  ياْبي ػمشثّ فؾبسعُج

 .(17) خطب داؽتُذْب  عبيض کبفْب ٔ  ٔ ساثطْب  ْب، نٕنّ کبف

يشالجت أنيّ علايت دس  تيفيثب ػُٕاٌ ک يا دس يطبنؼّ يلادًذا

ٔ  يتيشييذ يت يشالجت سا فبکتٕسْبيفيکيٕاَغ  يؼٕدعػشثغتبٌ 

، ياضؽکي يجتُي ثش ؽٕاْذ، تکبيم دشفّپ يَبکبف ي، اجشايعبصيبَ

داَذ ٔ  يياؽکبل دس يٕاجّٓ ثب يشالجت ثبَٕيّ ٔ فشُْگ عبصيبَي 

ي ثيًبس، عبػبت کبسي، ثبس کبسلشاس دادٌ  تٕجّيٕسد ثب کُذ ثيبٌ يي

اخلاق ٔ اَگيضِ تٕاٌ يي دمٕق ٔ ثيؾتش ؽذٌ ايکبَبت ٔ يُبثغ

دسفذ پشعتبساٌ دس يطبنؼّ ْهُذ ٔ  65(. 18استمب داد ) سا پشعُم

(. 19گيشي فؾبس خٌٕ کشدَذ )ًْکبساٌ تٕفيّ ثّ آيٕصػ اَذاصِ

دس کبَبدا اظٓبس داؽت پشعتبساٌ  2011اي دس عبل فبنيظ دس يطبنؼّ

يذشٔييت خٕاة، يٕجت تٓذيذ ايًُي خٕد ٔ ؽت کبس ثّ دنيم 

ثشاثش دس ؽيفت ؽت خطبْب ثيؾتش اتفبق  04/2ؽَٕذ ٔ ثيًبساٌ يي

تشيٍ ( دس يطبنؼّ دبمش َيض پشعتبساٌ ؽيفت ؽت پبيي20ٍافتُذ )يي

ثشٌ دس اًْيت فؾبس اَذ. ًَشِ کيفيت عُجؼ فؾبس خٌٕ سا داؽتّ

ايبنت خٌٕ يؼتمذ اعت پشفؾبسي خٌٕ يک يؾکم ثضسگ دس 

-يتذذِ ايشيکب اعت کّ تؾخيـ ٔ دسيبٌ آٌ ثغتگي ثّ اَذاصِ

ْبي اعتبَذاسد يؾي پيشٔي اص خطٔ  داسدفؾبس خٌٕ گيشي فذيخ 

اگش چّ ثغيبسي  خٌٕ داسد، گيشي فؾبسثيش صيبدي دس فذت اَذاصِأت

دعتٕس سغى ٔجٕد ( ٔ يب ػهي 21) اَذ اطلاعاص پشعتبساٌ اص آَٓب ثي

گيشي فؾبس خٌٕ، شاي تکُيک يُبعت اَذاصِٔامخ ث انؼًم ْبی

ْب پيشٔي  اسائّ دُْذگبٌ يشالجت علايت ثّ َذست اص ايٍ تٕفيّ

اي َؾبٌ دس يطبنؼّ 2009( نٕپض ٔ ًْكبساَؼ دس عبل 15کُُذ )يي

دسفذ اص داَؾجٕيبٌ پشعتبسي دس خقٕؿ الذايبت لجم  61.9دادَذ 

اطلاػبت سا ثّ كبس  گيشي فؾبس خٌٕ اطلاع داؽتُذ ايب ايٍاص اَذاصِ

 ثشد کّ يپ 2008اي دس عبل دس يطبنؼَّيض  1عکي(. 22ثشدَذ )ًَي

 پشعتبساٌتٕعط خ فؾبس خٌٕ يعُجؼ فذ چک َکشدٌ ػهت خطب

 .(23) ثبؽذيي

 گيشي َتيجّ

طٕس كّ اص َتبيج ايٍ يطبنؼّ ٔ يطبنؼبت ركش ؽذِ يؾخـ ًْبٌ

فذيخ فؾبس گيشي اعت پشعتبساٌ يب داَؼ كبفي دس خقٕؿ اَذاصِ

خٌٕ سا َذاسَذ ٔ يب اگش ايٍ داَؼ سا داسَذ آٌ سا ثّ طٕس فذيخ ثّ 

تشيٍ  اعت كّ فؾبس خٌٕ يكي اص يٓىثشدَذ ٔ ايٍ دس دبنيكبس ًَي

گيشي ثبنيُي دس خقٕؿ ثيًبساٌ ْبي تقًيىتشيٍ پبئّ اعبعي

دلت يٕسد ثشسعي لشاس گيشد ٔ خطب ٔ  اعت ٔ لاصو اعت كّ ثّ

-گيشي آٌ يًكٍ اعت يُجش ثّ تقًيىاَذاصِ اؽتجبِ دس خقٕؿ

گيشي غهط گيشي غهط دس دسيبٌ ثيًبساٌ ؽٕد ٔ گبْي ايٍ تقًيى

ؽٕد. لاصو اعت پشعتبساٌ ٔ داَؾجٕيبٌ غيش لبثم ججشاٌ يي

                                                           
1
 Seki 
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   ٔ ًْکبساٌ صْشا جؼفشي                                                                                                                      کيفيت عُجؼ فؾبس خٌٕ.... ثشسعي 

 35ففذّ  

گيشي فذيخ ٔ افٕني فؾبسخٌٕ پشعتبسي ًْٕاسِ َغجت ثّ اَذاصِ

ثبؽُذ.  ٔ الذايبت لجم، ديٍ ٔ ثؼذ اص ػًهکشد دلت كبفي سا داؽتّ

دس ايٍ ساعتب عشپشعتبساٌ، عٕپشٔايضسْبي آيٕصؽي ٔ يغئٕنيٍ 

شگضاسي ثداَؾکذِ پشعتبسي َيض لاصو اعت ًْكبسي كشدِ ٔ ثب 

بٌ يْبي ػًهي ثّ پشعتبساٌ ٔ داَؾجٕدٔسِْبي ثبصآيٕصي ٔ كلاط

-ّچُيٍ تًبيي اسائ ٔ ْى دس ثّ سٔص كشدٌ اطلاػبتؾبٌ كًك كُُذ

  يشيگخط يؾي اعتبَذاسد جٓت اَذاصِاص  دُْذگبٌ يشالجت علايت

 فؾبس خٌٕ اعتفبدِ کُُذ. 
 تؾکش ٔ لذسداَي

-7181 يمبتيثب ؽًبسِ طشح تذم ييك دبفم کبس داَؾجٕيٍ تذميا

تٓشاٌ اَجبو  يػهٕو پضؽک يت يبنيثبؽذ کّ ثب دًبيي 28-02-87

ٍ يمبنّ يشاتت تؾکش خٕد سا يغُذگبٌ ايهّ َٕيٍ ٔعيؽذِ اعت. ثذ

 يُيايبو خً يًبسعتبَيکبسکُبٌ يذتشو يجتًغ ثٍ ٔ ياص يغئٕن

 داسَذ.اػلاو ييتٓشاٌ 
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Background & aims: Blood pressure is an important sign of cardiovascular, renal and cerebral 

system function and is the base of making important medical decision. However it is nurses' 

routine duty, accurate measurement is received little attention. Therefore this study was done to 

evaluate the quality of blood pressure measuring by nurses. 

Methods: This is a cross-sectional descriptive study on 400 nurses of Imam Khomeini hospital 

complex in 2010 which is carried out through convenience sampling . Personal data 

Questionnaire and blood pressure measuring criteria's checklist were used for data gathering. 

Validity and reliability were confirmed through content method and Pearson coefficient(r=0.93), 

respectively. The quality of measured blood pressure scoring by researchers was categorized to 

3 groups. Data were analyzed by SPSS 16.   

Results :There was significant difference (p=0.01) between Systolic blood pressure measured by 

nurses and researcher with aneroid sphygmomanometer while there was no significant 

difference in diastolic blood pressure (p=0.2). Most of the nurses (60.5%) earned mean score 

and others (39.5%) earned high score. 

Conclusion : According to the findings, the highest percent of blood pressure measurement 

quality which is an important item to make decision about medical issues was in moderate level.  

Thus nurses required to be more accurate and pay more attention to measure blood pressure 

correctly. Also education authorities should hold retraining courses for nurses.  

Keywords : assessing, quality of measuring, blood pressure 
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