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ؽٌبختي  اثشثخؾي دسهبى گشُّي هجتٌي ثش پزيشػ ّ تؼِذ ثش احغبط تٌِبيي ّ عبصگبسي سّاى
صًبى هغلمَ 

3، هحوذسضب فلغفي ًژاد2*، آًبُيتب خذاثخؾي کْلايي1فيشّصٍ ًجبسي

شاىي، اتِشاى،  يمبت داًؾگبٍ آصاد اعلاهيّ تحمّاحذ ػلْم ، هؾبّسٍگشٍّ  -1

، داًؾکذٍ ػلْم اًغبًي، داًؾگبٍ خبتن، تِشاى، ايشاى يتيػلْم تشثگشٍّ سّاًؾٌبعي ّ  -2

عجبعجبيي، تِشاى، ايشاى ، داًؾگبٍ ػلاهَ يتيػلْم تشثگيشي، داًؾکذٍ سّاًؾٌبعي ّ گشٍّ عٌجؼ ّ اًذاصٍ -3

چکيذٍ

گشُّي هجتٌي ثش پزيشػ ّ تؼِذ ثب تبکيذ ثش پزيشػ هؾکلات ّ ّالؼيتِبي صًذگي هي تْاًذ ثَ سفغ ًگشاًي ُبي صًذگي دسهبى  ّ ُذف: صهيٌَ

صًبى هغلمَ کوک ًوبيذ. ايي پژُّؼ ثب ُذف ثشسعي اثشثخؾي گشٍّ دسهبًي هجتٌي ثش پزيشػ ّ تؼِذ ثش احغبط تٌِبيي ّ ثِجْد عبصگبسي 

 .ؽٌبختي صًبى هغلمَ اًجبم گشفت سّاى

ايي هغبلؼَ ثَ سّػ ًيوَ تجشثي اًجبم ؽذ. هؾبسکت کٌٌذگبى اص هيبى صًبى هغلمَ هشاجؼَ کٌٌذٍ ثَ هشاکض هؾبّسٍ هٌغمَ ُؾت  ُب:سّػ

جلغَ تحت گشٍّ 12ًفش ثَ عْس تصبدفي اًتخبة ّ دس دّ گشٍّ هذاخلَ ّ کٌتشل جبيگضيي ؽذًذ. گشٍّ هذاخلَ ثَ هذت  33ؽِشداسي تِشاى تؼذاد 

 ّ ثَ سّػ آًکّْا ّ هبًکّْا اًجبم گشفت. 21ًغخَ  SPSSجتٌي ثش پزيشػ ّ تؼِذ لشاس گشفتٌذ. آًبليض دادٍ ثب اعتفبدٍ اص ًشم افضاس دسهبًي ه

(. ُوچٌيي ثش P=31/3) تجضيَ ّ تحليل دادٍ ُب ثيبًگش آى ثْد کَ هذاخلات دسهبًي دس کبُؼ احغبط تٌِبيي صًبى هغلمَ هْثش ثْدٍ اعت ًتبيج:

 يج آصهْى هبًکّْا، دسهبى هجتٌي ثش پزيشػ ّ تؼِذ هْجت ثِجْد عبصگبسي کلي صًبى گشٍّ هذاخلَ دس همبيغَ ثب گشٍّ کٌتشل گشديذاعبط ًتب

(31/3=P.) 

خْد دسهبى هجتٌي ثش پزيشػ ّ تؼِذ ثب سٌُوْد ثيوبساى ثَ پزيشػ سًج ّ تؼِذ ثَ جبي اجتٌبة اص افکبس هٌفي ّ آگبُي ًغجت ثَ افکبس  گيشي:ًتيجَ

ّ دس ًتيجَ اًتخبة ثِتش عجت ثِجْد عبصگبسي ّ کبُؼ احغبط تٌِبيي دس صًبى هغلمَ هي ؽْد.

دسهبى پزيشػ ّ تؼِذ، تٌِبيي، عبصگبسي سّاى ؽٌبختي، علاق کلوبت کليذي:

 :گشٍّ سّاًؾٌبعي ّ آهْصػ، داًؾکذٍ ػلْم اًغبًي، داًؾگبٍ خبتن، تِشاى، ايشاىآدسط ًْيغٌذٍ هغئْل.

a.khodabakhshid@khatam.ac.irآدسط پغت الکتشًّيک: 
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 همذهَ
اي  عْس فضايٌذٍ ُبي اخيش هْضْع تؼبسضبت صًبؽْيي ثَ دس عبل

(. اصدّاج ُوْاسٍ 3-1هْسد تْجَ صبحجٌظشاى لشاس گشفتَ اعت )

ًيبصُبي اًغبًِب آًبى سا ثَ هجٌبي پيْعتگي خبًْادٍ ثْدٍ ّ 

تؾکيل خبًْادٍ ثؼٌْاى يک پذيذٍ هِن اجتوبػي عْق هي دُذ. 

دس صْست ػذم ثشآّسدٍ ؽذى ايي ًيبصُب ّ عغت ؽذى ثٌيبى 

 (.4خبًْادٍ علاق ثؼٌْاى يک پذيذٍ هضوْى سخ هي دُذ )

ػٌْاى يک ؽبخص آؽفتگي صًبؽْيي ًؾبى هي  آهبس علاق ثَ

آعبًي لبثل حصْل ًجْدٍ ّ خبًْادٍ  دُذ کَ سضبيت صًبؽْيي ثَ

ُب دسجبت هتفبّتي اص آؽفتگي ّ ػذم سضبيت اص صًذگي هؾتشک 

(. علاق دس دّ دَُ گزؽتَ دس عشاعش 6-5سا تجشثَ هي ًوبيٌذ )

جِبى ثَ دلايل هتؼذدي سًّذ صؼْدي داؽتَ ّ ايي هيضاى دس 

(. دس ايشاى دس عبل 1کؾْس ُبي هختلف هتفبّت ثْدٍ اعت )

 (.7هْسد سخ دادٍ اعت ) 16333جبً ُشهبٍ حذّد تمشي 1393

علاق فؾبسُبي سّحي ثغيبسي ثشافشاد، خبًْادٍ ّ جبهؼَ   پذيذٍ

(. حتي ايي هْضْع ثؼذ اص هشگ ُوغش 13-8ّاسد هي ًوبيذ )

( ّ 11ثيؾتشيي اثشات سا ثش توبهي اػضبي خبًْادٍ تحويل ًوْدٍ )

ع خْد لشاس هي دس ًتيجَ عبختبس ّ ػولکشد خبًْادٍ سا تحت الؾؼب

(. ُوچٌيي عبصگبسي افشاد خبًْادٍ پظ اص علاق ثب 13-12دُذ )

(. احغبط تٌِبيي ّ 16-14هؾکلات ثغيبسي هْاجَ هي گشدد )

اًضّا اص جولَ هْاسدي اعت کَ احتوبلا ثَ تذاّم دلجغتگي ّ 

تشط اص تٌِبيي ّ ًگشاًي اص ػذم تکيَ گبٍ هٌبعت پظ اص علاق 

 (.13ٍ هي ؽْد )دس صًذگي افشاد ًغجت داد

ايي ػلاين اگشچَ ًؾبًَ ُبيي اص اضغشاة جذايي سا دس خْد  

داسًذ، اهب ًؾبى هي دٌُذ کَ صّجيي دلجغتگي ُبي خبصي ثَ 

ُوذيگش داؽتَ ّ تٌِبيي سا تجشثَ اي ّحؾتٌبک تصْس هي کٌٌذ. 

عشد ؽذى تْعظ جبهؼَ ّ ثغتگبى، ثي اػتوبدي ًغجت ثَ 

گزؽتَ اص جولَ ػْاهلي  ديگشاى ّ دلتٌگي حبصلَ اص صًذگي

 (. 14ُغتٌذ کَ هٌجش ثَ احغبط تٌِبيي دس افشاد هي ؽًْذ )

دس عْل چٌذ دَُ ي اخيش الذاهبت پيؾگيشي ّ دسهبًي هشثْط ثَ 

ُبي  صًبؽْيي ّ علاق هْسد تْجَ لشاس گشفتَ اعت. يکي اص سّػ

(. 17هْسد تْجَ سّػ دسهبى هجتٌي ثش پزيشػ ّ تؼِذ اعت )

، کوک ثَ هشاجغ اعت تب دس جِت ايجبد يک ُذف اص ايي دسهبى

صًذگي غٌي، کبهل ّ هؼٌبداس ثکْؽذ ّ سًج خْد سا دس صًذگي 

(. دس ثشخي هغبلؼبت تبثيش ايي سّػ دسهبًي دس 18ثپزيشد )

( 21) (، ُشاط اجتوبػي23(، عبيکْص )19) هجتلايبى ثَ افغشدگي

ّ سفتبسُبي پشخغش ًظيش ّاثغتگي ثَ هْاد هؾخص ؽذٍ اعت 

(22 .) 

سّاًي  -سعذ صًبى ثيؾتش اص هشداى اص هؾکلات ػبعفيثَ ًظش هي

(. اص ايي سّ ايي هغبلؼَ ثب ُذف 16،23، 9ثشًذ )علاق سًج هي

ثشسعي اثشثخؾي دسهبى گشُّي هجتٌي ثش پزيشػ ّ تؼِذ ثش 

ؽٌبختي صًبى هغلمَ  احغبط تٌِبيي ّ ثِجْد عبصگبسي سّاى

  اًجبم ؽذ.

 ُبسّػ
هغبلؼَ حبضش يک پژُّؼ ًيوَ تجشثي اص ًْع پيؼ آصهْى پظ 

جبهؼَ آهبسي ؽبهل توبهي صًبى آصهْى ثب گشٍّ کٌتشل ثْد. 

ثَ دليل هؾکلات  5395اي ثْد کَ دس ًيوَ دّم عبل هغلمَ

)اضغشاة ّ افغشدگي( ثَ هشاکض هؾبّسٍ ؽِشداسي  سّاى ؽٌبختي

هشاجؼَ کشدٍ ثْدًذ. ًوًَْ گيشي ثَ سّػ تصبدفي اص ثيي تِشاى 

ؽِشداسي تِشاى  8افشاد هشاجؼَ کٌٌذٍ ثَ هشاکض هؾبّسٍ هٌغمَ 

صْست تصبدفي دس دّ گشٍّ کٌتشل ّ هذاخلَ  ًفش ّ ثَ 33ثَ تؼذاد 

جبيگضيي ؽذًذ. حجن ًوًَْ ثشاعبط پژُّؾِبي اًجبم ؽذٍ 

ي ّسّد ثَ پژُّؼ هؼيبسُب ًفش ثشآّسد ؽذ. 33( 22-25) پيؾيي

ّجْد احغبط تٌِبيي دس  ػجبست ثْدًذ اص: تحصيلات ديپلن،

فمذاى ، آصهْدًي ثش اعبط ًوشٍ ثشػ پشعؾٌبهَ احغبط تٌِبيي

ّ ػذم اعتفبدٍ اص داسُّبي  IIيب  Iاختلالات سّاى پضؽکي هحْس 

جلغَ آهْصػ ثب سّيکشد هجتٌي ثش  12گشٍّ هذاخلَ گشداى.  سّاى

کشدًذ ّ گشٍّ کٌتشل ُيچ گًَْ آهْصؽي  پزيشػ ّ تؼِذ دسيبفت

دسيبفت ًکشدًذ. دس ُش دّ گشٍّ لجل اص ؽشّع هغبلؼَ سضبيت 

آگبُبًَ کغت ؽذ. پشعؾٌبهَ ُب لجل اص ؽشّع هغبلؼَ تْعظ دّ 

گشٍّ تکويل ّ هجذداً پظ اص آهْصػ ًيض تْعظ ُش دّ گشٍّ 

تکويل گشديذ. اثضاس هْسد اعتفبدٍ دس ايي پژُّؼ  سا پشعؾٌبهَ 

حغبط تٌِبيي،  هميبط عبصگبسي علاق فيؾش تؾکيل هي ا

 دادًذ. 

 & Rosel, Pilowپشعؾٌبهَ احغبط تٌِبيي تْعظ 

Fergosen  تْعؼَ دادٍ ؽذ. ايي آصهْى ؽبهل  5978دس عبل

گيشي تجبسة ّ سفتبسُبي خْد  هٌظْس اًذاصٍ  هبدٍ اعت کَ ثَ 23

ؽذٍ،  ادساکاحغبط تٌِبيي، اصجولَ تٌِبيي  عٌجي  هشتجظ ثب

ؽذٍ  اًضّاي اجتوبػي ّ سّاثظ ثيي فشدي هختل ؽذٍ عشاحي

 اي گضيٌَ 4گزاسي ايي هميبط ثش اعبط عيف ليکشت  اعت. ًوشٍ

ي  (( ثْدٍ، داه4ٌَ( ّ ُويؾَ)3(، گبُي)2ًذست) (، ث5َ)ُشگض)

ثبؽذ. ًوشٍ ُش فشد دس ايي هميبط ثب  هي 83تب  23اهتيبصُب هيبى 
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ي  ؽْد ّ ًوشٍ ي هٌتخت هحبعجَ هيُب جوغ اػذاد هؼشف گضيٌَ

 دس ايشاى، (.24ثبلا ثيبًگش ؽذت ثيؾتش احغبط تٌِبيي اعت )

ؽذٍ   گضاسػ 94/3تب  89/3پبيبيي آصهْى ثَ سّػ آلفبي کشاًجبخ 

 (.25اعت )

گْيَ اعت کَ  133هتؾکل اص  هميبط عبصگبسي علاق فيؾش ًيض

( )ُويؾَ تب ُشگض 5تب  1اي اص  ثَ سّػ ليکشت دس داهٌَ

کٌٌذٍ عبصگبسي ضؼيف ّ  ؽًْذ. ًوشات ثبلا ثيبى گزاسي هي ًوشٍ

کٌٌذٍ عبصگبسي ثبلا ثب علاق اعت. ايي هميبط  ًوشات پبييي ثيبى

هميبط خؾن، عْگ، اػتوبد اجتوبػي، خْد خشدٍ  6داساي 

. دس ايشاى، اسصؽي، سُبؽذگي ّ خْداسصؽوٌذي اجتوبػي اعت

ّ ثشاي  98/3ًّجبخ پبيبيي هميبط هزکْس سا ثَ سّػ آلفبي کش

(. 27-26ثذعت آهذٍ ) 95/3تب  87/3ُبي آى ثيي  خشدٍ هميبط

عْس  ثَ 1هشاحل اجشاي هذاخلَ ّ هحتْاي آهْصؽي آى دس جذّل 

 خلاصَ ًؾبى دادٍ ؽذٍ اعت.

ُب ثب اعتفبدٍ اص تحليل کّْاسيبًظ چٌذهتغيشٍ )هبًکّْا( ّ ًشم دادٍ

 .تحليل ؽذ 21ًغخَ  SPSSافضاس 

 ي جلغبت دسهبى هجتٌي ثش تؼِذ ّ پزيشػ: خلاص1َجذّل 

 هحتْاي آهْصؽي جلغبت

 جلغَ اّل
همشسات گشٍّ، ًظش اجوبلي ثش دسهبى ّ آؽٌبيي ّ ايجبد استجبط ثب اػضبي گشٍّ، تْضيغ پشعؾٌبهَ ُب، تٌظين ضْاثظ ّ 

 اُذاف ثشًبهَ.

 جلغَ دّم
 Acceptance and) هشّس ثٌيبدُبي اعبعي دسهبى، تؾشيح چگًْگي دسهبى هجتٌي ثش تؼِذ ّ پزيشػ

Commitment Therapy). 

 هؼشفي ّ تؼشيف آگبُي ّتؼشيف ّ تؾشيح احغبط تٌِبيي ّ ّ آعيت ُبي پظ اصعلاق. جلغَ عْم

 چِبسمجلغَ 
توشيي آگبُي ّ ثشسعي تکليف دس هٌضل، کبّػ دس هْسد اسصؽِب ّجبيگبٍ اُذاف، تؼشيف ّ آهْصػ هؼيبسُبي عبصگبسي 

 ؽٌبختي، تکليف دس هٌضل ]کبسثشگ اسصػ ُب[.

 جلغَ پٌجن
فؼبليتي ثشسعي تکبليف، سّؽي عبصي اُذاف ّ اسصػ ُب، ثشسعي هْاًغ اسصػ ُب، ثشسعي جبيگبٍ اُذاف ّ هؼشفي کشدى 

 کَ هتؼِذ هي ؽًْذ، توشيي آگبُي.

 آهْصػ فٌْى رُي آگبُي. ثشسعي تکبليف، اًذاصٍ گيشي چشخَ فؼبليت فشد دس عْل سّص، جلغَ ؽؾن

 جلغَ ُفتن
ثشسعي تکليف، هشّس پيؾشفت، ثشًبهَ سيضي ثشاي ػول دس همبثل ػول، آگبُي ّ هؼشفي ضويش هؾبُذٍ کٌٌذٍ، ثيشّى 

 ػول.]کبسثشگ ػول هتؼِذ[ثشدى هي اص 

 ]کبسثشگ الذام هتؼِذ[ ثشسعي تکليف، تؼشيف هيل، تؼِذ ثَ هْاًغ،آگبُي. توشيي پزيشػ احغبعبت ّ افکبس جلغَ ُؾتن

 تفِين آهيختگي ّگغلؼ ّ اًجبم توبسيٌي ثشاي گغلؼ. جلغَ ًِن

 تفِين آهيختگي ثَ خْد هفِْم عبصي ؽذٍ ّ آهْصػ چگًْگي گغلؼ اص آى جلغَ دُن

 رُي آگبُي ّ تبکيذ ثشاي دس صهبى حبل ثْدى،سضبيت جلغَ يبصدُن

 پظ آصهْى، تؼِذ، جلْگيشي اص ثبصگؾت ّ ّلفَ ُب، خذاحبفظي ثب گشٍّ ّ اسايَ تکبليف هبدام الؼوش جلغَ دّاصدُن
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 ًتبيج

دس ايي هغبلؼَ  کوتشيي ّ ثيؾتشيي عي صًبى هغلمَ، ثَ تشتيت 

عبل ثْد.ثَ تشتيت دس گشٍّ ُبي هذاخلَ ّ کٌتشل  38ّ  33

ًفش کوتش اص يک عبل اص صهبى علالؾبى  %6(43ّ ) %8(53)

 %(73)11عبل ثْد.  4گزؽتَ ثْد ّ هبثمي ايي هذت ثيي يک تب 

ػضبي گشٍّ کٌتشل اص ا %( ًفش53)8ًفش اص اػضبي گشٍّ هذاخلَ ّ 

ُبي تْصيفي هتغيشُبي  ؽبخص هذسک تحصيلي ديپلن داؽتٌذ.

احغبط تٌِبيي، عبصگبسي سّاى ؽٌبختي ّ اثؼبد آى آى دس 

ثشاي  اًذ. آّسدٍ ؽذٍ 2ُبي هذاخلَ ّ کٌتشل دس جذّل  گشٍّ

ثشسعي تبثيش دسهبى هجتٌي ثش پزيشػ ّ تؼِذ ثش کبُؼ احغبط 

اعتفبدٍ  عشفَ سيبًظ يکتٌِبيي صًبى اص آصهْى تحليل کْا

گشديذ. پظ اص تؼذيل ًوشات پيؼ آصهْى ثيي گشٍّ هذاخلَ  ّ 

کٌتشل، اص لحبػ ًوشات پظ آصهْى ًوشات احغبط تٌِبيي 

= P 51/3<331/3)تفبّت هؼٌي داس آهبسي ّجْد داؽت 

2partial Ƞ 8/28 =27،1F)  َگشٍّ تحت هذاخلَ ًغجت ث ّ

گشٍّ کٌتشل ثَ عْس هؼٌي داسي، دس پظ آصهْى ًوشات احغبط 

تٌِبيي پبييي تشي کغت کشدٍ ّ هيبًگيي ًوشات احغبط تٌِبيي 

ثيبًگش آى  51/3آًبى کبُؼ يبفتَ اعت. هجزّس اتبي عِوي 

دسصذ تغييشات ًوشات پظ آصهْى احغبط  51اعت کَ حذّد 

 هذاخلات دسهبًي ثْدٍ اعت. تٌِبيي ًبؽي اص تبثيش

 ُبي هذاخلَ ّ کٌتشل ّ اثؼبد آى دس گشٍّ عبصگبسي سّاى ؽٌبختي ،احغبط تٌِبيي ُبي تْصيفي  هتغيشُبي . ؽبخص2جذّل 

 گشٍّ هتغيش
 (n=15) پظ آصهْى (n=15) پيؼ آصهْى

 هيبًگيي ±اًحشاف هؼيبس هيبًگيي± اًحشاف هؼيبس 

 تٌِبيياحغبط 
 53/41±72/4 86/48±56/4 هذاخلَ

 26/51±2/8 26/51±9/8 کٌتشل

 عبصگبسي سّاى ؽٌبختي
 5/321±13/21 5/321±12/15 هذاخلَ

 4/322±5/33 2/325±33/23 کٌتشل

ي
گبس

عبص
بد 

اثؼ
 

 خْداسصؽي

 

 19/92±57/5 38/78±1/6 هذاخلَ

 3/77±8/4 11/76±95/5 کٌتشل

 سُبؽذگي
 2/88±7/5 12/81±1/6 هذاخلَ

 1/83±93/7 11/76±95/5 کٌتشل

 خؾن
 3/39±2/7 8/28±16/8 هذاخلَ

 6/28±3/25 41/27±76/4 کٌتشل

 عْگ
 57/92±21/6 3/77±37/7 هذاخلَ

 6/79±35/6 21/83±58/5 کٌتشل

 اػتوبد اجتوبػي
 1/26±69/5 4/23±5/4 هذاخلَ

 9/23±6/4 21/22±92/6 کٌتشل

خْداسصؽوٌذي 

 اجتوبػي

 9/33±37/5 69/29±2/3 هذاخلَ

 1/29±38/5 36/28±42/3 کٌتشل
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جِت ثشسعي تبثيش دسهبى هجتٌي ثش پزيشػ ّ تؼِذ ثش ثِجْد 

ؽٌبختي ّ اثؼبد آى دس صًبى پظ اص علاق اص  عبصگبسي سّاى

تحليل کْاسيبًظ چٌذ هتغيشي اعتفبدٍ گشديذ. ًتبيج  آصهْى 

تحليل هبًکّْا ًؾبى داد کَ پظ اص تؼذيل ًوشات پيؼ حبصل اص 

آصهْى، ثيي گشٍّ ُبي هذاخلَ ّ کٌتشل، اص لحبػ هتغيش ّاثغتَ 

)اثؼبد عبصگبسي پظ اص علاق( تفبّت هؼٌي داس آهبسي  تشکيجي

P ّ 76/3 =2=331/3) ّجْد داسد
partial Ƞ 99/13 =[15،7 ]F /

گشٍّ حذالل اص لحبػ يکي اص  2آصهْى پيلايي(. يؼٌي ثيي 

 76هتغيشُبي ّاثغتَ تفبّت ّجْد داسد. ايي ثذيي هؼٌبعت کَ 

دسصذ ّاسيبًظ ًوشات پظ آصهْى اثؼبد عبصگبسي هشثْط ثَ تبثيش 

چْى اثش اصلي دسهبى هؼٌبداس ثْد هذاخلات دسهبًي هي ثبؽذ. 

عغح آلفبي تؼذيل تک هتغيشي ّ ثب  Fُبي ثشسعي ثب آصهْى

( ثش سّي ًوشات اثؼبد عبصگبسي پظ اص 337/3ؽذٍ ثٌفشًّي )

 علاق اداهَ يبفت.

ًتبيج تحليل کّْاسيبًظ يک ساَُ ثب اعتفبدٍ اص آلفبي تؼذيل 

( ًؾبى هي دُذ کَ پظ اص تؼذيل ًوشات 337/3ؽذٍ ثٌفشًّي )

پيؼ آصهْى ثيي گشٍّ ُبي هذاخلَ ّ کٌتشل، اص لحبػ ًوشات 

P 67/3=2=337/3) عبصگبسي کلي پظ آصهْى
partial Ƞ 

8/58=[22،1 ]F) .337/3) سُبؽذگي=P 31/3=2
partial Ƞ 

7/9=[22،1 ]F). 337/3) خؾن=P 64/3=2
partial Ƞ 1/47=[22،1 ]

F) 337/3) ّ عْگ=P 41/3=2
partial Ƞ 1/21=[22،1 ]F).  تفبّت

هؼٌي داس آهبسي ّجْد داسد ّ گشٍّ تحت دسهبى هجتٌي ثش پزيشػ 

ّ تؼِذ دس پظ آصهْى ايي اثؼبد ًوشات ثبلاتشي کغت ًوْدٍ اًذ. 

دسصذ اص  67ثش اعبط هجزّسات اتبي عِوي ثَ دعت آهذٍ 

دسصذ تغييشات ثؼذ سُبؽذگي،  35تغييشات ًوشٍ کلي عبصگبسي، 

دسصذ تغييشات ًوشات پظ  45دسصذ اص تغييشات ثؼذ خؾن ّ  64

 .آصهْى ثؼذ عْگ ًبؽي اص هذاخلات دسهبًي ثْدٍ اعت

 ثحث 
هذاخلَ ّ گشٍّ کٌتشل تفبّت   ثيي ًوشات عبصگبسي دس دّ گشٍّ

 ،خؾن ،سُبؽذگياثؼبد هؼٌي داسي ّجْد داؽت، ايي اختلاف دس 

ّ عْگ ًيض هؾبُذٍ گشديذ. ُش چٌذ ايي اختلاف دس اثؼبد خْد 

اسصؽي، اػتوبد اجتوبػي ّ خْد اسصؽوٌذي اجتوبػي ثيي دّ گشٍّ 

ؽْاُذ پژُّؾي ًيض اثشثخؾي ايي سّػ سا ثش عبيش  ديذٍ ًؾذ.

( ًؾبى 23-21ثيوبسي ُب اص جولَ افغشدگي ّ اختلالات خلمي )

سّيکشد ثش افضايؼ عبصگبسي  دادٍ اًذ، اهب پژُّؾي کَ کبسثشد ايي

سّاى ؽٌبختي ّ کبُؼ احغبط تٌِبيي دس صًبى پظ علاق 

اًجبم ؽْد، ثذعت ًيبهذ. ثب ايي حبل، ًتبيج ثَ دعت آهذٍ ًؾبى 

هي دُذ کَ اص عبصگبسي سّاى ؽٌبختي ّ اجتوبػي صًبى پظ اص 

علاق دس همبيغَ ثب ُوتبيبى هتبُل خْد ثغيبس کبعتَ هي ؽْد. 

ب ؽشايظ جذيذ ًيبصهٌذ ثبصتؼشيف جذيذي اص صيشا عبصگبسي ث

 (.28احغبعبت ّ ُيجبى ُبي فشد اعت )

ُب ّ فؾبسُب اص  ُب، هْاجَِ ثب تؼبسض تْاًبيي دس تٌظين ُيجبى

تشيي ػْاهل عبصگبسي هيبى فشدي دس تْاًبيي عبصگبسي  هِن

هجذد افشاد ثب ؽشايظ جذيذ تلمي هي گشدًذ. دس دسهبى هجتٌي ثش 

ؽْد  اسصيبثي ػولکشد سفتبسي هشاجغ تأکيذ هي پزيشػ ّ تؼِذ ثش

(. دسهبى هجتٌي ثش تؼِذ ّ پزيشػ ثش تْاًوٌذ عبصي افشاد 29)

ُبي اسصًذٍ صًذگي فبيك آيٌذ  تبکيذ داؽتَ تب آًبى ثتْاًٌذ ثش تجشثَ

(33.) 

دسهبى هجتٌي ثش پزيشػ ّ تؼِذ هْجت هي ؽْد تب فشد ثش افکبس ّ 

ّ اص عشيك ػول ثَ  احغبعبت ًبخْاعتَ اػ تغلظ ثيبثذ

ؽْد،  عْس هذاّم توشيي هي ُبيي کَ دس ايي هذاخلَ ثَ سّػ

 (.23احغبط عبصگبسي ثيؾتشي کغت ًوبيذ )

ُوچٌيي دسهبى هجتٌي ثش تؼِذ ّ پزيشػ هْجت کبُؼ احغبط 

تٌِبيي دس صًبى هغلمَ دس گشٍّ هذاخلَ گشديذ. دس ُويي ساعتب 

َ هشاجؼبى دسگيش عبيش پژُّؼ ُب ًؾبى هي دُذ کَ ايي دسهبى ث

اختلالت سّاى ؽٌبختي کوک هي کٌذ تب آًبى اُذاف ػبلي تشي 

سا دس صًذگي خْد تؼشيف کٌٌذ ّ اًشژي خْد سا صشف فؼبليت 

ُبيي ُذفوٌذ چْى کبس، ّسصػ، فؼبليت ُبي ٌُشي ّ اجتوبػي 

 (.32-31) ّ عبيش فؼبليت ُب ًوبيٌذ

ٌذٍ ثَ هحذّد ثْدى ًوًَْ پژُّؼ ثَ صًبى هغلمَ هشاجؼَ کٌ 

هشاکض هؾبّسٍ هٌغمَ ُؾت ؽِشداسي تِشاى ّ ُوچٌيي، جوغ 

آّسي دادٍ ُب صشفبً اص عشيك خْد گضاسؽي اص جولَ هْاسدي 

 ًوبيٌذ. ُغتٌذ کَ تؼوين ًتبيج سا ثب هحذّد هي

ؽْد کَ هؾبّساى خبًْادٍ ّ دسهبًگشاى دس کبس ثب صًبى پيؾٌِبد هي

ػٌْاى دسهبى سّاى  هغلمَ اص دسهبى هجتٌي ثش پزيشػ ّ تؼِذ ثَ

ؽٌبختي گشُّي هٌبعت جِت کبُؼ احغبط تٌِبيي ّ افضايؼ 

  .عغح عبصگبسي سّاى ؽٌبختي آًِب کوک ثگيشًذ

 يشگيًتيجَ
سّيکشد دسهبًي هجتٌي ثش پزيشػ ّ تؼِذ ثب کوک ثَ  هشاجؼبى ثَ 

جبي اجتٌبة اص افکبس هٌفي ّ آگبُي ًغجت ثَ  پزيشػ ّ تؼِذ ثَ

افکبس خْد عجت ثِجْد عبصگبسي آًِب ّ کبُؼ احغبط تٌِبيي 

دس آًِب هي ؽْد. ايي دسهبى ثَ هشاجؼبى يبسي هي سعبًذ تب 
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ؽبى اص سفتبسُبي هتؼبسض  ثبافضايؼ آگبُي ًغجت ثَ افکبس هٌفي

 ّ دسدًبک گزؽتَ اجتٌبة کٌٌذ.

اسؽذ  يًبهَ کبسؽٌبعبىيي همبلَ ثشگشفتَ اص پبيا :يتؾکش ّ لذسداً

مبت تِشاى ثَ ؽوبسٍ يحمتّاحذ ػلْم ّ  يدس داًؾگبٍ آصاد اعلاه

شاى هشاکض يلَ اص هذيي ّعيثبؽذ. ثذيه 933349316هصْة 

 يَ ؽشکت کٌٌذگبًيتِشاى ّ کل يهؾبّسٍ هٌغمَ ُؾت ؽِشداس

ٌَ اًجبم هغبلؼَ سا فشاُن ًوْدًذ تؾکش ّ يکَ ثب عؼَ صذس صه

  ؽْد.يه يلذسداً
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Abstract 

Background & Aim: Psychological adjustment after divorce is one of the important related 

issues to divorce. This study aimed to investigate the effectiveness of group therapy based on 

acceptance and commitment to improving women's psychological adjustment and reducing 

loneliness after the divorce. 

Methods: The study population consisted of all divorced women that were referred to counseling 

centers for psychological problems in Tehran by 2016. Among the clients of zone eight of city of 

Tehran, 30 women were selected and were assigned to two groups. This study is a semi 

experimental with pre-post-test and control group. The obtained data were analyzed by 

MANCOVA methods in software SPSS21. 

Results: Based on the MANCOVA results, group therapy based on acceptance and commitment 

has been affective in improving Psychological adjustment and dimensions of abandonment, 

anger and grief (P=0.01). 

Conclusion: Acceptance and commitment therapy guides clients to acceptance of suffering and 

commitment to goals instead of avoiding experience. Awareness of the thoughts and feelings of 

loneliness and being in the here and now are lead to improve the adjustment.  
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