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 چکیده 
ّاا موال قاتا     خَدهشاقثتی دس تیواساى دیاتتیل تِ پیطگیشی اص عَاسض ٍ تْثَد میفیت صًذگی آى هدف:و  سمینه

 (TPBسیضی ضذُ ) ّای ًظشیِ سفتاس تشًاهِ مٌذ. هطالعِ حاضش تا ّذف تعییي استثاط تیي سَاد سلاهت، ساصُ تَجْی هی

 سشا اًجام گشفت.ِ ضْشستاى صَهع دس 2تا خَدهشاقثتی دس تیواساى هثتلا تِ دیاتت ًَع 

ًفاش اص تیوااساى    166اًجام ضاذ.   1396تا آرسهاُ  پظٍّص حاضش یل هطالعِ تَصیفی هقطعی تَد مِ اص هْش ها:روش

ِ  دیاتتیل داٍطلة تحت پَضص هشامض تْذاضتی دسهاًی ضْشستاى صَهعِ  گیاشی تااادفی   سشا تا استفادُ اص سٍش ًوًَا

ّای  اطلاعات دهَگشافیل، هقیاع فشمّا ضاه   ضذًذ. اتضاس گشدآٍسی دادُتشای ضشمت دس هطالعِ اًتخاب ای  چٌذهشحلِ

ّاا تاا ًاشم     دادُ، پشسطاٌاهِ ساَاد سالاهت ٍ پشسطاٌاهِ خاَدهشاقثتی تَدًاذ.       TPBّاای   سٍا ٍ پایایی هشتثط تا ساصُ

 ذًذ.  تحلی  ض آًالیض هسیشٍ  ّوثستگی پیشسَى ّای آصهَىٍ  8/8ٍیشایص   Lisrealٍ  23ٍیشایص  SPSSافضاس

% تیواساى صى تَدًذ. هیاًگیي سَاد سلاهت دس صًااى تاِ طاَس     4/58سال ٍ  3/57± 5/9ّا  هیاًگیي سٌی ًوًَِ نتایج:

( ٍ دس تیواساى تا هیضاى تحایلات تیطتشی ًیض تِ طاَس هعٌااداسی تاالاتش تاَد     P=021/0هعٌاداسی تالاتش اص هشداى تَد )

(026/0=Pهیاًگیي ًگشش، ٌّجاسّای اًتضا .)  عی ٍ قاذ تیي تیواساى تا سَاد سلاهت پاییي ٍ مافی اختلاف هعٌااداس سا

( ٍ فعالیات  P=007/0سعایات سطیان اازایی )    لحاا  (. تیواساى تا سَاد سلاهت پاییي ٍ ماافی اص  P >05/0ًطاى داد )

ٍ (β=29/0(، مٌتاشل سفتااسی )  β=38/0( تا ینذیگش اختلاف هعٌاداسی داضتٌذ. هتغیشّای ًگشش )P=017/0جسواًی )

 .(P >05/0)تیٌی مٌٌذُ قاذ سفتاسی تَدًذ تشیي پیص تِ تشتیة هْن( β=19/0ٌّجاسّا )

ضاٌاختی ًگاشش، ٌّجاسّاای اًتضاعای ٍ مٌتاشل سفتااسی        استثاط تیي سَاد سلاهت ٍ هتغیشّای سٍاى گیزی:نتیجه 

ّاای هازمَس دس طشاحای هاذاخلات     ضذُ تا خَدهشاقثتی دس تیواساى دیاتتی هعٌاداس تَد، تٌااتشایي، تَجاِ تاِ هتغیش    دسك

 سسذ. آهَصضی ضشٍسی تِ ًظش هی

 :  ها واصه دیکل
 ساااَاد ،2 ًاااَع اتاااتید

 ،یخاااَدهشاقثت سااالاهت،

ًظشیِ سفتااس   ،ییازا نیسط

 سیضی ضذُ تشًاهِ

 

 یشرر بررا  نحقوق  يتمبم

 يدانشگبه علروم پزشرك  

محفررو   تربررت حيدريرر 

 است.

 مقدمه 

ترطیه تیمراضی    ين ضیع ي قایعَای غسز زضزیاتت یکی اظ تیماضی

معمه متاتًلیکی زض خُان اؾرت  زض ایره اذرتبد ترسن  رازض ترٍ       

زض  زيتاقرس  زیاترت ورً      تًلیس اوؿًلیه یرا اؾرتدازٌ اظ  ن ومری   

کىس  زض تطذی مًاضز ممکره   ؾىیه تالا تتسضیح ي  َؿتٍ تطيظ می

َرا اظ تیمراضی    َا یا ؾراد  اؾت مثتبیان تسين عبمت تًزٌ ي ماٌ

 54  چا ی، کم تحطکری، ؾره ترالای    (1)اطب  وساقتٍ تاقىس ذًز 

ؾاد، ؾاتقٍ اتتبی اعضای زضخٍ یك ذاوًازٌ، زیاترت ارامی،ی،   

گییؿریطیس   ، ترطی 59تیكرتط اظ   HDL، 99/159فكاضذًن ترالای  

   (0) قًوس عًامل ذطط تیماضی محؿًب می 049تالاتط اظ 

مكرکب    تط اؾاؼ وظط اودمه زیاتت  مطیکا، زیاتت ؾثة ترطيظ 

قررًز ي عرربيٌ تطکرراَف کیدیررت ظوررسگی،   ضياورری مرری -خؿررمی

ٌ    می ای زض پری زاقرتٍ تاقرس      تًاوس پیامرسَای اختمراعی گؿرتطز
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% 5عبيٌ تط ایره، مطا ثرت ي زضمران تیمراضان زیراتتی، مدمًعرا        

َرای تُساقرتی زضمراوی ضا ترٍ ذرًز اذتهرال        تًزخٍ ؾیؿرتم 

ك تیمراض  زَس ي ترمیه ظزٌ قسٌ اؾرت کرٍ َعیىرٍ پعقرکی یر      می

  (3) تطاتط تیكتط اظ َعیىٍ پعقکی افطاز ؾرالم اؾرت   0-4زیاتتی 

تعساز تیماضان زیاتتی تٍ زلیل تغییط ؾثك ظوسگی ي پیطی خمعیت 

 0939ضيز ترا ؾراد    تٍ ؾطعت زضااد افعایف اؾت  اوتظراض مری  

تطیه عیل مطگ زض خُان تاقرس  ایره    زیاتت زض ضزیف َدتم انیی

% خمعیت ایطان مثتب تٍ زیاتت 4اظ زض االی اؾت کٍ اکىًن تیف 

 9ترٍ ارسيز    1399َا ترا ؾراد   نضيز تعساز   َؿتىس ي اوتظاض می

  (5) میییًن ودط تطؾس

تا تًخٍ تٍ قیً  تیمراضی زیاترت زض ؾطاؾرط خُران، تًاومىرسی      

تیمراضان زض امررط مطا ثرت اظ ذررًز ي پایثىرسی تررٍ ادر  ؾرربمت     

ذیط عًاضو زیاتت تعىًان تُتطیه ضاَثطزَا خُت پیك،یطی ي تأ

قىاذتٍ قسٌ اؾت  ذًزمطا ثتی قامل اعماد اکتؿراتی،  گاَاورٍ   

َایكان  زاض اؾت کٍ مطزم تطای ذًز، فطظوسان ي ذاوًازٌ ي َسف

کىتطد مىاؾة  ىرس ذرًن ي     (4) زَىس تا تىسضؾت تماوىس اودام می

ضعایت ضغیم غرصایی ؾرالم مىدرط ترٍ کراَف عرًاضو چكرمی،        

ز  تا ایه يخًز، تؿیاضی اظ مثتبیران  کییًی ي وًضيپاتی می گطز

 تٍ زیاتت وؿثت تٍ ضفتاضَای ذًزمطا ثتی پایثىسی اورسکی زاضورس  

  عبيٌ تط وقف ذًزمطا ثتی، ؾًاز ؾربمت ي اضتثراآ  ن ترا    (6)

ؾبمت ي کیدیرت ظورسگی زض تیمراضان زیراتتی، کرامب  محؿرًؼ       

َررای پعقررکی ي  اؾررت  ترریه ؾررًاز ؾرربمت ي عمررل تررٍ تًنرریٍ

اتطٍ مؿتقیم يخًز زاضز ي اضتقاء ؾًاز ؾبمت مىدط تُساقتی ض

  تىاتطایه، ؾىدف ؾًاز ؾبمت تٍ تُثًز کیدیت ظوسگی می گطزز

ي اضتثاآ  ن تا عًامل ضياوكىاذتی مًثط تط ذًزمطا ثتی زض ایره  

تیماضان، مثىای اؾاؾی تطای ططاای ز یق مساذب  زض ضاؾرتای  

اضتقرراء ؾررطم ؾرربمت ي تُثررًز ذررًزمطا ثتی تیمرراضان زیرراتتی  

  (7) قًوس محؿًب می

تًان  وؿان، میتاتًخٍ تٍ اضتثاآ تیه مكکب  تُساقتی ي ضفتاض ا

َا ي ال،ًَای ضفتراضی خُرت تعیریه ي قىاؾرایی ز یرق       اظ وظطیٍ

عًامل ضياوی اختماعی مًثط ترط ضفتاضَرای تُساقرتی ي ططااری     

مساذب  مرًثط ي کاض مرس اؾرتدازٌ ومرًز  زض يا رع، اؾرتدازٌ اظ       

اثطتركی ي ااتماد مًفقیرت زض   ،َا مًخة افعایف کاض یی وظطیٍ

   (8) اهًد وتایح می گطزز

َای تغییط ضفتراض کرٍ کراض یی ي     تطیه وظطیٍ تطیه یکی اظ متسايد

اثطتركی  ن زض مطالعا  تؿیاضی تٍ اثثا  ضؾیسٌ، وظطیٍ ضفتاض 

ٌ   تطوامٍ  (Theory of Planned behavior (TPB)) ضیرعی قرس

اؾت  زض ایه وظطیٍ ؾاظٌ انیی تعییه کىىرسٌ ضفتراض  هرس فرطز     

اعری ي کىترطد ضفتراضی    اؾت ي ؾٍ ؾاظٌ و،طـ، َىداضَای اوتع

گصاضوس  َطچٍ و،طـ فطز وؿرثت   زضک قسٌ تط ضيی  هس اثط می

تط تاقس؛ ااتماد  هرس اودرام ضفتراض تیكرتط      تٍ یك ضفتاض مطیًب

می گطزز  َمچىریه، تهرًض شَىری فرطز اظ تاییرس یرا عرسم تاییرس         

زی،طان مُم وؿثت تٍ اودرام زازن یرك ضفتراض تُساقرتی تعىرًان      

قررًز  عضررًیت زض   ظررط گطفتررٍ مرری َىداضَررای اوتعاعرری زض و 

َرای ارامی ي افرعایف زضک امایرت اختمراعی ترا تقًیرت         گطيٌ

تًاوس مىدط تٍ اودام یا عرسم ضفتاضذانری    َىداضَای اوتعاعی می

تًؾط قرم گطزز  کىتطد ضفتراضی زضک قرسٌ، تیراو،ط میرعان     

کىتطد ااؿاؼ قسٌ فطز تط اودام یا عرسم اودرام ضفتراض اؾرت ي     

اضازٌ فرطزی زاضز  اگرط قررم تايضزاقرتٍ     اضتثاآ معىازاضی ترا  

تاقس کٍ فطنت ي مىاتع لاظم خُت اودرام کراضی ضا زاضز،  هرس    

  ًی خُت اودام  ن کاض ضا ذًاَس زاقت ي تالعکؽ 

 TPBظمیىٍ تطضؾی کراضتطز  زض مطيضی تط مطالعا  اودام قسٌ 

زض اًظٌ ذًز مطا ثتی تیماضان زیاتتی، ااکی اظ کاض مسی وظطیٍ 

ؾتای پیف تیىی ي زضک ضفتاضَای ؾالم ي واؾالم ي مصکًض زض ضا

ضغرم  ن کرٍ     عیی(9) َا اؾتویع پیامسَای ضفتاضی مطتثط تا  ن

زض ضاؾررتای ططاارری   TPBمطالعررا  اظ چُرراضچًب تكررًضیکی  

مساذب  پیك،یطاوٍ ي  مًظقی اًظٌ زیاتت ي مؿرایل ضفتراضی   

  ٌ ذری  اورس، ترا ایره يخرًز، تط     مطتثط تا ایه تیماضی اؾرتدازٌ کرطز

َای وظطیٍ  َا زض اضتثاآ تا َسف ي قیًٌ کاضتطز ؾاظٌ محسيزیت

 کىىس    تٍ قطح ظیط تط لعيم اودام مطالعا  متداي  تاکیس می

ٌ  َا عثاضتىس اظ: الف( ایه محسيزیت َرای وظطیرٍ    تعییه وقف ؾراظ

TPB تیىرری نررطفا  یکرری اظ ضفتاضَررای مررطتثط تررا       زض پرریف

اوی اؾت وٍ ذًزمطا ثتی ذًزمطا ثتی ماوىس تغصیٍ یا فعالیت خؿم

تررٍ مىظررًض ططاارری   TPBَررای وظطیررٍ  ب( اؾررتدازٌ اظ ؾرراظٌ
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مررساذب   مًظقرری ي اضظیرراتی میررعان تغییررط پرریف  یىررسَای   

(  تىرراتطایه، وقررف ي اضتثرراآ   19ضياوكررىاذتی تغییررط ضفترراض )  

تا ؾًاز ؾبمت ي ضفتاض ذرًزمطا ثتی َمعمران    TPBَای  ؾاظٌ

ییل ضياتط تریه متغیطَرای   مًضز غدیت يا ع قسٌ اؾت  ضمىا  تح

مصکًض عمًما  مثتىی تط تحییل َای  ماضی ضایح تىا وُازٌ قرسٌ ي  

کمتط اظ مسد یاتی معازلا  ؾاذتاضی ي  والیع مؿریطی اؾرتدازٌ   

قسٌ اؾت  لصا، تا تًخٍ تٍ ؾیط نعًزی قیً  زیاترت، افرعایف   

مطگ ي میط ي عًاضو تالای واقی اظ  ن، اضتثاآ معىازاضی تریه  

تی ي ؾًاز ؾبمت، ي اثثا  وقف تعیریه کىىرسٌ ؾراظٌ    ذًزمطا ث

مطالعررٍ  زض ذررًزمطا ثتی تیمرراضان زیاتتیررك، TPBَررای وظطیررٍ 

 TPBَای  ااضط تا َسف تعییه اضتثاآ تیه ؾًاز ؾبمت، ؾاظٌ

زض  0تا ضفتاضَای ذًزمطا ثتی زض تیماضان مثتب ترٍ زیاترت ورً     

   ؾطا اودام گطفت قُطؾتان نًمعٍ

 هاروش 

العٍ تًنیدی تٍ ضيـ َمثؿت،ی ي تا َسف تعییه اضتثراآ  ایه مط

  ٌ ٍ     ؾًاز ؾربمت، ؾراظ ضیرعی قرسٌ ي    َرای وظطیرٍ ضفتراض تطوامر

زض  0ضفتاضَای ذرًزمطا ثتی زض تیمراضان مثرتب ترٍ زیاترت ورً        

ي زض فانریٍ   1396ؾرطا زض ویمرٍ زيم ؾراد     قُطؾتان نًمعٍ

 ظماوی مُط تا  شض اودام گطفت 

 زاضای پطيوسٌ 0ضان مثتب تٍ زیاتت وً  خامعٍ پػيَف کییٍ تیما 

تًزوس کرٍ   قُطؾتان نًمعٍ ؾطا مطکع تُساقتی زضماوی 13 زض

زض مطالعٍ مكاضکت  ای چىس مطایٍ تهازفی گیطی ضيـ ومًوٍتٍ 

تررا تًخررٍ تررٍ َم،رره تررًزن مىرراطق مرتیررف خغطافیررایی   کطزوررس

َررای ا تهررازی،  اظ ایررو يیػگرری -ؾررطا  قُطؾررتان نررًمعٍ

مىطقرٍ خغطافیرایی    5مطاکرع تُساقرتی زض    -،ری اختماعی ي فطَى

قماد، خىًب، قطق ي غطب  طاض زازٌ قس ي ؾپؽ اظ َط مىطقرٍ  

 13یك مطکع تٍ طرًض تهرازفی اوترراب قرس  زض وُایرت اظ تریه       

مطکع اضائٍ  5مطکع تُساقتی زضماوی زض چُاض مىطقٍ خغطافیایی، 

 تطای ترهیم ومًوٍ َرا تٍ طًض تهازفی  ذسما  خامع ؾبمت

  پؽ اظ َماَى،ی تا مطاکع تُساقتی، اتتسا فُطؾرتی  راب قسوساوت

اظ تمام تیماضان زیاتتیرك زاضای پطيورسٌ زض مطاکرع مرصکًض تُیرٍ      

قس  ؾپؽ تا ترهیم یرك عرسز ترٍ َرط فرطز ي ترا اؾرتدازٌ اظ        

خسيد اعساز تهازفی اظ تیه تیماضان زايطیة َط مطکع ترٍ تعرساز   

ط اؾراؼ اطبعرا    مًضز وظط اؾامی تیماضان اؾترطاج قرس ي تر  

تماؼ مىسضج زض پطيوسٌ ترا تیمراضان تمراؼ گطفترٍ قرس  محقرق       

ضمه تًضریم اَرساف پرػيَف ي زايطیثاورٍ ترًزن قرطکت زض       

مطالعٍ، اظ تیماضان زايطیة زضذًاؾت کطز تا ؾاعا  مًضز وظرط  

ذًز ضا تطای اضًض زض مطکع تُساقتی ي مكاضکت زض پرػيَف  

  ظمران تقطیثرا  ؾرٍ    زض مرس  مكرم ومایىس  زض وُایت، محققران 

کطزورس ي  اوتررراب   یتررهازف طًض تٍ  ضا َط َدتٍ ؾرٍ ضيظماٍَ 

زض ؾرراعا  اظ  ثررل تعیرریه قررسٌ پررؽ اظ معاضفررٍ تررٍ تیمرراضان،   

نرًض   زض زازورس    َرا  رطاض مری   پطؾكىامٍ َا ضا زض اذتیراض  ن 

تیمراضاوی کرٍ  رثب  زض     -مطاخعٍ تکطاضی تیماضان زض ؾایط ضيظَا

اظ تکمیرل مدرسز پطؾكرىامٍ َرا      -زوسپػيَف مكاضکت کطزٌ تً

گیرطی اظ اتترسای مُطمراٌ ترا اوتُرای        مس  ومًوٍ مماوعت تعمل می

، اظ تیه تیماضان تا زض وظط گطفته معیاضَرای يضيز  1396 شضماٌ 

 ي ذطيج اظ مطالعٍ نًض  گطفت   

ي ترا زض   (7)تا تًخرٍ ترٍ اطبعرا  مًخررًز زض مطالعرا   ثیری    

، ترا اؾرتدازٌ اظ فطمرًد تعیریه     α;  94/9ي  d;  4/9وظط گرطفته  

  ادم ومًوٍ کًکطان  

    

  

  
 
 
[
    

  
  ]

ادم ومًوٍ لاظم تقطیثرا   ، 

زضنرسی ترٍ    19ودط تعییه قس کٍ تا زض وظط گطفته ضیعـ  149

ودط اظ تیماضان زض مطالعٍ وُایی مكراضکت کطزورس     166طًض کیی 

 ؾره ، 0ترٍ زیاترت ورً      تٍ مطالعٍ قامل: اترتب  معیاضَای يضيز

گصقت ارسا ل قرف   ، تًاوایی ذًاوسن ي وًقتهد، ؾا 18 اسا ل

ورً    ؾاتقٍ زضمان زاضيیی زیاتتتیماضی،  طعی  ماٌ اظ تكریم

، ؾرراتقٍ ؾررکًوت اررسا ل یررك ؾرراد گصقررتٍ زض قُطؾررتان    0

لاتط ترط  ي ترا  0عسم اتتب تٍ ظذم پای زیاتتی زضخٍ ؾطا،  نًمعٍ

پعقررك مترهررم تًؾررط ییررس أي ت (11) گىررطامعیرراض ي اؾرراؼ

زايطیثاورٍ ترًز  َمچىریه، زض نرًض       افطاز ، ي مكاضکتکییىیك

ي اتتب تٍ مكکب  خؿرماوی،   زیاتت تاضزاضیاتتب فطز مصکًض تٍ 

قىاذتی ي ضياوی یا مهطف زاضيَا ي مًاز مرسض ي َط عاضضرٍ  

، اظ گًیی ز یق ي نرحیم ترٍ ؾرًالا  قرًز     زی،ط کٍ ماوع پاؾد

 قسوس    مطالعٍ ذاضج می
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 ٌ َررا اظ یررك  گیررطی زازٌ زض پررػيَف ااضررط، تررٍ مىظررًض اوررساظ

پطؾكىامٍ چىس تركی تٍ قیًٌ ذًز ایدراء اؾرتدازٌ قرس  ترسیه     

    ٍ َرای ویمرٍ غضف    مىظًض، پؽ اظ مرطيض مترًن عیمری ي مهرااث

تُیرٍ قرس ي    TPB غاظیه،  الة ايلیرٍ ؾرًالا  مطترًآ وظطیرٍ     

اؾرتازیاض   0وظرطا  پاورل ذثطگران )قرامل     متعا ثا  تا اؾتدازٌ اظ 

ودرط   0کاضقىاؼ تغصیٍ،  0مترهم زاذیی،  0 مًظـ تُساقت، 

َا مًضز تاییس  طاض گطفت  ترطای تعیریه    مقیاؼ کاضقىاؼ اضقس(

ضيایرری محتررًی، ضيایرری نررًضی ي پایررایی اظ مطالعررٍ پرراییً   

ودرط اظ   19اؾتدازٌ قس  پطؾكىامٍ تاییس قسٌ تا مكاضکت ومًورٍ  

 -کرٍ زض مطالعرٍ وُرایی اضرًض وساقرتىس       0ن زیاتتی وً  تیماضا

َا تٍ مىظًض انبح ؾرًالا  ترٍ کراض    اودام قس ي وظطا  کیی  ن

  ٍ زض  –َرا زض مطالعرٍ پراییً      گطفتٍ قس  َمچىیه، وظرطا  ومًور

( ي CVI;83/9ي قرراذم ضيایرری محتررًی )  -ودررطی 14ومًوررٍ 

ی ي ( تاییس کىىسٌ ضيایی نًضCVR;86/9وؿثت ضيایی محتًی )

َای مًضز وظط تًزورس  َمچىریه ضرطیة  لدرای      محتًایی مقیاؼ

کطيوثاخ تٍ مىظًض تعییه تًافرق زضيوری ي ضرطیة  ظمرًن تراظ      

ودرطی اظ تیمراضان    14ای زض یك ومًوٍ   ظمًن زض فانیٍ زي َدتٍ

قس  ومًوٍ مرصکًض   اؾتدازٌتا َسف تعییه پایایی ؾًالا  مصکًض 

ن اوترراب قرسوس  زض   تٍ طًض تهرازفی اظ خامعرٍ انریی تیمراضا    

 َای ظیط تًز:  وُایت، اتعاض پػيَف قامل  ؿمت

الررف( فررطم مكرهررا  زمًگطافیررك قررامل ؾرره، خررىؽ، ؾررطم 

تحهیب ، قغل، يضعیت تأَل، يضعیت ا تهازی، ؾاتقٍ اترتب  

 تٍ زیاتت، مهطف زاضي، يظن ي  س 

ب( خُت ؾىدف ؾًاز ؾربمت تیمراضان زیراتتی اظ فرطم کًتراٌ      

 Short Test of Functionalضز ؾًاز ؾربمت ) پطؾكىامٍ اؾتاوسا

Health Literacy in Adults تررطیه ي  ( اؾررتدازٌ قررس کررٍ ضایررح

تررطیه اتعاضَررای اؾررتاوساضز عمررًمی مًخررًز زض ظمیىررٍ    خررامع

گًیٍ ايد زض مقیراؼ لیکرط     07گیطی ؾًاز ؾبمت اؾت   اوساظٌ

گًیرٍ   7; َمیكٍ( اؾت  َمچىیه، ترٍ  4َطگع تا  ;1ای )اظ  وقطٍ 4

ٍ  4تا یماوسٌ زض مقیاؼ لیکرط     1)کرامب   ؾران( ترا     4ای اظ  وقطر

)کامب  ؾرت( ططاای قسٌ اؾت  ضيایی ي پایایی پطؾكرىامٍ زض  

 ( 10مطالعٍ مىتظطی ي َمکاضان تاییس قسٌ اؾت )

ٍ    4 ج( مقیاؼ َىداضَای اوتعاعی قامل َرا   گًیرٍ اؾرت  اظ ومًور

ٍ و 4زضذًاؾت قس تا تٍ گًیٍ تط اؾاؼ طیف لیکط    1ای اظ  قطر

)کامب  مرًافقم( پاؾرد زَىرس  ضرطیة  لدرای       4)کامب  مرالدم( تا 

تاییررس کىىررسٌ  93/9ي ضررطیة پایررایی ترراظ ظمًن  83/9کطيوثرراخ 

 پایایی پطؾكىامٍ تًز 

گیرطی و،رطـ زض تیمراضان زیراتتی کرٍ       ؾًالی اوساظٌ 8ز( مقیاؼ 

 4تا )کامب  مرالف(  1ای  وقطٍ 4پاؾد تٍ گًیٍ َا تا طیف لیکط  

ضفتاضَای  ضعایت)تٍ عىًان مثاد ؾًاد  )کامب  مًافق( اودام قس 

 ي فعالیررت خؿررماوی مىاؾررة ضغیررم غررصایی ذررًزمطا ثتی ماوىررس

(  زض ططاای ؾًالا  ایه تركیس میؾبمت خؿمی مه ضا تُثًز 

مقیاؼ عبيٌ ترط تايضَرای تطخؿرتٍ مؿرترطج اظ مهرااثٍ، اظ      

دط ي َمکاضان ویع تُرطٌ  ؾًالا  تکاض گطفتٍ قسٌ زض مطالعٍ خُاو

اؾرت ي   59ترا   8  زامىٍ ومطا  مقیاؼ و،طـ تیه (13) گطفتٍ قس

ترط اؾرت  پایرایی اترعاض ترٍ       ومطا  تالاتط وكاو،ط و،طـ مطیرًب 

ضطیة پایایی تاظ ظمًن تطاترط   76/9ضيـ  لدای کطيوثاخ تطاتط 

 تًز  79/9تا 

گیطی کىتطد ضفتاضی زضک قرسٌ   ؾًالی خُت اوساظٌ 4د( مقیاؼ 

)انب  مطمركه ویؿرتم(    1ای اظ  وقطٍ 4 تا اؾتدازٌ اظ طیف لیکطتی

)کامب  مطمكه َؿتم( تًز  ضيایری ي پایرایی مقیراؼ ویرع زض      4تا 

 (  α ،93/9  ;r;  88/9مطالعٍ پاییً  مًضز تائیس يا ع قس )

ؾرًاد ي ترط اؾراؼ     4 گیطی  هس ضفتاضی کٍ تا م(مقیاؼ اوساظٌ

ٍ  4 طیف لیکطتی کرامب   ; 4  نرحیم ویؿرت ترا   انرب  ; 1) ای وقطر

تًافرق زضيوری ي     تٍ ؾرًالا   ن پاؾرد زازٌ قرس    زضؾت اؾت(

 ( α ،93/9  ;r;  88/9پایایی مقیاؼ مصکًض ویع مىاؾة تًز )

ٍ ن( تٍ مىظرًض ؾرىدف ضفتاضَرای ذرًز مطا ثتری اظ پ       طؾكرىام

 Summary of Diabetes) نٍ ضفتاضَای ذًزمطا ثتی زیاترت بذ

Self Care Activities)       ؾرًاد  14اؾرتدازٌ قرس کرٍ مكرتمل ترط

،  ظمرایف  ىرس   خؿماویضغیم غصایی، فعالیت  َای ایطٍ مطتثط تا

  ترٍ َرط ؾرًاد ترط     اؾرت ذًن، مطا ثت اظ پا ي مهطف زاضيَرا  

اؿة تعساز ضيظَایی کٍ فطز زض َدتٍ گصقتٍ ضفتاض ذًزمطا ثتی 

مطتررًآ تررٍ    ؾررًالا قررًز امتیرراظ زازٌ مرری 7-9اودررام زازٌ اظ 

-9ای َكت ؾًاد اؾت ي محسيزٌ امتیراظا  اظ   تغصیٍ ضفتاضَای
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ورامطیًب   اؾت کٍ تط اؾاؼ ومطا  کؿة قسٌ تٍ ؾٍ  ؿمت 46

( 33-46( ي مطیرررًب )17-30(، ترررا ارررسيزی مطیرررًب ) 16-9)

َرای زی،رط ضفتاضَرای ذرًزمطا ثتی      قًز  تررف  تىسی می تقؿیم

ي کىتطد  ىس ذًن اؾت کرٍ محرسيزٌ   خؿماوی مطتًآ تٍ فعالیت 

(، تاارسيزی  9-0)   کؿة قسٌ تٍ ؾرٍ  ؿرمت ورامطیًب   امتیاظا

 ؿرمت زی،رط   قرًز    ( تقؿریم مری  4-7( ي مطیرًب ) 3-5مطیًب )

ؾرىدس کرٍ قرامل ؾرٍ ؾرًاد، ي       ضفتاضَای مطا ثت اظ پرا ضا مری  

 تًز کٍ تٍ ؾٍ  ؿرمت ورامطیًب  ( 9-01) محسيزٌ امتیاظا   ن اظ

تقؿرریم  (01-13)ي مطیررًب  (10-7)، تررا اررسيزی مطیررًب (6-9)

ًز  زض وُایت زي ؾًاد میرعان تثعیرت زاضيیری تیمراضان ضا     ق می

ترٍ ؾرٍ   ي  9-15 ؾىدس  محسيزٌ امتیاظا  زض ایره  ؿرمت اظ   می

-9) ي وامطیًب( 4-8)تا اسيزی مطیًب  (،5-9) ؿمت وامطیًب 

ضيایی ي قًز  زض تحقیق ضئیؿی ي َمکاضان  تقؿیم تىسی می (15

   (15) پایایی اتعاض تاییس گطزیس

محل مطاکرع تُساقرتی زضمراوی ي زض ظمران مطاخعرٍ       تیماضان زض

      ٍ َرا   خُت زضیافت ذرسما  مطا ثتری ا رسام ترٍ تکمیرل پطؾكرىام

تىسی کرٍ ترٍ نرًض  تیدىری ي ترا       ومًزوس  تطاؾاؼ خسيد ظمان

َماَى،ی تیماضان تعییه قسٌ تًز، اظ تیمراضان زعرً  قرس ترا ترا      

اضًض زض مطاکرع تُساقرتی زضمراوی مىتررة اترعاض پرػيَف ضا       

ٍ تکم َرا زض اضرًض اعضرای تریم تحقیرق زض       یل کىىس  پطؾكرىام

ز یقٍ تکمیل قرس ي اضرًض محقرق ترٍ مىظرًض       54ظمان تقطیثی 

پاؾررر،ًیی ترررٍ ؾررًالا  ااتمرررالی، تًضرریم زضتررراضٌ ضيـ    

گرًیی   گًیی تٍ ؾًالا  ي َمچىیه اطمیىان اظ نحت پاؾد پاؾد

ي تکمیل ز یق پطؾكىامٍ تًز  پػيَف ااضرط اظ ؾرًی کمیترٍ    

اوك،اٌ عیًم پعقکی  عيیه مًضز تاییس  طاض گطفتٍ اؾت اذبق ز

(IR.QUMS.REC.1396.354 ٍت  ) ،مىظًض ضعایت کطامت اذب ی

تررا اضائرررٍ  مطاکررع تُساقررتی زضمرراویمحقرررق پرررؽ اظ يضيز تررٍ 

تًضریحا  خرامع ي کرافی زض ذهرًل اَرساف پررػيَف تررٍ      

ای افرطاز مرًضز مطالعٍ ي کؿة ضضایت کتثی ي تمایل  وران تررط 

 قررطکت زض پررػيَف ي اطمیىررران ذررراطط اظ محطماورررٍ ماوررسن   

 

 

  اطبعا  خمع  يضی قس

 نتایج 

 09/47± 59/9َای قطکت کىىسٌ زض پػيَف  میاو،یه ؾىی ومًوٍ

ترًز    41/07± 59/5ؾاد ي میراو،یه قراذم ترًزٌ ترسوی  وُرا      

ؾطم ؾًاز ؾبمت، ذًزکاض مرسی   1َای مىسضج زض خسيد  یافتٍ

َررای مرتیررف   مطا ثترری تطاؾرراؼ يیػگرری  ي ضفتاضَررای ذررًز 

زمًگطافیك تیماضان زیاتتیرك قرطکت کىىرسٌ زض پرػيَف وكران      

زازٌ قسٌ اؾت  اذتبف معىازاض  ماضی تیه ؾطم ؾًاز ؾربمت  

ظوان ي مطزان تسؾت  مس؛ تطایه اؾاؼ میراو،یه ؾرًاز ؾربمت    

( تررررالاتط تررررًز 8/56±7/10( اظ مررررطزان )3/43±4/13ظورررران )

(901/9 ; P  )یه، میرراو،یه ؾررًاز ؾرربمت تیمرراضان زیرراتتی َمچىرر

قطکت کىىسٌ زض پػيَف تط اؾراؼ ؾرطًح مرتیرف تحهریب      

اذتبف معىازاضی زاقت  تٍ طًضی کرٍ میراو،یه ؾرًاز ؾربمت     

( تررٍ طررًض 3/44±1/15تیمرراضان زاضای تحهرریب  زاوكرر،اَی ) 

معىازاضی اظ میراو،یه ؾرًاز ؾربمت تیمراضان زاضای تحهریب       

(  مقایؿرٍ میراو،یه   P ; 906/9( ترالاتط ترًز )  9/59±0/19اتتسایی )

ؾًاز ؾبمت ي َمچىریه ضفتراض ذرًزمطا ثتی ترط اؿرة ؾرایط       

متغیطَا ماوىس يضعیت تاَل، ؾه، قاذم تًزٌ ترسن، يضرعیت   

ا تهازی ي مس  ظمان اترتب ترٍ تیمراضی اذرتبف معىرازاضی ضا      

  اضائٍ قسٌ اؾت  1 مىعکؽ وکطز  اطبعا  خعئی تط زض خسيد

َای و،طـ، َىداضَرای اوتعاعری    میاو،یه ؾاظٌ ،َا ؼ یافتٍتطاؾا

ي  هس ضفتاضی تیه زي گطيٌ اظ تیماضان تطاؿرة ؾرطم ؾرًاز    

ؾبمت متداي  تًز  تطًضی کٍ میراو،یه متغیطَرای مرصکًض زض    

 (  P< 94/9افطاز تا ؾطم ؾًاز تالاتط تًز )

َای مطتًآ تٍ ذًز مطا ثتری تیمراضان    زضعیه ااد، ذطزٌ مقیاؼ

زاض تیه زي گطيٌ اظ تیماضان زض اضتثاآ تا  ازَىسٌ تداي  معى وكان

( ي P; 997/9ضفتاضَای ذًزمطا ثتی یعىی ضعایت ضغیرم غرصایی )  

(  زض االی کٍ مقایؿٍ P; 917/9ضعایت ضفتاضَای يضظقی اؾت )

ضفتاضَای مطا ثت اظ پاَا، پیطيی اظ ضغیم زاضيیری ي پرایف  ىرس    

   (0)خسيد  ضا وكان وساز زاضی ذًن تیه زيگطيٌ اذتبف معىی
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 وفر( =166nَای دمًگرافیک بیماران ) . مقایسٍ سطح سًاد سلامت، خًدکارآمدی ي رفتارَای خًد مراقبتی براساس يیژگی1جديل 

 (درصد) تعداد متغیر
ؾًازؾبمت

عیاضم وحطافا  میاو،یه 
 

سطح 

 معىاداری

فتاضض ذًزمطا ثتی  

عیاضم وحطافا  میاو،یه 
 

سطح 

 معىاداری

 جىسیت
=P 41/13±35/43 ( 53/48)97 ظن 901/9  

 

93/3±71/9 P= 368/9  

 60/9±88/0 7/10±74/56 ( 47/51)69 مطز 

سطح 

 تحصیلات

 16/19±90/59 ( 01/41)84 اتتسایی

906/9; P 

88/0±63/9 

436/9; P 
 79/9±97/3 13/11±59/54 ( 58/09)35 ضاَىمایی

 73/9±15/3 47/13±78/49 ( 57/17)09 زتیطؾتان زیپیم

 77/9±11/3 1/15±33/44 ( 85/19)18 زاوك،اَی

يضعیت 

 شغلی

 9/10±68/57 ( 64/10)01 ذاوٍ زاض
 

303/9; P 

89/0±44/9 

783/9; P ٍ71/9±90/3 7/15±14/41 ( 08/69)114 تاظوكؿت 

 67/9±90/0 5/15±70/43 ( 97/18)09 قاغل

 يضعیت تاَل
 66/11±67/58 ( 10/89)133 متاَل

834/9; P 
99/0±71/9 

979/9; P 
 49/9±98/0 93/15±90/58 ( 88/19)33 مدطز ي ؾایط

يضعیت 

 اقتصادی

 7/13±50/57 ( 79/07)56 ذًب ي عالی

511/9; P 

98/3±61/9 
 

171/9; P 
 63/9±90/3 0/15±05/57 ( 91/43)88 متًؾط

 80/9±84/0 6/11±93/41 ( 09/19)00 ضعیف

مدت زمان ابتلا 

 بٍ بیماری

 5/15±55/57 ( 85/19)18 ؾاد1کمتطاظ

836/9; P 

17/3±69/9 

 

508/9; P 

 75/9±97/3 14/10±98/58 ( 58/09)35 ؾاد4-1

 65/9±97/3 57/11±51/58 ( 41/06)55 ؾاد19-4

 79/9±84/0 8/10±36/49 ( 18/50)79 ؾاد19تیف اظ

 سه

 93/15±54/57 ( 03/11)19 54کمتطاظ

 

405/9; P 

53/4±48/1 

098/9; P 
44-56 40(33/31 ) 58/57±14/17 36/4±39/1 

64-46 40(33/31 ) 89/58±67/15 97/4±59/1 

 37/1±99/6 45/13±81/43 ( 96/14)04 64تیف اظ

BMI 

 75/11±63/56 ( 7/05)51 04کمتطاظ

486/9; P 

79/0±69/9 

507 /9; P 39-1/04 86(81/41 ) 39/58±67/13 90/3±70/9 

 63/9±97/3 39/11±53/49 ( 59/03)39 39تیكتطاظ
 

 ثتی تعبيٌ َمثؿت،ی مثثت ي معىازاضی تیه ضفتاضَرای ذرًزمطا  

تا و،طـ، َىداضَای اوتعاعی، کىتطد ضفتاضی زضک قرسٌ ي  هرس   

 ( 3( )خسيد P<94/9مكاَسٌ قس )

طًض کٍ زض قرکل یرك وترایح اانرل اظ  ورالیع مؿریطی ي       َمان

َا وكان زازٌ قرسٌ اؾرت، ؾرًاز    ضطایة اؾتاوساضز مطتثط تا  ن

زاضی تط ضفتاضَرای ذرًز مطا ثتری     ؾبمت تأثیط مؿتقیم ي معىی

ساقت، تا ایره يخرًز ترأثیط  ن ترط َىداضَرای اوتعاعری       زیاتت و

زاض  ( ي تًاؾررطٍ تررأثیط معىرری =P ،05/9β<91/9زاض تررًز ) معىرری

( ي =P ،19/9β<94/9َىداضَررای اوتعاعرری تررط  هررس ضفترراضی )  

 0زاض  هس ضفتاضی تط ذًزمطا ثتی زیاتت وً  َمچىیه تأثیط معىی

(94/9>P ،35/9β=اثرررطا  ؾرررًاز ؾررربمت تعىرررًان متغییررر ،) ط

عربيٌ ترط ایره، و،رطـ ترٍ طرًض        قرًز   گطی مططح مری  میاودی

، P<94/9تیىی کىىسٌ  هس ضفتاضی اؾرت )  مؿتقیم تعضگتطیه پیف

08/9β=  ي ؾاظٌ کىتطد ضفتاضی زضک قسٌ ویع تٍ طًض مؿرتقیم )

يلری   ،وساقرت  0مطا ثتری زیاترت ورً      زاضی ترط ذرًز   تأثیط معىی

قرًز   ی مری گرط  تأثیط ن اظ ططیق ؾراظٌ  هرس ضفتراضی میراودی    
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(91/9>P ،09/9β=قاذم  )     َای تطاظـ مرسد تطؾریم قرسٌ زض

َا تا مسد مصکًضَؿرتىس   گط اوطثاق ي تطاظـ زازٌ قکل یك وكان

% ياضیاوؽ متغیط وُرایی  31تیىی  ي تٍ طًضکیی، مسد  ازض تٍ پیف

 ( 1تاقس )قکل  می 0یعىی ذًز مطا ثتی زیاتت وً  

 ي رفتارَای خًدمراقبتی در بیماران بر حسب سًاد سلامت TPBَای  ر سازٌ. مقایسٍ میاوگیه ي اوحراف معیا2جديل 

 متغیطَا
ؾطم ؾًاز پاییه

وحطافا معیاض میاو،یه 
 

ؾطم ؾًاز کافی

عیاضم وحطافا  میاو،یه 
 

 ؾطم 

 زاضیمعىی

 سازٌ َای

TPB 

 

 =999/9P 56/9±89/3 59/9±54/3 و،طـ

 =P 999/9 54/9±11/5 47/9±67/3 َىداضَای اوتعاعی

 =P 56/9 65/9±31/3 44/9±96/3 کىتطد ضفتاضَای زضک قسٌ

 =P 999/9 47/9±91/5 63/9±58/3  هسضفتاضی

خردٌ 

َای  مقیاس

 خًدمراقبتی

 =P 997/9 87/9±80/3 89/9±30/3 ضعایت ضغیم غصایی

 =P 917/9 36/1±51/0 91/1±89/1 يضظـ ي فعالیت خؿماوی

 =P 015/9 75/9±45/3 79/9±04/3 مطا ثت اظ پاَا

 =P 179/9 51/1±96/1 33/1±96/0 پیطيی اظ ضغیم زاضيیی

 =P 981/9 71/9±44/1 83/9±65/1 پایف ي تىظیم  ىس ذًن

 

 (n= 166)ي رفتارَای خًدمراقبتی  TPBَای  َای ابتلا بٍ دیابت، سًاد سلامت، سازٌ . ضریب َمبستگی پیرسًن بیه سال3جديل 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرَای مًرد بررسی

        1 سه -1

       1 48/9* سالُای ابتلا بٍ بیماری -2

 01/9* سًادسلامت -3
*09/9 1      

     1 11/9 19/9 09/9 وگرش -4

 96/9 -98/9 َىجارَا -5
*13/9 

**33/9 1    

   1 14/9 08/9* 07/9** 99/9 19/9 کىترل رفتاری -6

 13/9 قصد -7
*09/9 

*16/9 
**51/9 

**18/9 
**03/9 1  

 11/9 15/9 16/9 رفتارخًدمراقبتی -8
**36/9 

**05/9 
**19/9 

**30/9 1 

*01/0 < P   ،**00/0 < P   

 بحث   

   ٌ َرای   مطالعٍ ااضط تا َسف تعییه وقف ؾرًاز ؾربمت ي ؾراظ

TPB    ً0زض اودام ضفتاضَای ذًزمطا ثتی زض تیماضان زیاتتی ور 

ظوران   تیه میاو،یه ؾًاز ؾبمت وكان زاز کٍ َا اودام قس  یافتٍ

ي مطزان مثتب تٍ زیاتت قطکت کىىسٌ زض پػيَف اذتبف  ماضی 

زاضی يخررًز زاقررت کررٍ اظ ایرره ایررو تررا وتررایح مطالعررٍ   معىرری

  تىرری َاقررمی ي  (14) ؾیسالكررُسائی ي َمکرراضان اوطثرراق زاضز 

َمکاضان زض مطالعٍ ذًز تا َسف تطضؾی ؾًاز ؾبمت ي عًامل 

اؾتان کكًض ویع تط تالاتط تًزن ؾرطم ؾرًاز    4مًثط تط  ن زض 

(  ظوان اظ ؾطم تالاتط ؾًاز ؾبمت زض 16زض ظوان تاکیس کطزوس )

َرای پعقرکی، ضاَىمرای مهرطف زاضيَرا ي اطبعرا         فُم فرطم 

وًقتاضی کاضقىاؾان تطذًضزاض َؿتىس ي ااتمالا  ؾرطم ؾرًاز   

َرا ي   ؾبمت تریه ظوران ي مرطزان زض طثقرا  اختمراعی، فطَىر       

َرای مرتیررف متدراي  اؾررت  چرطا کرٍ مررطزان ترٍ زلیررل       ت ًمیر 

تايضَای شَىی ي تدکطا  ذال ي َمچىیه، اؿاؾیت زضک قسٌ 
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تط اظ ذططا  تُسیس  تط وؿثت تٍ تیماضی ي ؾطم زضک پاییه پاییه

کىىرس  قرایس    کىىسٌ ؾبمت، تبـ کمتطی تطای کؿة اطبعا  می

ل تیكرتطی  ایه تداي  تاعو قًز ظوان زض مقایؿٍ تا مطزان تمایر 

َایی زاقتٍ تاقىس کٍ معمرًلا  ذییری خرسی     تطای گعاضـ تیماضی

 (  17ویؿتىس )

زض تطذرری مطالعررا  تررط تمایررل تیكررتط ظورران زض ضفتاضَررای      

َای تُساقتی وؿثت ترٍ مرطزان    گطی ي خؿتدًی مطا ثت مطالثٍ

تاکیس قسٌ اؾت ي وساقته ي ت کافی تطای خؿرتدًی اطبعرا    

ظ زلایرل  َای ؾبمتی ویرع یکری ا   تتُساقتی ي زؾتطؾی تٍ مطا ث

پاییه تًزن ؾًاز ؾبمت زض مطزان شکط قسٌ اؾت  ضمه  وکرٍ  

عمًما  زض قطایط پعقکی کٍ ذییی تُسیس کىىرسٌ ي خرسی وثاقرس،    

ویع مطزان تماییی تطای خؿرتدًی اطبعرا  پعقرکی ي زضیافرت     

(  اضتثاآ تیه خىؽ ي ؾرًاز ؾربمت   18زَىس ) مطا ثت وكان ومی

ما وتایح متىا ضی اضائرٍ  ا ،زض مطالعا  مرتیف تطضؾی قسٌ اؾت

َای  َای اختماعی ي فطَى،ی  ًمیت تًان تداي  قسٌ اؾت کٍ می

مرتیف ي َمچىیه تداي  زض میعان تحهیب  تیه ظوان ي مطزان 

 ضا خعء عیل مًثط تط ایه تضاز وتایح زاوؿت  

عبيٌ تط ایه، وً  پطؾكىامٍ مًضز اؾرتدازٌ ي ضيـ گرطز يضی   

تًاورس   عٍ ویرع ترط وترایح مطالعرٍ مری     َا ي قطایط اودام مطال زازٌ

تاثیطگصاض تاقس  تىاتطایه، تًخٍ ذال تٍ اضتقاء ؾًاز ؾبمت زض 

َای اًظٌ تُساقت ي زضمان ي َمچىیه، تغییرط   مطزان زض تطوامٍ

و،طـ مرطزان وؿرثت ترٍ مؿرایل مطترًآ ترٍ ؾربمت ي ایدراز         

َا تا تمطکع تط خسیت ي قس  پیامسَای مرطتثط  اؿاؾیت زض  ن

َای اضتقراء ؾربمت   ضی تایس خعء محًضَای انیی تطوامٍتا تیما

 مطزان  طاض ت،یطز  

زاض ؾرًاز   َرای مطالعرٍ َمچىریه اراکی اظ اذرتبف معىری       یافتٍ

َا ترط اؿرة میرعان تحهریب  ترًز کرٍ َرم         ؾبمت تیه ومًوٍ

  زض تحقیرق  (19، 16، 14) َای  ثیی اؾرت  ضاؾتا تا وتایح پػيَف

قررس کررٍ تررا افررعایف میررعان ذساتركرری ي َمکرراضان وكرران زازٌ 

تحهیب   سض  تمیع ي ازضاک افطاز تطای زضک ؾًاز ؾربمت ي  

ؾطم تحهریب  پراییه،    ( 19یاتس ) اطبعا  تُساقتی افعایف می

اضتثراطی مکترًب ي    -َا ي مًاز  مًظقی  مكکب  فطز تا ضؾاوٍ

چاپی زض کىاض  قىایی کمترط ترا انرطباا  پعقرکی تُساقرتی      

َرای فرطز ترطای تعامرل مًفرق ترا ؾیؿرتم         تًاورس ترط  اتییرت    می

 َای تُساقتی تاثیط مىدی ت،صاضز  مطا ثت

 
ٌ  1شکل  ، TBPَیای   . آوالیس مسیری ي ضرایب استاودارد بییه سیاز

χ =56/23رفتارَییای خییًد مراقبتییی ي سییًاد سییلامت )  
2  ،41/0=P ،

90/0=NFI ،91/0=GFI ،96/0=CFI ،046/0=RSMEA) 
 

َا تا تکیرٍ ترط    قسٌ اظ ططیق ضؾاوٍ افطاز اطبعا  تُساقتی اضائٍ

َرای مثتىری ترط فطَىر  زضک مری کىىرس         تهايیط ؾازٌ ي مثراد 

َرای   َمچىیه، تط طاضی اضتثاآ تا ظتان ؾرازٌ ي اضائرٍ ضاَىمرایی   

% 49کىس  تیماضان  ازض تٍ زضک  تط زضک مطیة ضا تؿُیل می ؾازٌ

قىًوس ي  اطبعاتی َؿتىس کٍ اظ پعقکان ي ؾایط مترههان می

َرا اظ زضمران   تًاوس تط ؾبمت، ایمىری ي تثعیرت  ن   مؿكیٍ می ایه

تاثیط غضف ت،صاضز  تیماضان تا ؾرطم تحهریب  پراییه اغیرة زض     

َرای   فُم اطبعا  وًقتاضی ماوىرس زيظَرای زاضيیری، تطچؿرة    

  ٍ َرای تً ررف مهرطف زاضي زض نررًض     َكرساض زَىرسٌ، تًنرری

ض َای ضضایت تطای زضمان ي مكراضکت ز  مكاَسٌ عًاضو، فطم

مطالعٍ ي اطبعا  عمًمی زضتاضٌ تیمراضی، تغصیرٍ، پیكر،یطی ي    

(  تىراتطایه،  09مكکل ضيترطي ذًاَىرس قرس )    تُساقتی تا ذسما 

َای مطا ثرت تُساقرتی ترا     ضطيض  اوطثاق اضائٍ ذسما  ؾیؿتم

قًز  َمچىیه، ترٍ مىظرًض اضتقرای     ؾطم ؾًاز افطاز ااؿاؼ می

ٍ اطبعا  تُساقتی ي ؾًاز ؾبمت زض ایه گطيٌ اظ تیماضان، اضائ

ضاَثطزَای ؾازٌ ماوىرس مكرايضٌ چُرطٌ ترٍ      َا اظ ططیق  مًظـ

َرای  مًظقری ؾرازٌ تًنریٍ      َای گطيَی ي پمدیت چُطٌ، تحو

زاض  قًز  یکی اظ وترایح مُرم مطالعرٍ ااضرط اذرتبف معىری       می

میاو،یه ومطٌ و،طـ تیه زي گطيٌ اظ تیماضان زیراتتی ترط اؿرة    

   َمچىریه زض مطالعرٍ نرالم ي   ؾطم ؾرًاز پراییه ي کرافی ترًز    
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َمکاضان تیه ؾًاز ؾربمت ترا و،رطـ تیمراضان ضاتطرٍ مؿرتقیم       

(  و،طـ مثثت زض تریه تیمراضان زض خُرت ذرًز     01مكاَسٌ قس )

ضفتاضَای تُساقتی تؿیاض اائع اَمیت  مطا ثتی ي پایثىس تًزن تٍ

اؾت  و،طـ مثثت ي تالا تًزن ؾطم ؾًاز ؾبمت عامیی اؾرت  

کىرس  ي تری    تٍ اتراش تهرمیم مىاؾرة تطغیرة مری    کٍ تیماضان ضا 

تیماضان ااؿاؼ کىىسکٍ یك ضفتاض مىدط تٍ پیامس مثثت تُساقرتی  

(  کمرك ترٍ   00کىىرس )  قرًز،  ن ضفتراض ضا اترراش ي ادر  مری      می

تیماضان مثتب تٍ زیاترت ترطای زضک نرحیم ي عمیرق پیامرسَا ي      

عًاضو تیماضی، تیقیه  ؾیة پصیطی قرهری ي تقًیرت قرس     

و واقی اظ زیاتت، القاء  اتل پیك،یطی ترًزن عرًاضو اظ   عًاض

ططیق ذًزکاض مسی ي کمك تٍ تغییط خای،راٌ کىترطد تیمراضی )اظ    

تًاوس مىدط تٍ تُثًز و،رطـ   قاوؽ ي تقسیط تٍ تًاوایی فطزی( می

 ي زض وُایت اضتقاء ضفتاضَای ذًزمطا ثتی قًز   

ؾرًاز  اذتبف ومطٌ َىداضَای اوتعاعری تریه تیمراضان ترا ؾرطم      

   ٍ َرای   ؾبمت اظ زی،ط یافتٍ َای مطالعٍ ااضط تًز کرٍ ترا یافتر

  زض تیمراضان زیراتتی   (00-05، 9)مطالعا   ثیی َمؿً می تاقرس  

تًاوس وقف مُمی ضا زض اخرطای   وقف ذاوًازٌ ي وعزیکان تیماض می

ی ي ذرًز  َای  مًظقی ي اتراش ضفتاضَای نحیم تُساقت ضيـ

مطا ثتی زض ضاؾتای پیكر،یطی ي کىترطد عرًاضو تیمراضی ایدرا      

تًان تا کمك وعزیکان تیماض زض خُت اضتقاء ؾطم ؾًاز  ومایس  می

تُساقتی تیماضان گام تطزاقرت  تیمراضاوی کرٍ ذراوًازٌ  وران زض      

مًضز زیاتت اطبعا  زاقرتٍ ي اظ ضفتاضَرای تُساقرتی تًنریٍ     

تطی اظ وظط ؾرطم  ىرس ذرًن ي    کطزوس، کىتطد تُ قسٌ امایت می

(  اظ ایره ضي  00کىىرس )  ؾاظگاضی تُتطی ترا زضمران گرعاضـ مری    

   ٌ زی،رطان  مُرم  َرای امرایتی، مكراضکت     تًخٍ ترٍ تكرکیل گرطي

َمچًن اعضای ذاوًازٌ، زيؾتان وعزیك، َمکاضان ي َمؿرط زض  

تًاوس تا تقًیت شَىیت امایت ي تاییس  َای ذًزمطا ثتی، می تطوامٍ

ضفتاض تُساقتی وقرف مُمری زض افرعایف ؾرطم      زی،طان اظ تسايم

 ؾبمت تیماضان زیاتتی زاقتٍ تاقس  

زاض تیه کىتطد ضفتاضی زضک قسٌ، ؾرًاز ؾربمت ي    اضتثاآ معىی

َای مُم مطالعٍ کىًوی اؾت کٍ تا وتایح  ذًزمطا ثتی ویع اظ یافتٍ

ٌ  00-05مطالعا   ثیی َمؿً اؾت ) ، (  کىتطد ضفتراضی زضک قرس

 اـ اضازی َای تًاواییتحت کىتطد تًزن ي ضز  ضاي  فطز زض مً

 ٍ ای مُرم زض عمیکرطز فرطز     زض اودام عمیی مكرم اؾت ي مؤلدر

تیىی کىىرسٌ مُمری زض    عامل پیف کىتطد ضفتاضی زضک قسٌ  تاؾ

ترًان اظ   ي مری  اؾرت  هس افطاز زض اودرام ضفتاضَرای تُساقرتی    

 َرا ي زاورف مرًضز    ططیق ایداز ظمیىٍ مىاؾة خُت کؿة مُاض 

ي تًاومىررسی  کىتررطد ضفترراضیي اهررًد مًفقیررت زض  ن،  ویرراظ

پراییه،   ؾطم کىترطد متهرًض  ضا افعایف زاز  یك فطز تا  یقره

تطای اودام ضفتاض تُساقرتی خسیرس یرا تغییرط زض ضفتراضـ کمترط       

تکطاض زض عمیکطز، ؾرازٌ کرطزن ي   (  ال،ًتطزاضی، 9س )کى می تبـ

ی َمچرًن  ، ضاَثطزَرای تٍ مطاال کًچك ضفتاضتقؿیم ومًزن یك 

( Action Planضیرعی عمرل )   (، تطوامGoal Settingٍتىظیم اَساف )

تًاورس ترا    ( مری Coping Planضیعی تطای غیثٍ تط مًاوع ) ي تطوامٍ

قىاؾررایی مًاوررع ي تقًیررت ضفتاضَررای خعئرری زض وُایررت ترراثیط  

مطیًتی ترط تکرطاض ي ترسايم ذرًزمطا ثتی زض تیمراضان مثرتب ترٍ        

 (   04زیاتت زاقتٍ تاقس )

ترًان ترٍ    َای مُم مطالعٍ کىًوی مری  عبيٌ تط ایه اظ ؾایط یافتٍ

زاض تیه زي گطيٌ تیماضان تا ؾًاز ؾبمت ضرعیف   اذتبف معىی

ي کافی اظ ایو ضفتاضَای ذًز مطا ثتی ضعایرت ضغیرم غرصایی ي    

فعالیت خؿماوی اقاضٌ کطز کٍ ترا مطالعرا   ثیری َمؿرً اؾرت      

ت اوررسک تررا ااتمرراد    افطاز زاضای ؾررًاز ؾرربم  (  01، 16-15)

تًؾرررط  قررسٌ اضائررٍکمترررطی اطبعرررا  وًقرررتاضی ي گدترراضی 

ٌ ضا زضک ي ترٍ زؾرتًضا  زازٌ    ؾبمتمترههران  عمررل   قرس

تطی زاضورس، میرعان تؿرتطی     وامطیًب ؾبمتي يضعیت  کىىس می

َرای   َا تیكتط اؾت، زض مُراض  قسن ي مطاخعٍ تٍ پعقك زض  ن

 پیكرر،یطاوٍ، مطا ثرررت سکىىرر مرریتررط عمرل   ضررعیف مطا ثترریذرًز  

تیكررتطی ضا  پعقررکیَررای  َعیىررٍ ٍکمترررطی زاضورررس ي زض وتیدرر

تٍ طًض کیی تیماضان تا ؾرطم پراییه    ( 14، 7) قرًوس متحمرل مری

کىىرس، زض   ؾًاز ؾبمت غالثا  اظ ضيـ اضتثاطی مىدعل اؾتدازٌ می

کىىرس ي زض تعامرل ترا     َرای مكراضکتی قرطکت ومری     گیطی تهمیم

(  تًاورایی  18  متعرسزی ضيترطي َؿرتىس )   پعقك ذًز تا مكکب

ترطیه   تیماضان زیاتتی زض تط رطاضی اضتثراآ نرحیم یکری اظ مُرم     

عًامل تاثیطگصاض تط چ،ًو،ی اودام ضفتاضَای ذًز مطا ثتی اؾت 
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چطا کٍ اضتثاآ نحیم تیه مترههیه ؾبمت ي تیماضان ؾرثة  

زضک تُتط تمایب  ي تدطتیا  قرهری تیمراضان قرسٌ،  گراَی     

َا ي ضيوس تكرریم ي زضمران تیمراضی اضتقراء      ا اظ تطوامٍَا ض ن

َرا   تركیسٌ ي زض وُایت ظمیىٍ ضا تطای ططح ؾًاد ي تیان و،طاوی

تًاوررس تُثررًز  کىررس ي زض وتیدررٍ مرری ي تمررایب  تیمرراض فررطاَم مرری

(  تىراتطایه، ترا   04ذًزمطا ثتی تیماضان ضا ترسوثاد زاقرتٍ تاقرس )   

ط تا ؾًاز ؾبمت اضتثاطی  َای مطتث تًخٍ تٍ ایىکٍ تقًیت مُاض 

ي اوتقازی کٍ اظ عًامل لاظم ي ضطيضی تطای تُثًز ذًزمطا ثتی 

زض تیماضان زیاتتی اؾت، ضطيض  زاضز مترههران پعقرکی ي   

َای مرتیرف   تُساقتی تا تًاومىسؾاظی تیماضان اظ ططیق  مًظـ

گامی مًثط زض ضاؾتای تُثًز اعتماز ترٍ ودرؽ تیمراضان، افرعایف     

ط طاضی اضتثاآ مًثط تا اضائٍ زَىسگان ؾبمت ؾطم مكاضکت ي ت

ذًزمطا ثتی مثتىی تط زاورف اؾرت ي تحرت    ایداز کىىس  زض يا ع، 

 ؾربمتی گیطز ي َط چرٍ زاورف    فطز  طاض می ؾبمتیتاثیط زاوف 

تاقس تًاوایی  وُا زض قىاؾایی ویاظَرای مطا ثرت اظ    تالاتطافطاز 

َا ي  ضاي  ي يضزن ویاظ ضیعی زضتاضٌ چ،ًو،ی تط ذًز، تطوامٍ

(  00) قرًز  تىرسی ویاظَرا تُترط مری     گیطی زضتاضٌ ايلًیت تهمیم

َسف اظ تدًیع اطبعرا ، ضاَىمرایی افرطاز ترٍ مىرراتع اطبعراتی   

قطایط  تتًاوىساظ  وُرا  اؾتدازٌ تا تا اؾت اطمیىانمطتثط ي  اتل 

اؾتقبد ذًز ضا ویرع ادر  ومایىرس      ضمهکطزٌ ي زض  مسیطیتضا 

اظ مًضرًعا  مطتثط تا ؾرربمت   ای گؿتطزٌ زامىٍ ایه اطبعا 

َررای زضمرران، ذرسما  مطا ثتری،      تیمراض ماوىرس قرطایط ي ضيـ

ترا    گیطز تط میَای مرتیرف زضمراوی ضا زض  معایا ي معایة ضيـ

 ـاَمیررت اطبعررا  زض  تًخٍ تٍ ذرًزمطا ثتی افرطاز ي ترا     ترب

یت ي کىتررطد ترررًان ذرررًزمطا ثتی ترررط مررسیط ترراثیطتًخرررٍ ترررٍ 

َای معمه، تطضؾی تاثیط اضائٍ ذرسما  تدرًیع اطبعرا      تیماضی

   ضؾس ؾبمت تط تًان ذًزمطا ثتی فطز ضطيضی ترٍ وظط می

اظ  %31 ىستًاوؿررت TPBَررای وظطیررٍ  پررػيَف ااضررط ؾرراظٌ زض

َای مطالعٍ ذاوی  کٍ تا یافتٍ پیك،ًیی کىس ضفتاض ذًزمطا ثتی ضا

(  زیساضلً ي َمکاضان ویع 06) خیحًوی ي َمکاضان َمرًاوی زاضز

% ياضیراوؽ  هرس    4/51تا کاضتطز  والیع ضگطؾیًوی وكان زازوس 

 TPB%  ياضیرراوؽ ضفترراض تًؾررییٍ ؾرراظٌ َررای وظطیررٍ   0/06ي 

َررای ؾررایط  (  َمچىرریه، مكرراتٍ یافترر07ٍقررًز ) پیكرر،ًیی مرری

تیىی کىىسٌ ضفتاض ذرًزمطا ثتی زض   تطیه پیف مطالعا ، و،طـ مُم

(  مطالعرا  مرطيضی   05-00یك گعاضـ قسٌ اؾت )تیماضان زیاتت

اوس کٍ اعتقازا  تُساقتی زض تیماضان زیاتتیرك یکری اظ    تاکیس کطزٌ

تُتطیه عًامل پیك،ًیی کىىسٌ ضفتراض تثعیرت تیمراضان زیاترت اظ     

(  قررس  ي اؿاؾرریت عررًاضو، 01، 08ضغیررم زاضيیرری َؿررتىس )

عمل  ازض َعیىٍ َا ي فًایس تثعیت اظ ذًزمطا ثتی ي ضاَىما تطای 

(  09، 08ای اظ ياضیراوؽ ضفتراض َؿرتىس )    تیىی ترف عمسٌ تٍ پیف

زض يا ع، اضظیاتی شَىی تیمراضان زیاتتیرك اظ پیامرسَای مثثرت ي     

مىدی اودام ضفتاضَای ذرًزمطا ثتی زض وُایرت یرك عامرل تعیریه      

یکری  کىىسٌ مُم زض تثعیت اظ ضفتاض مصکًض اؾت  ترٍ طرًض مثراد،    

عامل تاثیطگصاض ترط  هرس   تیماضی  کىتطدقیًٌ  اعتقاز تیماضان تٍ

تیماض ترطای مهرطف زاضيَرا اؾرت  تىراتطایه، زض تطوامرٍ َرای        

 مًظقی ي مساذیٍ ای تایس ترط لرعيم تغییرط تايضَرای وازضؾرت      

َای مطیًب زضتاضٌ  اتل زضتاضٌ پیامسَای زیاتت ي تقًیت و،طـ

 پیك،یطی تًزن عًاضو تیماضی تاکیس کطز    

ف مقطعی اؾت، لرصا زؾرتیاتی ي امکران    مطالعٍ ااضط یك پػيَ

تدعیٍ ي تحییل ضياتط عیی تراطط ماَیت مطالعٍ ي محسيزیتُای 

ای امکان پصیط وثًز ي لعيم اودام مطالعا  طًلی  ظماوی ي تًزخٍ

قًز  َمچىیه قطکت کىىسگان زض مطالعرٍ ترٍ ضيـ    ااؿاؼ می

ذًزگعاضقی اتعاضَای پػيَف ضا تکمیل کطزوس  اگطچرٍ ترًضـ   

ٍ    ن مؿكیٍتعىًا َرا ترٍ قریًٌ     ای کٍ َمًاضٌ ترا تکمیرل پطؾكرىام

ذًزایدا  رطیه اؾرت، امرا کاض مرسی ي اعتثراض ضيـ مرصکًض زض       

َای ایره پرػيَف،    محسيزیتزی،ط اظ مطالعا  اثثا  قسٌ اؾت  

تًان تٍ وساقته کىتطد کامل محقق ضيی افطاز تحت مطالعٍ ي  می

ک فیعیکری ي  َا تٍ ذهًل زض ظمیىٍ تغصیٍ، تحرط  پی،یطی ومًوٍ

 ترراثیط َمچىرریهزض مىررعد اقرراضٌ ومررًز   ؾررثك ظوررسگیمررسیطیت 

زَری   َای قرهی افطاز َى،ام پاؾرد  َای فطزی ي يیػگی تداي 

ترٍ ایره تطوامرٍ ي ؾرایط      عب رٍ مىرسی  َرا، میرعان    تٍ پطؾكىامٍ

کرٍ اظ کىترطد    ترط کؿری پًقریسٌ ویؿرت    َرای  مًظقری    فعالیت

کاض مرسی وظطیرٍ      َمچىیه، عیی ضغم اثثا پػيَك،ط ذاضج تًز

TPB  زض پرریف تیىرری ي تعیرریه عًامررل تاثیطگررصاض تررط ضفتاضَررای
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تُساقتی، يلی تا اؾتىاز تٍ ایىکٍ ضفتاض یك مؿركیٍ چىرس تعرسی ي    

گرطزز زض مطالعرا   یىرسٌ     یكىُاز میچىس عامیی اؾت، تىاتطایه پ

ذرًزمطا ثتی ي ؾرًاز    تطضؾی ي پریف تیىری اضتثراآ تریه    خُت 

َرا ي   مررسد ياوكرىاذتی زض  الرة   ؾرایط متغیطَرای ض  اظ  ؾبمت

  یکری زی،رط اظ   َای تغییط ضفتاض زی،رط ویرع اؾرتدازٌ قرًز     وظطیٍ

ٍ    محسيزیت َرای پرػيَف اظ    َای پػيَف ااضرط اوترراب ومًور

تیمرراضان تحررت پًقررف مطاکررع تُساقررتی زضمرراوی قُطؾررتان   

ؾرطا ترًز کرٍ مؿریما  ترا تًخرٍ ترٍ تافرت خغطافیرایی ي           نًمعٍ

مریم وترایح مطالعرٍ ضا تؿریاض     ذهًنیا  زمًگطافیك ذال، تع

َایی مكاتٍ زض ؾرایط   ؾاظز ي اودام پػيَف ؾرت ي محسيز می

 قًز  قُطؾتاوُا پیكىُاز می

 گیزینتیجه 

ٍ   تا تًخٍ ترٍ وترایح    ضیرعی ي ططااری    ضرطيضی اؾرت زض تطوامر

مساذب   مًظقی زض تیماضان زیاتتیك تط افعایف ؾًاز ؾبمت، 

ٍ    تقًیت و،طـ َرای اختمراعی امایرت     َای مطیرًب، ایدراز قرثک

کىىسٌ ي ضفع مًاوع محیطی ي ضياوی زض ضاؾتای اضتقاء ضفتاضَای 

ذًزمطا ثتی زض تیماضان زیاتتیك تاکیس قرًز  ضرمىا  زض مدمرً     

 تطای TPBَای مطالعٍ ااضط وكان زَىسٌ کاض مسی وظطیٍ  یافتٍ

تیىی عًامل ضياوكىاذتی مًثط تط ذرًزمطا ثتی زض تیمراضان    پیف

ي اؾررتدازٌ اظ  ن تعىررًان چُرراضچًب ططاارری    زیاتتیررك تررًز 

  قًزمساذب   مًظقی زض  یىسٌ پیكىُاز می

 و قدردانی تشکز 

گعاضـ تركی اظ ططح پػيَكی تا قماضٌ تحقیقاتی  ایه مطالعٍ،

اؾت ي تسیه يؾرییٍ محققران مطاترة تكرکط ي  رسضزاوی       54697

ذًز ضا اظ معايوت پػيَكی زاوك،اٌ عیرًم پعقرکی  رعيیه ترٍ     

ل امایت مالی ي اظ مؿركًلان تُساقرتی قُطؾرتان نرًمعٍ     زلی

  زاضوس ؾطا تٍ خُت َمکاضی زض اخطای ططح اعبم می

 تضاد منافع 

زض ایه پػيَف َیچ گًوٍ تعراضو مىرافعی تًؾرط وًیؿرىسگان     

  گعاضـ وكسٌ اؾت
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 Abstract 

 Background & Aim: Self-care in diabetic patients helps them to prevent complications 

of the disease and thus improves their quality of life. The aim of this study was to 

determine the relationship between health literacy, TPB constructs and self-care 

behaviors in diabetic patients in the city of Somesara. 

Methods: This cross-sectional study was conducted from October to December in 2017. 

A total of 166 type 2 diabetic patients who referred to health centers in the city of 

Somesara participated using random sampling. The data gathering tools were 

demographic items, valid and reliable TPB construct’s scales, Health Literacy scale and 

Self-care scale. Data were analyzed by SPSS 23, Lisrel 8.8, Pearson correlation 

coefficient, and path analysis. 

Results: The mean age of the samples was 57.3±9.5 years and 58.4% of patients were 

female. The mean health literacy scores in women was significantly higher than men 

(P=0.021). It was also higher in patients with higher educational level (P=0.026). The 

mean of attitude subjective norms, and intention showed a significant difference 

between patients with low and adequate health literacy (P<0.05). Moreover, the state of 

dietary intake (P=0.007) and physical activity (P=0.017) was different between patients 

with low and adequate health literacy. attitude (β=0.38), behavioral control (β=0.29), 

and norms (β=0.19) were significant strong predictors of behavioral intentions 

respectively )P<0.05).  

Conclusion: The relationship between health literacy, attitude, subjective norms, and 

perceived behavioral control with self-care was significant in diabetic patients. 
Therefore, attention to these variables in the design of educational interventions seems 

necessary. 
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