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ٗ سضبيت  ُ ٔ ؽذت دسد، ع٘ه صايَب ُ دس سٗػ ثيٍقبيغ حغي ثب تضسيق فْتبّيو ٗ ٍْذي اص صايَب

 آة ٍقغش دس صّبُ ثب صايَبُ عجيؼي 

فبعَٔ 2، سضب تشخَبُ پشؽک1ٍٓ٘ييحٔ پبؽيت ٍقغف٘ي،  ت  دا ػجبعي4، عيذ حغيِ خبدٍي3عب ذ  ٍي ي خيفي5، ا ػي  ،*6 

ؾگبٓ ػيً٘ پضؽکي تشثت -1 ؾْبعي ثبىيْي، داّ  حيذسئ، ايشاُ حيذسئ، تشثت کبسؽْبط اسؽذ سٗاّ

ؾگبٓ ػيً٘ پضؽکي تشثت -2  حيذسئ، ايشاُ حيذسئ، تشثت ٍتخقـ ثيٖ٘ؽي، ثيَبسعتبُ ٌّٖ دي، داّ

ؾد٘ی کبسؽْبعی -3 ؾگبٓ ػيً٘ پضؽکي تشثتٕ٘ؽجشي، ک داّ ؾد٘يي، داّ  حيذسئ، ايشاُ حيذسئ، تشثت َيتٔ تحقيقبت داّ

ؾگبٓ ػيً٘ پضؽکي تشثت -4  حيذسئ، ايشاُ حيذسئ، تشثت اعتبديبس ثيٖ٘ؽي، داّ

ؾگبٓ ػيً٘ پضؽکي تشثت -5  حيذسئ، ايشاُ حيذسئ، تشثت کبسؽْبط ٕ٘ؽجشي، ثيَبسعتبُ ٌّٖ دي، داّ

ؾگبٓ ػيً٘ پضؽکي  -6  حيذسئ، ايشاُ ، تشثتحيذسئ تشثتداّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ٍغئ٘ه دسط ّ٘يغْذٓ  ػيً٘ پضؽکي تشثتآ داّؾگبٓ  ي، خيبثبُ ساصي،  فشدٗعي ؽَبى ٔ، تشثت خيبثبُ  ذسي ٔ، ايشاُ. حي ذسي  حي

کتشّٗيک: دسط پغت اى khalafi.tums@gmail.com آ

 

 چکيذٓ

ْٔ ٗ ٕذف:  دسد ت٘خٖي يکي اص دلايو ؽبيغ دس عضاسيِ اّتخبثي، تشط ٍبدس اص دسد صايَبُ اعت، اص ايِ سٗ ثشاي کبٕؼ آٍبس عضاسيِ ثٔ صايَبُ ثيصٍي

 اص ٍْذيسضبيت ٗ دسد، ع٘ه ؽذت تضسيق ٗسيذي فْتبّيو ثشٍقغش ٗ  آة خيذي صيش تضسيق ٍقبيغٔ تبثيش دٗ سٗػ  ٕذف ثب تحقيق ٗيژٓ ؽذٓ اعت. ايِ

 صايَبُ اّدبً گشفت.

: سٗػ حغي حغي ثب تضسيق آة ٍقغش ٗ ثيثي ّفشٓ 50 گشٗٓ دٗ ثٔ تقبدفي ف٘ست ثٔ صايَبُ اٗه ٍشحئ دس صُ ثبسداس 100دس ايِ کبسآصٍبيي ثبىيْي ٕب

 اثضاس اّذاصٓ گيشي گشديذ. گشٗٓ دٗ دس ٍذاخئ اص ثؼذ 90ٗ  45، 10 دقبيق ٗ قجو مَش تحتبّي ّبحئ دسد ؽذت ثب تضسيق فْتبّيو ٍ٘سد ثشسعي قشاس گشفتْذ.

د.ٍقيبط ديذاسي دسد ٗ پشعؾْبٍٔ سضبيت اعلاػبت ثجت فشً پشعؾْبٍٔ، ؽبٍو ٕبدادٓ گشدآٗسي  SPSSثب کَک ّشً افضاس  ٕبدادٓ تحييو عْدي ث٘

 اّدبً ؽذ. 20ّغخٔ 

تبيح: د.  46/24ٗ  54/23حغي ثب تضسيق آة ٍقغش ٗ تضسيق فْتبّيو ثٔ تشتيت ٍيبّگيِ عْي ؽشکت کْْذگبُ دس گشٗٓ ثي ّ  45ؽذت دسد دقيقٔ عبه ث٘

د حغي ثب آة ٍقغش ثٔ ع٘س ٍؼْبداسي کَتش اص گشٗٓ ثيع٘ه صٍبُ ٍشحئ اٗه صايَبُ دس گشٗٓ ثيثؼذ اص ٍذاخئ ٗ َٕيْغ٘س  حغي ثب فْتبّيو ث٘

(05/0>P)د )حغي ثب آة ٍقغش ثيؾتش اص گشٗٓ ثيٍيضاُ سضبيت اص صايَبُ دس گشٗٓ ثيدس حبىي کٔ  ؛  (. P=006/0حغي ثب فْتبّيو ث٘

تيدٔ حغي ثب آة ٍقغش دس ٍقبيغٔ ثب فْتبّيو دس صّبُ ٍشاخؼٔ کْْذٓ خٖت صايَبُ عجيؼي اص سضبيت ثيؾتشي دس ثيِ ٍبدساُ سعذ ثيّظش ٍئث گيشي:ّ

 گشدد.ثشسعي ٕبي ثيؾتشي دس ايِ صٍئْ پيؾْٖبد ٍيَٕچْيِ ثشخ٘سداس اعت. 

يذي: کي  و، آة ٍقغشٍْذي اص صايَبُ، فْتبّيؽذت دسد، ع٘ه صايَبُ، سضبيت کيَبت 



ٔ ؽذت دسد، ع٘ه  ٔ پبؽيٍي                                                                                                           ...صايَبُ ٍٗقبيغ  َٕکبساُ ٗت يح

 

 ٍقذٍٔ
 دس صّبُ مٔ فشعبيي اعت عبقت دسدٕبي خَئ اص صايَبُ دسد

ٍتؼذد  ٍغبىؼبت مٔ ع٘سي ثٔ .(1مْْذ ) ٍي تدشثٔ خ٘د ػَش ع٘ه

اّذ داّغتٔ ػض٘ قغغ خَئ اص دسدٕب سديف ؽذيذتشيِ دس سا آُ

ّبحئ  ٍذاًٗ ٗ ؽذيذ دسد صايَبُ، عي دس صّبُ دسفذ 30(. 2)

 ايدٗسٓ دسد صّبُ ايِ اص مْْذ. ثغيبسي ٍي تدشثٔ سا مَش تحتبّي

 دسد ّبحئ اٍب مْْذ، تحَو ت٘اّْذ ٍي سا سحَي اص اّقجبضبت ّبؽي

 تحَو ت٘اّْذ َّي ٗخ٘د داسد ٗقفٔ ثي ٍؼَ٘لا مٔ سا مَش تحتبّي

 (. 3،4مْْذ )

اص آُ  مٔ داسد خْيِ ٍبدس ٗ ثش ثبسي صيبُ اثشات صايَبُ ؽذيذ دسد

ٗ  خُ٘ فؾبس قيجي، افضايؼ دٓثشُٗ افضايؼ ثٔ ت٘اُ خَئ ٍي

 پيؾشفت مْذي اّقجبضبت، ثخؾي مبٕؼ اثش ٍبدس، ضشثبُ قيت

 سعبّي ٍحذٗديت امغيژُ ٗ خفت خُ٘ خشيبُ صايَبُ، مبٕؼ

ٕبي کبٕؼ دسد  سٗػ اص (. يني5،6َّ٘د ) اؽبسٓ خْيِ ثٔ

 ٍقغش آة خَئ اص ٍختيف ٕبي ٍحي٘ه اص تضسيق اعتفبدٓ صايَبُ،

 (. ٍغبىؼبت7) اعت دسدّبك ّبحئ دس خيذي داخو ثٔ ف٘ست

دُ ٍؤثش ٍختيف  ٍقغش آة ىيتش ٍييي 1/0خيذي  داخو تضسيق ث٘

صي ؽنو دس 1ّبحئ ٍيکبئيو سٍٗج٘ئيذ دس  خيف )يل فضبي ى٘

 ػضلات ٗ ايييً٘ خيفي ف٘قبّي خبسٕبي فشٗسفتگي اص مٔ ىگِ

 ؽذٓ تؾنيو ٕبٍٖشٓ عتُ٘ تحتبّي دس اّتٖبي ّبٗداّي ٗ گي٘تئبه

(. عبصٗمبس 9، 8، 4اّذ ) اعت( سا ثش مبٕؼ دسد صايَبُ ّؾبُ دادٓ

 ّبحئ دسد مبٕؼ ثش ٍقغش آة تأثيش تضسيق داخو خيذيافيي 

عشيق  اص احتَبلًا اٍب ّيغت، ٍؼيً٘ صايَبُ ع٘ه مَش دس تحتبّي

 عت عبصٗمبس اثش َٕبّْذ اپي٘ئيذ آّذسٗژّي عيغتٌ تحشيل

ثبػث مبٕؼ مَش دسد  2دسد دسٗاصٓ ّظشئ عشيق اص يب ٗ ع٘صّي

ػبسضٔ خبّجي سعذ تْٖب (. ثْظش ٍي10ؽ٘د )ٍي دس ع٘ه صايَبُ

مٔ  ع٘سي (. ث8ٔ) ثبؽذاي دس ٍحو تضسيق ثبّئ 20-30آُ دسد 

ٍي آُ اٍتْبع ٍدذد تضسيق اص مَش، دسد مبٕؼ سغٌػيي صّبُ

 (. 3مْْذ )

ٕبي کبٕؼ دسد صايَبُ اعتفبدٓ اص داسٗي فْتبّيو  سٗػ اص ديگش

تش ثبس ق٘ي 125تب  75ثبؽذ کٔ اعت. فْتبّيو يک ٍخذس ق٘ي ٍي

ٕبي دسدي ٗ ثيٖ٘ؽي ثٔ سٗػاص ٍ٘سفيِ اعت ٗ خٖت ايدبد ثي

ٕبيي گيشد. فْتبّيو داساي ٍضيتٍختيف ٍ٘سد اعتفبدٓ قشاس ٍي

ثشاي کْتشه دسد ثيَبس دس ٍقبيغٔ ثب اٗپي٘ئيذٕبي ديگش اعت. ثٔ 

دىيو صٍبُ ک٘تبٓ ثيؾئْ اثش آُ )صٍبُ سعيذُ ثٔ اٗج اثش پظ اص 

                                                                 
1
 - Michaelis Rhomboid 

2
 - Gate control 

ىيغٌ عشيغ آُ ت٘عظ ثبّ 90تب  60 ٗسيذي تد٘يض ئ( ٗ ٍتبث٘

صاد اٍِ ت٘يت ٗ  ٍغبىؼٔ .(5تش اعت )اعتشاصٕبي پلاعَب، ثشاي ّ٘

، ّؾبُ داد کٔ فْتبّيو ٗسيذي تغکيِ دسد کبفي ٗ 3َٕکبساُ

ٍْذي ثبلاي ٍبدس سا دس ع٘ه ٍشاحو اٗه ٗ دًٗ صايَبُ سضبيت

، صّبُ تحت 4اؽْبثو ٗ َٕکبساُ (. دس ٍغبىؼ10ٔکْذ )فشإٌ ٍي

ٍْذي ثبلاتش دس تش دسد ٗ َّشٓ سضبيتبُ ثب فْتبّيو َّشٓ پبييِدسٍ

 (.11َّبيْذ ) ٍي   تدشثٔ ٍقبيغٔ ثب صّبُ دسيبفت کْْذٓ پتيذيِ

دس   دٕذ آٍبس ثبلاي عضاسيِ دس ايشإُب ّؾبُ ٍيثشسعي

 دسفذ 100 تب 65 خق٘في ٗ دسفذ 35 دٗىتي ٕبي ثيَبسعتبُ

 ثئَ ثٔ عْگيِ ٕبي ٕضئْتحَيو  ت٘اّذ ثبػث ٍي ايِ مٔ اعت

ٍيش  ٗ ٍشگ ؽ٘د، ػلاٗٓ ثش ايِ خغش اقتقبد خبٍؼٔ ّٖبيت دس ٗ

صاد ّيض افضايؼ ٗ ٍبدس دس ػ٘اسك ٗ  مٔ خب  اص آُ يبثذ. ٍي ّ٘

 اص تشط دىيو ثٔ غبىجبً عضاسيِ اّتخبثي صايَبُ ػيت تشيِ ؽبيغ

دسد  تغنيِ ٕبي سٗػ اخشاي ثب ت٘اُ ٍي اعت، ىزا صايَبُ دسد

 ثٔ ٍ٘فق ٕب، دس صايؾگبٓ عجيؼي صايَبُ عيش دس ايَِ ٗ ٍؤثش

(. اص 12ؽذ ) آُ ّيض اص ّبؽي ٗ ػ٘اسك عضاسيِ صايَبُ مبٕؼ

 خغش، ثي ٕبي ثبيذ سٗػ َٕ٘اسٓ صايَبُ دسد تغنيِ دس عشفي

ؽ٘د ٗ  اتخبر ٕب صٍبُ ٗ ٕب ٍنبُ دس تَبً اخشا قبثو ٗ ٕضئْ مٌ

صٍئْ ايِ ٍغبىؼٔ ثب ثب ت٘خٔ ثٔ اعلاػبت اّذک ٍ٘خ٘د دس ايِ 

 آة ٍقغش ثب تضسيق فْتبّيو خيذي صيش تضسيق تأثيش ٕذف ٍقبيغٔ

 صايَبُ اّدبً اص ٍْذي سضبيت ٗ ع٘ه صايَبُ دسد، ؽذت ثش

 گشفت.

 ٕب سٗػ
د. خبٍؼٔ ثبىيْي مبسآصٍبيي يل ٍغبىؼٔ ايِ  صّبُ سا پژٕٗؼ ث٘

صايَبُ  ثخؼ دس عجيؼي صايَبُ اّدبً ثبسداس ٍشاخؼٔ کْْذٓ خٖت

دادّذ. صّبُ ثبسداس  تؾنيو ٍي حيذسئ ٌّٖ دي تشثت ثيَبسعتبُ

، 42 تب 37 حبٍيگي عِ ثب عبه 45 تب 18 دس ٍحذٗدٓ عْي

 ػذً ٗخ٘د ٍخذس، ٍ٘اد اػتيبد ثٔ عفبىيل، فقذاُ پشصاّتبعيُ٘

 ف٘ست دس ٗ اّتخبة ؽذّذ خْيِ ٗ دس ٍبدس ثيَبسي يب ّبْٕدبسي

ع داسٗي ضذ مشدُ دسيبفت  اص قجو عبػت عٔ عي دسد ٕش ّ٘

  ؽذّذ. حزف ٍغبىؼٔ اص ٍغبىؼٔ، ؽشٗع

( 12حدٌ َّّ٘ٔ ثب ت٘خٔ ثٔ ّتبيح ٍغبىؼٔ حغيْي ٗ َٕکبساُ )

ّفش ٍحبعجٔ گشديذ کٔ ثشاي خي٘گيشي اص  47ثشاي ٕش گشٗٓ 

ّفش دس ّظش  50، تؼذاد افشاد لاصً دس ٕش گشٗٓ  کبٕؼ حدٌ َّّ٘ٔ

د ٓ اعت کٔ گشفتٔ ؽذ. سٗػ َّّ٘ٔ گيشي ثق٘ست دس دعتشط ث٘

                                                                 
3
 - Tveit et al 

4 
- Schnabel et al 
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پظ اص اّتخبة ٗ کغت ٍؼيبسٕبي ٗسٗد ثٔ ٍغبىؼٔ ثق٘ست 

 ٗ حغي ثب تضسيق آة ٍقغش ّفشٓ ثي 50 تقبدفي ثٔ دٗ گشٗٓ

 تخقيـ دادٓ ؽذّذ. حغي ثب تضسيق ٗسيذي فْتبّيو ثي

د ثذيِ مبس سٗػ مٔ پظ اص کغت سضبيت آگبٕبّٔ اص  تشتيت ث٘

 متجي،ّبٍٔ  سضبيت اٍضبي ٗ ٍغبىؼٔ دس ؽشمت صّبُ ثشاي

 آٍ٘صػ دادٓ ٕب آُ ثٔ دسد ٍقيبط ديذاسي )خظ کؼ( اص اعتفبدٓ

 آة ىيتش ٍييي 5/0حغي ثب تضسيق آة ٍقغش  گشٗٓ ثي ؽذ. دس 

ؽذ.  عبمشًٗ تضسيق ٍي ّبحئ 4 دس خيذي صيش ف٘ست ثٔ ٍقغش

ٍتخقـ  حغي ثب تضسيق آة ٍقغش ت٘عظ ثي دس گشٗٓ ٍذاخئ

 ّبحئ دس ّؾغتٔ، ٗضؼيت دس اّقجبك سحٌ، حيِ دس ثيٖ٘ؽي

اّدبً ٍي ؽذ. دس گشٗٓ  اّغ٘ىيِ عشّگ ثب ٗ ٍيکبئيو سٍٗج٘ئيذ

ٍيکشٗگشً فْتبّيو ثٔ  5/12حغي ثب تضسيق ٗسيذي فْتبّيو،  ثي

صايَبُ ت٘عظ  پبيبُ تب گشديذ. صّبُ ف٘ست ٗسيذي تضسيق ٍي

ٍتخقـ ثيٖ٘ؽي ٗ کبسؽْبط ٍبٍبيي کٔ دس ْٕگبً صايَبُ ثش 

دّذ، تحت ّظش قشاس ٍي گشفتْذ.   ثبىيِ آّٖب حبضش ث٘

 اعتبّذاسد اثضاس ثجت اعلاػبت، فشً ؽبٍو ٕب دادٓ اثضاس گشدآٗسي

د. پشعؾْبٍٔ  عْدي سضبيت ٗ پشعؾْبٍٔ دسد ديذاسي عْدؼ ث٘

ػبت دٍ٘گشافيک ٍبدس ٗ دٗ قغَت داؽت کٔ دس قغَت اٗه اعلا

صاد ٗ دس قغَت دًٗ ع٘ه ٍذت صٍبُ صايَبُ ٗ ٍيضاُ سضبيت  ّ٘

اص صايَبُ ثجت ٍي گشديذ. ثشاي ثشسعي ٍيضاُ سضبيت اص صايَبُ 

اعتفبدٓ ؽذ، ثذيِ تشتيت  10تب  0اص دٓ ع٘اه دسخٔ ثْذي ؽذٓ اص 

د ٗ َّشٓ  10کٔ ففش ثيبّگش حذاقو سضبيت ٗ  حذاکثش سضبيت ث٘

د. پشعؾْبٍٔ 10شد، ٍيبّگيِ َّشات ّٖبيي ٕش ف عٔ ث٘  ع٘اه ٍشث٘

اص صايَبُ ٗ پظ اص ٕ٘ؽيبسي کبٍو ثيَبس  ثؼذ عبػت 2 دس فبفئ

 ٍحت٘ا اثضاس اص سٗايي سٗايي تؼييِ گشديذ. خٖتتنَيو ٍي

 اسص ٌٕ پبيبيي سٗػ پبيبيي اثضاس ّيض اص تؼييِ ؽذ. ثشاي اعتفبدٓ

اص  قجو ثبس يل مَش، تحتبّي قغَت دسد گشديذ. ٍيضاُ اعتفبدٓ

 ثب اص ٍذاخئ پظ 90 ٗ 45، 10 دقبيق دس عپظ ٗ ٍذاخئ

 گشٗٓ دٗ ٕش مؼ دس خظ ع٘ه دس ٍبدس اّگؾت گزاؽتِ

ّغخٔ  SPSSٕب ثب اعتفبدٓ اص ّشً افضاس  ؽذ. دادٓ ٍي گيشي اّذاصٓ

 ٕبي آٍبسي تحييو گشديذ. ٗ ثب اعتفبدٓ اص آصٍُ٘ 20

  ّتبيح

حغي ثب تضسيق آة  ؽشکت کْْذگبُ دس گشٗٓ ثيٍيبّگيِ عْي 

د.  46/24ٗ  54/23ٍقغش ٗ تضسيق فْتبّيو ثٔ تشتيت  عبه ث٘

داسي دس ٍيبّگيِ َّشات دسد دٗ گشٗٓ  عجق ّتبيح اختلاف ٍؼْي

دقيقٔ ثؼذ اص ٍذاخئ ٍؾبٕذٓ ّؾذ  90ٗ  10قجو اص ٍذاخئ ٗ 

(05/0P> ٔاٍب دس دقيق ،)دسد دٗ ثؼذ اص ٍذاخئ اختلاف َّشٓ  45

د ) گشٗٓ اص ّظش آٍبسي ٍؼْي (. َٕچْيِ ٍيبّگيِ =01/0Pداس ث٘

حغي ثب تضسيق آة ٍقغش کَتش اص گشٗٓ  َّشٓ دسد دس گشٗٓ ثي

د )خذٗه ؽَبسٓ ثي  (.1حغي ثب تضسيق فْتبّيو ث٘
حشاف ٍؼيبس َّشات دسد دسگشٗٓ ٕبي  - 1خذٗه  گيِ ٗ اّ ٍقبيغٔ ٍيبّ

 ٍ٘سد ٍغبىؼٔ

 ايَ گريٌ    مراحل

 مطالعٍ

حسي با  بي

 تسريق آب مقطر

حسي با  بي

 تسريق فىتاويل
p-

value 

 
معيار/   اوحراف

 مياوگيه

معيار/   اوحراف

 مياوگيه
 

 59/7 11/0 ± 75/1 59/6 ± 70/7 مداخلٍ از قبل

 از بعد

 مداخلٍ

 70/7 09/9 ± 66/7 11/9 ± 76/7 دقيقٍ 17

 71/7 55/5 ± 65/7 16/1 ± 75/7 دقيقٍ 59

 19/7 11/6 ± 10/1 00/9  ± 15/1 دقيقٍ 57

 

ٍيبّگيِ ع٘ه صايَبُ دس ٍشحئ اٗه ثيِ دٗ ثيِ دس ايِ ٍغبىؼٔ 

کٔ ٍيبّگيِ فبص  ع٘سي داسي ٍؾبٕذٓ گشديذ، ثٔ گشٗٓ تفبٗت ٍؼْي

ٍتش يعبّت 10تب  4فؼبه ٍشحئ اٗه صايَبُ )اص ديلاتبعيُ٘ 

 حغي ثب تضسيق آة ٍقغش ثٔ ٍيضاُ دٕبّٔ عشٗيکظ( دس گشٗٓ ثي

د  دقيقٔ کَتش اص گشٗٓ ثي 30 حغي ثب تضسيق فْتبّيو ث٘

(036/0P= (. حبه آُ کٔ دس ٍشحئ دًٗ صايَبُ ) اص صٍبُ کبٍو

داسي  ؽذُ دٕبّٔ عشٗيکظ تب خشٗج خْيِ( تفبٗت آٍبسي ٍؼْي

ع٘ه  2(. دس خذٗه ؽَبسٓ =45/0Pدس ثيِ دٗ گشٗٓ ديذٓ ّؾذ )

ٍقبيغٔ ؽذٓ  گشٗٓ دٗ صايَبُ دس ٍشحئ اٗه ٗ ٍشحئ دًٗ دس

 اعت. 
 گشٗٓ ٍقبيغٔ ع٘ه صايَبُ دسٍشحئ اٗه ٗ ٍشحئ دًٗ دس -2خذٗه 

 ٕبي ٍغبىؼٔ

حسي با  بي مراحل زايمان

 تسريق آب مقطر

حسي با  بي

 تسريق فىتاويل

p-value 

  ±معيار  اوحراف 

 مياوگيه

  ±معيار  اوحراف

 مياوگيه

 

مرحلٍ 

 *ايل)دقيقٍ(

15 ±  01 11 ±  171 75/7 

مرحلٍ 

 **ديم)دقيقٍ( 

5/1 ± 5/10 1/1 ± 6/17 59/7 

 دَاوٍ سرييکس        متريساوت 17تا  متريساوت 5از ديلاتاسيًن  *
 از زمان کامل شدن دَاوٍ سرييکس تا خريج جىيه **

 

حغي ثب تضسيق آة  َٕچْيِ ٍيضاُ سضبيت اص صايَبُ دس گشٗٓ ثي

د کٔ ايِ حغي ثب تضسيق  ٍقغش ثيؾتش اص گشٗٓ ثي فْتبّيو ث٘

د اختلاف اص ّظش آٍبسي ٍؼْي  (.P=006/0 ) داس ث٘
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 ثحث
ّتبيح ايِ ٍغبىؼٔ ّؾبُ داد کٔ ع٘ه ٍشحئ اٗه صايَبُ دس گشٗٓ 

حغي ثب فْتبّيو کَتش  حغي ثب آة ٍقغش دس ٍقبيغٔ ثب گشٗٓ ثي ثي

د، حبه آُ کٔ ثيِ ٍذت صٍبُ ٍشحئ  ٗ اص ّظش آٍبسي ٍؼْي داس ث٘

داسي ٍؾبٕذٓ ّگشديذ. دس  گشٗٓ اختلاف آٍبسي ٍؼْيدًٗ دس دٗ 

کٔ ثٔ ثشسعي تبثيش  ( ّيض1390ٍغبىؼٔ سفيؼي ٗ َٕکبساُ )

حغي اپيذٗساه ثب دٗ داسٗي ٍبسکبييِ ٗ فْتبّيو ثش سٗي  ثي

دّذ، ّتبيح ّؾبُ داد کٔ  صايَبُ عجيؼي ثذُٗ دسد پشداختٔ ث٘

ذ ٗ ثش سٗي کْ صايَبُ ثذُٗ دسد فقظ ٍشحئ اٗه ىيجش سا ک٘تبٓ ٍي

 (. 13ٍشحئ دًٗ تبثيشي ّذاسد )

 ( ثش سٗي تبثيش1383دس ٍغبىؼٔ ديگشي کٔ ت٘عظ يگبّٔ )

ٕبي آٍ٘صؽي  صايَبُ دس ثيَبسعتبُ سّٗذ ثش اپيذٗساه دسدي ثي

داّؾگبٓ ػيً٘ پضؽکي کشٍبّؾبٓ اّدبً ؽذ، ّتبيح ّؾبُ داد کٔ 

 دسدي اپيذٗساه تبثيشي ثش ع٘ه ٍشاحو اٗه ٗ دًٗ صايَبُ ثي

داسي يبفت  ٕبي ٍ٘سد ٗ ؽبٕذ اختلاف ٍؼْي ّذاسد ٗ ثيِ گشٗٓ

  (.14ّؾذ )

 90ٗ  10دس ايِ ٍغبىؼٔ ٍيبّگيِ َّشٓ دسد قجو اص ٍذاخئ ٗ 

داسي  گشٗٓ اختلاف آٍبسي ٍؼْي 2دقيقٔ ثؼذ اص ٍذاخئ ثيِ 

د ٗ  دقيقٔ ثؼذ اص ٍذاخئ ايِ اختلاف ٍؼْي 45ّذاؽت، اٍب  داس ث٘

حغي ثب تضسيق آة ٍقغش کَتش اص گشٗٓ  ثيٍيبّگيِ دسد دس گشٗٓ 

د ) ثي (. دس ٍغبىؼٔ حغيْي ٗ =001/0Pحغي ثب تضسيق فْتبّيو ث٘

 ثش ٍقغش آة صيشخيذي تضسيق ( ّيض کٔ ثٔ تأثيش1389َٕکبساُ )

ع صايَبُ، دسد ؽذت  سٗػ ٍْذي اص سضبيت ٍيضاُ ٗ صايَبُ ّ٘

دّذ، ّتبيح ٍغبىؼٔ ّخغت صّبُ دس دسد تغنيِ آّٖب  صا پشداختٔ ث٘

 تب دسد صايَبُ مبٕؼ ثش ٍقغش آة خيذي صيش ّؾبُ دادکٔ تضسيق

 (. 12ٍي ثبؽذ ) ٍؤثش دقيقٔ 45

تؼييِ تبثيش صيشخيذي  ٕذف ثب مٔ 2ٗ ٗاىيِ 1دس ٍغبىؼٔ ٍبتشعُ٘

ىيتش( آة ٍقغش )گشٗٓ ٍييي 1/0ىيتش( ٗ داخو خيذي ) ٍييي 5/0)

ىيتش( )گشٗٓ  ٍييي 5/0عبىيِ ) آصٍُ٘( دس ٍقبيغٔ ثب تضسيق ّشٍبه

صُ حبٍئ اّدبً گشفت، ٍيبّگيِ  99داسَّٗب( ثش سٗي دسد صايَبُ 

ؽذت دسد دس گشٗٓ تضسيق صيش خيذي ٗ داخو خيذي آة ٍقغش دس 

ثؼذ اص ٍذاخئ دس ٍقبيغٔ ثب گشٗٓ داسَّٗب کبٕؼ  45ٗ  10دقبيق 

ٕبي آٍبسي ثيِ ٍيبّگيِ ؽذت دسد دس  داسي داؽت، اٍب يبفتٍٔؼْب

ثؼذ اص تضسيق کبٕؼ  90گشٗٓ آصٍُ٘ ٗ داسَّٗب دس دقيقٔ 

 (. 15ٍؼْبداسي ّؾبُ ّذاد )

                                                                 
1
 - Martensson 

2
 - Wallin 

 صيشخيذي تأثيش تضسيق تؼييِ ٕذف ثب ّيض مٔ ٗميييبُ ٍغبىؼٔ دس

 دس َّّ٘ٔ 140تؼذاد  ثب تحتبّي عبمشاه ّبحئ دسد ثش ٍقغش آة

ٍقغش( ٗ  آة ىيتشٍييي 1/0خيذي  صيش تضسيق 4آصٍُ٘ ) گشٗٓ دٗ

 گشفت، ( اّدبً ٍبدٓ تضسيق ثذُٗ ع٘صُ مشدُ داسَّٗب )ٗاسد

 ّؾذ، صايَبُ دسد ثٔ مبٕؼ ٍْدش ٍقغش آة خيذي صيش تضسيق

 داسَّٗب گشٗٓ ثب ٍقبيغٔ دس آصٍُ٘ دس گشٗٓ دسد افضايؼ عيش ٗىي

 (. 16مبٕؼ ّؾبُ داد )

داسي دس  سعذ ػيت ػذً ٗخ٘د اختلاف آٍبسي ٍؼْي ٍيثٔ ّظش 

ثؼذ اص  90ٗ  10ؽذت دسد دٗ گشٗٓ دس ٍغبىؼٔ حبضش دس دقبيق 

دسدي  دقيقٔ اٗه ثي 10ت٘اّذ ثٔ ايِ دىيو ثبؽذ کٔ  ٍذاخئ، ٍي

دٓ ٗ دقيقٔ  ، تقشيجب صٍبُ اتَبً اثش 90صٍبُ اٗج اثش تضسيق ث٘

ٗ صٍبُ حذاکثش ٗ ثيِ ايِ د 45دسدي ٍي ثبؽذ، اٍب دقيقٔ  ثي

دسدي ٍؾبٕذٓ ٍي ؽ٘د. ػلاٗٓ ثش ايِ ّتبيح ّؾبُ داد  حذاقو ثي

دسدي دس تضسيق آة ٍقغش ثيؾتش اص تضسيق ثب  ٍذت صٍبُ اثش ثي

ت٘اُ ثٔ تؼذاد ثيؾتش ٍحو تضسيق، تضسيق صيش  فْتبّيو اعت کٔ ٍي

تش آة ٍقغش ّغجت ثٔ فْتبّيو ٗ  خيذي ٗ صٍبُ خزة ع٘لاّي

ط ٍبٕيت ٗ ٍکبّيغٌ  ػَو ٍتفبٗت آة ٍقغش ٗ فْتبّيو ٍشث٘

  .ثبؽذ

حغي ثب آة  دس ايِ ٍغبىؼٔ ٍيضاُ سضبيت اص صايَبُ دس گشٗٓ ثي

د. دس  ٍقغش ثٔ ع٘س ٍؼْبداسي ثيؾتش اص گشٗٓ ثي حغي ثب فْتبّيو ث٘

 دسدي، سضبيت اص سٗػ ثي خق٘ؿ ( دس1389ٍغبىؼٔ حغيْي )

 5/67ُ آصٍ٘ گشٗٓ دسفذ ّبساضي ٗ دس 100داسَّٗب  گشٗٓ دس

دّذ. دس گشٗٓ آصٍُ٘ دسدّبك  ّبسضبيتي ػيت دسفذ ساضي ث٘

دُ  ( ثشسعي2002) 3(. پبست12ؽذٓ اعت ) ثيبُ تضسيق ث٘

صايَبُ سا  دسد تغنيِ ثشاي ٍقغش تضسيق آة سٗػ ٍقج٘ىيت

 ايِ اص دسفذ ٍبدساُ 90مٔ  گشفت داد ٗ ّتيدٔ قشاس ٍ٘سد ٍغبىؼٔ

دٓ سٗػ  سا دسدّبك خ٘د ّبسضبيتي ػيت ّبساضي افشاد ٗ ساضي ث٘

دُ ٓ اّذ ) ثيبُ سٗػ ث٘  ( دس2004) 4کيِ (. َٕچْيِ عي17ٌَّ٘د

 آة ٍقغش تضسيق دٗثبسٓ دسخ٘اعت ػذً ػيت ٍشٗسي ٍغبىؼٔ

 دسد سا ثٖج٘دي ّبمبٍو ٍبدساُ ت٘عظ صايَبُ دسد تغنيِ ثشاي

دُ م٘تبٓ مَش( ٗ ٗ ؽنٌ )دسد صايَبُ دقيقٔ(  120اثش ) ٍذت ث٘

 تضسيق دسد مبٕؼ ثشاي پژٕٗؼ ايِ دس (.18)َّ٘دٓ اّذ  ثيبُ

 اّدبً اّقجبضبت سحَي حيِ تضسيقبت تَبً ٍقغش، آة صيش خيذي

 60تب  30حذٗد  ثشاي ع٘صػ ٍبّْذي دسد ٍبدساُ اٍب گشفت،

 صيبدي ػ٘اٍو دادٓ اعت ّؾبُ مشدّذ. ٍغبىؼبت احغبط ٍي ثبّئ

                                                                 
3
 - Peart 

4
 - Simkin 
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 ٗ دسد، ؽْبخت تغنيِ ٍ٘سد دس ٍبدس اّتظبسات فشْٕگ، اص قجيو

 ثشاي آٍبدگي ٕبي دس ملاط ؽشمت صايَبُ، ٗ دسد اص آگبٕي

اعت  ٍؤثش دسد تغنيِ سٗػ پزيشػ دسد ٗ دسک سٗي صايَبُ

 ٍقغش آة صيش خيذي تضسيق اص اعتفبدٓ اص قجو ثْبثشايِ .(15)

ثبيذ  دسدي، ثي ٕبي سٗػ َٕبّْذ عبيش صايَبُ، دسد تغنيِ ثشاي

دُ آُ )دسدّبك ٍؼبيت ٍضايب ٗ اص سا ٍبدساُ  َّ٘د. آگبٓ تضسيق( ث٘

 گيشي ّتيدٔ
حغي ثب آة ٍقغش دس ٍقبيغٔ ثب فْتبّيو دس  سعذ ثي ّظش ٍئ ث

صّبُ ٍشاخؼٔ کْْذٓ خٖت صايَبُ عجيؼي اص سضبيت ثيؾتشي دس 

ٕبي ثيؾتشي دس ايِ  ثشسعي َٕچْيِ ثيِ ٍبدساُ ثشخ٘سداس اعت.

 .گشدد ٍيصٍئْ پيؾْٖبد 
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Abstract 

Background & Aim: One of the common reasons for selecting C-section by mothers is the fear 

of labor pain. Hence, many attempts have been made to reduce C-section cases and increase 

painless delivery. Therefore, this study aimed to compare the efficacy of anesthesia with fentanyl 

injection and anesthesia with water injection on pain intensity, labor duration and satisfaction 

with labor in women undergoing vaginal delivery. 

Methods: In this clinical trial, 100 pregnant women in the first stage of labor were randomly 

divided into two groups of 50 patients undergoing water injection anesthesia and analgesia with 

fentanyl. Lower back pain was measured before and 10, 45 and 90 minutes after treatment in 

both groups. Data collection tools include demographic questionnaire, visual Analog scale 

(VAS), and satisfaction questionnaire. Data were analyzed using SPSS20. 

Results: The mean age of participants in both groups of anesthesia with fentanyl injection and 

anesthesia with distilled water injection was 24.46 and 23.54 years, respectively. Satisfaction 

with anesthesia was significantly higher in distilled water anesthesia group than fentanyl 

anesthesia group (P =0.006).  Pain intensity in minute 45 was significantly lower in the group 

with distilled water injection than fentanyl anesthesia group (P˂0.05). Moreover, labor duration 

was significantly lower in the group with distilled water injection than fentanyl anesthesia group 

after intervention (P˂0.05). 

Conclusion: It seems that anesthesia with distilled water injection is more welcomed than 

fentanyl injection among women undergoing vaginal delivery. However, further investigation is 

needed in this regard. 
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