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  Abstract 

  

Background & Aim: The increasing rates of substance abuse among adolescents are 
becoming too alarming in schools and pose a serious social threat. Safeguarding teenagers 
against this risk is a big concern, as they are very vulnerable to the consequences of the 
same. The aim of the present study was to create a structural model of the students' attitudes 
toward addiction based on the perceived social support, while the mediating variables were 
frustration, intolerance, and emotion regulation difficulties. 

Methods: This correlational study was done through structural equation modeling. The data 
were collected from 388 high school students (male and female) of Bandar Torkaman with 
a cluster random sampling method. Depths of information instruments consisted of the 
Perceived Social Support Scale (Zimet), the Harrington Frustration Intolerance 
Questionnaire, the Gratz & Roemer Difficulties in Emotion Regulation Scale, and Delavar's 
Attitudes Toward Drug Use Questionnaire. Data were analyzed by SPSS-22 and AMOS-24. 

Results: The structural model was a good fit to the data. Results showed that perceived 
social support had a significant negative direct effect on addiction attitudes (v = -0.16, p < 
0.04). Emotion regulation problems had a significant positive relation (B = 0.20, p < 0.001) 
whereas the frustration intolerance did not have a direct effect on the attitudes towards 
addiction (B = -0.003, p > 0.98). Furthermore, emotion regulation difficulties were 
negatively influenced by frustration intolerance (v = -0.22, p <0.001) and mediated the full 
relationship between perceived social support and attitudes toward addiction. 

Conclusion: The results highlight the importance of strengthening the psychosocial skills in 
schools. Establishing training centers that emphasize life skills, emotional regulation, and 
frustration tolerance can create resilience for the student, which can improve their attitude 
towards addiction, contributing to prevention. 
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 دهچکی 
 به مدارس که طوري به است، رسیده دهندههشدار سطوح به جامعه در مواد مصرفسوء امروزه شیوع و هدف: زمینه

 پژوهش از این رو هدف است. مهم بسیار تهدید این برابر در نوجوانان از حفاظت. گیرندمی قرار تاثیرتحت مستقیم طور
 تحمل عدم گريمیانجی با شده ادراك اجتماعی حمایت اساس بر آموزاندانش اعتیاد به نگرش بینیپیش حاضر

 بود. هیجان تنظیم دشواري و ناکامی

 دانش از میان. ساختاري بود معادلات سازي مدل از استفاده با همبستگی تحقیقات نوع از حاضر پژوهش ها:روش
 نمونه عنوان به ايخوشه گیرينمونه روش با نفر 388) پسر/  دختر( بندرترکمن شهر دوم دوره متوسطه آموزان

 ناکامی تحمل عدم زیمت، شده ادراك اجتماعی حمایت پرسشنامه شامل گیرياندازه ابزارهاي. شدند انتخاب پژوهش
 از استفاده با آزمون تحلیل. بودند دلاور مخدر مواد سنج نگرش  و رومر و گراتز هیجان تنظیم در دشواري هارینگتون،

 هايداده با قبولی قابل و خوب برازش پژوهش ساختاري مدل که داد نشان  Amos 24و SPSS 22افزار نرم
 .دارد تحقیق

 و معنادار و منفی> β = ، 04/0  (p-16/0( اعتیاد به نگرش بر شده ادراك اجتماعی حمایت مستقیم اثر نتایج:
 تحمل عدم مستقیم اثر. تاس معنادار و مثبت > 20/0β =،00/0 (p( اعتیاد به نگرش بر هیجان تنظیم دشواري
 عدم بر شده ادراك اجتماعی حمایت مستقیم اثر. نیست معنادار )β =، 98/0< p -003/0( اعتیاد به نگرش بر ناکامی
 .است معنادار و منفی> β = ،00/0 (p-22/0( هیجان تنظیم دشواري و )> β =  ،00/0 p-31/0( ناکامی تحمل
 نقش اعتیاد به نگرش و شده ادراك اجتماعی حمایت بین ناکامی تحمل معد که داد نشان پژوهش دیگر هايیافته

 .کندمی بازي دو متغیر براي کامل صورت به را میانجی نقش هیجان تنظیم دشواري اما. ندارد ايواسطه

 در آموزاندانش اجتماعی -روانی زندگی، توانمندسازي هايمهارت آموزش بر متمرکز مراکزي ایجاد گیري:نتیجه
 و بخشد بهبود را اعتیاد به آموزاندانش نگرش توانداکامی مینهیجان و تحمل  تنظیم هايمهارت مدارس، آموزش
 پیشگیري کند.
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 و همکاران کر                                                اجتماعی                  حمایت اساس بر آموزان دانش اعتیاد به نگرش

 مقدمه

 مختلف جوامع که است ايعمده هايچالش از یکی مواد به اعتیاد

 فـرد بـر تنها نه مشکل یک عنوان به اعتیاد.  هستند مواجه آن با

 نیـز را جامعـه و دوستان ها،خانواده بلکه گذارد،می تأثیر معتاد

 اخـتلالات دچـار است ممکن معتاد افراد. دهدمی قرار تأثیر تحت

. شـوند رفتـاري اخـتلالات و اضـطراب افسـردگی، ماننـد روانی

 دسـت از اقتصـادي، مشـکلات به منجر تواندمی اعتیاد همچنین،

 حاضـر، حـال در ).1گـردد ( خـانوادگی هـايتنش و شغل، دادن

 بـه مـا نوجوانـان و جوانـان میـان در مواد مصرف سوء شیوع

 طـور به مدارس که طوري به است، رسیده دهنده هشدار سطوح

 برابـر در جامعـه از حفاظـت. گیرند می قرار تاثیر تحت مستقیم

 مسـتلزم موضـوع ایـن به پرداختن و است مهم بسیار تهدید این

 مـدیریت و اجتماعی حمایت آسیب، کاهش درمان، مانند اقداماتی

 اعتیـاد میـزان کـه دهـد مـی نشان گسترده تحقیقات. است مؤثر

 است بالاتر پذیر آسیب مناطق در واقع مدارس در آموزان دانش

 ایـن، بـر عـلاوه. هسـتند اعتیـاد بـه ابتلا مستعد بیشتر پسران و

 مصـرف سوء با دبیرستانی آموزان دانش از توجهی قابل بخش

 ).2شوند ( می مواجه مواد

 بسـر رشـدي حسـاس ي دوره در نوجوانان که این به توجه با 

 شـناختی، لـوژیکی،فیزیو عمیـق هـايدگرگونی بـا کـه برنـد می

 مـی باعث تحولات این لذا. است همرا رفتاري و اجتماعی عاطفی،

 بـا برخورد یا پذیرش آمادگی بزرگسالان مانند نوجوانان  شود

 بـراي معمـولی مسائل برخی و باشند نداشته را زندگی مشکلات

 و مشـکلات برابـر در و رسـد، مـی نظـر بـه جـدي و شدید آنها

 و بیولوژیکی تغییرات. )3هستند ( رترپذی آسیب احتمالی خطرات

 مصـرف سـوء شـروع مستعد را نوجوانان دوره این در عصبی

 بـا مـرتبط شـدید و مـدت طولانی جانبی عوارض تجربه و مواد

 افـزایش و اعتیـاد گسترده شیوع .)4( کند می مواد مصرف سوء

 معنوي، سلامت براي را توجهی قابل خطرات ، مواد به وابستگی

 خـود نوبـه بـه ایـن کند می ایجاد فرد اجتماعی و قیاخلا روانی،

 رفتارهـاي بـه منـتج. اسـت جامعـه و هـا خانواده براي تهدیدي

 خانمـانی، بـی خـانوادگی، هـاي نقـش زدن برهم مانند زیانباري

 بنـابراین،. شـود مـی انحرافـی هـاي فعالیت انجام و گري تکدي

 در اجتماعی مسائل مهمترین از یکی عنوان به توان می را اعتیاد

 متعـددي اجتماعی هاي آسیب به که آورد شمار به امروز جهان

 .)1( زند می دامن

 نحـوي بـه عمـل انجـام درونـی، آمـادگی نوعی اعتیاد به نگرش

 ایـن و کننـد مـی تعیـین را رفتـار نـوع هـا نگـرش. اسـت خاص

 افراد هاي نگرش تغییر با که دارد  اشاره تلویحی شکل مفروض

  بالینی جدید نتیجه. کرد عوض را آنان رفتارهاي توان می

 و ناسالم رشدي هاي زمینه اعتیاد، پیدایش در که کند می نمایان

 .)5( کند می ایفاد بنیادي نقش اعتیاد، براي روانی آمادگی

 و همراهـی محبـت، از اي درجه شده، ادراك اجتماعی حمایت    

 و دوسـتان خـانوداه، اعضـاي نزدیکـان، از فرد که است توجهی

 اجتمـاع یک به تعلق احساس شامل و کند می دریافت افراد سایر

 ارزش او براي اطرافیان که است مفهوم این به داشتن اطمینان و

 از اعم مختلف اجتماعی هاي شبکه در افراد مشارکت. گذارند می

 فراهم را حمایتی منابع همسایگی، هاي شبکه و دوستی خانواده،

 حمایت شرایط، ها، شبکه این در شتربی افراد جذب با که کند می

 .)6( آورند می دست به را مطلوب سلامتی نتیجه در و

 ضـعیف هـاي خـانواده، مهـارت ارتبـاطی الگوهاي پژوهشگران

 فرهنگـی، خـانوادگی، هـاي تشـکل و سـاختاري مسـائل والدین،

 در مهـم عامـل یـک عنـوان بـه را خـانواده اقتصادي و اجتماعی

 در. )1( کردنـد شناسایی اعتیاد به اناننوجو گرایش از پیشگیري

 را حفاظـت بالاترین والدین صمیمی روابط و حمایت که صورتی

 ناسـازگار برابـر در بلکـه مخـدر، مواد مصرف برابر در تنها نه

 گیـري سخت. دهد می ارائه نیز فرزندان اجتماعی و روانی بودن

  .)7( رسد می نظر به زا آسیب حتی یا غیرضروري والدین

 حمایت )8( خلوتی و زاده شده نبی انجام هاي پژوهش اساس بر

 از بیرونـی اي مقابلـه منبـع یـک عنـوان به شده ادراك اجتماعی

 برانگیزچـالش شـرایط بـا مواجهـه بـراي هامکانیسـم مؤثرترین

 ار تر راحت و تحمل را مشکلات تا کند می کمک افراد به و. است

 شده، درك اجتماعی تحمای فقدان. کنند عبور دشوار هاي مسیر
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 در را فـرد مقاومت جامعه، و خانواده دوستان، سوي از ویژه به

 بـه منجـر توانـد مـی که دهد می کاهش محیطی فشارهاي برابر

 قـوي حمـایتی سیسـتم یک داشتن بنابراین،. شود مواد مصرف

 بـه اینهـا همـه کـه کنـد ایجاد تعلق احساس افراد براي تواند می

. کنـد می کمک مواد مصرف برابر در اومتمق براي آنها توانایی

Reynolds ارتبـاط که دادند نشان خود پژوهش )9همکاران ( و 

 خطـر کـه اسـت تربیتـی رابطـه یـک اسـاس شـرط و قیـد بدون

 ایـن پـذیرا و گـر حمایت والدین. دهد می کاهش را مواد مصرف

 هــاي ارزش تــا کننــد مــی فــراهم فرزندشــاان بــراي را فرصــت

 را غیرقانونی مواد از استفاده برابر در قاومتم جمله از هنجاري

 بـه را فرزنـد والـدین، نـاقص نظارت که صورتی در. کند درونی

 دوران در را مـواد مصرف که کندمی هدایت هاییدوستی سمت

 .کندمی تسهیل نوجوانی

 موثر مقابله و پذیري انعطاف که انسان ضروري توانایی یک     

 دهـد، تحمـل مـی ارتقـا را برانگیز چالش عوامل و ها موقعیت با

 هـايمهارت تواننـدمی خصوصـیت، ایـن بـا افـراد است. ناکامی

 دشـوار هـايموقعیت در آنهـا از کـه دهنـد توسـعه را ايمقابلـه

 اجتمـاعی رفتارهـاي دارنـد، درونـی کنتـرل منبع کند،می حمایت

 خودپنـداره و دارنـد همـدلی دیگـران بـا دهند،می نشان سازگار

ــی ــد،د مثبت ــایتی شــبکه ارن  و خــانواده اعضــاي از متشــکل حم

کننـد  مـی حمایت آنها از زا استرس مواقع در که دارند دوستانی

)10(.  

  بـه دارند بالایی ناکامی تحمل که افرادي دادند، نشان پژوهش ها

 سـایر و اعتیـاد بـه گـرایش برابـر در محافظتی عامل یک عنوان

 بـا افـراد کـه حـالی در. کند می عمل آن از ناشی منفی پیامدهاي

 غیرقابـل را منفـی عواطـف کـه دارنـد تمایل پایین ناکامی تحمل

 متوسـل سـرکوبی و اجتنـابی راهبردهـاي به و کنند درك تحمل

 نهایـت در و شـود مـی خودکارآمدي و رشد  مانع که شوند می

  .)11( شود می افسردگی و اضطراب افزایش به منجر

Gilmoreتحمـل کـه دادنـد نشـان شیپژوه در )12( همکاران و 

 و مخــدر مــواد مصــرف در گــذار تــاثیر عــاملی پــایین ناکــامی

 مهـات فراگیـري کـه درصـورتی باشد، می الکلی هاي نوشیدنی

 سـیگار و الکـل اسـتعمال کـاهش در ناکامی تحمل با مقابله هاي

 پژوهشـی ) در13همچنـین ویلـوکس (. دارد موثري بسیار نقش

 سـیگار ترك در شکست و ارسیگ استعمال بین که کرد مشخص

 .دارد وجود منفی همبستگی افراد در ناکامی تحمل با

 مثـل، نقـایص از وسیعی طیف شامل هیجان تنظیم در دشواري 

 تجربیــات پــذیرش در مشــکل احساســات؛ آگــاهی و درك عــدم

 دسـت در مشـکلات هـا؛ تکانـه کنتـرل در ناتوانی منفی؛ هیجانی

 راهبردهـاي از اسـتفاده ناییتوا عدم و نظر مورد اهداف به یابی

 شود می منفی هیجانات با مواجه هنگام در مناسب هیجان تنظیم

 هیجـان تنظیم دشواري با افراد داده نشان پیشین مطالعات  )14(

 پـردازش هـا، آن صـحیح ادراك هیجـانی، اطلاعـات به توجه در

 فـردي بـین روابـط بطن در ها هیجان مطلوب مدیریت و درست

 تنظـیم در دشـواري .)15( هسـتند مواجـه هـایی دشواري با نیز

 عنـوان بـه و بوده مرتبط ناسالم اي مقابله راهبردهاي با هیجان

 روانـی شناسـی آسـیب گسـترش براي تشخیصی فرا عامل یک

 درونـی اخـتلالات از بسـیاري سـاز زمینه و است شده شناخته

 . )16( هستند) مواد مصرف( بیرونی و) افسردگی (اضطراب،

Brianna مـواد مصـرف سوء دچار که افرادي )17(همکاران  و 

. دادنـد نشـان گیـري تصـمیم در توجهی قابل هاي کاستی شدند

 در هیجـان تنظیم راهبردهاي گیري کار به از کمتري آگاهی آنها

 از ناشـی پریشانی و ناتوانی این که دارند سالم  افراد با مقایسه

 باشد. می مواد مصرف

 را خـانواده و فرد جامعه، اعتیاد، هاي دپیام گفت باید مجموع در

 قـرار تهدیـد مـورد جسـمی و روانی اجتماعی، اقتصادي، نظر از

 از ناشـی شخصـیتی و روانـی عـوارض کـه طوري به دهد، می

 بـه تـوجهی بـی اراده، ضـعف جملـه از مخـدر، مـواد بـه اعتیاد

 عصـبی عاطفـه، ضـعف شخصیت، ضعف فردي، هاي مسئولیت

 متزلزل و نامتعادل شخصیت روانی، عادلت خوردن هم به بودن،

 بـه توجه با. داشت خواهد دنبال به را...  نفس به اعتماد ضعف و

 پـی در وخیمـی پیامـدهاي نوجوانـان، در ویـژه به اعتیاد که این

ــان ســویی از و دارد  بــراي بیشــتري خطــر معــرض در نوجوان

 قـرار اعتیـاد جملـه از پرخطـر رفتارهـاي سمت به شدن کشیده
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 مثبت نگرش از اعتیاد درباره افراد نگرش اصلاح بنابراین. دارند

 در مسـئله حل براي لازم هاي مهارت آموزش و منفی نگرش به

 ابـتلاي و گرایش از تواند می اجتماعی معضل این با مقابله برابر

 .کند جلوگیري مخدر مواد مصرف و اعتیاد به آنها

 امـروزه یـاديز هاي پژوهش گردید ذکر که مطالبی به توجه با 

 پـژوهش امـا پردازنـد، می متغیرها میان ساده رابطه بررسی به

 جدیـد بینشی خلق به توانند می اي واسطه متغیرهاي داراي هاي

 از تري دقیق مسیر مدل و باشند داشته نظر مورد هاي زمینه در

.  دهد می نشان را هستند مواد مصرف به ابتلا مستعد که افرادي

 صـورت بـه متغیرهـا بـین ي رابطـه پیشـین مطالعات در ه،.بعلا

 رابطـه بررسـی مطالعـه ایـن اصلی هدف شده، بررسی جداگانه

 نقـش بـا اعتیـاد بـه نگرش و شده ادراك اجتماعی حمایت متغیر

 در هیجـان تنظـیم در دشـواري و ناکـامی تحمل عدم اي واسطه

 سـاده رابطـه تـاکنون، سویی از. است مشروح و جامع مدل یک

 ناکـامی تحمـل با شده ادراك اجتماعی حمایت یرمتغ سه مجموع

 بـا همچنین و اعتیاد به نسبت نگرش بر هیجان تنظیم دشواري و

 و ناکـامی تحمـل عـدم اثرگـذار و کننـده تعیـین نقـش بـه توجه

 در اي واسـطه عنـوان متغیرهـاي بـه هیجان تنظیم در دشواري

 هبـ نسبت نگرش تبیین در شده ادراك اجتماعی حمایت با ارتباط

 یـک توانـد مـی بنابراین، .است نگرفته قرار بررسی مورد اعتیاد

 . شود قلمداد جدیدي پژوهش

  :از بودند عبارت پژوهش هاي فرضیه اساس این بر

 آمـوزان دانش ناکامی تحمل عدم شده ادراك اجتماعی حمایت.1

 کند. می بینی پیش را بندرترکمن شهرستان متوسطه

 دانـش هیجـان تنظـیم واريدشـ شـده ادراك اجتماعی .حمایت2

 کند.بینی می پیش را بندرترکمن شهرستان متوسطه آموزان

 دوره آمــوزان دانــش اعتیــاد بــه نگــرش ناکــامی تحمــل عــدم.3

 کند. می بینی پیش را بندرترکمن شهرستان متوسطه

 دوره آمـوزان دانـش اعتیـاد به نگرش هیجان تنظیم دشواري.4

 .کند می نیبی پیش را بندرترکمن شهرستان متوسطه

 آمـوزان دانـش اعتیـاد به نگرش شده ادراك اجتماعی . حمایت5

 .کند می بینی پیش را شهرستان متوسطه دوره

 نگـرش  و شده ادراك اجتماعی حمایت بین ناکامی تحمل عدم.6

ــه ــاد ب ــین اعتی ــش ب ــوزان دان ــطه دوره آم ــتان متوس  شهرس

 .دارد میانجی نقش بندرترکمن

 و شـده ادراك اجتمـاعی حمایـت بـین هیجـان تنظیم دشواري.7

 شهرسـتان متوسـطه دوره آمـوزان دانـش بین اعتیاد به نگرش

 دارد. میانجی نقش بندرترکمن

 هاروش

 مـدل روش بـر مبتنی همبستگی مطالعات نوع از حاضر پژوهش

 آموزان دانش تمام آماري جامعه .است ساختاري معادلات یابی

 علـوم انسـانی، علـوم هـاي رشـته( متوسطه مقطع پسر و دختر

-1403 تحصـیلی سـال در کـه بودنـد)  اي حرفـه فنی و تجربی

 بـه مشـغول بنـدرترکمن شـهر روزانـه دولتـی مدارس در1404

 . بودند تحصیل

ــات  ــی ادبی ــان پژوهش ــی نش ــد م ــه ده ــتفاده در ک  روش از اس

 نمونـه حجـم تعیـین براي دقیقی راهبرد هیچ ساختاري معادلات

 روش از اســتفاده بــراي کــه کردنــد تأکیــد .)18( نــدارد وجــود

 نفـر 200 و است نفر 100 نمونه حجم حداقل ساختاري معادلات

 در کـه آنجـا از. اسـت کـرده تأکیـد نیـز .)19( باشد می مطلوب

 آمـاري روش تـرین رایـج ساختاري، معادلات روش از استفاده

 نتـایج نفـر 200 نمونـه حجـم بنابراین باشد، می احتمال حداکثر

 نمونــه روش بـا نفـر 407 .)20(. دارد همـراه بـه را قبـولی قابـل

 هـاي دبیرسـتان از اي مرحلـه چنـد اي خوشه تصادفی برداري

ــی ــه دولت ــاطق روزان ــه من ــوزش چهارگان ــرورش و آم ــهر پ  ش

 هـر هـاي دبیرسـتان فهرسـت از ابتدا. شدند انتخاب بندرترکمن

 صـورت به پسرانه دبیرستان دو و دخترانه دبیرستان دو منطقه

 بـه کـلاس یـک مدرسـه بـه مراجعـه از پـس و خابانت تصادفی

 بـه آمـوزان دانـش ي همـه سـپس و انتخـاب تصـادفی صورت

 آمـوزان دانـش و شـدند داده شرکت آزمون در گروهی صورت

 حاضر پژوهش کنندگان مشارکت منتخب، هاي کلاس در حاضر

ــکیل را ــد تش ــه و دادن ــنامه ب ــا پرسش ــخ ه ــد پاس ــه دادن  19 ک

 حـذف هـا داده بودن پرت یا و اقصن تکمیل جهت به پرسشنامه
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 دختـر 241( آموز دانش 388 مجموع در نهایی تحلیل در لذا. شد

 .دادند تشکیل را پژوهش این کنندگان مشارکت) پسر 147و

 تحصیل به شاغل آموزان دانش: پژوهش به ورود معیارهاي     

 عـدم: پژوهش از خروج معیار. متوسطه مقطع در 1403 سال در

 هـاي پرسشنامه و پژوهش در شرکت براي آموزان دانش تمایل

: شـامل پـژوهش ایـن اخلاقی ملاحضات. بود ناقص یا مخدوش

 خـود تمایل و اختیار با پژوهش در کنندگان شرکت ي کلیه) الف

 بــودن محرمانـه و رازداري اصـول دربـاره) ب. کردنـد شـرکت

 کلیــه کــه شــد داده اطمینــان آنــان بــه  کننــدگان شــرکت هویــت

 شــرکت) ج. مانــد خواهــد بـاقی محرمانــه صــورت بــه اطلاعـات

 ادامــه از خواســتند کــه زمــانی هــر تمایــل صــورت در کننــدگان

 . دهند توانستند انصراف می مشارکت

 ابزار سنجش

 و زیمـت ،1شـده ادراك اجتمـاعی حمایـت بعـدي چند مقیاس

 کـه اسـت خودگزارشـی ابـزار یک مقیاس این ):1988( همکاران

 کـاملا از اي درجـه 5 لیکرت طیف از و دباش می گویه 12 داراي

 خرده سه شامل. کند می استفاده) 5( موافقم کاملا تا) 1( مخالفم

 لازم عـاطفی کمک و حمایت من مثال؛ عنوان به( خانوداه مقیاس

 مثــال؛ عنــوان بــه( دوســتان ،)کــنم مــی دریافــت خــانوداه از را

 شـریک ها شادي و ها غم در آنها با توانم می که دارم دوستانی

 منبـع بـرایم کـه دارم را خاصی شخص من( خاص افراد ،)شوم

 وجـود ابزار این در ها گویه معکوس گذاري نمره است). آرامش

 بدست ها گویه تمام جمع حاصل از کل نمره ابزار، این در. ندارد

 هـر سوالات در افراد نمره جمع حاصل از این، بر علاوه. آید می

 به گانه سه هاي مقیاس زیر از یکهر در افراد کلی نمره مقیاس،

 کلـی عامـل )21( همکـاران و شـکري مطالعـه در. آیـد می دست

 دوسـتان خـانواده، گانه سه ابعاد و شده ادراك اجتماعی حمایت

 ،84/0 ،89/0 بـا برابـر ترتیـب به ایرانی نمونه در مهم، دیگران و

 ،87/0 ،91/0 برابــر ترتیــب بــه ســوئدي نمونــه در 91/0 و 85/0

ـــل در و 92/0 و 86/0 ـــر ک ـــا براب  94/0 و 84/0 ،89/0 ،92/0 ب

 .آمد بدست
                                                      

1 . Multidimensional of Perceived Social Support  
 

 مختلـف ابعـاد شناسـایی جهت ابزار این روایی از اطمینان براي

 تحلیل سپس و spss 22 افزار نرم با اکتشافی عاملی تحلیل ابتدا

. گرفت صورت Amos 24 افزار نرم از استفاده با تاییدي عاملی

 چــرخش بــا اصــلی هــاي فــهمول روش بــا مقیــاس ایــن روایــی

 گیـري نمونه کفایت شاخص )KMO(ضریب مقدار ،2واریماکس

ــدار و 89/0 ــذور مق ــی مج ــون خ ــت آزم ــت کروی  26/2 را بارتل

 بر عامل سه این و. بود دار معنی 05/0 سطح در که شد محاسبه

 و. کننـد مـی تبیین را متغیر واریانس کل درصد 26/68 هم روي

 انجـام بـراي شـده انتخـاب هـايمتغیر و نمونـه کفایت ي نشانه

 روایـی بررسـی جهـت حاضـر پـژوهش در. بـود عوامـل تحلیل

 عامـل تحلیـل روش از شـده ادراك اجتمـاعی حمایت پرسشنامه

 32/0 بـالاي عـاملی بارهـاي حفـظ بـا عـاملی سـه مـدل تاییدي

 با خانواده بعد که داد نشان عامل تحلیل . نتایج)22(شد  استفاده

 چهـار 4 بـا دوسـتان بعـد ،)70/0 تا 62/0 یعامل بار با(  گویه 4

 با( گویه چهار با خاص افراد ،)85/0 تا 78/0 عاملی بار با ( گویه

 .شدند گذاري بار خود مناسب جاي در) 79/0 تا 67/0 عاملی بار

 هـارینگتون توسـط مقیـاس ایـن :3ناکـامی تحمـل عـدم مقیاس

 بـه رسـیدن در فـرد ناکـامی تحمل میزان سنجش جهت) 2005(

 از امتیـازي 5 لیکـرت طیـف صـورت بـه که شده ساخته اهداف

. شـود مـی گـذاري نمـره) 5( مـوافقم کـاملا تا) 1( مخالفم کاملا

 و کنندگان شرکت بالاي ناکامی تحمل نشانه پایین نمرات مجموع

 کنندگان شرکت کم ناکامی تحمل دهنده نشان بالا نمرات مجموع

 عنوان به( عاطفی لتحم عدم مقیاس خرده چهار شامل. باشد می

 سـخت بـرایم تکالیف دادن انجام نیستم سرحال که زمانی مثال؛

 احساسـات تحمـل مثـال؛ عنـوان بـه( ناراحتی تحمل عدم ،)است

 نمی مثال؛ عنوان به( پیشرفت اهداف تحمل عدم ،)ندارم را آشفته

 بـی تحمـل عـدم ،)نباشـم اول نفـر کارها در که کنم تحمل توانم

 بـی مـن بـا کـه کـنم تحمـل تـوانم نمـی مثـال؛ عنوان به( عدالتی

 پایـایی بررسی براي کرونباخ آلفاي ضریب. است) کنند احترامی

 کل نمره با ها مؤلفه همبستگی و تأییدي عاملی تحلیل روش از و

                                                      
2.Varimax rotation 
3. Failure Intolerance Scale 
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 ضـریب. شـد اسـتفاده پرسشـنامه روایـی بررسی براي مقیاس

 کننـدگان شـرکت کـل بـراي پایـایی که داد نشان کرونباخ آلفاي

 هیجـانی تحمـل عـدم ،50/0 عاطفی تحمل عدم مؤلفه براي ،84/0

 .)23باشد ( می 71/0 استحقاق و ،52/0 پیشرفت61/0

ــن در  ــژوهش ای ــراي پ ــان ب ــی از اطمین ــن روای ــزار ای ــت اب  جه

 افـزار  نرم با اکتشافی عاملی تحلیل ابتدا مختلف ابعاد شناسایی

spss22  افـزار رمنـ از اسـتفاده با تاییدي عاملی تحلیل سپس و 

Amos 24 مولفـه روش بـا مقیـاس ایـن روایـی. گرفت صورت 

) KMO( ضــریب مقــدار واریمــاکس، چــرخش بــا اصــلی هــاي

 آزمـون خـی مقدارمجـذور و 90/0) گیري نمونه کفایت شاخص

 دار معنی 05/0 سطح در که شد محاسبه 15/3 را بارتلت کرویت

 واریـانس کـل درصـد 73/49 هـم روي بـر عامل سه این و. بود

 متغیرهـاي و نمونـه کفایـت ي نشـانه و. کنند می تبیین را متغیر

 حاضـر پـژوهش در. بـود عوامل تحلیل انجام براي شده انتخاب

 تحلیـل روش از ناکـامی تحمـل پرسشـنامه روایی بررسی جهت

 بـالاي عـاملی هـاي بـار حفـظ با عاملی چهار مدل تاییدي عامل

 عـدم بعد که داد اننش عامل تحلیل نتایج. )22(شد  استفاده 32/0

 بعـد ،)58/0 تـا 47/0 عـاملی بـار بـا( گویه شش با عاطفی تحمل

 تـا 34/0 عـاملی بـار بـا( گویه پنج با پیشرفت اهداف تحمل عدم

 بـار بـا( گویـه شش با خشنودي و عدالتی بی تحمل عدم ،)57/0

 بـار بـا( گویـه هفت با ناراحتی تحمل عدم ،)79/0 تا 57/0 عاملی

. شـدند گـذاري بـار خـود مناسب جاي در) 68/0 تا 52/0 عاملی

 مقیـاس بـا و ضـعیف آنهـا عـاملی بـار کـه هـاي گویه همچنین

 ابـزار اعتبـار بهبـود بـه تـا شدند حذف داشتند اندکی همبستگی

 .کند کمک

 توسـط پرسشـنامه ایـن :4هیجـانی تنظیم در دشواري مقیاس

ــز ــر و گرات ــاخته) 2004(  روم ــده س ــک و ش ــاخص ی ــود ش  خ

 بـه هیجـانی تنظـیم در دشواري ارزیابی براي که است گزارشی

 طراحـی زمینـه این در موجود ابزارهاي به نسبت تر جامع شکل

 . است گردیده

                                                      
4. Difficulties in Emotion Regulation Scale 

 اسـاس بـر و مقیاس خرده 6 و عبارت 36 داراي پرسشنامه این

 نمـرات کـه اسـت شـده بندي درجه لیکرت اي درجه پنج مقیاس

. اسـت هیجـانی تنظـیم در بیشتر دشواري ي دهنده نشان بالاتر

 هیجـانی هـاي پاسخ پذیرش عدم شامل مقیاس خرده پنج داراي

 که کنم می گناه احساس شوم، می ناراحت وقتی مثال؛ عنوان به(

 بـه( هدفمنـد رفتـار انجـام در دشـواري ،)دارم احساسـی چنـین

 پیـدا مشکل کارها انجام در شوم، می ناراحت وقتی مثال؛ عنوان

 می ناراحت وقتی( تکانشی تارهايرف مهار در دشواري ،)کنم می

 آگـاهی فقدان ،)شوم می مشکل دچار رفتارهایم کنترل در شوم،

 ،)مانم می حالت آن در ها مدت شوم، می ناراحت وقتی( هیجانی

 وقتـی( هیجـانی تنظیم اثربخش راهبردهاي به محدود دسترسی

) هسـتند مهـم و موجـه احساساتم که دانم می شوم، می ناراحت

 ). هستم اطلاع بی احساساتم از من( هیجانی یتشفاف فقدان

باشــند  مــی معکــوس گــذاري نمــره داراي2،6 8،10،17 ســؤالات

 را آن کرونبــاخ آلفــاي و 93/0 را پرسشــنامه ایــن روایــی .)24(

کرونبـاخ  آلفاي ضرایب )25( اقبال و حیدري .کرد گزارش 80/0

 یروایـ از اطمینـان بـراي .است کرده گزارش 91/0 آن را معادل

 عــاملی تحلیــل ابتــدا مختلــف ابعــاد شناســایی جهــت ابــزار ایــن

 با تاییدي عاملی تحلیل سپس و SPSS 22 افزار نرم با اکتشافی

 ایـن روایـی. گرفـت صـورت Amos24 افـزار نـرم از اسـتفاده

 مقـدار واریمـاکس، چرخش با اصلی هاي مولفه روش با مقیاس

 و 89/0گیـــري نمونــه کفایــت شــاخص (KMO) ضــریب

 که شد محاسبه 26/2 را بارتلت کرویت آزمون خی مجذورمقدار

 هـم روي بـر عامـل سـه ایـن و. بـود دار معنـی 05/0 سـطح در

 ي نشـانه و. کننـد می تبیین را متغیر واریانس کل درصد 26/68

 عوامـل تحلیل انجام براي شده انتخاب متغیرهاي و نمونه کفایت

ــود ــژوهش در .ب ــت حاضــر پ ــی بررســی جه ــنامه روای  پرسش

 مـدل تاییـدي عامـل تحلیـل روش از هیجانی تنظیم در دشواري

شـد  اسـتفاده 32/0 بـالاي عـاملی هـاي بار حفظ با عاملی شش

 هاي پاسخ پذیرش عدم بعد که داد نشان عامل تحلیل . نتایج)22(

 دشـواري بعـد ،)84/0 تا 58/0 عاملی بار با( گویه پنج با هیجانی

 تـا 55/0 عـاملی بـار بـا( گویـه چهـار بـا هدفمند رفتار انجام در
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 بار با( گویه چهار با تکانشی رفتارهاي مهار در دشواري ،)77/0

 بـار بـا( گویه پنج با هیجانی آگاهی فقدان ،)80/0 تا 39/0 عاملی

 بـار با( گویه سه با هیجانی شفافیت فقدان ،)80/0 تا 46/0 عاملی

 اثـربخش راهبردهـاي به محدود دسترسی) 62/0 تا 52/0 عاملی

 جـاي در) 69/0 تا 50/0 عاملی بار با( گویه سه با هیجانی ظیمتن

 عـاملی بار که هاي گویه همچنین. شدند گذاري بار خود مناسب

 تـا شدند حذف داشتند اندکی همبستگی مقیاس با و ضعیف آنها

 .کند کمک ابزار اعتبار بهبود به

 ایـن پرسشـنامه توسـط: مخـدر مـواد سنج نگرش پرسشنامه

 داراي ســه داراي. شــد ســاخته1383ســال در رانهمکــا و دلاور

 کـاملا از امتیـازي 5 لیکـرت طیف صورت به باشد که می مولفه

 مقیاس این. شود می گذاري نمره) 5( موافقم کاملا تا) 1( مخالفم

 نسـبت نگـرش از عبارتند که است) مقیاس خرده( عامل 3 داراي

 مـواد فمصـر مثـال؛ عنوان به( مخدر مواد از استفاده اثرات به

 مصـرف بـه نسـبت نگـرش ،)شود می درد کاهش موجب مخدر

 بـه مخـدر مـواد مصـرف بـار یـک مثال؛ عنوان به(  مخدر مواد

 مـواد از اسـتفاده خطـرات بـه نسبت نگرش ،)ارزد می امتحانش

 بی مصرف در مخدر مواد مصرف خطر مثال؛ عنوان به(  مخدر

 هـا مقیـاس از یـک هـر بـراي پرسشنامه اعتبار). است اندازه از

 آلفـاي و آزمـایی بـاز شـیوه بـه )26همکـاران ( و دلاور توسط

 خـرده براي کرونباخ آلفاي ضریب. است شده محاسبه کرونباخ

 مصـرف بـا تمایـل ،908/0 مخـدر مواد از استفاده اثرات مقیاس

 برابــر مخــدر مــواد از اســتفاده خطــرات و ،918/0 مخــدر مــواد

 همگـونی ضـریب از مهپرسشـنا است، آن بیانگر که. بود 910/0

 اعتبـار ضـریب طـور، همـین اسـت. و برخـوردار خوبی درونی

 از استفاده اثرات مقیاس خرده براي آزمایی باز از شده محاسبه

 و ،918/0 مخــدر مــواد مصــرف بــا تمایــل ،908/0 مخــدر مــواد

 اسـت، آن بیـانگر کـه بـود 91/0 برابـر مواد از استفاده خطرات

 و اسـت برخـوردار خوبی ونیدر همگونی ضریب از پرسشنامه

 بـراي بازآزمـایی راه از شده محاسبه اعتبار ضریب طور، همین

 بـا تمایـل ،847/0 مخـدر مـواد از اسـتفاده اثـرات مقیاس خرده

 برابـر مخـدر مـواد از اسـتفاده خطـرات و ،861/0 مواد مصرف

 در پایایی و ثبات از پرسشنامه است، آن بیانگر که. است 851/0

 در آن نتـایج بـه تـوان می بنابراین،. است رداربرخو زمان طول

 .کرد اعتماد متعدد هاي گیري اندازه

  نتایج
 آمــوز دانــش 388 از آمــده، دســت بــه هــاي داده بــه توجــه بــا

 1/62( نفـر 241 بندرترکمن شهر متوسطه مقطع هاي دبیرستانه

 از%)  9/37( نفـر 147 و دختـر آمـوز دانـش گویـان پاسخ از%) 

 در% )  4/37( نفـر 145 تعـداد ایـن از بودنـد، پسـر آمـوز دانش

 علــوم ي رشــته در%)  5/41( نفــر 161 تجربــی، علــوم ي رشــته

 به مشغول اي حرفه فنی ي رشته در%)  1/21( نفر 82 و انسانی

 در گویـان پاسـخ بـه مربـوط فراوانـی بیشترین بودند. تحصیل

 . است بوده%)  5/41( انسانی علوم يرشته

ــدول ( در ــاخص1ج ــاي ) ش ــیفی ه ــاي توص ــژوهش، متغیره  پ

 شـاخص. اسـت شده ذکر متغیرها کلیه معیار انحراف و میانگین

 را سـاختاري مـدل در پژوهش متغیرهاي کشیدگی و کجی هاي

 .دهد می نشان

 ترتیـب به شده ادراك اجتماعی حمایت دهد می نشان) 2( جدول

 دو ایـن ابعـاد تمامی و) -13/0( هیجانی تنظیم دشواري متغیر با

 همچنـین. دارد معناداري و منفی رابطه خاص افراد جز به متغیر

. دارد داري معنی و منفی رابطه) -15/0( مخدر مواد به نگرش با

 عـاطفی، تحمـل عـدم هاي مولفه و) -15/0( ناکامی تحمل عدم با

 وجـود داري معنی و منفی همبستگی پیشرفت اهداف تحمل عدم

 شـده ادراك اجتمـاعی حمایت ابعاد از یکی که خانواده بعد. دارد

 هیجـان تنظیم در دشواري آن، ابعاد همه و ناکامی تحمل عدم با

 و منفــی همبسـتگی مخــدر مـواد بـه نگــرش آن، ابعـاد تمـامی و

ــاداري ــد. دارد معن ــا دوســتان بع ــاي ب ــدان متغیره ــفافیت فق  ش

 انجـام دشـواري تکانشـی، رفتارهاي مهار در دشواري هیجانی،

 اهـداف تحمـل عـدم هیجـانی، تنظیم اريدشو هدفمند، رفتارهاي

 تحمـل عـدم عـاطفی، تحمـل عـدم ناراحتی، تحمل عدم پیشرفت،

 ي مولفــه. دارد وجــود داري معنــی و منفــی همبســتگی ناکــامی

 تحمـل عـدم عاطفی، تحمل عدم ناکامی، تحمل عدم با افرادخاص

 مـواد بـه نگـرش هدفمند، رفتار انجام دشواري پیشرفت، اهداف
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 تحمـل عدم. هد می نشان را داري معنی و منفی همبستگی مخدر

 مولفـه بیشـتر بـا و) 34/0( هیجـان تنظیم در دشواري با ناکامی

 نگـرش بـا متغیر این. دارد داري معنی و مثبت ي رابطه آن هاي

 رابطـه. اسـت نـداده نشـان معنـاداري ارتباط هیچ مخدر مواد به

 ربخشاثـ راهبـرد محدودیت جز به ناراحتی و عاطفی تحمل عدم

 بعـد. اسـت دار معنی و مثبت ي رابطه پژوهش متغیرهاي همه با

 محـدودیت جـز به متغیرها ي همه با پیشرفت اهداف تحمل عدم

 و مثبـت ي رابطه مواد مصرف به نگرش و اثربخش راهبردهاي

 جز به ابعادش تمام با هیجان تنظیم در دشواري. است دار معنی

 مـواد بـه نگـرش ابـ اثـربخش راهبردهـاي به محدود دسترسی

 .است داده نشان داري معنی و مثبت ي رابطه) 19/0( مخدر

 5ساختاري معادلات یابی مدل

 روش ایـن هـاي فرض پیش بررسی ها، داده تحلیل انجام از قبل

 روش هـاي فـرض پـیش مهمترین بخش، این در. است ضروري

 بنــابر. اســت گرفتــه قــرار بررســی مــورد ســاختاري معــادلات

 بـا متغیرها بین رابطه بودن خطی مفروضه .)20( کلاین پیشنهاد

 تـک بهنجـاري هـاي مفروضـه. شد تایید p-p نمودار از استفاده

 تاییـد و آزمون کشیدگی و کجی مقادیر برآورد کمک به متغیري

 بـازه در متغیرهـا کشیدگی و کجی دامنه اینکه به توجه با. شدند

 قـرار دتاییـ مـورد متغیـري تـک بـودن نرمـال داشت، قرار ± 2

 آمـاره از اسـتفاده با متغیرها چندگانه خطی هم مفروضه. گرفت

 بررسـی. گرفت قرار بررسی مورد واریانس تورم عامل و تحمل

 واریـانس تـورم شـاخص و) 1/0 از کمتـر( 6تحمـل هـاي آماره

 بدسـت تحمـل هـاي ارزش کـه بـود آن از حاکی) 10 از بیشتر(

 واریـانس تـورم صشاخ مقدار و 10/0بالا متغیرهاي براي آمده

 می نشان این و هستند 10 از کوچکتر متغیرها براي آمده بدست

 بـراي. نـدارد وجـود چندگانـه خطـی هـم متغیرهـا، بـین که دهد

 واتسـون - دوربـین آمـاره از هـا مانـده بـاقی استقلال بررسی

 پـیش دهـد می نشان بود) 87/1( برابر آن مقدار که شد استفاده

 اینکـه سـبب بـه بـودن نرمال همفروض. است شده رعایت فرض

 کـه گفت توان می نبود، ± 2 محدود از خارج متغیرها از یک هیچ

                                                      
5. Structural equation modeling 
6 .Tolerance statistics 

 منظـور بـه نیـز ماهـالانوبیس فاصله. است برقرار مفروضه این

 بـودن نرمال دهنده نشان نیز متغیري چند نرمال توزیع بررسی

 .بود ها داده توزیع

 یرهـايمتغ( خـاص افـراد دوستان، خانواده، حاضر پژوهش در

 نگرش برونزا؛ متغیرهاي عنوان به ؛)شده ادراك اجتماعی حمایت

 تحمـل عـدم متغیرهـاي و وابسته متغیر عنوان به مخدر مواد به

 عـدم پیشـرفت، اهـداف تحمـل عدم ناراحتی، تحمل عدم عاطفی،

 پـذیرش عـدم) ناکـامی تحمـل عـدم متغیرهاي( عدالتی بی تحمل

 دشـواري هدفمنـد، فتارر انجام در دشواري هیجانی، هاي پاسخ

 شفافیت فقدان هیجانی، آگاهی فقدان تکانشی، رفتارهاي مهار در

 متغیرهـاي( اثـربخش راهبردهـاي به محدود دسترسی هیجانی،

 نظر در میانجی متغیرهاي عنوان به ؛)هیجانی تنظیم در دشواري

 کـه دارد ایـن از حکایـت مدل در مفروض روابط. اند شده گرفته

 بـه هـم و مسـتقیم بصـورت هـم شـده دراكا اجتمـاعی حمایت

 هیجـان تنظیم و ناکامی تحمل عدم طریق از مستقیم غیر صورت

 آزمـون از حاصـل نتـایج. کنـد می بینی پیش را اعتیاد به نگرش

 بـرازش هـاي شـاخص گـواهی بـه را آن بـودن قبول قابل مدل،

: از عبارتنـد مربوطـه مقـادیر و هـا شـاص ایـن. دهند می نشان

 مقـدار بـا ، (X2/ df) آزادي درجـه بـه هنجارشده دو خی نسبت

 نیکـویی شاخص ،)20() 3تا1(برازش  قبول قابل فاصله در 2,23

 شـاخص ، /90قبول قابل سطح در 914/0 مقدر با  (GFI)برازش

 قابـل سـطح در 89/0 مقـدار با  (AGFI) انطباقی برازش نیکویی

 در 91/0مقــدار بـا (IFI) افــزایش بـرازش شـاخص و )22( 8/0

 با (CFI) اي مقایسه برازش شاخص ،)20( 90/0قبول قابل سطح

 مربعـات میـانگین ریشـه 90/0قبـول قابـل سطح در 91/0 مقدار

 قبـول قابـل سـطح در 056/0 برابـر (RMSEA) بـرآورد خطاي

 کـه داد نشـان هـا شاخص همه کلی طور به .)22( 08/0 از کمتر

 در مـدل بـرازش هاي شاخص. است مطلوب برازش داراي مدل

 مربـوط هاي فرضیه ارزیابی جهت.است شده گزارش )2جدول (

) 1986( کنـی و بـارون هـاي پـیش فـرض اي، واسطه روابط به

 . گرفت قرار بررسی مورد
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 کر و همکاران                                                                                                                 ناکامی تحمل عدم اجتماعی، حمایت اساس بر آموزان دانش اعتیاد به نگرش

 پژوهش متغیرهاي استاندارد انحراف ماتریس همبستگی، میانگین و  .1 جدول

 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

                 1 شده ادراك یتماعاج تی.حما1

                1 81/0** .خانواده2

               1 49/0** 83/0** .دوستان3

              1 55/0** 60/0** 86/0** .افراد خاص4

             1 -15/0** -15/0** -23/0** -21/0** ناکامی . عدم تحمل5

            1 83/0** -15/0** -18/0** -28/0** -24/0** عاطفی تحمل .عدم6

           1 72/0** 83/0** -17/0** -15/0** -22/0** -21/0** ناراحتی تحمل .عدم7

          1 63/0** 65/0** 84/0** -16/0** -19/0** -22/0** -23/0** پیشرفت اهداف تحمل . عدم8

         1 41/0** 23/0** 25/0** 62/0** 05/0 02/0 -02/0 006/0 عدالتی بی تحمل .عدم9

        1 06/0 27/0** 39/0** 37/0** 34/0** -06/0 -10/0* -17/0** -13/0** یجانیه میتنظ يدشوار. 10

       1 85/0** 04/0 21/0** 36/0** 29/0** 27/0** -09/0 -08/0 -14/0** -13/0* یجانیه پاسخ رشیپذ عدم. 11

      1 64/0** 83/0** 02/0 24/0** 38/0** 34/0** 31/0** -13/0* -13/0** -22/0** -18/0** مندهدف رفتار انجام يدشوار.12

     1 63/0** 64/0** 84/0** 08/0 30/0** 33/0** 37/0** 34/0** -04/0 -12/0* -16/0** -13/0* یتکانش مهاررفتارهاي دشوار.13

    1 71/0** 72/0** 72/0** 88/0** 03/0 22/0** 37/0** 35/0** 31/0** -04/0 -08/0 -21/0** -13/0** یجانیه یآگاه فقدان. 14

   1 49/0** 58/0** 40/0** 52/0** 63/0** 02/0 23/0** 26/0** 30/0** 28/0** -08/0 -16/0** -15/0** -16/0** یجانیه تیشفاف فقدان.15

  1   -03/0 09/0 10/0* 23/0** 12/0** 28/0** 05/0 09/0 09/0 01/0 05/0 03/0 06/0 07/0 06/0 اثربخش راهبردیت محدود.16

 1   -03/0 16/0** 18/0** 16/0** 21/0** 19/0** 19/0** -02/0 06/0 11/0* 13/0** 08/0 -10/0* -09/0 -18/0** -15/0** مخدر مواد به .نگرش17

 80/49 79/16 54/6 64/13 44/1 30/10 69/13 44/72 14/20 26/18 39/21 84/20 64/80 58/15 29/14 82/16 70/46 میانگین

SD 09/9 19/3 84/3 71/3 95/14 75/4 18/5 02/4 31/5 128/19 56/5 71/3 66/4 77/5 86/2 82/3 18/24 

 842/0 -515/0 -217/0 -371/0 -416/0 -340/0 -376/0 -062/0 126/0 797/0 373/0 166/0 230/1 239/0 162/0 713/0 504/0 کشیدگی

 311/1 -098/0 637/0 511/0 549/0 285/0 496/0 384/0 -440/0 -171/0 -157/0 -139/0 -267/0 -830/0 -678/0 -115/1 -815/0 چولگی
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 . مدل نهایی پژوهش1شکل 

 

 . شاخص هاي برازندگی مدل نهایی2جدول 

 χ 2/ df GFI AGFIA NFI CFI IFI TLI RMSEA شاخص 

 056/0 92/0 91/0 91/0 93/0  89/0 91/0 23/2 مقدار

 

 میانجی عنوان به  M  متغیر موقعی که کردند بیان کنی و بارون

  متغیـر داري معنـی طور به مستقل متغیر -1 که گردد می مقبول

M متغیـر -2 کند بینی پیش را M  متغیـر داري معنـی طـور بـه 

 شود، می کنترل  B و  A  که زمانی -3 کند بینی پیش را وابسته

 .نباشد معنادار یا یابد کاهش وابسته و مستقل متغیر رابطه

 
 ناکامی تحمل طریق  عدم اعتیاد از به برنگرش شده ادراك اجتماعی : الگوي پیشنهادي پژوهش، اثر غیرمستقیم حمایت2 شکل
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 هیجانی تنظیم طریق دشواري اعتیاد از به برنگرش شده ادراك اجتماعی هادي پژوهش، اثر غیرمستقیم حمایت:الگوي پیشن3 شکل

 ضرایب استاندارد مسیرهاي مستقیم الگوي نهایی .3 جدول

 β S.E. C.R. P استاندارد مسـیر

 04/0 -1,972 252/0 -16/0 اعتیاد) به نگرش بر  حمایت اجتماعی ادراك شده مستقیم (اثر c مسیر  

 *** -4,496 100/0 -311/0 (اثر مستقیم حمایت اجتماعی ادراك شده بر  عدم تحمل ناکامی)A1 مسیر 

 *** -3,541 097/0 -22/0 (اثر مستقیم حمایت اجتماعی بر دشواري در تنظیم هیجانی)A2  مسیر 

 *** 3,469 117/0 20/0 بر نگرش به اعتیاد) (اثر مستقیم دشواري در تنظیم هیجانیB2  مسیر 

 982/0 -023/0 132/0 -003/0 مسیر B1  (اثر مستقیم  عدم تحمل ناکامی بر   نگرش به اعتیاد)

 055/0 -1,962 195/0 -12/0 اعتیاد) به نگرش بر  حمایت اجتماعی ادراك شده مستقیم (اثرC’1  مسیر  

 

 3) و نتیجه جـدول 2بر پایه ي مسیرهاي آزمایش شده در مدل (

می بینیم که اثر مستقیم حمایت اجتمـاعی ادراك شـده بـر عـدم 

و ) > β =   ،4,496- =C.R  ،00/0p-31/0تحمـــل ناکـــامی (

 β =   ،3,541- =C.R  ،00/0-22/0دشواري در تنظـیم هیجـانی (

p <( تنظـیم در دشـواري مسـتقیم منفی و معنـادار هسـتند. اثـر 

 )> 20/0β =   ،3,46 = C.R ،00/0 pاعتیاد ( به نگرش بر هیجانی

 به نگرش بر ناکامی تحمل عدم مستقیم مثبت و معنادار است. اثر

 .نیست معنادار )β =   ،023/0- =C.R  ،98/0 > p-003/0( اعتیاد

 اعتیـاد بـه اثر مستقیم حمایت اجتمـاعی ادراك شـده بـر نگـرش

)16/0-β =   ،1,972- =C.R  ،04/0p <( .منفی و معنادار است 

 معناداري اثرات غیر مستقیم  متغیرهاي میانجی برنگرش به اعتیاد، الگوي بارون و کنی ضرایب .4جدول 

 C C’ direct A B axb indirect Total تحلیل میانجی

 -0,115 0,00093 -0,003 -0,31 -0,116 -0,155 ناکامی تحمل عدم

 -0,161 -0,0458 0,20 -0,229 -0,116 -0,155 هیجان تنظیم دشواري

 

از اجراي مدل در سطح صفر، مقادیر مسیر مستقیم بـین دو پس 

ـــر ـــانجی محاســـبه شـــد.   متغی ـــر می ـــل از حضـــور متغی قب

حمایت متغیر دو بین را شکست تحمل عدم میانجی اثر اولین بعد

. کـردیم بررسـی اعتیـاد به نسبت نگرش و شده ادراك اجتماعی 

  aمعنـادار  C اسـت شـده داده نشـان 4آنچنان که که در جدول 

 تحمـلمعنادار است. بدین سان، عـدم  ’cوغیرمعنادار   bمعنادار 

 ادراك یاجتمـاع تیـحمای نقش واسطه اي بـین دو متغیـر ناکام

ندارد. ضریب بتاي مسـیر غیـر مسـتقیم  ادیاعت به نگرشو  شده

)0,00093β =   ،0,43- =C.R   ،96/0p >(   اسـت. و حـد پـایین

اسـت و صـفر 033/0ن و حـد بـالاي آ -241/0فاصله اطمینـان  

بیرون از این فاصله قرار دارد، این رابطـه واسـطه اي در سـطح 

01/0 > p   معنی دار نیسـت. بنـابراین، مـا  در دسـته چهـارم از
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ی بـه هـیچ ناکـام تحمـلالگوي بارون و کنی قرار داریم و متغیر 

 وجه اسطه اي نیست بلکه تاثیر مستقیم وجود دارد.

 واسـطه عنوان به را هیجان تنظیم يدشوار تأثیر بعد، مرحله در

 نسـبت نگـرش و شده ادراك اجتماعی حمایت متغیر دو بین دوم

 c2بنابراین ابتدا بررسی می کنیم آیا  . کنیم می بررسی اعتیاد به

معنادار است. چنانکه می   c2معنادار است یا خیر؟ می بیتیم که  

اسـت. و  غیرمعنـی دار ’cومعنـادار  b  معنی ادار اسـت، Cبینیم 

دشواري تنظیم هیجان، نقش واسـطه اي کامـل میـان دو متغیـر 

را دارد. بنابراین  ادیاعت  به نگرشو  شده ادراك یاجتماع تیحما

در دسته دوم از الگوي بارون و کنی قرار داریم . ضـریب بتـاي 

  )> β =   ،1,962- =C.R  ،055/0p-12/0مسـیر غیـر مسـتقیم (

و حــد بــالاي آن  -241/0نــان  اســت. و حــد پــایین فاصــله اطمی

 دسته در است و صفر خارج از این بازه است. بنابراین  -049/0

 دشـواري متغیـر بنـابراین،. هسـتیم کنـی و بـارون مدل دوم از

 متغیـر دو بـراي را میـانجی نقـش کامـل طـور بـه هیجان تنظیم

 مـی ایفـا اعتیـاد بـه نسبت نگرش و شده ادراك اجتماعی حمایت

 .کند

 بحث

 اعتیـاد بـه نگـرش سـاختاري ژوهش با هدف بررسی مـدلاین پ

 نقـش بـا شـده ادراك اجتمـاعی حمایـت اساس بر آموزان دانش

هیجـان انجـام  تنظیم دشواري و ناکامی تحمل عدم گري میانجی

 داد نشـان پـژوهش هاي داده آماري تحلیل از حاصل شد. نتایج

 بـا معنـاداري و منفـی رابطـه شـده ادراك اجتمـاعی حمایـت که

 ادراك اجتمـاعی حمایـت افـزایش بـا یعنی. دارد اعتیاد به نگرش

 ایـن یابـد مـی کـاهش نوجوانان در اعتیاد به گرایش میزان شده

 در. باشد می همسو) 27، 8، 7 ،6، 3(هاي  پژوهش نتایج با نتیجه

 و هـا شـبکه بـودن گسـترده:«  گفـت تـوان مـی نتایج این تبیین

 ادراك اجتمـاعی حمایـت سـطح افزایش آن دنبال به و ارتباطات

 و مــواد مصـرف دام در نوجوانــان شـدن درگیــر احتمـال شـده

 اول شـده ادراك اجتمـاعی حمایت زیرا. دهد می کاهش را اعتیاد

 در فـرد گـرفتن قـرار از سـازگاري و قـدرت احسـاس ایجـاد با

 امـن نقطـه یـک ایجاد با دوم و کند می جلوگیري زا تنش شرایط

 مـی روانـی فشار شرایط در که دهد یم اطمینان او به فرد براي

 گیرد قرار حمایت مورد و برده پناه خود اجتماعی شبکه به تواند

 مقابلـه نیروهاي قویترین از یکی تنهایی به خود اجتماعی حمایت

 شـرایط تحمل قدرت و است زا تنش شرایط با مواجهه هنگام اي

 مصـرف بـه نوجوانـان آوردن روي از نتیجه در داده افزایش را

 می جلوگیري سخت شرایط در استرس کاهش براي مخدر مواد

 از ویـژه بـه شـده، درك اجتمـاعی حمایـت فقـدان . اما،)27(کند 

 برابـر در را فـرد مقاومـت جامعـه، و خـانواده دوسـتان، سوي

 مصـرف به منجر تواند می که دهد می کاهش محیطی فشارهاي

 توانـد یمـ قوي حمایتی سیستم یک داشتن بنابراین،. شود مواد

 آنهـا توانـایی به اینها همه که کند ایجاد تعلق احساس افراد براي

 .)8( کند می کمک مواد مصرف برابر در مقاومت براي

 ایـن ولی دارد منفی رابطه اعتیاد به نگرش با ناکامی تحمل عدم 

 هايیافتـه از حاصل نتایج با منفی رابطه این. نبود معنادار رابطه

 غیــر رابطــه نظــر از و همخــوان )31 ،28، 13، 10(پژوهشــی 

 گونـه این توانمی نتیجه این تبیین در. است ناهمخوان معناداري

 متغیـر تنهـایی بـه ناکـامی تحمـل عـدم احتمـالاً که کرد استدلال

 مـواد مصـرف بـه نگـرش بـه گرایش بینیپیش براي داريمعنی

 تـاکنون هـايپژوهش اکثـر اینکـه بـه توجـه بـا. باشدنمی مخدر

 نـه( بـالینی هاينمونـه در سـازه ایـن بررسی به گرفته صورت

 این از بسیاري. اند پرداخته) پژوهش این محور عادي هاينمونه

 افـراد میـان در ناکـامی تحمـل عدم مجزاي مفهوم بر ها گزارش

 تمرکـز 2 و 1 محـور روانی هايآسیب خطر معرض در یا مبتلا

 کـه کـرد بیـینت تـوانمی گونـه ایـن . بنـابراین)31( است داشته

 بـراي معنـاداري متغیـر تنهـایی بـه پـایین ناکامی تحمل احتمالاً

 در. اسـت کننـده مصـرف غیر نمونه در اعتیاد به ابتلا بینیپیش

 کننـده مصـرف هاينمونـه در پیشـین هـايپژوهش که صورتی

 تاییـد مـواد مصـرف ادامـه و بازگشـت بـا را متغیر رابطه مواد

 مصـرف غیر نمونه در معناداري معد دلایل شرح در اما. نمودند

 معـرض در افـراد کـه زمانی دادند نشان هاپژوهش برخی کننده

 ایـن در کـه منفـی راهبردهـاي از یکـی گیرنـدمی قـرار اسـترس

 لـذت جسـتجوي گیرندمی کار خودبه عاطفه تنظیم براي شرایط
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 مخصوصـاً ناکارآمـد راهبـرد این است خلقشان تغییر براي آنی

 مثـال براي.اسـت مشـهود پـایین ناکـامی تحمـل داراي افراد در

 رهـا منظـور بـه خـوردن بـه اسـترس تجربـه زمان افراد برخی

 حـال زمـان در فوري جستجوي افسردگی، احساسات از شدگی

 بـه سـینما بـه رفـتن یـا و آینده در تربزرگ هايپاداش جاي به

 نظـر بـه بنـابراین. آورنـد می روي امتحان شب در مطالعه جاي

 اسـترس تجربـه زمـان مـواد، کننده مصرف غیر فرادا رسد می

 روي مواد مصرف از غیر به آنی هاي لذت سایر سمت به شدید،

 تجربـه صـورت در مواد به وابسته افراد در که حالی در. آورند

 احساسـات تنظـیم بـراي راهـی را مـواد مصرف شدید، استرس

 در و دانـد مـی هیجانی و جسمانی درد علائم از خلاصی و خود

 .)28( داشت خواهد پی در را منفی تقویت نوعی حقیقت

معکــوس و معنــی دار  شــده بــه طــور ادراك اجتمــاعی حمایــت

 نتـایج بـا نتیجه این. کند می بینی پیش را هیجان تنظیم دشواري

 توان می یافته این تبیین در. بودند همسو )31، 30( هاي پژوهش

 و طفیعــا هــاي کمــک بــه دارد اشــاره اجتمــاعی، حمایــت: گفــت

 معمـولا کـه فرد، اجتماعی هاي شبکه از آمده دست به اطلاعاتی

 حمایت.اسـت دیگران با فرد روابط کیفیت و نزدیکی دهنده نشان

ــاعی ــده ادراك اجتم ــراي ش ــذب ب ــأثیر ج ــات، ت ــت ناملایم  تقوی

 هـاي چـالش بـا رویارویی براي افراد نفس به اعتماد و شجاعت

 تنظــیم هــاي اريدشــو همچنــین. شــود مــی تلقــی مفیــد زنــدگی

 .)30(کند  می تسهیل را هیجانی سازگاري فرآیند هیجانان،

 احتمــالا بیشــتر ي شــده ادراك اجتمــاعی حمایــت داراي افــراد 

 همچنـین دارنـد خـود زنـدگی افـراد و محیط با کمتري درگیري

 کمتـر آنهـا در انـزوا و ارتباط از گیري کناره به میل است ممکن

 سـبب بـه کمتـر اجتماع حمایت رايدا افراد دیگر سوي از. باشد

 هـاي آشفتگی و مشکلات بیان و صمیمانه صحبت از محرومیت

 هیجانات تصدیق مثل آن به مربوط بازخوردهاي از متعاقبا خود

 گفتـه هیجانـات ایـن شـوند مـی محـروم آنها تعدیل و جرح یا و

ــده ــده درك و نش ــیل نش ــراي لازم پتانس ــد ب ــا رش ــاط ی  انحط

 خطـر به را هیجانی سلامت توانند می کنند یم پیدا را بیمارگونه

 منبـع ماننـد شـده ادراك اجتمـاعی حمایـت کل در. )32( بیندازند

 بیـانگر زا، تنیدگی تجارب با رویارویی فرآیند در مؤثر اي مقابله

 منـد بهـره دیگـران کمـک از فـرد نیـاز صـورت در که است آن

 و مشــکلات بــا مقابلــه در مختلــف حمــایتی منــابع. شــد خواهــد

 مراحــل از عبــور و داده یــاري را فــرد زنــدگی هــاي دشــواري

 .)33(کنند  می هموارتر را بحرانی

 را اعتیـاد بـه نگـرش معنـاداري طـور به هیجان تنظیم دشواري

 پـژوهش از حاصـل هـاي یافتـه بـا نتیجه این. کند می بینی پیش

 نتـایج ایـن تبیـین در. باشد می جهت هم و همسو )15، 14( هاي

 شـایع مشـکلات از یکی هیجان تنظیم در دشواري تگف توان می

 در شکسـت بـه منجـر که است مواد مصرف به افراد گرایش در

 شـود مـی افـراد از گـروه ایـن هیجانی و عاطفی حالات مدیریت

 صـحیح ادراك هیجـانی، اطلاعـات بـه توجـه در افـراد . این)14(

 بطـن در هـا آن مطلـوب مـدیریت و درسـت پردازش ها، هیجان

 ایـن. هسـتند مواجـه هـایی دشـواري بـا نیـز فـردي بین روابط

 هـاي موقعیت با برخورد در فرد که شود می باعث ها دشواري

 انتخـاب و گیـري تصـمیم تحلیـل، توانـایی زنـدگی، زاي تنیدگی

 سـازش رفتارهـاي سـوي بـه و داده دسـت از را صحیح رفتار

 یبدتنظیم دادند، نشان پژوهشگران همچنین. شود کشیده نایافته

 سـوء خودکشـی، همچـون خطـر پـر هاي رفتار بروز با هیجان

است  همراه جنسی پرخطر هاي رفتار به گرایش و مواد مصرف

)15(. 

 نگـرش و شده ادراك اجتماعی حمایت با هیجان تنظیم دشواري 

 ایـن. کنـد مـی ایفا کامل اي واسطه نقش آموزان دانش اعتیاد به

 مـی همسـو )34، 17( هاي پژوهش از حاصل هاي یافته با نتیجه

 تنظـیم دشـواري با افراد گفت توان می یافته این تبیین در. باشد

 آنهــا. دارنــد مشــکل دیگــران بــه نیازهایشــان بیــان در هیجــان،

 فهـم و شاندرونی احساسات ارتباط در مشکل دلیل به همچنین،

 بـا نزدیـک رابطـه حفـظ به ایجاد در دیگران، عواطف از ضعیف

 محافظـت بـراي اجتمـاعی حمایـت از ناسـبم استفاده و دیگران

 از بنـابراین دارنـد، مشـکل زااسترس حوادث اثرات از خودشان

 آمیــز فاجعــه خــود ســرزنش قبیــل از رنجورانــه روان عواطــف

 ضـعف بـه کـه کندمی استفاده بیشتر دیگران سرزنش و پنداري
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 بـروز و اجتمـاعی و فـردي بـین ارتباطـات برقراري در عملکرد

 هیجـانی ابرازگـري عـدم و گزینی دوري سردي دمانن مشکلاتی

  .)34( شودمی منجر

 بـه نگـرش و شده ادراك اجتماعی حمایت با ناکامی تحمل عدم  

 بـا نتیجـه ایـن. نیسـت میانجی وجه هیچ به آموزان دانش اعتیاد

 تبیین در. باشد می همسو )40،21( پژوهش از حاصل هاي یافته

 تحمـل کـه افـرادي داشـت اذعـان تـوان می آمده دست به نتایج

 بـا مـؤثرتر ايشـیوه به توانندمی معمولاً دارند، بالایی پریشانی

 بـه قادرنـد افـراد ایـن. شوند مواجه زندگی مشکلات و هاچالش

ــاي از مســائل ــف زوای ــاه مختل ــد نگ ــد هــايحلراه و کنن  و جدی

 خـود اهـداف بـه رسیدن براي معمولاً آنها.کنند پیدا اينوآورانه

ــه ــدمی یزيربرنام ــل و کنن ــراي را لازم مراح ــل ب ــکلات ح  مش

 نیـاز مواقع در که دانندمی خوبی به افراد این.سازندمی مشخص

 .کنند استفاده موجود منابع از و بگیرند کمک دیگران از توانندمی

 هـايویژگی از یکی جدید شرایط و تغییرات با سازگاري توانایی

 هـاچالش بـا مواجهـه در تا کندمی کمک آنها به که آنهاست بارز

 . )40(.کنند عمل بهتر

 برخـوردار پـایینی پریشـانی تحمـل از که افرادي که درصورتی

 درگیـر منفـی احساسـات بـا مقابلـه بـراي تـلاش یک در هستند

 بـا کننـد مـی سعی و شوند می منحرفانه و ناسازگار رفتارهاي

 درد مخـدر مواد مصرف مانند مخرب رفتارهاي به آوردن روي

 هیجـان بـر مبتنـی مقابله استراتژي دهند کاهش را خود انیهیج

 از افـراد سریع فرار باعث است ممکن مواد و الکل مصرف مانند

 باعـث توانـد مـی خود مرور به ولی شود شان منفی احساسات

 افرادي نظر به استراتژي این اگرچه شود افراد مشکلات افزایش

 مـی محسوب اسبیمن استراتژي دارند پایینی پریشانی تحمل که

 بـر مثبتـی تأثیر تواندمی اجتماعی حمایت رو، این از. )21(شود 

 و هـاچالش بـا تـا کنـد کمـک هـاآن به و باشد داشته افراد روي

 تحمـل کـه افـرادي دیگـر، سـوي از. کننـد مقابلـه بهتر هاناکامی

 معـرض در بیشـتر اسـت ممکـن دارنـد ناکامی به نسبت کمتري

 اعتیـاد بـه منفـی نگرش بنابراین. بگیرند قرار اعتیادي رفتارهاي

ــدمی ــی توان ــایی از ناش ــراد توان ــدیریت در اف ــات م  و احساس

 و دارند کافی اجتماعی حمایت که افرادي. باشد روانی فشارهاي

 مخدر مواد به اعتیاد به نسبت احتمالاً دارند، بالایی ناکامی تحمل

 ایـن متسـ بـه کمتـر و داشـت خواهنـد تريمنفی دیدگاه الکل یا

     کنند. می پیدا گرایش رفتارها

 از داشـت؛ هـایی محـدودیت دیگـر مطالعات همانند پژوهش این 

 مقطـع آمـوزان دانـش بـه مربوط شده مطالعه نمونه اینکه جمله

 به نتایج تعمیم در بنابراین بود؛ ترکمن بندر شهر هاي دبیرستان

 ویژگـی همچنین. شود رعایت احتیاط جوانب باید ها گروه سایر

 پـژوهش نتیجـه در آموز دانش هر محیطی و فردي شرایط و ها

 نداشـت وجـود پژوهشگر براي آن کنترل امکان و است گذار اثر

ــه ــز ک ــدودیت ج ــاي مح ــژوهش ه ــود پ ــتفاده. ب ــرف اس  از ص

 متغیرهـاي گـرفتن نظـر در عـدم و خودسـنجی هاي پرسشنامه

 خـتلالا سـابقه پرخطـر، رفتار خانوادگی سایقه مانند گر مداخله

 دیگـر از والـدین طـلاق یـا و اعتیـاد خـانواده، یا خود در روانی

 ویژگـی اثر پژوهش این در .بود حاضر پژوهش هاي محدودیت

 امکـان خانواده اثر اقتصادي، و اجتماعی پایگاه هوش، مثل هایی

 و نشـد بررسـی مرتبط رادیویی تلوزیونی، هاي برنامه تماشاي

 گـروه سـایر بـر پژوهش این آتی مطالعات در شود می پیشنهاد

 و اجتمـاعی وضـعیت مثل متغیرهایی اثر و گیرد صورت نیز ها

 پـژوهش، ایـن هـاي محـدودیت جمله از .شود ارزیابی اقتصادي

 گـره دو هر برروي پژوهش که هست جنسیت متغیر کنترل عدم

 متوسـطه دوره آمـوزان دانـش) پسـر /دختـر( امـوزان دانش از

 بـه باتوجـه شـود می پیشنهاد. شد انجام بندرترکمن شهرستان

 در شـده ادراك اجتمـاعی حمایـت نقش به حاضر پژوهش اینکه

 در عوامـل ایـن نقـش اسـت، پرداخته نوجوانان اعتیاد به نگرش

 انجـام اعتیاد دام از شده رها نوجوانان و درگیر نوجوانان مورد

 مشـخص مجـدد مصـرف کاهش یا افزایش در آن اثرات تا گیرد

 در را اي تجربـه اجنتـاب ماننـد دیگـري هـايمتغیر نقـش. گردد

 عـزت ماننـد مخـدر قـرار بررسـی مورد اعتیاد به نگرش میزان

 حمایـت نقش. شوند متمرکز خودکارآمدي یا عاطفی تنظیم نفس،

 هــاي گــروه ســایر اعتیــاد بــه نگــرش در شــده ادراك اجتمــاعی

 قرار بررسی مورد نرفته مدرسه و کرده تحصیل ترك نوجوانان
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 هـاي پژوهش انجام. شود فراهم نتایج بهتر تعمیم امکان تا گیرد

 متغیرهـاي گـرفتن نظـر در نیز و کیفی روش از استفاده با دیگر

 عوامـل تاثیر بعدي هاي پژوهش در. گردد می پیشنهاد شده ذکر

 بـا رابطـه در را خـانواده و فـرد تحصـیلات و شـناختی جمعیت

 پژوهش در. دکنن بررسی آموزان دانش ناکامی تحمل عدم مولفه

 و ارتقـا سـاز زمینه توانند می که دیگري متغیرهاي به آتی هاي

 ویژگـی جملـه از باشـند نوجوانـان در اعتیاد از پیشگیري بهبود

 از اسـتفاده. نمـود توجـه شـناختی متغیرهاي و شخصیتی هاي

 عوامـل کننـده تبیـین توانـد می بهتر طولی و مقطعی هاي روش

 بـا. باشـند نوجوانـان در اعتیـاد به پذیري خطر کننده بینی پیش

 بـه و هسـتند جامعـه سـازان آینده آموزان دانش اینکه به توجه

 دارنـد، مطلـوب جامعـه سـاختن در رنگـی پـر نقش که این دلیل

 از. اسـت اهمیـت حایز کنونی شرایط در قشر این به ویژه توجه

 از پیشـگیري و مـواد بـه وابسـتگی منفی هاي پیامد دیگر سویی

 اهمیت هدف، جامعه آموزان دانش شناختی روان تمشکلا بروز

 از یکــی عنـون بـه اجتمـاعی – روانـی سـازي توانمنـد آمـوزش

 ضـروري گـروه ایـن بـراي کارآمـد شناختی روان هاي مداخله

 مناسـب هیجانی تنظیم همچنین و بالا ناکامی تحمل داشتن. است

 و بهبـود باعـث شـده ادراك اجتمـاعی حمایت کنار در کارآمد و

 ایـن بـه توجه لزوم و شود می نوجوانان در روان سلامت قاارت

 ضـروري اعتیـاد از پیشـگیري آموزشـی هاي کارگاه در عوامل

 . است

 گیرينتیجه

 بـه آمـادگی بروز در هیجانی بدتنظیمی داد نشان پژوهش نتیجه

 شـود؛ مـی محسـوب کننده تهدید عواملی نوجوانی دوران اعتیاد

 هـاي رسـانه و هـا دبیرستان در آموزشی هاي برنامه بنابراین،

 نظـر در آمـوزان دانـش هیجـان تنظـیم ارتقـاء منظور به جمعی

 هیجـان تنظیم در دشواري پژوهش این در همچنین. شود گرفته

 مقطـع آموزان دانش اعتیاد به نگرش در میانجی متغیر عنوان به

 بهداشـتی مراکـز پـروش، و آموزش بود. والدین، موثر متوسطه

 هـاي مهارت مورد در کارگاه هایی را متولی، هاينهاد و درمانی

 مـی توصـیه درمانگران به همچنین. بگیرند نظر در هیجان تنظیم

 هیجـان تنظـیم در دشـواري دچـار کـه افـرادي درمان در شود

 آمـوزش مراکـز ایجـاد بـا. نماینـد مبذول اي ویژه توجه هستند

 ایجـاد خـانواده، مشـاوره مراکـز گسـترش زندگی، هاي مهارت

 گسـترش از هنـري و فرهنگـی آموزشـی، هـاي کـلاس و راکزم

 مـورد توانـد مـی مطالعـه این نتایج .گرد جلوگیري اعتیاد شیوع

 و آمـوزش مشـاوره مرکـز مثل هایی سازمان و مراکز استفاده

 و بهزیسـتی جوانـان، و ورزش سـازمان احمـر، هـلال پرورش،

. تندهسـ ارتبـاط در نوجوانـان بـا مسـتقیما کـه بگیرد قرار غیره

ــین  در نوجــوان و کــودك درمــانگران و مشــاوره مراکــز همچن

 گـرایش خطـر در نوجوانان شناسایی جهت در مشاوره جلسات

 کنند. استفاده آنها روان سلامت افزایش و اعتیاد به

 و قدردانی تشکر
 اخلاق کد این مقاله برگرفته از رساله دانشجویی نویسنده اول با

IR.IAU.SARI.REC.1398.216 اخـــلاق کمیتـــه تصـــویب بـــه 

بـدین وسـیله از  .است رسیده ساري واحد اسلامی آزاد دانشگاه

 دبیرسـتان هـاي دبیران مدیران، آموزان، دانش مشارکت تمامی

 .شود می قدردانی صمیمانه رکمنت بندر شهر

 تضاد منافع
تعـارض منـافعی توسـط نویسـندگان  گونـهچیهدر این پژوهش 

 .گزارش نشده است

 گان:مشارکت نویسند
 اــی ،هـاداده يآورجمـع یا ،مطالعه حیاطر و يپردازمفهوم) 1(

 : همه نویسندگانهاداده یرـتفس و لیوتحلهیتجز

 ايوـمحت ینودـت تـجه آن بینیزاـب یا مقاله سینوشیپ تهیه )2(

 همه نویسندگان :نهاندیشمندا

ــتائ )3( ــتهدست نهایی دی ــب لساار از پیش نوش ــمجل هـ ــه  :هـ هم

 ننویسندگا
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