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 کبسؽٕبط ِبِبيي، ِذيش گشٖٚ علاِت خبٔٛادٖ ٚ جّؼيت دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکي جيشفت، جيشفت، ايشاْ.-2
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 چکيذٖ

سفتبس٘بي استمبء دٕ٘ذٖ دس ايٓ ساثغٗ اسصيبثي ٚضؼيت علاِت ٚ  .اي ثٗ ٔبَ عبٌّٕذي جّؼيت ِٛاجٗ ؽذٖ اعتاِشٚصٖ جٙبْ ثب پذيذٖ: ٘ذف ٚ صِيٕٗ

. ايٓ ِغبٌؼٗ ديذگبٖ عبٌّٕذاْ عبکٓ جٕٛة اعتبْ کشِبْ ٔغجت اي ثشخٛسداس اعتاّ٘يت ٚيژٖ ٘ب ثٗ ػٕٛاْ گشٖٚ دس ِؼشك خغش جبِؼٗ اصآْعلاِت 

 ِٛسد ثشسعي لشاس دادٖ اعت.1392ثٗ علاِت خٛد ٚ سفتبس٘بي ِشتجظ ثب آْ سا دس عبي 

٘بي جٕٛثي اعتبْ کشِبْ ثب ٔفش اص عبٌّٕذاْ ؽٙشعتبْ 710ثش سٚي  1392تذٍيٍي اعت کٗ دس عبي  پژٚ٘ؼ دبضش يک ِغبٌؼٗ تٛفيفي :٘بسٚػ

ؽذٖ أجبَ  تبييذثب سٚػ آصِْٛ ِجذد ٚ پبيبيي آْ  آْ ثب سٚػ تؼييٓ ِذتٛا پشعؾٕبِٗ ِذمك عبختٗ کٗ سٚاييچٕذ ِشدٍٗ اي ثٛعيٍٗ گيشي سٚػ ّٔٛٔٗ

 .تذٍيً لشاس گشفتٕذِٛسد تجضيٗ ٚ  18ٔغخٗ   SPSSتٛعظ ٔشَ افضاس اعتٕجبعيثب اعتفبدٖ اص آِبس تٛفيفي ٚ دس پبيبْ دادٖ ٘ب  ٚ 

٘ب ِيبٔگيٓ عٕي آْثٛدٔذ. ِشد  ٚ ِبثمي دسفذ( اص عبٌّٕذاْ ِٛسد ثشسعي صْ 6/50) ٔفش 359 اص ثيٓ ّٔٛٔٗ ٘بي ِٛسد ِغبٌؼٗ تؼذاد :ٔتبيج

 5/57) ػضلأي -تشيٓ ؽکبيبت ٚ ِؾکلات جغّي ٚ سٚأي دس عبٌّٕذاْ ثٗ تشتيت ِشثٛط ثٗ اختلالات اعکٍتيعبي ثٛد. ؽبيغ 25/13±12/72

اص دسفذ کّي ( ثٛد. اص ٔظش سفتبس٘بي استمبء دٕ٘ذٖ علاِت، دسفذ 6/35) ، ِؾکلات لٍجي ٚ فؾبس خْٛ ثبلادسفذ( 9/39) اختلالات خٛاةدسفذ(، 

دسفذ(  8/33) ِقشف سٚغٓ ٔجبتي ِبيغ دسفذ(، 2/23) ثبسکٕتشي لٕذ خْٛ دعت کُ ٘ش ؽؼ ِبٖ يکدسفذ(،  7/18) عبٌّٕذاْ فؼبٌيت فيضيکي ِٕظُ

٘بي ضشٚسي صٔذگي، ؽکبيبت ٚ ِؾکلات اص ٔظش استجبط ثيٓ عٓ ٚ فؼبٌيت دسفذ( داؽتٕذ. 6/36) ٚ اعتفبدٖ اص عجضي ٚ ِيٖٛ دس سژيُ غزايي سٚصأٗ

 جٛد داؽتداسي ٚ٘بي ضشٚسي صٔذگي، اختلالات ثيٕبيي ٚ ؽٕٛايي تفبٚت آِبسي ِؼٕيجغّي ٚ سفتبس٘بي استمبء دٕ٘ذٖ علاِتي ثجض دس فؼبٌيت

(05/0>p.) 

ػضلأي، اختلالات خٛاة، ِؾکلات لٍجي ٚ فؾبس -ٔتبيج ايٓ ِغبٌؼٗ ٔؾبْ داد کٗ ٚضؼيت عبٌّٕذاْ ِٛسد ثشسعي دس اختلالات اعکٍتي گيشي:ٔتيجٗ

التقبدي  -٘بي اجتّبػي٘بي آِٛصػ ثٙذاؽت ٚ دّبيتخْٛ ثبلا ٚ أجبَ ثشخي سفتبس٘بي استمبء دٕ٘ذٖ علاِت ِغٍٛة ٔجٛدٖ ٚ ٔيبصِٕذ اجشاي ثشٔبِٗ

 ثبؽٕذ.ِي

 علاِت، سفتبس، عبٌّٕذ  کٍّبت کٍيذي:
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 ِمذِٗ
جّؼيت افشاد اِشٚصٖ جٙبْ ثب پذيذٖ عبٌّٕذي ِٛاجٗ ؽذٖ، 

٘ش ِبٖ تمشيجبً عبٌّٕذ دس عغخ جٙبْ دس دبي افضايؼ اعت ٚ 

 سعٕذعبي ِي 60يک ِيٍيْٛ ٔفش دس عغخ جٙبْ ثٗ عٓ ثبلاي 

کب٘ؼ ثبسٚسي ثٗ ػٕٛاْ اٌٚيٓ ٚ ايٓ افضايؼ ِشثٛط ثٗ (. 3-1)

٘بي ثٙذاؽت پيؾشفتِّٙتشيٓ ػبًِ عبٌّٕذ ؽذْ جّؼيت، 

اٌٚيٗ ثٙذاؽتي، ثٙجٛد ٚضؼيت ٘بي تٛعؼٗ ِٛفك ِشالجتػِّٛي، 

٘بي جذيذ دس پيؾگيشي، التقبدي، ظٙٛس تکٌٕٛٛژي-اجتّبػي

عبي کٗ تٛعظ  60٘ب دس افشاد ثبلاي تؾخيـ ٚ دسِبْ ثيّبسي

أذ عبصِبْ ثٙذاؽت جٙبٔي ثٗ ػٕٛاْ عبٌّٕذ دس ٔظش گشفتٗ ؽذٖ

 600ثيؼ اص  ثٕبثش گضاسػ عبصِبْ ثٙذاؽت جٙبٔي (.3-5) اعت

ِيٍيْٛ ٔفش اص جّؼيت جٙبْ عبٌّٕذ ٘غتٕذ، ايٓ سلُ دس عبي 

 ثٗ دٚ ِيٍيبسد ٔفش خٛا٘ذ سعيذ 2050ثٗ دٚ ثشاثش ٚ دس عبي  2025

 1398ثيٕي ؽذٖ جّؼيت عبٌّٕذاْ ايشاْ دس عبي پيؼ(. 5،6)

ِيٍيْٛ  26ثٗ  1429 دس عبي، ِيٍيْٛ ٔفش 10٘جشي ؽّغي ثٗ 

 (.7-9) دسفذ جّؼيت کؾٛس ثشعذ 26٘ضاس ٔفش ِؼبدي  393 ٚ

-ثيّبسي اص ثشاي ثغيبسي عبصصِيٕٗ ُِٙ ػٛاًِ اص يىي عٓ

ثب افضايؼ عٓ تغييشاتي دس اثؼبد ِختٍف اص جٍّٗ ضؼف ، ٘بعت

٘بي فؼبي ٚ وب٘ؼ عبيتٛاْ جغّبٔي، وب٘ؼ لٛاي ِغضي، 

٘بي ِضِٓ، اختلالات سٚأي، ثيّبسي عبٌُ ِٛسد أتظبس صٔذگي،

وبس٘بي فؼبٌيت جٕغي، اختلالات ِتبثٌٛيکي، تغييش دس عبص ٚ 

٘بي ٘ب، ثيّبسيافضايؼ چشثي خْٛ، چبلي ؽکّي، أٛاع عشعبْ

ػضلأي، -ػشٚلي، اختلالات ثيٕبيي، ضبيؼبت اعىٍتي-لٍجي

٘بي ِؾکلات خٛاة، ضؼف عيغتُ ايّٕي ثذْ، آٌٛدگي ثٗ أگً

 ي،عبٌّٕذ آصاسصا٘بيي ِبٕٔذ تٕؼ ،عٛء تغزيٗ، افغشدگياي، سٚدٖ

ٚ غيشٖ  اجتّبػي، کب٘ؼ دسآِذ، ِشگ ػضيضاْ-٘بي سٚأيفمذاْ

تغييشات ، ٌزا ثب تٛجٗ ثٗ ايٕکٗ  (1، 10-15) ثٗ ٚجٛد خٛا٘ذ آِذ

ٚضؼيت علاِت ثب افضايؼ عٓ ثيؾتش ِضِٓ ٚ پيؾشٚٔذٖ ثٛدٖ تب 

ٔيبصِٕذ تٛجٗ ثشاي پيؾگيشي اص  (، عبٌّٕذا11ْ) ثشگؾت پزيش

 .ثبؽٕذ٘ب ٚ دٛادث ِيثيّبسي

يبثذ اّ٘يت سفتبس٘بي عٛسوٗ عٛي ػّش افشاد افضايؼ ِيّ٘بْ

ِشتجظ ثب علاِت ٔيض ثب تٛجٗ ثٗ دفظ وبسوشد ٚ اعتملاي افشاد ٚ 

 ؽٛد٘ب سٚص ثٗ سٚص ثيؾتش آؽىبس ِيافضايؼ ويفيت صٔذگي آْ

٘بيي کٗ ثبػج تغييش ػلالٗ سٚ ثٗ سؽذي ثشاي أجبَ ثشٔبِٗ(. 16)

 سفتبس٘بي (.17) ؽٛد ٚجٛد داسدسفتبس٘بي ِشتجظ ثب علاِت ِي

 ِٕظٛس فشدي ثٗ ٘بيفؼبٌيت تشيٓثٕيبدي اص علاِت ثب ِشتجظ

٘ب، ثٙجٛد ثيّبسي ثٗ اثتلا ؽبٔظ وب٘ؼ ٚ ثشٚص اص پيؾگيشي

 ٚ دس ٘غتٕذ عبٌُ صٔذگي عجه افٍي ٚ جضء صٔذگي اص سضبيت

عبصِبْ ثٙذاؽت (. 18) داسٔذ اعبعي ٔمؾي علاِت استمبي

 عٛي ثٗ ٚالؼي گشايؼجٙبٔي سفتبس٘بي استمبء دٕ٘ذٖ علاِت سا 

خٛد ٚالغ  ٚ ؽخقي سفبٖ، تمٛيت ٚ علاِت تمٛيت ٚ افضايؼ

 .(19) ثيٕي تؼشيف کشدٖ اعت

دسفذ اص ػًٍ ِشگ ٚ ِيش٘ب ثٗ عجه صٔذگي ٚ سفتبس٘بي غيش  53

سيضي ثشاي ِشالجت ٚ ثشٔبِٗثٙذاؽتي ِشثٛط اعت ثٕبثشايٓ 

 سعذِٛصػ عجک صٔذگي عبٌُ ثٗ عبٌّٕذاْ ضشٚسي ثٗ ٔظش ِيآ

. ِغبئً ِشثٛط ثٗ علاِتي ٚ عجک صٔذگي عبٌّٕذاْ دس (11)

دس ِغبٌؼٗ ثٛعکبتٛ ثيؼ اص ِغبٌؼبت ِتؼذدي ثشسعي ؽذٖ اعت. 

يک چٙبسَ ِشداْ ٚ ثيؼ اص ٔيّي اص صٔبْ عبٌّٕذ اضبفٗ ٚصْ 

٘بي لٍجي ٚ فؾبس دس ِغبٌؼٗ ِذممي کّبي ثيّبسي (.20) داؽتٕذ

ػضلأي دس عبٌّٕذاْ ؽيٛع -خْٛ ثبلا ٚ ِؾکلات اعکٍتي

ٔضديک ثٗ ٔيّي  دس ِغبٌؼٗ جؼفشصادٖ فخبسي .(21) ثبلايي داؽت

اص عبٌّٕذاْ ِذذٚديت فؼبٌيت داؽتٗ ٚ اص علاِت سٚاْ ثشخٛسداس 

(. ٔجفي دس ِغبٌؼٗ خٛد ٚضؼيت علاِت سٚاْ 22) ٔجٛدٔذ

 کؾٛس٘ب ثغيبس ثذتش اػلاَ کشدٖ اعتعبٌّٕذاْ سا ٔغجت ثٗ عبيش 

(. دس ِغبٌؼٗ عبداتي ٔژاد کّتش اص يک چٙبسَ عبٌّٕذاْ 23)

(. دس ِغبٌؼٗ 24) ٚضؼيت علاِت خٛد سا خٛة اػلاَ کشدٔذ

آثبد سفتبس٘بي استمبء دٕ٘ذٖ علاِت دس عبٌّٕذاْ ِشٚتي ؽشيف

عغخ پبييٕي سا ثٗ خٛد اختقبؿ دادٖ ٚ دس ِغبٌؼٗ ِذّٛدي 

 (. ثب تٛجٗ ث25،26ٗ) عبٌّٕذاْ دس دذ ِتٛعغي ثٛدعجک صٔذگي 

٘ب دس عٕيٓ عبٌّٕذي، گيشؽٕبعي ثيّبسيتغييش اٌگٛي ّ٘ٗ

٘بي ِضِٓ اص يىغٛ ٚ ّ٘چٕيٓ ٔيبص افضايؼ ؽيٛع ثيّبسي

دسِبٔي اص عٛي ديگش، -٘بي ثٙذاؽتيعبٌّٕذاْ عبٌُ ثٗ دّبيت

 ٘بي علاِتي دس صٔذگي آٔبْثبيذ ػٛاًِ خغش ٚ تؼييٓ کٕٕذٖ

دس ايٓ ساعتب اٌٚيٓ گبَ ؽٕبعبيي ٚضؼيت  .تؾخيـ دادٖ ؽٛد

 (. 27) علاِت آٔبْ اعت

 ِتْٛ دس عبٌّٕذاْ علاِت افٍي ؽٕبعبيي ٚضؼيت سٚيىشد٘بي

 ايٓ ثش پضؽىي ِذي اعت. ػٍّىشدي ٚ پضؽىي ٘بيِذي ؽبًِ

 ٚ عبٌّٕذاْ علاِت تؼييٓ فيضيىي ثشاي ِؼبيٕبت وٗ اعت ثبٚس

 ػٍّىشدي ِذي دس ٚ اعت ضشٚسي آٔبْ علاِتي ٔيبص٘بي

 گٛيذعبٌّٕذ ِي يه وٗ چيض٘بيي ّ٘بْ وٗ اعت ايٓ ثش اػتمبد

-عيغتُ ٚ اٚ علاِتي ٚضؼيت ثشاي ؽبخـ ثٙتشيٓ تٛأذِي

٘بثشسعي ثبؽذ. ٔيبصػ ِٛسد دّبيتي ٘بي



 93ض ييپب  3ؽّبسٖ   دٚسٖ دَٚ                                                                                                  ٗيذسيتشثت د يدأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽک ِجٍٗ
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 ؽبخـ يه اص علاِت عبٌّٕذاْ خٛد دسن وٗ داد ٔؾبْ 

 ثب وٗ اعت آٔبْ علاِت عغخ دٕ٘ذٖ ٔؾبْ ِفيذ ٚ جٙبٔي

 .(11) اعت تؼبًِ دس ٔيض اجتّبػي ٚ ؽٕبختي صيغت ػٕبفش

٘بي جٕٛثي اعتبْ ثب تٛجٗ ثٗ ِغبٌؼبت فٛق ٚ ايٕکٗ ؽٙشعتبْ

اػتمبدات، ؽشايظ آة ٚ کشِبْ اص ٔظش لِٛيت، آداة ٚ سعَٛ، 

-٘ٛايي، اِکبٔبت صٔذگي، عبختبس جّؼيتي صٔذگي کشدْ لِٛيت

٘ب ٚ ٘بي ِختٍف ٚ ثب آداة ٚ سعَٛ ِتفبٚت دس ايٓ ؽٙشعتبْ

اي يبفت ٔؾذ کٗ علاِت ٚ سفتبس٘بي ايٕکٗ تبکْٕٛ ِغبٌؼٗ

٘ب ِٛسد ِشتجظ ثب علاِت دس عبٌّٕذاْ سا دس ايٓ ؽٙشعتبْ

زا دس ايٓ ِغبٌؼٗ ثش اعبط سٚيکشد ثشسعي لشاس دادٖ ثبؽذ. ٌ

ديذگبٖ عبٌّٕذاْ عبکٓ جٕٛة اعتبْ کشِبْ ٔغجت ثٗ ػٍّکشدي 

علاِت خٛد ٚ سفتبس٘بي ِشتجظ ثب آْ ِٛسد ثشسعي لشاس گشفتٗ 

 اعت.

 ٘بسٚػ
أجبَ ؽذٖ اعت.  1392دس عبي تٛفيفي تذٍيٍي دبضش ِغبٌؼٗ 

تّبِي عبٌّٕذاْ ٘فت جبِؼٗ ِٛسد پژٚ٘ؼ دس ايٓ ِغبٌؼٗ 

)جيشفت،  ؽٙشعتبْ تذت پٛؽؼ دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکي جيشفت

ػٕجشآثبد، فبسيبة، کٕٙٛج، سٚدثبس جٕٛة، لٍؼٗ گٕج ٚ ِٕٛجبْ( ثٛد. 

کٗ جّؼيت ِٕبعك سٚعتبيي دس ٘فت ؽٙشعتبْ  ثب تٛجٗ ثٗ ايٓ

)ثٗ  ِٛسد ثشسعي ثيؼ اص دٚ ثشاثش جّؼيت ِٕبعك ؽٙشي ثٛد

چٕيٓ تؼذاد  ٔفش( ٚ ُ٘ 312705ش دس ثشاث 633761تشتيت 

عبٌّٕذاْ ِٕبعك سٚعتبيي ٔيض ٔضديک ثٗ دٚ ثشاثش تؼذاد عبٌّٕذاْ 

ٔفش( ثٛد. دس ِٕغمٗ  21795دس ثشاثش  39157)ثٗ تشتيت  ؽٙشي

٘بي ٘بي ؽٙشي دس ِمبيغٗ ثب خبٔٗجٕٛثي اعتبْ کشِبْ پبيگبٖ

أذ. ثٙذاؽت سٚعتبيي دسفذ کّي سا ثٗ خٛد اختقبؿ دادٖ

-خبٔٗ ٖ ثش ايٓ ثٗ ػٍت دس دعتشط ثٛدْ ٌيغت خبٔٛاس٘ب دسػلاٚ

-سٚػ ّٔٛٔٗ٘بي ثٙذاؽتي ثب اعتفبدٖ ٘بي ثٙذاؽت ٚ پبيگبٖ

٘بي ّٔٛٔٗ پشعؾٕبِٗ ِذمك عبختٗچٕذ ِشدٍٗ اي ثٛعيٍٗ گيشي 

 يِمذِبتتؼذاد ّٔٛٔٗ ثش اعبط ِغبٌؼٗ ِٛسد ٔظش أتخبة ؽذٔذ. 

ؽکبيبت ٚ اختلالات  ٔفش عبٌّٕذ ٚ ثب تٛجٗ ثٗ ؽيٛع 30سٚي 

علاِتي ٚ عجك  استمبء دٕ٘ذٖ  چٕيٓ سفتبس٘بي جغّي ٚ ُ٘

، کٗ دس آْ           فشِٛي تؼييٓ دجُ ّٔٛٔٗ

015/0=p ،026/0=d  ٚ05/0=α ،672  ٔفش ثشآٚسد ؽذ وٗ دس

 330ثب تٛجٗ ثٗ ٚجٛد  .ٔفش ٚاسد ِغبٌؼٗ ؽذٔذ 710ٔٙبيت تؼذاد 

٘بي تذت دس ؽٙشعتبْ پبيگبٖ ثٙذاؽتي 14خبٔٗ ثٙذاؽت ٚ 

٘بي ٘بي ثٙذاؽت ٚ پبيگبٖدسفذ اص خبٔٗ 50پٛؽؼ دأؾگبٖ، 

٘بي ٘بي ثٙذاؽت ٚ پبيگبٖثٙذاؽتي ثب تٙيٗ ٌيغت تّبِي خبٔٗ

٘ب ثٗ عٛس ثٙذاؽتي تذت پٛؽؼ دأؾگبٖ ٚ کذ گزاسي آْ

)ثب اعتفبدٖ اص جذٚي اسلبَ تقبدفي( أتخبة ؽذٔذ، دس  تقبدفي

 4پبيگبٖ ثٙذاؽت أتخبثي ثٗ عٛس تمشيجي ٘ش خبٔٗ ثٙذاؽت يب 

)اٌجتٗ ثشاي ادتيبط تؼذاد ّٔٛٔٗ ثيؾتشي  ّٔٛٔٗ ِٛسد ٔيبص ثٛد

دس ٘ش خبٔٗ ثٙذاؽت ٚ پبيگبٖ ثٙذاؽتي ثشاي  أتخبة ؽذ(.

تؼذاد کً  1گيشي تقبدفي ِٕظُّٔٛٔٗ ٘ب ثب سٚػأتخبة ّٔٛٔٗ

بفٍٗ ثيٓ خبٔٛاس٘ب سا ثش تؼذاد ّٔٛٔٗ ِٛسد ٔيبص تمغيُ کشدٖ تب ف

)کذ(  ٘ب تؼييٓ ؽٛد. عپظ اص ٌيغت خبٔٛاس٘ب يک ؽّبسّٖٔٛٔٗ

عٛس تقبدفي أتخبة ؽذٖ ٚ ثب جّغ کشدْ ػذد فبفٍٗ ثيٓ ٗ ث

٘بي ثؼذي تؼييٓ ؽذٔذ ثب تٛجٗ ٘ب ثب ؽّبسٖ أتخبثي ّّٔٛٔٗٔٛٔٗ

ثٗ پشٚٔذٖ خبٔٛاس٘ب، اگش دس خبٔٛاسي عبٌّٕذ ٚجٛد ٔذاؽت ؽّبسٖ 

-ؽذ ٚ ِّٔٛٔٗي ٘ب جّغبفٍٗ ثيٓ ّٔٛٔٗخبٔٛاس ثؼذي ثب ػذد ف

 يبفت.گيشي تب دعت يبفتٓ ثٗ تؼذاد ّٔٛٔٗ ِٛسد ٔيبص اداِٗ ِي

عبي ٚ ثبلاتش، داؽتٓ  60ِؼيبس٘بي ٚسٚد ثٗ ِغبٌؼٗ ؽبًِ عٓ 

تٛأبيي جغّبٔي ٚ رٕ٘ي جٙت پبعخگٛيي ثٗ عؤالات دس ٕ٘گبَ 

ِقبدجٗ ٚ ػذَ تّبيً عبٌّٕذ ثٗ ؽشکت دس ِغبٌؼٗ ٚ يب ػذَ 

تٛأبيي اٚ دس اداِٗ ِقبدجٗ، ِؼيبس٘بي خشٚج اص ِغبٌؼٗ ثٛدٔذ. دس 

)ِؼّٛلًا صْ ٚ ؽٛ٘ش(  خبٔٛاس٘بيي کٗ دٚ عبٌّٕذ ٚجٛد داؽت

عبٌّٕذي کٗ تٛأبيي ثيؾتش ثشاي پبعخ دادْ ثٗ عؤالات داؽت ٚ 

ؽذ ٚاسد يب ثب ِؾٛست ثب عبٌّٕذ ديگش تٛعظ خٛدؽبْ أتخبة ِي

ٔضديکتشيٓ فشد ثٗ عبٌّٕذ اص  کٗ گشديذ. دس ِٛاسديِغبٌؼٗ ِي

تٛأغت دس ِقبدجٗ ٚضؼيت عبٌّٕذ ثغٛس کبًِ اعلاع داؽت ِي

دس فٛست تّبيً عبٌّٕذ ثٗ ٚي کّک کٕذ. ِقبدجٗ ثب عبٌّٕذ يب 

ٔفش اص کبسؽٕبعبْ عبٌّٕذاْ ٚ ثٙذاؽت  10ّ٘شاٖ ٚي تٛعظ 

٘بي ٘ب کٗ لجلًا ثشاي أجبَ ايٓ عشح آِٛصػخبٔٛادٖ ؽٙشعتبْ

٘ب ؽبًِ يک اثضاس گشد آٚسي دادٖا ديذٖ ثٛدٔذ أجبَ ؽذ. لاصَ س

 9عؤاي اعت.  29ٔبِٗ ِذمك عبختٗ کٗ ِؾتًّ ثش  پشعؼ

٘بي عؤاي دس ساثغٗ ثب تٛأبيي أجبَ فؼبٌيت 4عؤاي دِٛگشافيک، 

ضشٚسي صٔذگي ِبٕٔذ دّبَ کشدْ، تٛأبيي دشکت، ٌجبط 

، ٗ ديگشاْثذْٚ ٚاثغتگي ث٘بي پٛؽيذْ ٚ غزا خٛسدْ ثب گضيٕٗ

عؤاي دس ِٛسد ؽکبيبت  8ثٛد،  ٚاثغتگي کبًِٚ  ٚاثغتگي ٔغجي

اختلالات  اختلالات ثيٕبيي،ٚ ِؾکلات جغّي ٚ سٚأي ِبٕٔذ 

 ػضلأي،-ِؾکلات تٕفغي، ِؾکلات اعکٍتي ؽٕٛايي،

ِؾکلات عيغتُ  ،اختلالات خٛاة
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ِؾکلات عيغتُ ٚ  گٛاسػ، اختلالات لٍجي ٚ فؾبسخْٛ ثبلا

عؤاي دس ِٛسد سفتبس٘بي عبٌُ  8٘بي ثٍي ٚ خيش، گضيٕٗثب ادساسي 

ػذَ ِقشف دخبٔيبت، أجبَ ٚسصػ ٚ ٔبعبٌُ ثٙذاؽتي ِبٕٔذ 

ِقشف غزاي کُ چشة، ٔٛع  ِقشف غزاي کُ ّٔک،، ِٕظُ

، سٚغٓ ِقشفي، اعتفبدٖ اص عجضي ٚ ِيٖٛ دس سژيُ غزايي سٚصأٗ

 کُ ٘ش ؽؼکٕتشي ِب٘يبٔٗ فؾبس خْٛ ٚ کٕتشي لٕذ خْٛ دعت

 ٔٛع سٚغٓ ِقشفي٘بي ثٍي ٚ خيش ٚ عؤاي ثب گضيٕٗ ثبسِبٖ يک

 سٚغٓ ٔجبتي ٘يذسٚژٔٗ ٚ ديٛأيٚ  سٚغٓ ٔجبتي ِبيغ٘بي ثب گضيٕٗ

ثٛد. دس ِٛسد اختلالات ثيٕبيي دس فٛست ٚجٛد ٘ش گٛٔٗ کب٘ؼ 

ديذ اظٙبس ؽذٖ تٛعظ عبٌّٕذ، ػًّ جشادي ٚ اعتفبدٖ اص ػيٕک 

ٔذاؽتٓ ٘شگٛٔٗ اختلاي عجي گضيٕٗ ثٍي ٚ دس فٛست ٚجٛد 

ثيٕبيي گضيٕٗ خيش. ثشاي اختلالات ؽٕٛايي ٘شگٛٔٗ ػًّ جشادي 

سٚي عيغتُ ؽٕٛايي، اعتفبدٖ اص عّؼک ٚ اظٙبس کب٘ؼ ؽٕٛايي 

فٛست تٛعظ عبٌّٕذ ٚ اعشافيبْ ٚي گضيٕٗ ثٍي ٚ دس غيش ايٓ

-ؽذ. دس ِؾکلات تٕفغي، اعکٍتيگضيٕٗ خيش ػلاِت صدٖ ِي

عيغتُ گٛاسػ، ِؾکلات ِؾکلات  ػضلأي، اختلاي خٛاة،

عيغتُ ادساسي ٚ ِؾکلات لٍجي دس فٛست داؽتٓ عبثمٗ ػًّ 

جشادي، تذت دسِبْ پضؽک ثٛدْ ثٛدْ، اظٙبس ٘شگٛٔٗ دسد ٚ 

ٔبسادتي ٚ اختلاي تٛعظ عبٌّٕذ يب اعشافيبْ ٚي گضيٕٗ ثٍي ٚ دس 

ؽذ. ثشاي فؾبسخْٛ فٛست گضيٕٗ خيش ػلاِت صدٖ ِيغيش ايٓ

داؽتٓ عبثمٗ فؾبس خْٛ، تذت ٔظش پضؽک ثٛدْ ثبلا دس فٛست 

گيشي ٚ يب ثبلاتش اص دذ اعتبٔذاسد ثٛدْ فؾبس خْٛ ثب دٚ ثبس أذاصٖ

دليمٗ تٛعظ پشعؾگش،  15فؾبس خْٛ دس صِبْ ِقبدجٗ ثب فبفٍٗ 

 ؽذ.فٛست گضيٕٗ خيش ػلاِت صدٖ ِيگضيٕٗ ثٍي ٚ دس غيش ايٓ

ػذَ ِقشف دخبٔيبت دس فٛستي کٗ عبٌّٕذ ٚ يب اعشافيبْ ثشاي 

کٕذ گضيٕٗ ثٍي يب لٍيبْ ِقشف ّٔيٚي اظٙبس داؽتٕذ ٚي عيگبس 

ؽذ. ثشاي أجبَ ٚ دس غيش ايٕقٛست گضيٕٗ خيش ػلاِت صدٖ ِي

٘بي ِتذاٚي دس فٛستي کٗ عبٌّٕذ يکي اص ٚسصػ ٚسصػ ِٕظُ

 30کٗ ثبػج ثبلا سفتٓ ضشثبْ لٍت ؽذٖ ٚ دذالً سٚصي سا 

ثبس دس ٘فتٗ أجبَ ؽذٖ ثبؽذ سا أجبَ دادٖ  5کُ دليمٗ ٚ دعت

 ؽذ.فٛست گضيٕٗ خيش أتخبة ِيٗ ثٍي ٚ دس غيش ايٓثٛد گضيٕ

ِقشف غزاي کُ ّٔک اگش عبٌّٕذ يب اعشافيبْ ٚي اظٙبس ثشاي 

داؽتٕذ ثشاي ٚي غزاي جذاگبٔٗ کُ ّٔک عجخ کشدٖ ٚ يب کً ِي

ّٔبيٕذ گضيٕٗ ثٍي ٚ دس اػضبي خبٔٛاس غزاي کُ ّٔک اعتفبدٖ ِي

ِقشف ثشاي  ؽذ.گزاسي ِيغيش اص ايٓ ِٛاسد گضيٕٗ خيش ػلاِت

دس ِٛسد ٔٛع  ؽذ.غزاي کُ چشة ِبٕٔذ غزاي کُ ّٔک ػًّ ِي

سٚغٓ ِقشفي دس فٛستي کٗ ٔٛع سٚغٓ ِقشفي غبٌت خبٔٛاس 

سٚغٓ ٔجبتي ِبيغ ثٛد ايٓ گضيٕٗ ٚ دس اگش سٚغٓ ٔجبتي ٘يذسٚژٔٗ 

دس  ؽذ.ٔيّٗ جبِذ يب جبِذ ثٛد گضيٕٗ ِشثٛعٗ ػلاِت صدٖ ِي

يٖٛ دس سژيُ غزايي سٚصأٗ اص عبٌّٕذ اعتفبدٖ اص عجضي ٚ ِِٛسد 

خٛسيذ اگش عبٌّٕذ يب آيب ٘ش سٚص ِيٖٛ ٚ عجضي ِيؽذ پشعيذٖ ِي

گفتٕذ اغٍت اٚلبت يب ّ٘يؾٗ، گضيٕٗ ثٍي ٚ اگش ّ٘شاٖ ٚي ِي

ثشاي ؽذ. گفتٕذ خيٍي کُ، افلًا يب خيش گضيٕٗ خيش أتخبة ِيِي

-پشعيذٖ ِي کٕتشي ِب٘يبٔٗ فؾبس خْٛ اص عبٌّٕذ يب اعشافيبْ ٚي

ؽذ آيب دس خبٔٗ ثٙذاؽت يب پبيگبٖ ثٙذاؽتي پشٚٔذٖ داؽتٗ ٚ 

کٕٕذ ٚ آيب دس خبٔٗ فؾبس ِب٘يبٔٗ فؾبس خْٛ خٛد سا کٕتشي ِي

ؽٛد ٚ ٘ب کٕتشي ِيعٕج داؽتٗ ٚ تٛعظ اعشافيبْ فؾبس خْٛ آْ

ؽذ. گزاسي ِيثب تٛجٗ ثٗ پبعخ دادٖ ؽذٖ گضيٕٗ ِشثٛعٗ ػلاِت

أجبَ  ثبسکُ ٘ش ؽؼ ِبٖ يکْ دعتدس ِٛسد کٕتشي لٕذ خٛ

ي گٍٛکض خْٛ دس ِٕضي ثب گيشآصِبيؼ يب داؽتٓ ٚ أذاصٖ

سٚايي  ؽذ.عؤاي ؽذٖ ٚ گضيٕٗ ِشثٛعٗ أتخبة ِيش گٍٛکِٛت

ٔفش اص ِتخققيٓ  7ِذتٛاي پشعؾٕبِٗ ثب اعتفبدٖ اص ٔظشات 

 (CVR, CVI) ٘بي سٚايي ِذتٛيثب ِذبعجٗ ؽبخـِشثٛعٗ 

CVR تؼييٓثشاي تأييذ ؽذ. 
اص ِتخققبْ دسخٛاعت ؽذ تب  2

، (3)اِتيبص  ضشٚسي اعت اعبط عيف عٗ لغّتي سا ثش ِٛسد ٘ش

)اِتيبص  ٚ ضشٚستي ٔذاسد (2)اِتيبص  ِفيذ اعت ٌٚي ضشٚستي ٔذاسد

ٚ کّتش اص دسفذ  80ٕذ ٚ عؤالاتي کٗ دس ِجّٛع ثشسعي ّٔبي (1

CVI. ثشاي تؼييٓ ّٔشٖ ِغٍٛة سا کغت کشدٔذ دزف ؽذٔذ
اص  3

4) دٚ ؽبخـ ِٕبعجت ٚ ؽفبفيت ٘ش عؤاي
I-CVI)  ٚ ِٕبعجت

5) ٚ ؽفبفيت کٍي اثضاس
S-CVI) اِتيبص  ثب چٙبس گضيٕٗ ٔبِغٍٛة(

تيبص  (، ِغٍٛة2)اِتيبص  (، تبدذي ِغٍٛة1  ( ٚ کبِلًا ِغٍٛة3)اِ

-Iٚ کّتش اص ّٔشٖ دسفذ  80. عؤالاتي کٗ اعتفبدٖ ؽذ( 4)اِتيبص 

CVI ؽذٔذ. پظ اص أجبَ افلادبت  سا کغت کشدٖ ثٛدٔذ دزف

ِتخققبْ ِشثٛعٗ لشاس گشفت اختيبس س لاصَ دٚثبسٖ پشعؾٕبِٗ د

-S)ِذتٛايي پشعؾٕبِٗ  ٚ ؽبخـ CVR  ،99/0ٚ اِتيبص

CVI) ،92/0 ٓاثضاس گشدآٚسي پبيبيي  ثٗ دعت آِذ. ثشاي تؼيي

دس ايٓ  .(.=r/87)گشديذ  اعلاػبت اص سٚػ آصِْٛ ِجذد اعتفبدٖ

اختلالات جغّي ٚ سٚأي ٚ  دسِغبٌؼٗ ثٗ ػٍت اّ٘يت عٓ 

٘بي آِبسي ثب چٕيٓ سفتبس٘بي استمبء دٕ٘ذٖ علاِتي تذٍيً ُ٘

                                                             
2 Content Validity Ratio 
3 Content Validity Index 
4
 Item Content Validity Index 

5
 Scale Content Validity Index 
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 80ٚ  70-79، 60-69ثٕذي عبٌّٕذاْ ثٗ عٗ گشٖٚ عٕي تمغيُ

ٚ آِبس  18ٔغخٗ  SPSSافضاس عبي ٚ ثبلاتش ثب اعتفبدٖ اص ٔشَ

 تٛفيفي ٚ آصِْٛ کبي دٚ أجبَ ؽذ

گشاْ ٘ذف أجبَ عشح ٚ  جً اص أجبَ ِقبدجٗ تٛعظ پشعؼل

٘ب ٘ب ثغٛس ٚاضخ ثشاي عبٌّٕذ ٚ خبٔٛادٖ آْٔبِٗ تکّيً پشعؼ

٘ب ثب کّبي ادتشاَ ٚ تٛضيخ دادٖ ؽذ ٚ دس فٛست سضبيت، عؤاي

٘ب پشعيذٖ ؽذ ٚ دس ثب تٛضيذبت کبًِ ثشاي ٘ش عؤاي اص آْ

خبٔٛاس ثش عجك فٛست ػذَ تّبيً ّٔٛٔٗ ديگشي ثٗ جبي ايٓ 

ػلاٖٚ دس جٍغٗ تٛجيٙي افٛي ٗ گيشي أتخبة ؽذ. ثسٚػ ّٔٛٔٗ

گشاْ تٛضيخ دادٖ ؽذٖ  اخلالي پژٚ٘ؼ ثغٛس کبًِ ثشاي پشعؼ

٘ب لشاس ٚ جضٚات سإّ٘بي گبَ ثٗ گبَ أجبَ ِقبدجٗ دس اختيبس آْ

 دادٖ ؽذ. 

 ٔتبيج
ٔفش عبٌّٕذ اص خبٔٛاس٘بي ؽشکت کٕٕذٖ دس  710دس ِغبٌؼٗ دبضش

 7/61غبٌؼٗ ثٗ عؤالات پبعخ دادٔذ. ٔتبيج ِغبٌؼٗ ٔؾبْ داد ِ

عبي،  60-69دسفذ اص ؽشکت کٕٕذگبْ دس ِغبٌؼٗ دس گشٖٚ عٕي 

دسفذ دس گشٖٚ  8عبي ٚ  70-79دسفذ دس گشٖٚ عٕي  3/30

 (.1)جذٚي  عبي ٚ ثبلاتش لشاس داؽتٕذ 80عٕي 
 

ِؾخقبت دِٛگشافيک عبٌّٕذاْ ِٛسد ِغبٌؼٗ :1جذٚي   

 تؼذاد)دسفذ( ِؾخقبت تؼذاد)دسفذ( ِؾخقبت

 

 عٓ

 (7/61)438 عبي 69-60
 ٚضؼيت اؽتغبي

 (6/36)260 ؽبغً

 (4/63)450 ثيکبس (3/30)215 عبي 79-70

  (8)57 عبي ٚ ثيؾتش 80

 

ثب چٗ کغي صٔذگي 

 کٕذِي

 (1/15)107 ثٗ تٕٙبيي

 جٕغيت
 (2/16)115 ثب ّ٘غش (6/50)359 صْ

 (2/57)406 ثب ّ٘غش ٚ فشصٔذاْ (4/49)351 ِشد

 ِذً عکٛٔت
 (6/9)68 ثب فشصٔذاْ (8/14)105 ؽٙش

 (2)14 ثب الٛاَ (2/85)605 سٚعتب

عغخ 

 تذقيلات

 (6/85)608 ثي عٛاد

 ٚضؼيت ِغکٓ

 (5/91)650 ِبٌکيت

 (4/0)3 اعتيجبسي (12)85 اثتذايي

 (6/7)54 ِٕضي فشصٔذ (4/2)17 سإّ٘بيي ٚ ثبلاتش

 ٚضؼيت تأً٘

 (4/0)3 عبيش (7/1)12 ِجشد

  (2/66)470 ِتأً٘

 ثيّٗ ٚضؼيت

 (7/2)19 ٔذاسد

 (77)547 ثيّٗ سٚعتبيي (8/30)219 فٛت ّ٘غش

 (3/20)144 ٘بعبيش ثيّٗ (3/1)9 علاق

 

دسفذ اص عبٌّٕذاْ ِٛسد ثشسعي  9/88دس ِغبٌؼٗ دبضش ثيؼ اص 

٘بي ضشٚسي صٔذگي سا ثذْٚ ٚاثغتگي ثٗ ديگشاْ أجبَ فؼبٌيت

ٔؾبْ داد عبٌّٕذاْ ِٛسد ثشسعي اص  2دادٔذ. ٔتبيج آصِْٛ کبي ِي

٘بي ضشٚسي صٔذگي ِبٕٔذ ٔظش عٓ ٚ اعتملاي دس أجبَ فؼبٌيت

 پٛؽيذْ ثب دّبَ کشدْ، ٌجبط پٛؽيذْ، تٛأبيي دشکت ٚ ٌجبط

ثيؾتشيٓ  (.2)جذٚي  (،>001/0P) داسي داسٔذُ٘ تفبٚت ِؼٕي

ؽکبيت ٚ ِؾکلات جغّي ٚ سٚأي عبٌّٕذاْ اص ِؾکلات 

 9/39) اختلالات خٛاةدسفذ(،  5/57)ثب ػضلأي-اعکٍتي

ٚ ( دسفذ 6/35) ، ِؾکلات لٍجي ٚ فؾبس خْٛ ثبلادسفذ(

دسفذ( ثٛد.  2/7) کّتشيٓ ؽکبيت اص ِؾکلات عيغتُ ادساسي

دس  فمظثشسعي ْ کبي دٚ ٔؾبْ داد عبٌّٕذاْ ِٛسد ٔتبيج آصِٛ

داسي ثب ُ٘  تفبٚت آِبسي ِؼٕيٚ ؽٕٛايي  ِٛسد اختلالات ثيٕبيي

 (. 3(، )جذٚي P<05/0) داؽتٕذ

   اص ثيٓ سفتبس٘بي استمبء دٕ٘ذٖ علاِتي سفتبس ػذَ ِقشف
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٘بي ضشٚسي صٔذگي ثٗ تفکيک گشٖٚ عٕي دس عبٌّٕذاْ ِٛسد ثشسعيتٛصيغ فشاٚأي فؼبٌيت: 2جذٚي

  
 گشٖٚ عٕي

ٔذٖٛ أجبَ-ػٕٛاْ فؼبٌيت  

عبي 69-60  

 تؼذاد)دسفذ(

عبي 79-70  

 تؼذاد)دسفذ

عبي ٚ ثيؾتش 80  

 تؼذاد)دسفذ(
p-value 

 دّبَ کشدْ

(58/87)418 ثذْٚ ٚاثغتگي ثٗ ديگشاْ  179(21/25)  34(78/4)  001/0  

(53/2)18 ٚاثغتگي ٔغجي  33(64/4)  16(25/2)  

(281/0)2 ٚاثغتگي کبًِ  3(422/0)  7(985/0)  

 تٛأبيي دشکت

ديگشاْثذْٚ ٚاثغتگي ثٗ   425(85/59)  195(46/27)  42(91/5)  001/0  

(54/1)11 ٚاثغتگي ٔغجي  18(53/2)  8(12/1)  

(281/0)2 ٚاثغتگي کبًِ  2(281/0)  7(985/0)  

 ٌجبط پٛؽيذْ

 

(14/60)427 ثذْٚ ٚاثغتگي ثٗ ديگشاْ  195(46/27)  39(49/5)  001/0  

(26/1)9 ٚاثغتگي ٔغجي  18(53/2)  9(26/1)  

کبًِٚاثغتگي   2(281/0)  2(281/0)  9(26/1)  

 غزا خٛسدْ

(85/59)425 ثذْٚ ٚاثغتگي ثٗ ديگشاْ  204(73/28)  43(05/6)  001/0  

(83/1)13 ٚاثغتگي ٔغجي  11(54/1)  7(985/0)  

(0)0 ٚاثغتگي کبًِ  0(0)  7(985/0)  

دسفذ ثٙتشيٓ ٚضؼيت ٚ سفتبس أجبَ ٚسصػ  1/81دخبٔيبت ثب 

ج ئتبدسفذ اص ثذتشيٓ ٚضؼيت ثشخٛسداس ثٛد.  7/18ِٕظُ ثب 

اص  يٓ ِٛسد ٔؾبْ داد عبٌّٕذاْ ِٛسد ثشسعيدٚ دس ا يآصِْٛ کب

 ياستمبء دٕ٘ذٖ علاِت يٚ سفتبس٘ب يٓ گشٖٚ عٕئظش استجبط ث

 .(P>05/0) ثب ُ٘ ٔذاؽتٕذ يداسيِؼٕ يتفبٚت آِبس

 ثذج
ِغبٌؼٗ دبضش ديذگبٖ عبٌّٕذاْ عبکٓ جٕٛة اعتبْ کشِبْ سا 

سا  1392ٔغجت ثٗ علاِت خٛد ٚ سفتبس٘بي ِشتجظ ثب آْ دس عبي 

اص ٔظش اعتملاي دس أجبَ کبس٘بي ِٛسد ثشسعي لشاس دادٖ اعت. 

دسفذ عبٌّٕذاْ کبِلًا ِغتمً ثٛدٔذ.  90ضشٚسي صٔذگي ثيؼ اص 

ٔضديک اعت ٚ ٔتبيج ايٓ ِغبٌؼٗ ثٗ ِغبٌؼٗ ٔجبتي  اص ايٓ ٔظش

ِغبٌؼٗ دبضش اص ٔظش اعتملاي ػٍّکشدي اص ِغبٌؼبت اديت دبج 

دس ِغبٌؼٗ . (8، 27-29) ثٙتش ثٛد ٚ ِبسگٌٛيظ عتبسيثبلشي، 

دسفذي داؽت کٗ ؽيٛع  9/26دبضش اختلالات ثيٕبيي ؽيٛع 

صادٖ ٚ ؽشيف ايٓ اختلالات دس ِغبٌؼٗ دبضش اص ِغبٌؼٗ خغشٚي

. (8، 29-31) ٚ اص ِغبٌؼبت ثبٌجبٔي ٚ جغتبيي ثيؾتش اعت کّتش

دسفذ ثٛد کٗ ايٓ  4/14ؽيٛع اختلالات ؽٕٛايي دس ايٓ ِغبٌؼٗ 

دس ِغبٌؼٗ خغشٚي  (.30) ِيضاْ اص ِغبٌؼٗ خغشٚي کّتش اعت

عبٌّٕذاْ کبسگش ؽبغً دس خذِبت ؽٙشي ثشسعي ؽذٔذ کٗ 

ادتّبلًا ثٗ ػٍت عشکبس داؽتٓ ثب عش ٚ فذاي ٔبؽي اص ٚعبيً 

ٔمٍيٗ ٚ ؽشايظ عخت کبسي ؽيٛع ايٓ اختلالات دس آٔٙب ثيؾتش 

 ثٛد. 

ؽيٛع اختلالات سيٛي دس ِغبٌؼٗ دبضش اص ِغبٌؼبت ِذممي 

ايٓ ِٛضٛع  (.21،30،30) تش اعتثيؾ جغتبيي ٚ خغشٚيکّبي، 

ؽبيذ ثٗ ػٍت لشاس داؽتٓ عبٌّٕذاْ جٕٛة اعتبْ کشِبْ دس 

 ِؼشك دٚد دعت دَٚ ِٛاد دخبٔي ٚ ِٛاد ِخذس اعشافيبْ، ثذي

آة ٚ ٘ٛا ٚ ٚجٛد گشد ٚ خبک ثخقٛؿ دس ٕ٘گبَ ٚصػ ثبد٘بي 

ِٛعّي دس ٘ٛاي ِٕغمٗ، لشاس گشفتٓ دس ِؼشك عَّٛ ؽيّيبيي 

ؾبٚسصي ثبؽذ کٗ دس ٘ش دبي ايٓ ِٛضٛع ٔيبص اعتفبدٖ ؽذٖ دس ک

دس ِغبٌؼٗ  اعىٍتي-ِؾىلات ػضلأي ثٗ ثشسعي ثيؾتش داسد.

دسفذ ؽيٛع داؽت کٗ اص ِغبٌؼٗ ِذممي کّبي،  5/57دبضش 

(. ايٓ ؽبيذ ثٗ ػٍت 21،30،32) جغتبيي ٚ خغشٚي ثبلاتش اعت

أجبَ کبس عٛلأي دس ِضاسع کؾبٚسصي دس صِبْ دبي يب گزؽتٗ ٚ 

يت ٔکشدْ افٛي اسگِٛٔٛي ثبؽذ کٗ ٔيبصِٕذ ثشسعي ثيؾتشي سػب

دسفذ اص عبٌّٕذاْ داساي  9/39دس ِغبٌؼٗ دبضش  اعت.

خٛاثي اختلالات خٛاة ثٛدٔذ، ٔتبيج ِغبٌؼٗ دبضش دس ساثغٗ ثب ثي

ٚ اختلالات خٛاة ثب ِغبٌؼٗ ِٛعٛي ٔضديک ٚ ثب ِغبٌؼٗ عشگضي 

ايٓ ثبؽذ کٗ داسد ػٍت ايٓ ِٛضٛع ؽبيذ  (33،34) ِغبيشت

 عشگضي ثيّبساْ ثغتشي سا ثشسعي ّٔٛدٖ ٚ ِغبٌؼٗ دبضش ٚ

 ِغبٌؼٗ ِٛعٛي عبٌّٕذاْ غيش ثغتشي سا ثشسعي ّٔٛدٖ اعت.
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 تشيٓ ؽکبيبت ٚ ِؾکلات جغّي ٚ سٚأي ثٗ تفکيک گشٖٚ عٕي دس عبٌّٕذاْ ِٛسد ثشسعيتٛصيغ فشاٚأي ؽبيغ -3جذٚي

 

  گشٖٚ عٕي 

عبي 69-60  عبي 79-70  عبي ٚ ثيؾتش 80    

p-value )تؼذاد) دسفذ( تؼذاد) دسفذ( تؼذاد) دسفذ 
 

 

 

 -ؽکبيبت ٚ ِؾکلات
 ٚضؼيت

(64/14)104 ثٍي اختلالات ثيٕبيي  64(01/9)  23(23/3)  015/0  
(04/47)334 خيش  151(26/21)  34(78/4)  

(60/7)54 ثٍي اختلالات ؽٕٛايي  39(49/5)  9 (26/1)  001/0  
(08/54)384 خيش  176(78/24)  48(76/6)  

(57/9)68 ثٍي ِؾکلات تٕفغي  29(08/4)  6(84/0)  529/0  
(11/52)370 خيش  186(19/26)  51(18/7)  

 -ِؾکلات اعکٍتي
 ػضلأي

(08/34)242 ثٍي  131(45/18)  35(92/4)  317/0  
(60/27)196 خيش  84(83/11)  22(09/3)  

(80/23)169 ثٍي اختلالات خٛاة  92(95/12)  22(09/3)  575/0  
(88/37)269 خيش  123(32/17)  35(92/4)  

ِؾکلات عيغتُ 
 گٛاسػ

(10)71 ثٍي  40(63/5)  12(69/1)  555/0  
(69/51)367 خيش  175(64/24)  45(33/6)  

اختلالات لٍجي ٚ 
 فؾبسخْٛ ثبلا

(26/21)151 ثٍي  74(42/10)  28(94/3)  086/0  
(42/40)287 خيش  141(85/19)  29(08/4)  

ِؾکلات عيغتُ 
 ادساسي

(66/3)26 ثٍي  22(09/3)  3(42/0)  114/0  

(02/58)412 خيش  193(18/27)  54(60/7)  

 

دسفذ ثٛد کٗ  3/17دس ِغبٌؼٗ دبضش ؽيٛع ِؾىلات گٛاسؽي 

ايٓ ِيضاْ اص ِغبٌؼبت ِذممي کّبي، ثبٌجبٔي، جغتبيي ٚ 

ٔتبيج ِغبٌؼٗ دبضش ثب ٔتبيج ِغبٌؼٗ خغشٚي ثيؾتش اعت. ٌٚي 

ثبٌجبٔي کٗ دس عبٌّٕذاْ اسِٚيٗ أجبَ ؽذٖ ٔضديکتش اعت ٚ دس 

 (.9،21،30،32) ٘بي ثيؾتشي ٚجٛد داسدايٓ ِٛسد ٔيبص ثٗ ثشسعي

 6/35دس ِغبٌؼٗ دبضش ؽيٛع اختلالات لٍجي ٚ فؾبس خْٛ ثبلا 

دسفذ ثٛد کٗ ايٓ ِيضاْ اص ِغبٌؼٗ عتبسي ثيؾتش ٚ اص ِغبٌؼبت 

صادٖ ٚ جغتبيي کّتش ثٛد. دس ايٓ ِٛسد ٔتبيج ِذممي کّبي، ؽشيف

صادٖ کٗ دس عبٌّٕذاْ تذت ِغبٌؼٗ دبضش ثب ٔتبيخ ِغبٌؼٗ ؽشيف

تش اعت بَ ؽذٖ ٔضديکپٛؽؼ کّيتٗ اِذاد ثيشجٕذ أج

(. ايٓ ِٛضٛع ؽبيذ ثٗ ػٍت ِذشِٚيت تمشيجبً 21،27،31،32)

ِؾبثٗ عبٌّٕذاْ ِٛسد ثشسعي ثب عبٌّٕذاْ ِٛسد ثشسعي دس 

دس ِغبٌؼٗ دبضش ؽيٛع اختلالات  صادٖ ثبؽذ.ِغبٌؼٗ ؽشيف

بت ِذممي ؼاْ اص ِغبٌدسفذ ثٛد کٗ ايٓ ِيض 2/7ادساسي -کٍيٛي

ثٛد کٗ  صادٖ کّتشاص ِغبٌؼٗ ؽشيفثيؾتش ٌٚي کّبي ٚ خغشٚي 

ص ٔظش أجبَ سفتبس٘بي ا (.21،30،31) ِٕذ ثشسعي ثيؾتش اعتٔيبص

اص  دسفذ 1/81دخبٔيبت، دٕ٘ذٖ صٔذگي، ِبٕٔذ ػذَ اعتؼّبي استمبء

کشدٔذ. اص ايٓ ٔظش ِقشف ّٔيعبٌّٕذاْ ِٛسد ثشسعي دخبٔيبت 

ٚ سػبيت ايٓ سفتبس ٔتبيج ِغبٌؼبت عجضلجبئي، دجيجي عٛلا 

عشگضي ثٙتش اص ِغبٌؼٗ دبضش ثٛد ٚ ٔتبيج ِغبٌؼٗ دبضش اص 

ِؾبسکت دس فؼبٌيت  ِغبٌؼبت ثبٌجبٔي، ثشاتي ٚ اٚسفيلا ثٙتش ثٛد

فيضيکي ِٕظُ ٚ دس ؽذت ِتٛعظ ثٗ ػٕٛاْ ِؤحشتشيٓ اعتشاتژي 

٘بي ِضِٓ ٚ ِّٙتشيٓ سفتبس ثٙذاؽتي ثشاي پيؾگيشي اص ثيّبسي

ِتي ٚ سفبٖ دس عبٌّٕذاْ ٚاثغتٗ ثٗ عجک صٔذگي ٚ استمبء علا

دسفذ اص  7/18(. دس ِغبٌؼٗ دبضش 38،39) ؽٕبختٗ ؽذٖ اعت

عبٌّٕذاْ ِٛسد ثشسعي ٚسصػ ِٕظُ داؽتٕذ. اص ٔظش أجبَ ايٓ 

سفتبس استمبء دٕ٘ذٖ علاِتي، ٔتبيج ِغبٌؼبت ثبٌجبٔي، دجيجي 

 ٚ ثشاتي ثٙتش اص ِغبٌؼٗ دبضش ثٛد عٛلا، عشگضي، اٚسفيلا

(9،16،34،36،37.) 

تذشکي ثيؾتش کٗ ثب افضايؼ عٓ افشاد، تّبيً ثٗ کُ  ٔظش ثٗ ايٓ

( ٚ ثب تٛجٗ ثٗ ِمبيغٗ ٔتبيج ٚسصػ ِٕظُ دس 40) ؽٛدِي

بٌّٕذاْ ِٛسد ثشسعي دس ايٓ ِغبٌؼٗ ثب ِغبٌؼبت ِؾبثٗ، ٔتبيج ع

 دبکي اص عغخ پبييٓ ٚسصػ ِٕظُ دس عبٌّٕذاْ تذت ِغبٌؼٗ

ِٛسد ثشسعي أجبَ  عت. ؽبيذ ػٍت آْ ايٓ ثبؽذ کٗ عبٌّٕذاْا
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 دأغتٕذ ٚ ثب ايٓ٘بي سٚصِشٖ صٔذگي سا ٔٛػي ٚسصػ ِيفؼبٌيت

کشدٔذ، ٌزا تقٛس ِجبدست ثٗ أجبَ فؼبٌيت فيضيکي ِٕظُ ّٔي

عبٌّٕذاْ ِٕبعك ِٛسد ثشسعي ٔيبصِٕذ أجبَ ِذاخلات آِٛصؽي ٚ 

                                                                                                                                                       ثبؽٕذ.استمبي علاِتي دس ايٓ صِيٕٗ ِي

أحيش سژيُ غزايي عبٌُ ثش علاِتي، اعتملاي ٚ کيفيت صٔذگي ت

اص ٔظش سژيُ غزايي  (.41) عبٌّٕذاْ يک اِش ٚاضخ ٚ سٚؽٓ اعت

ٚ  2/67کُ ّٔک ٚ کُ چشة عبٌّٕذاْ ِٛسد ِغبٌؼٗ ثٗ تشتيت 

کشدٔذ ٌٚي دسفذ غزاي کُ ّٔک ٚ کُ چشة ِقشف ِي 9/55

 2/66دسفذ سٚغٓ ٔجبتي ِبيغ ٚ  8/33اص ٔظش ٔٛع سٚغٓ ِقشفي 

ّٔٛدٔذ. دسفذ سٚغٓ ٔجبتي جبِذ ٘يذسٚژٔٗ يب ديٛأي ِقشف ِي

تشيٓ ػبًِ خغش ثشاي عکتٗ ثٛدٖ ٚ فؾبس خْٛ ثبلا لبثً افلاح

٘بي لٍجي ٚ کٍيٛي يکي اص ِّٙتشيٓ ػٛاًِ خغش ثشاي ثيّبسي

اعت ٚ کب٘ؼ عذيُ دسيبفتي )ّٔک( اص عشيك سژيُ غزايي 

تشيٓ اعتشاتژي ثشاي پييؾگيشي اص فؾبس خْٛ ثبلا ٚ عبدٖ

. اص ٔظش ِقشف سژيُ غزايي کُ ّٔک (42،43)ػٛاسك آْ اعت 

عي اص ِغبٌؼبت ثبٌجبٔي ٚ عشگضي ثٙتش ثٛدٖ عبٌّٕذاْ ِٛسد ثشس

ٌٚي عبٌّٕذاْ ِٛسد ثشسعي دس ِغبٌؼبت دجيجي عٛلا ٚ ثشاتي اص 

(. دس ايٓ ِٛسد 9،16،33،34،36کشدٔذ )ايٓ ٔظش ثٙتش ػًّ ِي

سيضي تغييش سفتبس ٔٗ تٕٙب دس لاصَ اعت ِذاخلات لاصَ ثشاي پبيٗ

سط أجبَ ٘بي عٕي ٚ دس ِذاعبٌّٕذاْ ثٍکٗ دس تّبِي گشٖٚ

 ؽٛد.

)ِبٕٔذ ثيّبسي ػشٚق کشٚٔش( ٚ  ٘بي آتشٚاعکٍشٚتيکثيّبسي

س افشاد ٘بي ػشٚق ِغضي ػٍت افٍي ِشگ ٚ ِيش دثيّبسي

 پبييٓ يثب چگبٌ ت ٌيپٛپشٚتئيٓعبٌّٕذ ٘غتٕذ. افضايؼ غٍظ

(LDL) ٘بي لٍجي سا ثخقٛؿ دس عبٌّٕذاْ خغش ثيّبسي

چشة غزايي کُ(. اص ٔظش ِقشف سژيُ 44) د٘ذافضايؼ ِي

کشدٔذ، عبٌّٕذاْ ِٛسد ثشسعي اص ِغبٌؼبت ثبٌجبٔي ثٙتش ػًّ ِي

ٌٚي عبٌّٕذاْ ِٛسد ثشسعي دس ِغبٌؼبت دجيجي عٛلا، ثشاتي ٚ 

دس ايٓ  (.9،16،34،36) کشدٔذعشگضي اص ايٓ ٔظش ثٙتش ػًّ ِي

ِٛسد ٔيبص اعت ِذاخلات آِٛصؽي ٚ استمبي علاِتي دس عبٌّٕذاْ 

٘بي ٔجبتي ػًٍ گشايؼ ثٗ ِقشف سٚغٓ ِٕغمٗ أجبَ ؽذٖ ٚ

 . جبِذ ٚ ديٛأي فٛست پزيشد

تٛأذ ٘ب ٚ اِلاح ِؼذٔي ِيِقشف غزا٘بي غٕي اص ٚيتبِيٓ

-فشايٕذ عبٌّٕذي سا ثٗ تأخيش أذاختٗ ٚ خغش ثغيبسي اص ثيّبسي

ِقشف صيبد ِيٖٛ (. دس ايٓ ساثغٗ 45) ٘بي ِضِٓ سا کب٘ؼ د٘ذ

٘بي ِضِٓ ِبٕٔذ اص ثيّبسيٚ عجضي ثبػج کب٘ؼ تؼذاد صيبدي 

٘بي ِتبثٌٛيک ٚ ثشخي ٘بي لٍجي ػشٚلي، ثيّبسيعکتٗ، ثيّبسي

 (.35) ؽٛد٘ب ِيعشعبْ

دسفذ اص عبٌّٕذاْ ِٛسد ثشسعي دس سژيُ  6/36دس ِغبٌؼٗ دبضش 

دسفذ ثغٛس  4/63غزايي سٚصأٗ اص عجضي ٚ ِيٖٛ اعتفبدٖ کشدٖ ٚ 

تشي دس فٛافً عٛلأيسٚصأٗ اص ِيٖٛ ٚ عجضي اعتفبدٖ ٔکشدٖ ٚ 

خٛسدٔذ. دس ايٓ ِٛسد ٔتبيج ِغبٌؼٗ دبضش اص ِيٖٛ ٚ عجضي ِي

ِغبٌؼٗ عشگضي ثٙتش ثٛد ٌٚي عبٌّٕذاْ ِٛسد ِغبٌؼٗ تٛعظ 

دجيجي عٛلا ٚ عجضلجبئي اص عبٌّٕذاْ ِٛسد ثشسعي دس ِغبٌؼٗ 

(. ثب تٛجٗ 16،34،35دبضش دس ايٓ ِٛسد ػٍّکشد ثٙتشي داؽتٕذ )

 ٕٛة اعتبْ کشِبْ ثٗ ػٕٛاْ لغت کؾبٚسصي ثٗ ايٕکٗ ِٕغمٗ ج

غشح اعت. ِؼّٛلًا اغٍت اٚلبت ِيٖٛ ٚ عجضي دس اختيبس افشاد ِ

سٚعتبيي لشاس داسد، ٌزا لاصَ اعت ِذاخلاتي دس عغخ فشدي ٚ 

٘بي عٕي ٚ جبِؼٗ ثشاي افضايؼ ِقشف دس تّبِي گشٖٚ

 دسفذ اص عبٌّٕذاْ ِٛسد 1/53ثخقٛؿ عبٌّٕذاْ أجبَ گيشد. 

 9/46ثغٛس ِب٘يبٔٗ فؾبس خْٛ خٛد سا کٕتشي کشدٖ ٚ  ثشسعي

 کُ ٘شدسفذ دعت 2/23دادٔذ، دسفذ ايٓ الذاَ سا أجبَ ّٔي

دسفذ  8/76ثبس لٕذ خْٛ خٛد سا کٕتشي کشدٖ ٚ ؽؼ ِبٖ يک

دادٔذ. دس ايٓ ِٛسد عبٌّٕذاْ ِٛسد ثشسعي ايٓ الذاَ سا أجبَ ّٔي

(. دس ايٓ 16) ذدس ِغبٌؼٗ دجيجي عٛلا ػٍّکشد ثٙتشي داؽتٕ

٘ب ٚ افضايؼ دعتشعي صِيٕٗ آِٛصػ عبٌّٕذاْ ٚ اعشافيبْ آْ

٘بي اص ِذذٚديت ثيؾتش عبٌّٕذاْ ثٗ خذِبت لاصَ أجبَ ؽٛد.

ايٓ ِغبٌؼٗ ػذَ اِکبْ أجبَ ِؼبيٕبت ثبٌيٕي ٚ أجبَ خذِبت 

پبساکٍيٕيکي ثٗ ػٍت دجُ ّٔٛٔٗ ثبلا، پشاکٕذگي سٚعتب٘ب ٚ دس 

لاصَ ثشاي أجبَ ايٓ اِش ٚ ػذَ اِکبْ  دعتشط ٔجٛدْ اِکبٔبت

پشعؼ عؤالات اص عبٌّٕذي کٗ ثٗ ػٕٛاْ ّٔٛٔٗ أتخبة ؽذٖ ثٗ 

 د.ػٍت تّبيً ٚي ثٗ ايٕکٗ ّ٘غشػ ثٗ عؤالات پبعخ د٘ذ ثٛ

 يگيشٔتيجٗ
عبٌّٕذاْ ِٛسد ثشسعي دس ايٓ ِغبٌؼٗ اص ٔظش تٛأبيي أجبَ 

تشيٓ ؽبيغ٘بي ضشٚسي صٔذگي ٚضؼيت ِغٍٛثي داؽتٕذ. فؼبٌيت

-٘ب ثٗ تشتيت ِؾکلات اعکٍتيؽکبيبت جغّي ٚ سٚأي دس آْ

ػضلأي، اختلالات خٛاة ٚ اختلالات لٍجي ٚ فؾبسخْٛ ثبلا ثٛد 

أجبَ ٚ عبيش اختلالات دس ستجٗ ثؼذي لشاس داؽتٕذ. اص ٔظش 

ثٗ تشتيت ػذَ ِقشف دخبٔيبت، سفتبس٘بي استمبء دٕ٘ذٖ علاِتي 

ي کُ چشة ٚ کٕتشي ِقشف غزاي کُ ّٔک، ِقشف غزا

ِب٘يبٔٗ فؾبس خْٛ ثبلاتشيٓ ستجٗ سا داؽتٕذ ٚ أجبَ ٚسصػ ِٕظُ 
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کُ ٘ش ؽؼ کٕتشي لٕذ خْٛ دعتتشيٓ ستجٗ ٚ پظ اص آْ پبييٓ

ِبٖ يکجبس، ِقشف ِيٖٛ ٚ عجضي دس سژيُ غزايي سٚصأٗ ٚ اعتفبدٖ 

ثب تٛجٗ اص سٚغٓ ٔجبتي ِبيغ اص ٚضؼيت ِغٍٛثي ثشخٛسداس ٔجٛدٔذ. 

أذسکبساْ ؽٛد دعت٘بي ِغبٌؼٗ دبضش تٛفيٗ ِييبفتٗثٗ 

٘بي فشاگيشتشي ثشاي جٍت دّبيت ّ٘ٗ ثٙذاؽت ٚ دسِبْ ثشٔبِٗ

٘ب، عبٌّٕذاْ، عيبعتگزاساْ ٚ ِغئٛلاْ عبيش جبٔجٗ خبٔٛادٖ

٘بي لاصَ دس اي ثشاي فشاُ٘ عبختٓ صيشعبخت٘بي تٛعؼٗثخؼ

٘ب ثشاي اي آْجٙت استمبي علاِت عبٌّٕذاْ ِبٕٔذ ٚيضيت دٚسٖ

٘بي غيش ٚاگيش ِضِٓ، فشاُ٘ کشدْ تؾخيـ صٚدسط ثيّبسي

 ِؾبسوت افضايؼاِکبٔبت ٚسصؽي، تأِيٓ إِيت غزايي، 

ثشگضاسي  ثٙذاؽتي، ٚ پضؽىي ثٙجٛد خذِبت ٘ب،اجتّبػي آْ

-٘ب ٚ خبٔٛادٖثشاي آْ ايِؾبٚسٖ ٘بي آِٛصؽي ٚ خذِبتدٚسٖ

٘بي ثيؾتش ثشسعيؽٛد ٘بيؾبْ أجبَ دٕ٘ذ. ّ٘چٕيٓ تٛفيٗ ِي

تشي ّ٘شاٖ ثب أجبَ ِؼبيٕبت ثبٌيٕي ٚ پبساکٍيٕييکي أجبَ ٚ دليك

اي ثيٓ خٛداظٙبسي ِؾکلات ٘بي ِمبيغٗؽٛد. ّ٘چٕيٓ ثشسعي

جغّي ٚ سٚأي ٚ أجبَ ِؼبيٕبت ثبٌيٕي ٚ پبساکٍيٕيکي ٚ ثشسعي 

تأحيش ِذاخلات گٛٔبگْٛ دس استمبي ٚضؼيت علاِت ٚ سفتبس٘بي 

 ٕ٘ذٖ علاِتي دس عبٌّٕذاْ فٛست گيشد.استمبء د

 يٚ لذسدأ تؾکش
ايٓ پژٚ٘ؼ ثخؾي اص عشح پژٚ٘ؾي ثب ػٕٛاْ اسصيبثي ٚ ِمبيغٗ 

ٚضؼيت علاِت عبٌّٕذاْ دس ٘فت ؽٙشعتبْ تذت پٛؽؼ 

ثٛدٖ کٗ ثب دّبيت  1392دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکي جيشفت دس عبي 

ِبٌي ِؼبٚٔت پژٚ٘ؾي دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکي جيشفت ٚ ؽّبسٖ 

دأُ اص دّبيت أجبَ ؽذٖ اعت. دس پبيبْ لاصَ ِي 1/92عشح 

ِؼبٚٔت پژٚ٘ؾي دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽکي جيشفت، ّ٘کبسي 

 ِٛسدفّيّبٔٗ عبٌّٕذاْ ؽشکت کٕٕذٖ دس ِغبٌؼٗ ٚ کبسؽٕبعبْ 

٘بي تذت پٛؽؼ دأؾگبٖ تمذيش ٚ تؾکش عبٌّٕذاْ ؽٙشعتبْ

 ّٔبييُ.    
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Abstract 
Background & Aims: Nowadays the world is faced with the phenomenon of population 

aging. Assessing health status and health promoting behaviors in elderly as a high risk 

population have especial importance. Therefore, this study carried out to assess the 

viewpoints of elderly about their health and its related behaviors in south of Kerman 

province in 1392. 

Methods: This study is a cross- sectional study with descriptive- analytical approach that has 

been done upon 710 elderly people in a south town of Kerman province in 2013 by combined 

sampling (random and systematic), through a researcher made questionnaire that approved 

its validity and reliability with test-retest method. The data were analyzed through descriptive 

statistics and chi-square tests by SPSS v18. 

Results: Findings showed there were 359(50.6%) females and 351(49.4%) males with the 

mean age of 72.12±13.25 years. The most common physical and psychological complaints 

and problems in the elderly is related to musculoskeletal disorders (57.5%), sleep disorders 

(39.9%), cardiac problems and hypertension (35.6%), respectively. In terms of health 

promoting behaviors, the following results obtained: regular physical activity (18.7%), 

checking blood sugar in at least every six month (23.2%), consumption vegetable oil (33.8%) 

and consumption of vegetable and fruits in daily diet (36.6%). There is a statistically 

significant difference among age and physical complaints and problems and health 

promoting behaviors (p<0/05) whereas among daily tasks, visual and hearing disorders, no 

statistically significant difference was observed. 

Conclusion: Results of this study showed that skeletomuscular disorders, sleep disorders, 

cardiac problems, hypertension, and accomplishment of some health promoting behaviors is 

not in optimal condition. This requires health education programs and socioeconomic 

support.  
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