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 چکیده 
 در مشارکت از طریق دانشجو که است مدون و رسمی آموزشی برنامه یک وب، بر مبتنی آموزش و هدف: زمینه
آموزش  تأثیرتعیین نماید. هدف از این مطالعه دریافت می را لازم هايمهارت و دانش راه دور از و آنلاین رسانه یک حداقل

هاي دانشجویان پرستاري دانشگاه علوم پزشکی زابل از دیس ریتمی بر دانش، انگیزش و خودکارآمدي مبتنی بر وب
 قلبی است.

نفر) دانشگاه  39پرستاري (مجموعا  6 ترمدانشجوي دو کلاس از تجربی با طرح پس آزمون، مطالعه نیمه این ها:روش
 1جلسه  4علوم پزشکی زابل به صورت تصادفی ساده در دو گروه آموزش مبتنی بر وب و سنتی، با محتواي آموزشی(

 ساخته محقق آزمونها شامل: هاي قلبی انجام شد. ابزار گردآوري دادهریتمیساعته) براي هر دو گروه در مورد دیس 
و آزمون جهت  زشیانگ زانیم یابیارز جهتهارتر  یلیتحص زشیاستاندارد انگ نامهپرسش انش،د زانیم یابیارز جهت

آزمون  وSPSS  از جهت ارزیابی میزان خودکارآمدي به صورت بین گروهی و با استفاده  وگرامیالکتروکارد نوار لیتحل
 تی مستقل با هم مقایسه شدند.

تفاوت معنی  آموزش از بعد) 55/18 ± 97/2) و کنترل (  05/19± 97/2در گروه مداخله (دانش ات نمر نیانگیم نتایج:
اما پس از دو هفته پس از آموزش تفاوت معنی دار آماري در میانگین نمرات دو گروه ).  =p  0 /536دار آماري نداشت (

) 65/106 ± 61/8) و کنترل (94/111 ± 95/15میانگین نمرات انگیزش بین گروه مداخله ( >p) . 001/0وجود داشت (
 در آموزش از بعد يخودکارآمدرات نم نیانگیم ). =p 202/0نیز پس از آموزش تفاوت معنی دار آماري نداشت (

داشت  دار معنا يآمار) تفاوت  20/8 ± 43/1( کنترل گروه به نسبت)  78/10 ± 03/1( مداخله گروه انیدانشجو
)01/0<p( ) 003/0این تفاوت در آزمون دو هفته بعد از آموزش نیز معنی دار بود.( 

 يخودکارآمد و انگیزش، دانش نمره نیانگیم درتواند بعنوان روش آموزشی مؤثر آموزش مبتنی بر وب، می گیري:نتیجه
 دانشجویان شود. يخودکارآمد و دانش نهیزم در يریادگی و منجر به ارتقاء سطح باشد

 : هاواژه دیکل
آموزش مبتنی بر وب، 

خودکارآمدي، انگیزش، 
 دانش، دیس ریتمی قلبی

 

 يشر برانحقوق  یتمام
 یدانشگاه علوم پزشک

محفوظ  تربت حیدریه
 است.



 
52 

  

 
 1402 پاییز .3شماره  .11دوره             جله دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریهم

 ي و همکارانمهاجرهاي قلبی مبتنی بر وب بر دانش دانشجویان پرستاري                            دیس ریتمیتأثیر آموزش 

 مقدمه 

در جهت شود که اطلاق می هااي از تلاشبه مجموعه آموزش

پذیرش و آمادگی  ايهاي حرفهمهارتو  ارتقاي دانش

یکی از امروزه آموزش به عنوان است.  هاي شغلیمسؤولیت

ها بکار برده نها جهت انجام تغییرات در سازماراهموثرترین 

در راد دهد که میزان توانمندي افشود و شواهد نشان میمی

 ). 1دهی افراد، رابطه مستقیمی دارد (ها با میزان آموزشسازمان

آموزش در حیطه رشته پرستاري به علت حساسیت شغلی 

پرستاران از اهمیت بسزایی برخوردار است. مباحث این رشته 

طور هاي بالینی و دانش تئوري است که باید بهترکیبی از مهارت

 ). آموزش2ن آموخته شود(روز به دانشجویاصحیح، کارآمد و به

 روش به آموزش در موجود هايتواند محدودیتمی وب طریق از

 را پذیري انعطاف و آسان یادگیري و کرده را برطرف سنتی

 هايتغییر روش براي تواندمی تنها نه فراهم کند. این روش

 در تکمیلی هاياز روش یکی عنوان به بلکه یاددهی و یادگیري

 یادگیري از استفاده با. قرار بگیرد استفاده مورد سنتی آموزش

 قرار استفاده مورد آموزش هاي مختلفروش: وب بر مبتنی

 هزینه و وقت در شود،می ممکن دور از راه یادگیري گیرد،می

 اطلاعات گذارياشتراك به امکان همچنین و جویی شده صرفه

هاي برنامهیکی از  شود. بنابراینمی فراهم براي دانشجویان

گیري  از هاي آموزشی، بهرهاستراتژیک جهت ارتقاي روش

فناوري اطلاعات به عنوان مدرسی در دسترس و جامع است که 

با گسترش فناوري اطلاعات و ارتباطات، روش جدیدي در 

آموزش بنام آموزش از راه دور بوجود آمده است که به دلیل 

درمان،  -هداشتپیشرفت سریع اینترنت به خصوص در سیستم ب

 ).3هاي یادگیري را تسریع کرده است (این نوع آموزش راه

که دانش بیماران در حال حاضر افزایش یافته و باتوجه به این

آموختگان رشته پرستاري افزایش یافته انتظارات نیز از دانش

التحصیلی در ها لازم باید قبل از فارغاست، لذا دانش و مهارت

). فراهم کردن یک برنامه مناسب جهت 4ود (دانشجویان تحکیم ش

اي بر خوردار آموزش دانشجویان پرستاري از اهمیت فوق العاده

                                                      
1 .Cardiovascular disease (CVD) 

دلیل داشتن مزایایی همچون مبتنی بر وب به آموزش  ).5است (

، تغییر هر مکان و زماندر بودن، قابلیت استفاده در دسترس 

ش ، به عنوان یک روبه خود دانشجومعلم محوریت آموزش از 

و افزایش ارتقاء کیفیت  جهت آموزش مفید با قابلیت کاربردي بالا

هاي موجود در آموزش به روش محدودیت معرفی شده است و

 پذیري را فراهمسنتی را برطرف کرده و یادگیري آسان و انعطاف

در  تواند براي تغییرآموزش نه تنها می). این نوع 8و7، 6کند (

هاي ز روشه به عنوان یکی ایادگیري بلکآموزش و هاي روش

تکمیلی در آموزش رایج مورد استفاده قرار گیرد. با استفاده از 

روش یادگیري تحت وب علاوه بر اینکه یادگیري از راه دور انجام 

شود در وقت و هزینه صرفه جویی شده و امکان به می

 9گردد (گذاري اطلاعات براي دانشجویان امکان پذیر میاشتراك

هاي لازم توان مهارته علاوه یادگیري با این روش، می)، ب10و

اي هاي چندرسانهصورت متن، عکس و سایر آموزشرا به

دریافت نمود. این به نوبه خود با برقرار کردن محیط و شرایط 

آموزشی و کارگروهی و آموزش بر اساس موارد مربوطه، باعث 

غول شود که به معنی متعهد و مشافزایش آموزش فعال می

داشتن دانشجو به موضوعات آموزشی است که این امر نیز نگه

کند که هم دانشجو و هم فعالیت دانشجو را تحریک می مداخله و

نفع خواهند بود. همچنین امکان دهنده از این مساله ذيآموزش

ترین زمان ممکن را نیز فراهم هاي مداوم در کوتاهانجام آزمون

 ). 11آورد (می

 در ریم و مرگ نیشتریب عامل 1یعروق یقلب يهايارمیب امروزه

 يماریب نیا  به ابتلا اثر در نفر ونیلیم 17,3 سال در و است جهان

 هامرگ تمامدرصد از  46 رانیا در .دهندیم دست از را خود جان

 صیتشخ نینابرا). ب4( افتدیم اتفاق یعروق یقلب يماریب براثر

برخوردار  ییسزابه  تیاز اهم یعروق-یزودهنگام مشکلات قلب

 يپرستار طهیح در مباحث قلبی آموزش تیهما بنابرایناست. 

 در هاآن بودن یاتیح و هاآن کاربرد زانیم با یمیمستق ارتباط

 در یکینیپاراکل يهاافتهی نیترمهم از یکی. دارد یاورژانس طیشرا
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 صرف و نییپا نهیهز با که ژهیو مراقبت تحت مارانیب تیریمد

 ریتفس. است 2وگرامیالکتروکارد د،یآیم دست به کم یزمان

 در پرستاران يبرا که است يدیکل یمهارت ،یقلب يهاتمیر

 نفساعتمادبه داشتن). 12( دارد دوچندان یتیاهم ژهیو يهامراقبت

 يفاکتور زین وگرامیالکتروکارد نوار درست ریتفس جهت یکاف

. باشدیم ژهیو يهابخش پرستاران در مثبت زهیانگ جادیا در مهم

 ازمندین و دشوار يکار وگرامیالکتروکارد وارن ریتفس که هرچند

 شده، ذکر تیاهم لیدلاما به  باشد؛یم ادیز تجربه و ژهیو ناتیتمر

 جمله از که بود مبحث نیا آموزش يبرا نینو یروش دنبال به دیبا

). ادیب و همکاران 13( باشدیم وب قیطر از يریادگی هاروش نیا

بیان داشتند که آموزش مبتنی بر وب بر یادگیري دانشجویان 

). آموزش از طریق وب محیط جدیدي 14تاثیر مثبت داشته است (

را براي پرستاران و دانشجویان فراهم کرده و به آنها اجازه 

اي و دانش خود را با کمک این محیط هاي حرفهدهد مهارتمی

 هايراه آنلاین، هايبنابراین آموزش).  13پویا گسترش دهند (

با . کندپرستاري فراهم می دانشجویان براي را دانش به دستیابی

 هايبرنامه آمده، وجود به جدید آموزشی نیازهاي بهتوجه 

 گیرد. بر قرار بازبینی مورد دانشجویان پرستاري باید آموزشی

مبتنی بر تعیین تأثیر آموزش  مطالعه این اساس هدف از همین

وب بر دانش، انگیزش و خودکارآمدي دانشجویان پرستاري از 

 . هاي قلبی استتفسیر دیس ریتمی

 هاروش 
عه طال ـــر م حاض مهپژوهش  تجربی در دو گروه آموزش اي  نی

با طرح فقط  ـــنتی (کنترل)  له) و آموزش س مداخ مبتنی بر وب (

سه قرار گرفت. در این پس  44مطالعه، آزمون انجام و مورد مقای

ــجویان  ترم  ــگاه علوم  6نفر از دانش ــتاري دانش ــکده پرس دانش

صیلی  سال تح شکی زابل در  شغول  1401پز که در دو کلاس م

شی ساده با روش قرعه ک صادفی  صیل بودند، به طور ت   به تح

به  دو گروه  تقسیم شدند. حجم نمونه بر اساس  بر حسب کلاس

صد 80توان آزمون  صد  95 نانیو حدود اطم در ساسبر  ودر  ا

                                                      
2. Electrocardiogram(ECG) 

عه  قامطال  مبتنی آموزش تأثیر عنوان با) 1389( همکاران و ییب

ـــجویــان در قلبی هــايریتمی دیس یــادگیري در وب بر  دانش

برآورد نمونه حجم ) 15(ارومیه پزشکی علوم دانشگاه پرستاري

ید و  له گروه درگرد  در و نفر 22 (آموزش مبتنی بر وب) مداخ

 .  شد نییتع نفر 22 زین (آموزش سنتی) کنترل گروه

ـــامل: يهایارمع ـــته در ترم 6 گذراندن ورود به مطالعه ش  رش

ستار شتني، پر  یارهايبودند. مع پژوهش در شرکت به لیتما دا

 در شــرکت از انیدانشــجو انصــراف خروج از مطالعه شــامل

عه طال قال، م ـــجو فوت ای و یانت  جلســـه کی یحت بتیغ،  دانش

ش ش يهاکلاس در شرکتی، آموز  سید نهیزم در گرید یآموز

ما عدمی،قلب يهایتمیر ـــا و لیت مه به تیرض ـــور ادا  در حض

ها داده يآورجمع ابزاربودند.  نامهپرســش ناقص لیتکم ،مطالعه

صات فرد 4شامل  شخ شنامه م س  زشیدانش ، انگ آزمون ،يپر

 یشامل سولات يمشخصات فرد پرسشنامهبود.   يوخودکارآمد

ـــن، ـــال بود مین نیکل و معدل آخر معدل جنس،  از جمله س . س

 یطراح محقق توسط يانهیچهارگز یآزمون دانش، یابیارز جهت

ش دوره انیپا در که شد  نیبد. گرفت قرار یابیارز مورد یآموز

ـــؤال 24منظور،  در قلب مبحث رفرنس کتاب از يانهیچهارگز س

 دیاســات دییآن به تأ محتوا ییو روا یطراح 3يپرســتار رشــته

. دیزابل رس یدانشگاه علوم پزشک ییو ماما يدانشکده پرستار

ــوالات با  ییایپا ــتفادهس ــر اس ــتگ بیاز ض با  و. ) /64( یهمبس

ــد. در ا دونمرات   در که یمباحث تنها آزمون نیمرحله براورد ش

ــ يهاکلاس ــده سیتدر یآموزش ــش مورد ش  و گرفت قرار پرس

شد، که در  یتمیر سیآزمون در همه مباحث د تیجامع در یسع

ـــ انیپا ). به 17و 16قرار گرفت ( یابیمورد ارز یدوره آموزش

داده شــد.   0غلط نمره  يو پاســخ ها 1نمره  حیصــح يهاپاســخ

ــجو هر یینها نمرات ــاس بر دانش ــح نمرات جمع اس  انجام حیص

جهت  1981هارتر  یلیتحص  زشینامه استاندارد انگپرسش .شد

ــد. زشیانگ ریمتغ یابیارز ــتفاده ش ــش اس ــتاندارد نامهپرس  اس

(ســـؤال) و هدف آن  هیگو 33 شـــامل هارتر یلیتحصـــ زشیانگ

شیري و نیک روان) و (کتاب  -و دیالیز ccu  ،icuویژه در  (کتاب اصول مراقبت .۳
 و دیالیز عسکري) ccu  ،icu پرستاري ویژه در بخش مرجع مراقبت
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 نامهپرسش نیااست.  رانیفراگ نیدر ب یلیتحص زشیانگ یبررس

 5 تا) شــهیهم بای(تقر 1 از که باشــدیم کرتیل فیط اســاس بر

ـــده يگذارنمره(هرگز)  ـــت ش از جمع نمرات  یینمرات نها . اس

ـــد کنهیگز بود.  165و حداکثر آن  33حداقل نمره  هها انجام ش

ستفاده از آلفا ییایپا ست برآورد.  /69کرونباخ  يآن با ا  شده ا

)18( . 

س جهت وگرامیالکتروکارد نوار لیتحل صورتبه یآزمون   یبرر

ـــجو يخودکارآمد  در قلب مبحث رفرنس کتاب از زین انیدانش

  دوره انیپا از پس و یطراح محقق توسط) 19ي (پرستار رشته

 و شده یطراح محقق توسط سؤال 15 آزمون، نیا در. شد اجرا

 ییماما و يپرســتار دانشــکده دیاســات دییتأ به آنمحتوا   ییروا

شگاه شک علوم دان س زابل یپز  ينوارها صورتبه سؤالات. دیر

ـــخ يبرا وگرامیالکتروکــارد  یقلب يهــایتمیر سید صیتش

نوار قلب  دیبا دانشجوآزمون  نیا در .بودند یحیتشر صورتبه

غلط  يهاو به پاســخ 1 حیصــح يهاکرد. به پاســخیم ریرا تفســ

قل. گرفتتعلق  0نمره   ییایبود. پا 15و حداکثر آن  0نمره  حدا

 بیضر از استفاده بادو مرحله  يهاسوالات با استفاده از آزمون

ستگ سازي آن هم به طبق . شد برآورد. ) /59( یهمب ستاندارد  ا

 دو هر تید دانشـگاه علوم پزشـکی زابل بود و در ادامهتایید اسـا

شنامه ابتدا مطالعه، مورد گروه س شامل پر  اطلاعات دموگرافیک 

 .شد تکمیل مسالین و کل معدل سن، جنس،

ـــر مطالعه ـــویب و  از پس حاض  تهیکد اخلاق از کم افتیدرتص

شک شگاه علوم پز  طبق گروه دو هر.  شد اجرا زابل یاخلاق دان

ش برنامه شرح ذ قبل از شده نییتع یآموز ست  لیکه به   واردا

سات ساختار. شدند آموزش دوره  یمبتن آموزش محتواي و جل

      ، ارائه شد.1جدول صورت به  یسنت و وب بر

مهر و  يســـال در بدو ترم شـــروع (ورود میآموزش در دو ن   

گروه  ياول برا سالمیروز بود. در ن 14بهمن) و طول هر دوره 

ساعته) با روش آموزش  1جلسه  4( يحضور يهاکنترل کلاس

کتاب،  نت،یچهره شـــامل اســـتفاده از: پاورپوبهو چهره یســـنت

ضور سخ ح سش و پا گروه  يبرا يبعد سالمیو... و در ن يپر

سه آموزش آنلا 4( يصورت مجازمداخله به ستفاده  نیجل و با ا

ــکمک ياز ابزارها ــامانند متن، عکس،  یآموزش ــ تیس  یآموزش

شجو شده  (که نحوه کار با آن از قبل به دان آموزش  انیانتخاب 

دانشجو  اریشده (در اخت هیته يدهایو اسلا هالمیداده شد بود)، ف

 ،یشد. پس از اتمام جلسات آموزش ارقرار داده شده) و .... برگز

ـــه  يآزمون دانش و خودکارآمد ـــله بعد از اتمام جلس بلافاص

سنجش پا يریگیآزمون پ کیچهارم، و  آموزش بعد  يداریجهت 

خذ  ته آموزش از هر دو گروه ا ـــشاز دو هف مه شــــد. پرس نا

 انیها توســـط دانشـــجوپس از آموزش زین زشیاســـتاندارد انگ

 .  دیگرد لیتکم

 یفیتوص يآمار يهاها با استفاده از آزمونداده زیآنال تینها در

 یدو، ت يکا يها(آزمون یلی) و تحلاریو انحراف مع نیانگی(م

جام و داده قل، آنکووا) ان ـــت فاده از نرم زیها نمس ـــت افزار با اس

SPSS. 23   ـــطح احتمال قرار  لیو تحل هیمورد تجز  %95در س

                 گرفت.

 
 یسنت و وب بر یمبتن آموزش محتواي و جلسات ساختار -1جدول

 جلسه یآموزش يمحتوا

 اول .هایتمیانواع آر يبندمحاسبه تعداد ضربان قلب، طبقه ،ینوسیس تمیر صی، تعاریف، نحوه تشخاتیکل بر مروري معارفه، آشنایی

 Sinus pause  ،Sinus exit،ینوسیس يکاردی، برادینوسیس يکاردی: تاکشامل (SA يزیدهل ینوسیبا منشأ گره س يهایتمیآر -1با:  ییآشنا

block 2- يزیدهل ونیلاسیبریف، فلاتر: شامل زهایدهل منشأ با يهایتمیآر با ییآشنا (AF) 

 دوم

 سوم )3تا  1 درجه( AVگره  يهابلوك ، PSVTجانکشنال،  يکاردیجانکشنال و تاک تمی: رشامل  (AV)یبطن يزیبا منشأ گره دهل يهایتمیبا آر ییآشنا

اخذ  ،يبندوپاسخ در مورد مباحث مطرح شده و جمع، پرسشستولیآس تمیر با ییآشنا ،  VF,VTها شامل: با منشأ  بطن يهایتمیبا آر ییآشنا

 انیدانشجو يخودکارآمد و دانش سطح نییتع جهت شده یطراح يهاآزمون

 چهارم
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 نتایج 
شجو نفر 39مطالعه  نیا در ستار انیاز دان شارکت  6ترم  يپر م

.  اما  بودند )%55(  پسر جنس نظر از یفراوان نیشتریب کهداشتند 

فاوتدو  يکاآزمون  مار یمعن ت ـــ یدر فراوان يدار آ  تیجنس

)0,568=p. ( فاوت معن یآزمون ت قل ت ـــت مار یمس در  يدار آ

) و کنترل 23,26± 2,74( مداخله گروه انیدانشـجو سـن نیانگیم

ـــان ±23,60 1,39(  یمعن تفاوت نی).همچنp=0,629نداد () را نش

مار دار عدل نیب يآ ـــجو کل م له گروه انیدانش   1,29( مداخ

 ).p=0,734) مشاهده نشد (16,67± 0,86) و کنترل (±16,79

در گروه مداخله دانش ات نمر نیانگیمکه  دهدیم نشــان 2 جدول

  آموزش از بعد) 55/18 ± 97/2) و کنترل (  ±05/19 97/2(

 
شت (معنیتفاوت  اما پس از دو هفته ).  =p 0 /536دار آماري ندا

فاوت معنی یانگین نمرات دو پس از آموزش ت ماري در م دار آ

ـــت ( یانگین نمرات انگیزش بین  >p) . 001/0گروه وجود داش م

نیز  ) 65/106 ± 61/8) و کنترل (94/111 ± 95/15گروه مداخله (

نداشـــت ( ماري  فاوت معنی دار آ  ). =p 202/0پس از آموزش ت

مدرات نم نیانگیم کارآ عد يخود ـــجو در آموزش از ب  انیدانش

 ± 43/1( کنترل گروه به نســبت)  78/10 ± 03/1( مداخله گروه

ـــت  دار معنا يآمار) تفاوت  20/8 تفاوت در  نی) اp>01/0(داش

 ). 003/0دار بود ( یمعن زیآموزش ن ازآزمون دو هفته بعد 

 آموزش از بعد مداخلهو  کنترل گروه نیب يخودکارآمد و زش،یانگ دانش، نمرات نیانگیم سهیمقا.2جدول

 يداریمعن سطح
 کنترل گروه مداخله گروه

 ریمتغ
معیار)میانگین ( انحراف  میانگین (انحراف معیار)  

536/0 97/2(05/19 ) 98/1(55/18  آموزش بعد (
 دانش

001/0 03/2(63/17 ) 80/2(20/14  آموزش بعد هفته دو (

001/0< 03/1(78/10 ) 43/1(20/8  آموزش بعد (
 يخودکارآمد

003/0 09/2(52/9 ) 56/1(65/7  آموزش بعد هفته دو (

202/0 95/15(94/111 ) 61/8(65/106  زشیانگ (

 بحث   
ین مطالعه با هدف تعیین تاثیر آموزش مبتنی بر وب بر نمرات 

دانش، خودکارآمدي و انگیزش دانشجویان پرستاري در مبحث 

تفاوت معنی دار آماري در  ،دیس ریتمی قلب انجام گرفت. نتایج

میانگین نمرات دانش بلافاصله بعد از آموزش بین گروه مداخله 

(آموزش مبتنی بر وب) و گروه کنترل (آموزش سنتی) را نشان 

نداد. این نتایج دلالت بر عدم برتري دو روش بر یادگیري دیس 

هاي قلبی در دانشجویان پرستاري است. اما ارزیابی مجدد ریتمی

ز دو هفته نشان داد میانگین نمرات در گروه مبتی بر وب به بعد ا

دهنده طور معنی داري بیش از گروه سنتی است که نشان

ماندگاري بیشتر یادگیري در حافظه دانشجویان است. از آن جا 

که هدف آموزش، یادگیري و به خاطرسپاري طولانی مدت است 

اندگاري لذا آموزش مبتی بر وب نسبت به آموزش سنتی از م

 گردید مشخص فوق پژوهش بیشتري برخوردار است. در

 مناسب منجر شد که یادگیري سطح به اینترنتی منابع از استفاده

 است.  وب بر مبتنی آموزشی شیوهمؤثربودن  نشانگر خود

 دادند نشان آموزشی روش دو هر از آمده دست به نتایج مقایسه

 دانشجویان شناختی یادگیري روي بر آموزش نوع دو هر که

 مهارت و دانش برمبتی بر وب،  آموزش روش اما ه داشت تأثیر

آن   تأثیر ي واثرگذار و بود مؤثر انیدانشجو ( تحلیل نوار قلب) 

بود. به عبارتی آموزش به روش تحت وب برتري بر  شتریب

تغییرات نمرات دانشجویی داشته و همچنین برتري روش وب 

ی مدت استفاده نمایان شد یعنی در نسبت به روش کنترل در ط

طول دوره کاربرد آموزش تحت وب دانشجویان تاثیرات بهتري 

در نتایج نمرات یادگیري نسبت به روش کنترل داشتند. بنابراین 
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توان بیان داشت آموزش مبتنی بر وب نسبت به روش سنتی می

باشد، احتمالا دلیل افزایش از ارجحیت بالاتري برخوردار می

ت دانشجویی در آموزش تحت وب را بتوان به استفاده از نمرا

هاي معتبر داخلی و اینترنت و جستجوي مطالب درسی در سایت

خارجی دانست که منجر به افزایش سطح یادگیري و افزایش 

مهارت در دانشجویان گردیده است. از سوي دیگر استفاده از 

لیت کاربرد هایی الکترونیکی به غیر از محدودیت سرعت، قابروش

در هر مکان و زمانی دارند و همین امر سبب ارجحیت این روش 

نسبت به روش سنتی گردیده است. به عبارت بهتر، از این روش 

توان در شرایط بحرانی مانند شرایط پاندمی آموزشی می

بهره گرفت.  قابل ذکر است که با توجه به نتایج آزمون  19کویید

انی مدت دار یا به عبارتی نمره تی.مستقل، آموزش در بازه زم

هفته آموزش در گروه مداخله نسبت به گره کنترل  2دانش بعد از 

بالاتر شد که این افزایش در سطح مورد بررسی معنی دار گردید. 

هم راستا با نتایج اولیه این پژوهش، جی وانگ و همکاران در سال 

جهت هاي تحت وب ، بیان داشتند که استفاده از برنامه2021

آموزش پرستاران با روش سنتی در میزان یادگیري تفاوت 

). 20(چندانی نداشت که با نتایج این مطالعه هم راستا بود 

)، بیان داشتند آموزش تحت وب  به 2021و همکاران ( اودوکادو

دلیل دسترس بودن در هر مکان  و زمان به یک ابزار مفید و قابل 

اطمینان جهت آموزش تبدیل شده است و این روش سبب نتایج 

بهتر در عملکرد دانش، انگیزش و خودکارآمدي نسبت به روش 

). 21( تسنتی دارد که با نتایج این بررسی هم خوانی داش

با هدف  2020در سال  و همکاران 4کنسوئلو ي ماریامطالعه

 پرستاري انجام شد. نتایج آموزش در ترکیبی یادگیري اثربخشی

 رفته کار به ترکیبی یادگیري که داد آزمون رگرسیون خطی نشان

 به عنوان یک منبع )LMS( یادگیري مدیریت سیستم در

باشد. همچنین میبیشتر موثر  جهت یادگیري ايابررسانه

 نتایج پروژه، بر مبتنی یادگیري و ايابررسانه منابع یادگیري با

 یادگیري مدیریت هايسیستم در دانشجویان را تعامل و یادگیري

 ).22( دهدیم افزایش

                                                      
4 .Maria Consuelo 

 که بود آن از  ) حاکی1398همکاران ( و  نتایج مطالعه امیري

 بر دو به صورت کارگاه هر آموزش و الکترونیکی آموزش

 الکترونیکی روش به یادگیري و است مؤثر دانشجویان آموزش

 و سطوح همه در امروزي آموزش اساسی نیازهاي از یکی

 يریپذانعطاف چون مزایایی به توجه با و است آموزشی هايرده

 روشی عنوانبه تواندمی مکانی و زمانی محدودیت عدم و بالا

که با  دگیر قرار مورداستفاده آکادمیک هايآموزش در مکمل

. همچنین بین دو گروه )23(ي حاضر هم خوانی داردنتایج مطاله

مورد بررسی اختلاف آماري معنی داري در مورد نمرات انگیزش 

 زهیانگ جادیدر ا یوزشآم وهیش). بنابراین p<05/0مشاهده نشد (

نقش  زهیانگ جادیدر ا يگرینداشته و احتمالا عوامل د یتفاوت

حالت کلی گروه مبتنی بر وب دانشجویان انگیزش ، ولی در دارند

بر خلاف سایر  بیشتري نسبت به گروه آموزش سنتی داشتند.

 و تحت وب، هاي آموزش از راه دور، آموزش الکترونیکیشیوه

تجربه منحصر به فرد استفاده هم زمان از سه شیوه سنتی 

 همچنین کرده وآموزش یعنی دیداري، شنیداري و متنی را فراهم 

این امکان را براي  و کندامکان آموزش خصوصی را فراهم می

کند تا به میل خود و متناسب با توان یادگیریش دانشجو فراهم می

نشان  شتحقیقات . کو  درسرعت پیشرفت درسی را تعیین کند

شود و دهد که در آموزش با کامپیوتر استقلال فرد حفظ میمی

که نتایج ما  شودادگیري میي بالاتر در یاین امر باعث انگیزه

آموزش از دیگر  مزایاي از). 24( باشدیمهمراستا با این نتایج 

قابلیت تعاملی، افزایش قابلیت ، آموزش انفرادي، افزیش طریق وب

کاهش  وجذب دانشجویان به دلیل عدم نیاز به حضور در کلاس 

در این روش  باشد. میدسترسی آسان به مطالب درسی ها، هزینه

دانشجویان در هر لحظه، صرف نظر از اینکه در چه محیطی یا 

توانند به کتابخانه بزرگی از انواع و اقسام منابع مکانی باشند، می

و همین امر باعث  درسی و آموزشی دسترسی داشته باشند

شود؛که هم راستا با نتایج افزایش انگیزه در دانشجویان می

 .بود) 25(عبدالغفار علی و همکارانش 
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بعد  خودکارآمدي نمره مستقل، میانگین -با توجه به آزمون تی

و در گروه  20.8± 43.1گروه کنترل،  از آموزش در دانشجویان

بود لذا میانگین نمرات خودکارآمدي  در  78.10± 03.1مداخله، 

گروه مداخله نسبت به گروه کنترل بالاتر محاسبه شد که این 

). p>05/0دار بود (افزایش در سطح مورد بررسی معنی 

 26)، در مطالعه اي که بر روي 2019باریسون و همکاران (

دانشجوي پرستاري انجام شده بیان داشتند که به دلیل دسترسی 

ساده، اجراي مناسب فرایند آموزش منجر به افزایش یادگیري و 

بهبود عملکرد از طریق بینایی شده و در ادامه بیان داشتند که از 

حت وب، محدودیت هاي موجود در روش سنتی طریق برنامه ت

مبنی بر یادگیري و خودکارآمدي را بهبود بخشید که با نتایج 

ماریت وهمکاران طی  ).26مطالعه حاضر هم خوانی داشت (

تحقیقی با عنوان بهترین روش براي آموزش دانشجویان 

پرستاري، به صورت الکترونیکی یا سخنرانی در مورد کنترل 

ط معنا داري در آموزش الکترونیکی بخصوص در عفونت، ارتبا

شرکت کنندگان جوان پیدا کرده و این نوع آموزش را به عنوان 

. یاماگیشی و  )27( کردندیک روش آموزشی موثر معرفی 

همکاران بیان کردند که آموزش مبتنی بر وب به عنوان یک روش 

آموزشی موثر تاثیر بسزایی در کاهش استرس و خودکارآمدي 

خاتونی و همکاران نیز تفاوت معناداري  ).28(داردستاران پر

مابین امتیازات قبل و بعد امتحان در گروه مبتنی بر وب پیدا 

اندرسون و آوري آموزش مبتنی بر وب را بعنوان  ).29(کردند

روش آموزشی مفید، جذاب و متفاوت نسبت به آموزش سنتی 

 ). 30بیان کردند(

 با ،دسترسقابل اینترنتی پیوسته شبکه نبود که استذکر قابل

 علاقه عدم پژوهش، مورد يهانمونه همه براي مناسب سرعت

 به نیازمندي علت به پژوهش به ورود براي دانشجویان از برخی

 تسلط حد در کاربران آشنایی عدم درسی، موارد بیشتر مطالعه

 از تلفیقی يهاآموزش مناسب بستر نبود و الکترونیکی منابع به

 این انجام زمان در پژوهشگران که بود مشکلاتی ترینعمده

 .اندبوده روبرو آن با مطالعه

 

 گیرينتیجه 
نظر به این که دانشجویان رشته پرستاري بزودي وارد حرفه 

رود در مدت زمان کوتاهی بعد از شوند، انتظار میپرستاري می

فعالیت کنند فراغت از تحصیل بتوانند به طور مستقل و کارآمد، 

اي را مدیریت کنند. بنابراین آموزش و تجارب هاي حرفهو چالش

بالینی باید بتواند خوکارآمدي و انگیزه یادگیري را در دانشجویان 

تقویت نموده و آنان را به افرادي تبدیل کند تا در پایان دوره 

تحصیلات خود، مهارت فرا گرفته را با اطمینان به کفایت توانمندي 

استفاده  اجرا نمایند. با توجه به نتایج حاصل از این مطالعهخود 

تواند به یم آموزش تحت وب یک روش آموزشی مناسب و از

هاي در کنار سایر روش عنوان یک استراتژي موثر آموزشی

دانش، منجر به افزایش یادگیري ، علاوه بر ارتقاء سطح آموزشی

شود یشنهاد میو خودکارآمدي در دانشجویان شود. در انتها پ

که بررسی آموزش مبتنی بر وب، برمهارت تفکر انتقادي و تفکر 

خلاق دانشجویان پرستاري، تاثیر آموزش بر وب بر نمرات نهایی 

دانشجویان پرستاري، تاثیر برنامه آموزشی  براي ccuدرس

مبتنی بر وب در استفاده از گوشی تلفن همراه هوشمند در بین 

ي اري، بررسی تاثیر آموزش اداردانشجویان سال آخر پرست

مصدومین پرتویی به روش مبتنی بر وب بر سطوح یادگیري 

 شناختی دانشجویان پرستاري

 و قدردانی تشکر 
اند از تمامی عزیزانی که در تدوین این مطالعه همکاري کرده

بلاخص دانشجویان و اساتید دانشگاه علوم پزشکی و مامایی 

ی که حمایت مادي و معنوي کامل زابل و معاونت محترم پژوهش

اند کمال تشکر و قدردانی جهت اجراي این پژوهش را فراهم نموده

 بر مبتنی آموزش تاثیر بررسی عنوان با مقاله حاضررا دارم. 

 از پرستاري دانشجویان آمدي خودکار و دانش، انگیزش وب

پس از کسب اجازه از مسئولین دانشکده  قلبی ریتمی دیس تفسیر

 با و بررسی زابل پزشکی علوم دانشگاه پرستاري و مامایی

 .گردید مصوب IR.ZBMU.REC.1401.067 اخلاق شناسه
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 تضاد منافع 
در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافعی توســـط نویســـندگان 

 .گزارش نشده است

 
 
 
 
 
 

 نویسندگان:مشارکت 

 اـی ،اـه داده آوري عـجم یا ،مطالعه حیاطر و دازيپر ممفهو) 1(

 حمیدرضا مهاجري ،: اــــه داده یرــــتفس و لــــتحلی و تجزیه

 عبدالغنی عبدالهی محمد

 ايوـمحت ینودـت تـجه آن بینیزاـب یا مقاله نویس پیش تهیه )2(

 نصرت االله مسینایی نژاد: نهاندیشمندا

  :هـمجل هـب لساار از پیش ستنوشتهد نهایی تایید )3(

عبدالغنی عبدالهی محمد، محمدرضا فیروزکوهی
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   Abstract 

 Background & Aim: Web-based education is a formal and documented educational program in which 
the student receives the necessary knowledge and skills through participation in at least one online and 
distance medium. The purpose of this study is to determine the effect of web-based education on the 
knowledge, motivation and self-efficacy of nursing students in Zabol University of Medical Sciences 
about cardiac dysrhythmias. 

Methods: This quasi-experimental study with a post-test design was conducted in two classes of 6th 
semester nursing students (total 39 people) of Zabol University of Medical Sciences. The classes 
randomly divided into two groups of web-based and traditional education, with educational content (4 
sessions of 1 hour) for Both groups were examined for cardiac dysrhythmias. Data collection tools 
include a researcher-made test to evaluate the level of knowledge, Harter's standard academic 
motivation questionnaire to evaluate the level of motivation, and a test to analyze the electrocardiogram 
strip to evaluate the level of self-efficacy between groups and were compared using SPSS and 
independent t-test. 

Results: The average knowledge scores in the intervention group (19.05 ± 2.97) and the control group 
(18.55 ± 2.97) after training had no statistically significant difference (p=0.536). But after two weeks 
after the training, there was a statistically significant difference in the average scores of the two groups 
(p < 0.001. The average motivation scores between the intervention group (111.94 ± 15.95) and the 
control group (65.8 ± 8.61) also had no statistically significant difference after training (p=0.202). The 
average self-efficacy scores after training in the students of the intervention group (10.78 ± 1.03) 
compared to the control group (20.43 ± 1.43) 8) There was a statistically significant difference (p<0.01). 
This difference was also significant in the test two weeks after the training (0.003). 

Conclusion: Web-based education can be an effective educational method in the average score of 
knowledge, motivation and self-efficacy and lead to the improvement of the level of learning in the 
field of knowledge and self-efficacy of students. 

Keywords: 
web-based 
training, 
motivation, 
self-
efficacy, 
knowledge, 
cardiac 
dysrhythmia  
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