
 
 نشجوییکمیته تحقیقات دا، دانشگاه علوم پزشکی زاهدان ،زاهدان ،مقدم يریام حسن محمد نویسنده مسئول: 

 .gmail.com1378Amirimoghadam@ آدرس پست الکترونیک:
 

 

 
 

 هیدریحتربتمجله دانشگاه علوم پزشکی 
 1403 بهار. 1. شماره 12دوره 

  پژوهشیمقاله  

 دوران دانشجویی: در يآورفرزند يهاچالش از متأهل انیتجارب دانشجو نییتب

 مطالعه کیفی
 2مقدم يریام محمدحسن، 2، مصطفی پیوند2مهدیه بختیاري، 1اینخمر محمد

 ، دانشگاه علوم پزشکی زاهدان، زاهدان، ایرانسلامت يمرکز تحقیقات ارتقا. 1
 کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی زاهدان، زاهدان، ایران. 2
 

 تاریخ دریافت:
08/01/1403 

 تاریخ پذیرش:
25/02/1403 

 
 

 چکیده 
هش تمایـل بـه باشـد. امـروزه، کـاشناسـی مـیهاي علم جمعیتفرزندآوري یکی از مهمترین مؤلفه و هدف: زمینه

کـاهش رشـد  نرخ باروري در فهرست مسائل مهم اجتماعی جوامع جاي گرفتـه اسـت.و در نتیجه کاهش فرزندآوري 
تجـارب  نیـیتبمطالعه حاضر با هـدف  .کشور به همراه خواهد داشتسلامت یک جمعیت پیامدهاي فاجعه باري براي 

 جام شد.آوري در دوران دانشجویی انهاي فرزندچالش از انیدانشجو

 جامعه شد. در دانشگاه علوم پزشکی زاهدان انجام 1402 سال در کیفی به روش تحلیل محتوا مطالعه این ها:روش
مبتنی بر  روش به گیرينمونه. که تمایل به فرزندآوري نداشتند نددانشجویان متاهلی بود تمامی شامل پژوهش مورد

مصاحبه نیمه ساختار  راهنماي ها با استفاده ازآوري دادهمه داشت. جمعادا هاداده اشباع به رسیدن زمان تا و هدف بوده
 از ها با استفادهداده تحلیل .زن) مورد مصاحبه قرار گرفتند 8مرد و  10کننده تحقیق (مشارکت 18یافته انجام شد و 

 .شد انجام محتواي قراردادي تحلیل روش

نفر)  8ها (سال بودند. مقطع تحصیلی اکثر آن 22-26ین کنندگان بدرصد مشارکت 44در این مطالعه  نتایج:
استخراج گردید.  يآوربه فرزند لیدر رابطه با عدم تما یچالش اصل 3ها ارشد بود. بر اساس تحلیل داده یکارشناس

شامل دو زیر  لیهاي مرتبط با تحصچالش ،ي شامل دو زیرطبقه مشکلات مالی و عوامل شغلیهاي اقتصادچالش
ي شامل سه زیر طبقه مسائل ذهنی، هاي فردو چالش امل مرتبط با دانشگاه و عوامل زمانی مرتبط با تحصیلطبقه عو

 .مسائل جسمی و عوامل مرتبط با ازدواج بود

وري، حتی بدون تصویب آاقتصادي به عنوان مهمترین دلیل عدم تمایل به فرزند کاهش مشکلات گیري:نتیجه
تواند منجر به افزایش نرخ باروري شود. براي این مهم باید زیر ساخت رزندآوري، میهاي تشویقی در راستاي فسیاست

 .ار توسعه پیدا کندهاي اجتماعی، اقتصادي و فرهنگی جامعه به صورت پاید

 

 :هادواژهیکل
فرزندآوري، دانشجویان، 

 ، جوانی جمعیتمتأهل

 

 يشر برانحقوق  یتمام
 یدانشگاه علوم پزشک

فوظ مح هیدریحتربت
 است.
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 مقدمه 

 ازجملـهعلـم جمعیـت و  يهامؤلفه نیترمهمفرزندآوري یکی از  

مسائل اجتماعی، توجه زیـادي را  در حوزهموضوعاتی است که 

ویژه کـاهش تغییرات جمعیتی به. به خویش معطوف داشته است

بـه تغییـرات زیـادي در سـاختار سـنی  ، منجرباروري در ایران

ــت  ــده اســت (جمعی ــداد  ).1گردی ــزایش تع ــت و اف ــاهش جمعی ک

شـود سالمندان سبب عدم نشاط اقتصادي و اجتماعی جوامع می

 ). کمرنگ شـدن2( کندو دولت را با کاهش نیروي کار مواجه می

 دارد؛ جامعـه بـه همـراه و بـراي افـراد زیـادي مشکلات ازدواج،

دارد  وجـود حـالنیدرع طـلاق، و تجرد که ما جامعۀ در ژهیوبه

 کارکردهاي از یکی بعد جمعیت شناختی با توجه به اینکه ). از3(

 تعـادل عـدم باعـث ازدواج در اختلال است، فرزندآوري ازدواج،

 اثرگـذار عوامـل از یکـی تواندیم و شودیم جمعیتی در ساختار

 ازدواج، سن میانگین بالا رفتنبا  چراکه باشد؛ باروري کاهش بر

خواهنـد  کمتـري بـاروري باروري، مستعد نانز از زیادي تعداد

 نــرخ کــاهش. )4( شـوندیم خــارج بــاروري دایـرة از یــا داشـت

ــاروري ــه و ب ــوازن در یختگیرهمب ــنی ت ــور،  س ــدیمکش  توان

 کشـور وارد بـر يریناپذجبران اجتماعی و اقتصادي يهابیآس

باعـث  ازدواج بـه منفـی نگرش نیز یشناختجامعه نماید. ازمنظر

 بـه ازدواج، يهـاارزش بـه ایبنـديپ يجابـه جوانان که شودیم

 توانـدیم که بزنند دامن چارچوب ازدواج از خارج جنسی روابط

). مطالعات نشان 5باشد ( پرمخاطره جامعه براي و شخص براي

 افتـهیشیافزا فرزندتکبدون فرزند یا  يهاخانوادهمیزان  دهدیم

در بیان علل کاهش فرزند آوري به مواردي چون افـزایش  .است

آموزشــی و بهداشــتی، حمایــت  يهااســتیسحصــیلات زنــان، ت

نـوزادان، مشـکلات اقتصـادي،  ریوممرگمقامات مذهبی، کاهش 

افزایش فاصله بین ازدواج تا حاملگی اول، افزایش سن ازدواج و 

طـی دو دهـه گذشـته ). 6اسـت ( شـدهاشاره هـانگرشتغییر در 

ــ ــایگزین (دو فرزن ــطح ج ــر س ــران زی ــاروري در ای ــزان ب د) می

سـالخوردگی  واسطهبهاست که در صورت تداوم آن  ماندهیباق

بـراي رشـد  ازیـموردنباعث کاهش نیـروي کـار فعـال  ،جمعیت

تغییرات در هرم سنی جمعیت و پدیده  .شودیماقتصادي کشور 

فرزنـد  .)7( باشـدیمسالمندي جمعیت، از تهدیـدات مهـم آینـده 

 افتهیتوسعهجهان  يهایژگیودر ازدواج از  ریتأخآوري پایین و 

). در 8. (شـودیمنیز مشاهده  کشورهابوده که امروزه در دیگر 

» قانون حمایت از خانواده و جـوانی جمعیـت«راستاي حمایت از 

این قـانون رفـع موانـع ازدواج دانشـجویی،  يهااستیسیکی از 

تسهیل و ترویج تشکیل خانواده، افزایش فرزند، کاهش سـن و... 

 .)9( باشدیم

تاکنون در ایران تصـویر روشـنی از  ذکرشدهتوجه به مطالب  با

تمایل مـردم بـه فرزنـد آوري و ارتبـاط آن بـا عوامـل جمعیـت 

مطالعـات ملـی و  خـلأ گریدعبارتبـه؛ شناختی در دست نیسـت

 کـاملاًبراي بررسی این موضوع و عوامل مرتبط با آن  يامنطقه

فرهنگی استان . از سوي دیگر با توجه به بافت شودیماحساس 

سیستان و بلوچستان و از سوي دیگر کم برخوردار بـودن ایـن 

 در دانشـجویان آوري،موضـوع فرزنـد اهمیـت استان و علیرغم

 يامطالعـهتاکنون  پزشکی علوم يهادانشگاه دانشجویان ژهیوبه

 نشـدهانجامي بـر روي ایـن افـراد ترقیـعمن و روشجهت درك 

د مطالعات در این زمینه، مطالعـه با توجه به کمبو رونیازااست. 

دانشـگاه علـوم  متأهـل انیتجارب دانشـجو نییتب باهدفحاضر 

آوري در دوران دانشـجویی فرزند يهاچالش زاهدان از یپزشک

 انجام شد. راهکارهاو ارائه 

 هاروش 
در  1402 ســال در محتــوا تحلیــل روش بــه کیفــی مطالعــه ایــن

 مـوردپژوهش جامعـه. شـد زاهدان انجام دانشگاه علوم پزشکی

که تمایل به فرزنـدآوري  ندبود یمتأهلدانشجویان  تمامی شامل

نداشتن  همکاري، به تمایل شامل مطالعه به ورود معیار. نداشتند

؛ معیـار فرزند، اشتغال به تحصیل در زمـان انجـام مطالعـه بـود

در نظـر گرفتـه شـد.  خروج نقـص هرکـدام از معیارهـاي ورود

 بـه رسـیدن زمان تا و بوده هدف بر مبتنی روش به يریگنمونه

توانستند منبع سرشار که می افراديو  ادامه داشت هاداده اشباع

موضـوعات داراي قدرت بیان مناسب بوده و عات باشند، از اطلا

 يآورجمـع. ابـزار دمنعکس کنند وارد مطالعه شـدن یدرستبهرا 
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 .حبه بـودو راهنماي مصا ستیلچکها در این مطالعه شامل داده

ــتیلچک ــه س ــت اط منظورب ــاي لاثب ــک و راهنم ــات دموگرافی ع

اسـتفاده  عدم تمایل بـه فرزنـدآوريیافتن علل  باهدفمصاحبه 

ــاي مصــاحبه . شــد ــورتبهراهنم ــه ص ــود،  نیم ــاختاریافته ب س

و اگـر در حـین  شـدپرسیده می که سؤالی از افراد صورتنیبد

هنمـاي مصـاحبه را سـؤالاتبه عللـی غیـر از  ،مصاحبه با افراد

و در  گرفـتیمقـرار  یموردبررسـ، آن علـل نیـز شدیماشاره 

 .دشبعدي نیز از آن علل پرسش می يهامصاحبه

مجوزهاي  کسب و دانشگاه اخلاق کمیته در طرح تصویب از پس

(شـش دانشـکده) مراجعـه  هادانشکده، به نامهیمعرفلازم و اخذ 

، از متأهلانشجویان لازم و شناسایی د يهایهماهنگشد. بعد از 

 ابتـدا براي انجام مصاحبه در محیطی آرام دعوت شـد. در هاآن

رعایـت  و طـرح اهداف مورد در در مطالعه کنندهشرکت افراد به

قـدرت اختیـار  و اطلاعـات بودن محرمانهموازین اخلاقی شامل 

اعــلام  از پــس و شــد داده توضــیح پــژوهش جهــت شــرکت در

 انجـام انفـرادي مصـاحبه صـورتهب هادهدا يآورجمع رضایت،

 ضـبط هاآن صداي افراد رضایت با مصاحبه مدت طول شد. در

ــد ــرمهم .ش ــؤال نیت ــاحبه س ــما " مص ــر ش ــه نظ ــاچالشب  يه

ــت؟ ــجویی چیس ــدآوري در دوران دانش ــان "فرزن ــود. در پای  ب

 اولیـه مراحل ازآنپس. شد مرور بار چندین هامصاحبه ،هرروز

 هاداده مرحله سوم در. گردید روعش اطلاعات کدگذاري و تحلیل

 يهــاپاراگرافو  جمــلات قالــب در) کــد( معنــایی واحــدهایی بــه

 نیـز واحـدهاي معنـایی. شـدند شکسـته اصـلی يبامعنـا مرتبط

واحـد  هـر مناسـب کـدهاي مرور و تایپ شد. سـپس بار چندین

ــایی ــد مکتــوب معن  تحلیــل روش از هــاداده تحلیــل بــراي .گردی

 درون کـه صـورتنیبد .)10شـد ( فادهاسـت محتواي قـراردادي

 کدهاي تمام داشت، وجود) کلیدي کلمه( کد جمله یک هر محتواي

 مشابه يهاطبقه زیر سپس و يبنددسته زیر طبقه یک در مشابه

 زیــر یــک صــورتبه مشــابه طبقــات ازآنپــسو  طبقــه یــک در

 شناسـایی )Themeمضمون ( تیدرنها و شد يبندطبقه مضمون

 گردید.

کامــل  يهــاتیفعال، يریپــذ دییــتأییــد قابلیــت اعتمــاد و تأ جهــت

ثبـت  هـادادهو تحلیل  يآورجمعچگونگی  يدربارهپژوهشگران 

ــد و  ــگزش ــتن  ییهادهی ــاحبهاز م ــرد  هامص ــک ف ــار ی در اختی

پژوهش کیفی قرار گرفـت و توافـق حاصـل  درروشمتخصص 

لازم و  يهافیتوصـسعی شد تـا بـا  يریپذانتقالشد. در مورد 

 .کر تمام جزئیات تحقیق، مطلب مبهمی وجود نداشته باشدذ

زاهـدان  یعلوم پزشکاخلاق دانشگاه  تهیمصوب کماین پژوهش 

 .باشدیم IR.ZAUMS.REC.1401.384کد با 

 

 

 

 هاداده يسازخلاصهالگوي  شکل یک:
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 نتایج 
دانشــگاه علــوم  متأهــلدانشــجویان نفــر از  18در ایــن مطالعــه 

مشـارکت داشـتند کـه مشخصـات دموگرافیـک  زاهـدانپزشکی 

 .آورده شده است 1 ر جدول شمارةد هاآن

زن در ایـن  8مـرد و  10: بر اساس نتایج جـدول تعـداد 1جدول 

سال  26-22) بین 44%نفر ( 8 هاآنمطالعه شرکت کردند، بیشتر 

نفـر  8کارشـناس ارشـد  هـاآنسن داشتند. مقطع تحصیلی اکثر 

 ) بود.%44(

ــه  130لعــه تعــداد در ایــن مطا از  آمــد. پــس بــه دســتکــد اولی

از ســــوي  شــــدهمطرحمــــوارد  يکدبنــــدو  يســــازخلاصه

در رابطه با عدم تمایل به فرزنـد  چالش اصلی 3، کنندگانشرکت

و  لیمـرتبط بـا تحصـ يهـاچالشي، اقتصـاد يهاچالش( آوري

ــرد يهــاچالش ــد فرعــی 7و  ي)ف ــین  شــدند. اســتخراج ک همچن

جهت تشویق دانشجویان بـه فرزنـدآوري  پیشنهادي يراهکارها

از پاســـــخ  آمدهدســـــتبه يهـــــاداده .اســـــت شـــــدهارائه

 ارائه شد. 2تحقیق، در جدول  سؤالاتبه  شوندگانمصاحبه

 اقتصادي يهاچالش

ــاچالش ــادي يه ــرمهم اقتص ــالش  نیت ــدهمطرحچ ــط  ش توس

مشـکلات «بود. این طبقه شامل دو زیـر طبقـه  کنندگانمشارکت

 بود.  »یشغل يهاالشچ«و  »مالی

 الف) مشکلات مالی

ــد  ــد نیســنگمشــکلات مــالی مانن ــزا، بــودن مخــارج فرزن  شیاف

از  تیحماعـدم، گـریفـرد د کیـبا اضافه شدن  یزندگ يهانهیهز

مطرح شـد. یکـی از  در اجاره مسکن ییتوانا عدمو  دولت يسو

ــارکت ــرد:  کنندگانمش ــان ک ــدگی دو ..."بی ــایی اداره زن ــا توان م

 تردهیــچیپنــداریم دیگــر بــا آمــدن نفــر ســوم اوضــاع نفرمــون 

ــت کنندهمشــارکت ).2(م "میشــه ــري گف ــرم ":دیگ ــن و همس ...م

علاقه به بچه به دلیل مشکلات مالی و زیاد بودن مخارج  باوجود

ــهیهزو  ــر  يهان ــال حاض ــرفتیم در ح ــمیم گ ــه تص ــهبچ  داربچ

 ). عدم توانایی در اجاره مسکن و گرانی آن موضوع5(م "نشویم

مسـکن  يهانـهیهز واقعـاًالان  "دیگري بـود کنندهمشارکتبحث 

بالا رفته و من یک دانشجوي بیکار هستم نمـی تـونم تـوي ایـن 

 ).11(م  "شرایط مسکن اجاره کنم

 مل شغلیاب) عو

و مشخص نبـودن  نداشتن شغل مناسبشغلی مانند  يهادغدغه

در  مـؤثرمحل کار پس از فراغت از تحصیل از عوامل اقتصادي 

موضوع بحث اکثـر  هستعدم تمایل دانشجویان به فرزندآوري 

...در حـال حاضـر "بود. دانشجویی بیان کرد:  کنندگانمشارکت

نبـود درآمـد  جـهیدرنتبه دلیل نداشتن شغل ثابـت و مناسـب و 

دانشــجویی  ).1(م "تـونیم بــه بچـه آوردن حتـی فکــر کنـیمنمـی

ـــ س از دیگـــري در مـــورد شـــرایط اســـتخدام و بلاتکلیفـــی پ

و شـرکت در  یلیالتحصفارغ...پس از "بیان کرد:  یلیالتحصفارغ

آزمون استخدامی و استخدام شدن مشخص نیسـت بـا همسـرم 

در یک شهر باشیم؛ به همین دلیل صبر کردیم پـس از مشـخص 

 ).3(م "شدن محل کارمون به بچه فکر کنیم

 تحصیلی يهاچالش

بـا دانشـگاه و  مـرتبط يهـاچالش( يهاطبقـهاین طبقـه از زیـر 

 است. شدهاستخراجزمانی مرتبط با تحصیل)  يهاچالش

 مرتبط با دانشگاه يهاچالشالف) 

اولیــه  يکــدهااز  "مــرتبط بــا دانشــگاه يهــاچالش"زیــر طبقــه 

محـدودیت در خوابگـاه "، "کافی از سوي دانشـگاه تیحماعدم"

 "دوري از همسـر و تحصـیل در شـهري دیگـر"و  "دانشجویی

 .استخراج شد

کــافی از ســوي دانشــگاه و محــدودیت در خوابگــاه  تیحماعــدم

ــجویی  ــه دانش ــود ک ــري ب ــالش دیگ ــجویی چ ــارهنیدرادانش  ب

امکانـات، از  برنداشـتنموجـود عـلاوه  یمتـأهلخوابگاه ..."گفت

دانشـجو بایـد خونـه  جـهیدرنتظرفیت مناسب برخوردار نیست. 

ــد ــکونت بگیرن ــردي س ــاه مج ــا در خوابگ ــه ی ــاره کن  ).6(م "اج

دانشجویی در مورد دوري از همسر و تحصـیل در شـهر دیگـر 

همسرم در استانی دیگر مشغول به تحصـیل اسـت ..."بیان کرد: 

شـدن چـه ضـرورتی  داربچهو من در این استان، با این شرایط 

 ).8(م "داره
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 ب) عوامل زمانی مرتبط با تحصیل

در پژوهش حاضر، طولانی بودن مدت تحصیل، تمایل بـه ادامـه 

صیل، مشغله درسـی زیـاد، فاصـله افتـادن بـین تحصـیل در تح

سنگین بیمارسـتان  يهافتیشبارداري و زایمان، افت تحصیلی، 

مـانع در ادامـه تحصـیل و شـغل خـانم  عنوانبهو وجود فرزند 

زمانی مرتبط با تحصیل در دانشجویان بـود.  يهاچالش ازجمله

...اگـر "دنـد: بیـان کر کنندگانمشـارکتدر این راستا تعدادي از 

افتـد و دیرتـر باردار شوم و زایمان کنم بین تحصیلم فاصله می

). 4(م "تونم فارغ التحصیل شم و کسب درآمـد داشـته باشـممی

تونم وقت بیشـتري روي مطالـب درسـی شدن نمی داربچه...با "

 کنندهمشـارکت). 10(م "بذارم و دچـار افـت تحصـیلی مـی شـم

مـانعی بـراي ادامـه تحصـیل و  ...وجـود بچـه"دیگري نیز افزود

شغلم هست و تلاش چنـد سـالم از بـین میـره بنـابراین تصـمیم 

برخــی از  ).7(م "شــم داربچــهگــرفتم وقتــی بــه هــدفم رســیدم 

وري آعلت عدم تمایل به فرزند نیترمهمدانشجویان مهاجرت را 

ســخت شــدن شــرایط مهــاجرت  هــاآنبیــان کردنــد. از دیــدگاه 

در این خصـوص  ياکنندهمشارکتبود.  هاآندغدغه  نیتریاصل

و ...ما قصد داریم براي ادامه تحصیل ایران را ترك کنـیم "گفت: 

بتـونیم  ترراحـتشـیم  داربچـهگرفتیم در کشور مقصد  میتصم

وقتی تـوي  "). دانشجوي دیگري نیز افزود 15 م("اقامت بگیریم

اقامــت  ترراحــتیــک کشــوري دیگــه اي بچــه بــه دنیــا بیــاري، 

 ).12(م "و دولت اون کشور بهتر حمایتت می کنه يریگیم

 فردي يهاچالش

جسمی، عوامل مرتبط با  يهاچالشمسائل ذهنی، " يهاطبقهزیر 

طبقـه عوامـل فـردي را تشـکیل  "ازدواج و عوامل مرتبط با سن

 دهند.می

 ذهنی يهاچالشالف) 

اولیـه (نبـود زمـان لازم جهـت تربیـت  يکـدهااین زیر طبقـه از 

فرزند، نداشتن آمادگی ذهنی و روانی، نداشـتن امیـد بـه درست 

آینده، عدم اطمینان از آینده فرزنـد، تـرس از پـدر/ مـادر شـدن، 

عدم تمرکز در کلاس یا بیمارستان به دلیل نگرانی بـراي فرزنـد، 

تمایل به آزادي بیشتر و اشتیاق رسـیدن بـه آرزوهـاي فـردي) 

ه آینـده خـود امیـد است. بسیاري از دانشجویان ب شدهاستخراج

نداشته و از آینده فرزندانشان نیز مطمئن نبودند. در ایـن راسـتا 

...ما به آینده خودمون امید نداریم. حتی "گفت:  ياکنندهمشارکت

خونیم چون بـه کسـب درامـد از طریـق درسـم ناچارا درس می

 داربچـهامیدي نداریم. در این شرایط اسف بار چه لزومـی داره 

). 9(م "م توي این جامعه اذیت شه و عـذاب بکشـهشیم و بچمون

ــرد:  ــان ک ــر بی ــجویی دیگ ــراي "دانش ــی ب ــده مشخص ــا آین ...م

 داربچهتصمیم گرفتیم  جهیدرنتتونیم تصور کنیم فرزندمون نمی

). تعدادي از دانشجویان از پیـدا کـردن نقـش جدیـد 11(م "نشیم

 ياکنندهمشـارکت(پدر/ مادر) در زنـدگی خـود هـراس داشـتند. 

کـنم ایـن ترسونه. حس مـیشدن منو می داربچه..."بیان داشت: 

است بنـابراین نمیخـوام  زنندهبیآسهراس و ترس براي بچه ام 

). دانشجویی دیگر بچه را مانعی براي آزادي 14م ("بچه دار شم

.من جوونم و میخـوام از زنـدگیم .."دانست و بیان کرد: خود می

تـونم گیـره و نمـیز مـن مـیلذت ببرم وجود بچـه ایـن آزادي ا

 ).12م ("دلخواه از زندگیم لذت ببرم صورتبه

 ب) مسائل جسمی

ریخـتن فـرم  بـه هـممشکلات ژنتیکی ناشی از ازدواج فامیلی و 

جسمی را ایجـاد کردنـد. دانشـجویی  يهاچالشبدنی، زیر طبقه 

ازدواج من فامیلی بود. زمانی که خـانمم بـاردار شـد "بیان کرد: 

حــین بــارداري متوجــه شــدیم جنــین دچــار  يهــايغربالگردر 

ناهنجاري هست و باید سقط شود. این موضـوع باعـث شـد در 

). 13(م "شدن نداشته باشـیم داربچهحال حاضر تصمیمی براي 

ریخـتن فـرم بـدنی خـود بـود؛  به همدانشجویی دیگر که نگران 

، باردارشـدنمن عاشق فرم بدنی خودم هستم و بـا  "بیان کرد: 

 ).13(م  "زهیر یم به هم انداممتناسبن و شیردهی زایما

 پ) عوامل مرتبط با ازدواج

اولیـه (نارضـایتی از زنـدگی مشـترك،  يکـدهااین زیر طبقه از 

پشــیمانی از ازدواج و گذشــت فاصــله کــم از زنــدگی مشــترك) 

که از زندگی مشترك خود  ياکنندهمشارکتاست.  شدهاستخراج

ن از زنـدگی مشـترك بـا همسـرم ...مـ"راضی نبود بیـان کـرد: 

زنـه بـا ایـن راضی نیستم و حتی گاهی فکر طلاق بـه سـرم مـی
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). دانشجوي دیگري 16(م "شرایط چرا بچه بیارم که بدبخت شه

شـدن  داربچـهازدواج کـردیم واسـه  ماههشـش...ما "بیان کرد: 

 ).17(م "زوده هنوز

. ســن پــایین نیــز از دلایــل عــدم تمایــل بــراي فرزنــدآوري بــود

کنم سن خانمم براي بارداري ...حس می"گفت:  ياکنندهمشارکت

و زایمان مناسب نیست و بهتر است چند سال دیگر به بچه فکـر 

 ).18(م  "کنیم

 

 دانشجویان یشناستیجمعاطلاعات  :1جدول

 درصد فراوانی طبقات متغییر

 33 6 22-18 سن

22-26 8 44 

26-30 4 23 

 55 10 مذکر جنسیت

 45 8 نثمؤ

 23 4 کارشناسی مقطع تحصیلی

 44 8 کارشناسی ارشد

 33 6 دکتري عمومی

 32 6 یدندانپزشکپزشکی و  دانشکده محل تحصیل

 17 3 یبخشتوان

 27 5 پیراپزشکی

 17 3 پرستاري و مامایی

 6 1 بهداشت

 55 10 بومی وضعیت سکونت

 ساکن خوابگاه

 

8 45 

 22 4 درامد از طریق خانواده)دانشجو( وضعیت اشتغال

 56 10 شاغل دولتی

 22 4 وقتپارهیا  آزادشاغل 

 23 4 بلوچ قومیت

 33 6 سیستانی

 16 3 ترك

 28 5 کرد
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 دلایل عدم تمایل به فرزندآوري در دانشجویان :2جدول

 اولیه يکدها طبقه مضمون

 

 اقتصادي يهاچالش

 رزندسنگین بودن مخارج ف مشکلات مالی

 زندگی با اضافه شدن یک فرد دیگر يهانهیهزافزایش 

 از سوي دولت تیحماعدم

 عدم توانایی در اجاره مسکن

 نداشتن شغل مناسب عوامل شغلی

 یلیالتحصفارغمشخص نبودن محل کار پس از 

 کافی از سوي دانشگاه تیحماعدم عوامل مرتبط با دانشگاه تحصیلی يهاچالش

 یمتأهلخوابگاه استفاده از حدودیت در م

 دوري از همسر و تحصیل در شهري دیگر

 طولانی بودن مدت تحصیل عوامل زمانی مرتبط با تحصیل

 ادامه تحصیل

 مشغله درسی زیاد

 فاصله افتادن بین تحصیل در بارداري و زایمان

 افت تحصیلی

 سنگین بیمارستان يهافتیش

 و اشتغال لیدر ادامه تحص یانعفرزند م

 مهاجرت

 شدن مسیر اقامت ترراحتشدن در کشور مقصد و  داربچهتمایل به 

 

 نبود زمان لازم جهت تربیت درست فرزند مسائل ذهنی فردي يهاچالش

 نداشتن آمادگی ذهنی و روانی

 نداشتن امید به آینده

 عدم اطمینان از آینده فرزندان

 از پدر/ مادر شدن ترس

 عدم تمرکز در کلاس یا بیمارستان به علت مشغله ذهنی در مورد فرزند

 تمایل به آزادي بیشتر

 شخصی يآرزوهااشتیاق رسیدن به 

 مشکلات ژنتیکی به دلیل ازدواج فامیلی مسائل جسمی

 ریختن فرم بدنی به هم

 شتركنارضایتی از زندگی م عوامل مرتبط با ازدواج

 گذشت فاصله کم از زندگی مشترك

 داشتن سن کم در زمان ازدواج
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 بحث 
این مطالعه کیفی، اولین مطالعه در دانشگاه علوم پزشکی زاهدان 

 شـدهانجام خـانوادهاست که پس از تصـویب قـانون صـیانت از 

ي، عوامـل اقتصـاد" هیـمادروناست که منجر به اسـتخراج سـه 

 شده است. "يفرد عواملو  لیمرتبط با تحص عوامل

فرزنـد علل عـدم تمایـل بـه  نیترمهمعوامل اقتصادي و مالی از 

که  آن نبود درآمد جهیدرنتباشد. نداشتن شغل ثابت و می يآور

 مخـارج خـانواده بـر اثرگـذار اقتصـادي عوامل نیترمهم ازیکی 

هــاي نگرانی) از 2023و همکــاران( Heمطالعــه طبــق  باشــد.مــی

شـدن و بـه تــأخیر پدردر مــورد ازدواج و  ر چـینکشـو مـردان

هـا از عـدم اطمینـان اقتصـادي، تجـارب آن این مـوارد،انداختن 

 دمثلیـتولاي بـراي پایـه عنوانبـهویژه نیاز درك شده به پول به

)در مطالعـه 1401( ). همچنین نقی پـور و همکـاران11بود( موفق

دن بــه خـود از دلایــل بــه تعویــق انـداختن فرزنــدآوري را رســی

). دو مطالعه فوق با 12( وضعیت بهتر و ثبات مالی عنوان کردند

) در 1397پژوهش حاضر همخوانی دارنـد. قربـانی و همکـاران(

گـرایش بـه فرزنـدآوري در دانشـجویان  "شهر مشهد با عنوان 

درآمــد شــوهر را  "دانشـگاه علــوم پزشــکی و فردوسـی مشــهد

-زنـدآوري مـیدر فر مـؤثریکـی از عوامـل اقتصـادي  عنوانبه

) 1401هاي مطالعـه نیـازي و همکـاران (). همچنین یافته13دانند(

ــوم کــه بــر روي  ــدآوري دانشــجویان دانشــگاه عل انگیــزه فرزن

بود نشان داد یکی از دلایل به  شدهانجام) 13( " پزشکی لرستان

 تعویق انداختن فرزندآوري رسیدن به ثبات شغلی است. 

دانشجویان در خرید یا اجـاره  قیمت بالاي مسکن و عدم توانایی

دیگــر از دلایــل عــدم تمایــل بــه فرزنــدآوري از دیــدگاه  یکــیآن

و همکــاران در کشــور  Santosباشــد. مطالعــه دانشــجویان مــی

ــل ــه 15( برزی ــه) ک ــهیهزحاضــر همخــوانی دارد،  بامطالع  يهان

مسکن را از دلایل اصلی بـه تعویـق انـداختن فرزنـدآوري بیـان 

 .اندکرده

اقتصـادي اسـت  يهـاچالشبالاي فرزند یکی دیگر از  ياهنهیهز

کــه در عــدم تمایــل بــه فرزنــدآوري نقــش دارد. نتــایج مطالعــه 

 يهانـهیهز) همانند مطالعـه حاضـر 1398( خدیوزاده و همکاران

 ).16کند(بالا فرزند را از دلایل عدم تمایل به فرزندآوري بیان می

تان از عوامـل سـنگین بیمارسـ يهافتیشـمشغله درسـی زیـاد، 

بیـان کردنـد. کـاوه  کنندگانمشارکتمرتبط با تحصیل است که 

) در مطالعه خود حجم کـاري زیـاد را از 1396(فیوز و همکاران 

حاضـر همخـوانی  بامطالعـه) کـه 17موانع فرزندآوري دانسته (

ــد  مــانع در ادامــه  عنوانبــهدارد. از دیگــر عوامــل، وجــود فرزن

)، 18لعـه بالاخـانی و همکـاران(تحصیل و شغل مادر اسـت. مطا

کـاري و تحصـیلی را از دلایـل  يهابرنامهتداخل فرزندآوري با 

حاضـر همخـوانی  بامطالعـهنخواستن فرزند عنوان کردنـد؛ کـه 

دارد. از دیدگاه دانشجویان یکی دیگـر از دلایـل عـدم تمایـل بـه 

ـــالاتر  ـــاطع ب ـــیل در مق ـــه تحص ـــدآوري، ادام ـــتفرزن  .هس

Rakotosamimanan ــارانو ه ــده در  مک ــل بازدارن ــی از عوام یک

 انـدنمودهفرزندآوري را تمایل افراد بـه تحصـیلات بـالاتر بیـان 

)19.( 

ی، جسـم يهـاچالشی، ذهنـ يهـاچالشعوامل فردي که شامل: 

؛ مـورد هسـت مـرتبط بـا سـن عواملو  مرتبط با ازدواج عوامل

. بـر طبـق پـژوهش انـدکردهدیگري است کـه دانشـجویان بیـان 

هــاي ذهنـی یکـی از مـوارد مهــم در و دغدغـه هـاالشچحاضـر 

-در مورد عدم فرزندآوري مـی متأهلدانشجویان  يریگمیتصم

باشد. دانشجویان، نبود زمان لازم جهت تربیت درست فرزند که 

کند؛ بیـان در جهت تربیت فرزندانشان را آشکار می هاآننگرانی 

عه خود در کرمانشاه، ) در مطال2023(نژادگرو همکاران  اندکرده

 يفرزندتکرا دلیلی براي تمایل به  فرزندان صحیح تربیت انگیزه

) کـه بـا پـژوهش حاضـر همخـوانی دارد. عـدم 20(بیان کردنـد 

در تمایـل  کنندگانمشـارکتاطمینان از آینده فرزندان دلیل دیگر 

و همکـاران در کانـادا  Li بامطالعـهبه عدم فرزندآوري بـود کـه 

تـوان، تمایـل هاي ذهنی میی داشت. از دیگر چالش) همخوان21(

یا خـود شـکوفایی  به آزادي بیشتر و اشتیاق رسیدن به آرزوها

) 22( توکلیـان و همکـاران بامطالعـهرا نام بـرد؛ کـه بـه ترتیـب 

ــــالش ــــکلات و چ ــــی مش ــــد. برخ ــــوانی دارن ــــاي همخ  ه

 



 
74 

  

 
 1403 بهار .1شماره  .12دوره             م پزشکی تربت حیدریهجله دانشگاه علوم

 و همکاران خمرنیا                                                                           چالش هاي فرزندآوري  از انیجارب دانشجوت

 براي هاآن يزیربرنامهمانع از تصمیم افراد و  سلامتبهمربوط 

ازدواج  جـهیدرنتشود. مشـکلات ژنتیکـی فرزنـد فرزندآوري می

و  Miquelباشـد. در مطالعـه مـی هـاچالشفـامیلی یکـی از ایـن 

شکلات سلامتی دومین دلیـل مهـم ) در فرانسه م2023( همکاران

ــأخیر در  ــراي ت ــی از ب ــد. یک ــوان ش ــان عن ــد آوري در زن فرزن

، شـریک بـراي فرزنـدآوري يریگمیتصـمهـاي معیـار نیترمهم

مناسب براي والدین بودن و رابطه پایدار بـین زن و مـرد اسـت 

آن نارضـایتی از ازدواج از  جـهیدرنت). مشکلات زناشویی و 23(

) 1401( که علی مرادي و همکـاران هستدلایل عدم فرزندآوري 

در قزوین در مطالعه خود به آن اشاره کردند و رابطه زناشویی 

کننـد یـل بـه فرزنـدآوري بیـان مـینامناسب را از دلایل عدم تما

). اگر فرد باور داشته باشـد کـه فرزنـد باعـث تسـهیل و یـا 24(

، نگرش مثبـت در شودیمتسریع در دستیابی به شرایط مطلوب 

اعتقـاد  کهیدرصورتو  شودیموي نسبت به فرزند آوري ایجاد 

بـه وضـعیت  یابیدسـتداشته باشد که فرزند مـانعی در برابـر 

بود، نسبت به فرزند آوري نگـرش منفـی خواهـد  خواهد لوبمط

 داشت.

اولـین مطالعـه کیفـی  عنوانبـهاین پـژوهش  نقطه قوت مطالعه:

فرزندآوري، پس از تصویب قـانون حمایـت  يهاچالش نهیدرزم

دانشـگاه علـوم پزشـکی  متأهـلاز خانواده بر روي دانشجویان 

ا دارند، ر يآورجمعیتی جوان که پتانسیل فرزند عنوانبهزاهدان 

 مختلف يهادگاهیدو  رهایمحققان توانستند انواع تفس .انجام شد

فرزنـد آوري در دوران دانشـجویی  يهـاچالشرا در خصوص 

محققان بررسی شد.  ترقیعم صورتبهکرده و موضوع  ارزیابی

را در خصـوص  مختلـف يهادگاهیـدو  رهایتوانستند انواع تفسـ

کـرده و  یبررسـشـجویی فرزند آوري در دوران دان يهاچالش

گوناگون دسـت  جینتا و به شدهیبررس ترقیعم طوربهموضوع 

 .ابندی

 نیـبـه ا تـوانیماین مطالعـه  تیمحدوددر مورد ها: محدودیت 

گــروه دانشــجویان علــوم پزشــکی نکتــه اشــاره نمــود کــه تنهــا 

 يهاطـهیحقرار گرفتند و نظرات سایر دانشجویان  یموردبررس

همچنین با توجه به فرهنـگ و  ه ارزیابی نشد.دیگر در این مطالع

، شـاید نتـوان برخـی از نتـایج موردمطالعهرسوم رایج در شهر 

 یا جوامع نسبت داد. هاگروهاین مطالعه را به سایر 

 گیرينتیجه 
و  لیمرتبط با تحصهاي پژوهش حاضر عوامل با توجه به یافته

مایـل بــه دلایـل در عــدم ت نیتــرمهماقتصـادي و  يعوامـل فــرد

، گذاراناستیسو  فرزندآوري در دانشجویان بیان گردید. دولت

باید براي رفع مشکلات اقتصادي و سایر مشکلات اعـم از نبـود 

 جـهیدرنتمناسـب اتخـاذ کننـد.  یحلراهشغل مناسب، مسکن و... 

جمعیتــی، بـدون در نظــر گـرفتن ایــن مســائل و  گذاراناسـتیس

خـود  مـوردنظراهداف جمعیتی مشکلات، نباید انتظار رسیدن به 

 را داشته باشند.

در راستاي پیشبرد اهـداف صـیانت از  تواندیمنتایج این مطالعه 

 يامداخله يهابرنامهطراحی، اجرا و ارزشیابی  نهیدرزمخانواده 

افـزایش جمعیـت  نهیدرزمصحیح  يهايگذاراستیسجمعیتی و 

بـاردار ایجاد شـرایط مناسـب بـراي مـادران باشد.  مؤثرکشور 

 يهــاخوابگاهدانشــجو و تســهیل مرخصــی زایمــان، اختصــاص 

مجهز به دانشجویان و اضافه شدن سقف سنی استخدامی براي 

این مطالعـه  يهاشنهادیپاز به ازاي هر فرزند  متأهلدانشجویان 

 .باشدیم

 و قدردانی تشکر 
 تحقیقـات کمیتـه مصـوبمقاله حاضر، حاصـل طـرح تحقیقـاتی 

) و کــد 10836زاهــدان (کـد پزشـکی علــوم هدانشـگا دانشـجویی

 ازپژوهشـگران باشد. ) میIR.ZAUMS.REC.1401.384اخلاق (

 بـه زاهـدان پزشـکی علـوم دانشـگاه دانشجویی، تحقیقات کمیته

 تمـــامی از و طــرح ایـــن معنــوي و مـــالی يهــاتیحما دلیــل

 همکـاري پژوهشـگران بـا حاضـر پـژوهش در کـه دانشجویانی

 .آورندیم عمل به را قدردانی و تشکر کمال اندداشته

 تضاد منافع 
تعـارض منـافعی توسـط نویسـندگان  گونـهچیهدر این پژوهش 

 .گزارش نشده است
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 مشارکت نویسندگان:
 اــی ،هـاداده يآورجمـع یا ،مطالعه حیاطر و يپردازمفهوم) 1(

 همه نویسندگان :هاداده یرـتفس و لیوتحلهیتجز

 ايوـمحت ینودـت تـجه آن بینیزاـب ای مقاله سینوشیپ تهیه )2(

 همه نویسندگان: نهاندیشمندا

 :هـمجل هـب لساار از پیش نوشتهدست نهایی دیتائ )3(

 همه نویسندگان
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  Abstract 

 Background & Aim: Childbearing is one of the most important components of 
population science. Today, the decrease in the desire to have children and as a result the 
population decrease is in the list of important social issues of the country. Declining 
population growth will have disastrous consequences for the country's health. Despite the 
importance of the issue of reducing childbearing, no study has been conducted in students 
for a deeper clear understanding. The present study was conducted with the aim of 
explaining the experiences of Explaining students' experiences of Childbearing. 

Methods: This qualitative study was conducted by content analysis method in 2023 in 
Zahedan University of Medical Sciences. The research population included all married 
students who did not want to have children. Sampling was purpose-based and continued 
until data saturation was reached. Data collection was done using a semi-structured 
interview guide and 18 research participants (10 men and 8 women) were interviewed. 
Data analysis was done using conventional content analysis method. 

Results: In this study, 44% of the participants were between 22-26 years old. The 
educational level of most of them (8 people) was master's degree. Based on data analysis, 
3 main challenges related to unwillingness to have children were extracted. Economic 
challenges included two subcategories of financial problems and job factors, challenges 
related to education included two subcategories of factors related to university and time 
factors related to education, and individual challenges included three subcategories of 
mental issues, physical issues, and factors related to marriage. Conclusion: Reducing 
economic problems as the most important reason for not wanting to have children, even 
without the approval of encouraging policies in the direction of having children, can lead 
to an increase in the fertility rate. For this, the social, economic and cultural 
infrastructures of the society must be developed in a sustainable manner. 
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