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 چکیده 
مختلف  هايصفات چهارگانه تاریک شخصیت به عنوان یک مدل جدید و یکپارچه از ترکیب نظریه و هدف: زمینه

گري تعیین ابعاد مرضی و چهارگانه تاریک شخصیت با میانجیهدف با پژوهش حاضر  است.شده شخصیت تشکیل
 شناختی در دانشجویان انجام شد.پذیري روانانعطاف

آماري آن کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد جامعه د.پژوهش از نوع معادلات ساختاري بو ا:هروش
ابعاد  انتخاب شدند. پرسشنامه دانشجو 230گیري در دسترسنمونهش به روبودند که  1402-1403در سال تحصیلی 
جهت  ) استفاده شد.PDQ-4(صیت ، چهارگانه کوتاه شخ)AAQ-II( ، پذیرش و عمل)PID-5( مرضی شخصیت
استفاده  Amos-24با مسیر ر میانجی از تحلیلیمتغ براي بررسیو  SPSS-24م افزار از نر هاداده تجزیه و تحلیل

 شد.

و  )r=35/0( ستیزيبا جامعه یتشخص ینمره کل ابعاد مرض ینب يداریها نشان داد رابطه معنی بررس نتایج:
 یسم) و سادr=34/0ستیزي (با جامعه یشناختروان یريپذ. انعطاف)p>05/0د (مشاهده ش ) r=49/0(یسم ساد

)37/0=rيزیجامعه ست ،یفتگیخودش کیسه صفت تار رب یتشخص یابعاد مرض تاثیر مستقیم همچنین. ت) رابطه داش 
 و تیشخص یمرضابعاد  نیدر رابطه ب یشناختروان يریپذگر انعطاف یانجینقش م تایید شد. علاوه بر آن سمیو ساد

 .)p>05/0( مورد تایید قرار گرفت يزیستجامعه کیصفت تار

 یابعاد مرض بود. يقو یشناختروان یريپذانعطاف یانجیم یربر متغ یتشخص یابعاد مرض یرشدت تأث گیري:نتیجه
 .ستیزي داشتندو جامعه یسمساد ییننقش را در تب یشترینب یشناختروان یريپذو انعطاف یتشخص

 :هادواژهیکل
، ابعاد مرضی شخصیت

تاریک شخصیت،  صفات
 پذیري روانانعطاف
 شناختی

 

 يشر برانحقوق  یتمام
 یدانشگاه علوم پزشک

محفوظ  هیدریحتربت
 است.
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 مقدمه 

شناســی شخصــیت، هــاي آســیبه مــدلاخیــر در حــوزدر دهــه

اي را به خود جلب شخصیت، توجه قابل ملاحظه تاریک هايرگه

) این مدل شامل گروهی از صفات شخصیتی اسـت 1است (دهکر

تر و به که به شدت اختلالات بالینی نبوده و درواقع حالت خفیف

تر زیر آستانه بالینی اختلال هستند. ویژگی اساسـی عبارت دقیق

هـا از بعـد اجتمـاعی و این است که آن 1صفات تاریک شخصیت

این صفات با فراوانی  فردي آزاردهنده و ناخوشایند هستند.بین 

هـاي روزمـره خـانوادگی، شـغلی و تواننـد در موقعیـتبالا مـی

 ).2گذارد (تحصیلی خود را به نمایش می

صفات چهارگانه تاریک شخصیت به عنـوان یـک مـدل جدیـد و  

شـده و  مختلف شخصیت تشـکیل هايیکپارچه از ترکیب نظریه

اجتمـاعی  اسـالمکننده یک شخصیت نامطلوب، نابهنجار و ن بیان

ــایلات ــا تم ــاري خودم ب ــدمرفت ــوري، ع ــی، ح ــداقت و فروتن ص

). 3کاري و پرخاشگري هستند (عاطفی، ناسازگاري، فریبسردي

گیري خودخواهانه بسیار شدید و رسـیدن به جهت 2ماکیاولیسم

 3خودشـیفتگیکشی، کاري، تقلب و بهرهبه اهداف از طریق فریب

منشی، غرور، عاشق خـود بـودن آمیز بزرگبه احساسات اغراق

ــودن،  ــب ب ــه جان ــق ب ــتیزيجامعهو ح ــانش  4س ــه تک ــري، ب گ

فـردي و دلـی، پرخاشـگري و گسـتاخی میـانطلبی، سنگهیجان

اشـاره بـه دیگـرآزاري جنسـی، جسـمی و روانـی و   5سادیسم

چهارگانـه تاریـک شخصـیت  ). صـفات4بردن از آن دارد (لـذت

بالینی دارند و از دیـد  هايلارتباط مستقیمی با مشکلات و اختلا

بـه دلیـل  و ماکیاولیسـم سـتیزيجامعهدیگران به ترتیب صفات 

تــرین صــفات محســوب مبتلایــان نحــسنحــوه رفتــار و افکــار 

بینـی کننـده صـفات تاریـک ) یکی از متغیرهاي پیش5شوند (می

 ). 6توان به صفات مرضی شخصیت اشاره کرد (شخصیت، می

انـد ناسازگار صفات شخصیت عمومیاختلالات شخصیت ، نوع 

توانند مزمن، نـوع تـازه شـروع و برخی اختلالات شخصیتی می

                                                      
 
1. Dark personality traits 
2. Machiavellianism 
3. Narcissism 
4. Psychopathy 

شده یا فراگیر اختلالات روانی باشند. به بیـانی صـفات مرضـی 

هـاي بهنجـار شخصـیت هســتند شخصـیت حالـت نهـایی ســازه

انجمــن روانپزشــکی آمریکــا  صــفات ناســازگار شخصــیتی در

آمـد و بخشـی ل به حساب نمی) اختلاDSM-4ویراست چهارم (

شد و درمـانگران تشـویق از تصویر بالینی شخص محسوب می

مدلی پـنج  DSM-5) اما در 7شدند (به ثبت آن در محور دو می

است کـه شـامل عاطفـه منفـی عاملی براي این صفات ارائه شده

ثبـاتی هیجــانی، پـذیري، نـاایمنی/ جـدایی، بـی(اضـطراب، سـلطه

عاطفی  (گرایش به افسردگی، بـدگمانی، گی، گسست)درجاماندگی

 محدود، انزواطلبی، اجتناب از صـمیمیت، فقـدان احسـاس عاطفه

طلبـی، رحمـی، توجـهکـاري، بـیورز  (تقلب، فریبلذت)، مخالفت

ــزرگ منشــی)، مهارگســیخت ــیب ــذیري، گی (ب مســوولیتی، خطرپ

ــال ــافکم ــذیرگرایی، انعط ــواسناپ ــانش، ح ــی، تک ــري)، و پرت گ

نظمی ادراکی، باورها و گرایی  (نامتعارف بودن، بیسستهگروان

شـود و ایـن صـفات مرضـی شخصـیت مـیتجارب غیرعـادي) 

ها و رفتارهـاي خـاص در فـرد شـوند توانند منجر به نگرشمی

پوشـی ، هـم 6). بازبینی نظري مدل ابعاد مرضی شخصـیت6,8(

دهـد؛ مفهومی این ابعاد با صفات تاریک شخصیت را نشـان مـی

رحمــی و ماننــد بــی شــود کــه صــفاتیراي نمونــه فــرض مــیبــ

هـاي صـفت ماکیاولیسـم، خودشـیفتگی و کاري مشخصـهفریب

ــه ــتند؛ جامع ــتیزي هس ــانشس ــرف تک ــذیري مع ــري و خطرپ گ

طلبی معـرف خودشـیفتگی و منشی و توجهستیزي؛ بزرگجامعه

ــت ( ــم اس ــرف ماکیاولیس ــب مع ــت تقل  Brugués). 9در نهای

Caparrós )1 و (Russell  King )10 نیز بیان کردند الگوهاي (

شخصیتی ناکارآمد (مرضی) با ابعاد تاریک شخصیت در رابطه 

این امکان را فراهم   7شناختیپذیري رواناست. همچنین، انعطاف

هاي مختلف، تشخیص درست و کند که فرد بتواند در موقعیتمی

ود منطقی از شـرایط داشـته باشـد و رفتارهـایی را کـه بـه بهبـ

 ).11کند انجام دهد (شرایط کمک می

                                                      
5. Sadism 
6. Pathological dimensions of personality 
7. Psychological flexibility 
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بـالایی  هـاي شخصـیت مرضـی، مهارگسـیختگیافراد با نشانه 

ــی ــراد ب ــن اف ــد ای ــئولیدارن ــافمس ــذیر، انعط ــذیر، ت، خطرپ ناپ

گسسـتگی بـالایی از روانگر هستند و درجهپرت و تکانشحواس

این  .دهندنظمی است را نشان میکه شامل نامتعارف بودن و بی

پذیري پایینی که دارنـد انعطـاف و ادراك به علت مسئولیت افراد

پــذیري محــیط را دارنــد و توانــایی ارزیــابی ضــعیفی از کنتــرل

صورتی ها در). آن12هاي گوناگون را ندارند (شرایط و موقعیت

پندارند که بدون تغییر و قابـل دنیا را قابل مهار و قابل کنترل می

هـاي ایی پایینی در پذیرش موقعیتبینی باشد. این افراد توانپیش

بینی نشده دارند، در بیشتر مواقـع مسـئولیت رفتارشـان را پیش

گیرند، زیرا شناخت اجتماعی ضعیفی دارند و بر این برعهده نمی

 هـا نبـوده وکنتـرل آنآمـده تحـتباور هستند کـه مشـکل پـیش

گیرنــد در نتیجــه درگیــر رفتارشــان را برعهــده نمــیمســئولیت 

ضد  رفتارهاي رفتاري نابهنجار مانند ي پرخطر و نشانهرفتارها

دهنـد اجتماعی و سایر اختلالات شخصیت را از خود نشـان مـی

ناپذیري هستند کـه هاي مرضی افراد انعطاف). افراد با نشانه13(

هـاي پرخاشـگرانه و العمـلهاي مختلف عکـسنسبت به موقعیت

 دهند.ضد اجتماعی از خود نشان می

 ابعاد تاریک شخصیت زمینه در شده تحقیقات انجام به توجه با

 دارد وجـود مذکور متغیرهاي گوناگونی پیرامون ابهامات هنوز

شوند. همچنـین بـا توجـه بـه مطرح می مسئله منبع به عنوان که

متغیـر ابعـاد مرضـی  کـه رسـدنظـر می مـوارد ذکـر شـده بـه

 تاریـک شخصـیتدر صـفات  دخیـل عوامـل شخصیت از جمله

مسـتقیم ایـن متغیـر،  رسد علاوه بر روابـطنظر می د و بههستن

 شــناختی بــه عنــوان متغیــرپــذیري روانمتغیــري ماننــد انعطاف

و صفات تاریک شخصیت  اي بین ابعاد مرضی شخصیتواسطه

 سوال این به گوییدنبال پاسخ به حاضر قرار دارد. لذا پژوهش

پـذیري فاست که آیا ابعاد مرضی شخصیت بـه واسـطه انعطـا

 برازش دارند؟ شناختی با صفات تاریک شخصیتروان

 هاروش 
پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی از نـوع تحلیـل مسـیر بـود. 

جامعــه آمــاري کلیــه دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد 

بـه  در این پژوهش بود. 1402-1403بروجرد در سال تحصیلی 

توجه به توصـیه حجم نمونه با گیري در دسترس و روش نمونه

Kline  کند اما نفر کفایت می 5تا  5/2مبنی بر آنکه براي هر ماده

. که در این پـژوهش )14قابل دفاع است ( 200حداقل حجم نمونه 

 25، اي پذیرش و عمـلماده 7ها (هاي پرسشنامهبا توجه به ماده

اي صـفات چهارگانـه ماده 28، اي صفات مرضی شخصیتماده

در نظر بگیریم جمعـا  5/3که اگر براي هر ماده کوتاه شخصیت) 

بیشتر حجم  منظور اطمینانبهشدند ولی نفر باید انتخاب می 210

لازم برخـوردار شـد کـه از کفایـتنظـر گرفتهنفـر در 300نمونه 

 شـد:گرفته نظـر در صـورت اینبه پژوهش به ورود ملاك باشد.

عـدم  ،اصپزشکی مربوط به بیمـاري خـروان مصرف داروهاي

پزشکی (در ابتدا ذکر شده بود کـه روان حادهاي بیماري به ابتلا

و  پزشـکی نباشـد)دهنـده دچـار بیمـاري خـاص روانفرد پاسخ

 هـايدانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحـد بروجـرد و مـلاك

تمایـل  و هاپرسشـنامه صـحیح تکمیـلمطالعـه: عـدم از خـروج

یـن پـژوهش داراي کـد ا .بودنـد پـژوهش در شـرکت به نداشتن

از دانشــگاه آزاد اســلامی  IR.IAU.B.REC.1402.003اخــلاق 

ملاحظـات اخلاقـی بصـورت تعهـد بـه واحد بروجرد می باشـد. 

حفظ اطلاعات شخصی و استفاده از اسم مستعار بـراي شـرکت 

کنندگان، حضور داوطلبانه، پذیرش مسئولیت توسط پژوهشـگر 

ــه شده ــژوهش حاضــر در نظــر گرفت ــراي اجــراي اســتدر پ . ب

ــاري  ــه آم ــوع و جامع ــاب موض ــس از انتخ ــر پ ــژوهش حاض پ

هاي ورود و خروج نظر و با توجه به معیارپژوهش، نمونه مورد

هـا آوري دادههاي گردکنندگان انتخاب گردید. سپس ابزارشرکت

با توجه به مطالعات پیشین شناسایی و توسط فـرد محقـق بـین 

همچنــین در ابتــدا افــراد  .شــدکنندگان ارایــه و دریافــت شــرکت

کننده به پرسشنامه مشخصات دموگرافیک که به بررسی شرکت

جنسیت (مرد و زن بودن)، وضعیت تأهل (مجرد و متأهل بودن) 

و تحصیلات (دیپلم، فوق دیپلم و کارشناسی و کارشناسی ارشد 

و بــالاتر) پرداختــه بــود پاســخ داده و ســپس پرسشــنامه هــاي 

)، PDQ-4گانه کوتاه شخصیت (، چهار(AAQ-I I) پذیرش و عمل

 در اختیارشان قرار داده شد. )PID-5ابعاد مرضی شخصیت (
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ــر ــط متغی ــه منظــور بررســی رواب ــت ب ــادلات در نهای ــا از مع ه

ساختاري به روش حداقل مربعات جزئی استفاده شد. به منظور 

هـا از آمـار توصـیفی (میـانگین و انحـراف تجزیه و تحلیـل داده

کجی و کشیدگی) و با آزمون همبسـتگی پیرسـون و استاندارد، 

مدل پژوهش با تکنیک آماري تحلیل مسیر آزمـون شـد و نقـش 

پـیش از انجـام گري با روش بوت استراپینگ تحلیل شد. میانجی

هـاي پـرت شـد و دادههـا پرداختهتحلیل نهایی به غربالگري داده

ره بـا هـاي پـرت چنـدمتغیتک متغیره با نمودار جعبـه اي و داده

. مفروضـه عـدم فاصله ماهالانوبیس شناسایی و اصـلاح شـدند

همخطی چندگانه با شاخص عامل تورم واریانس بررسی شد که 

مفروضه عدم همخطـی بود و در نتیجه  5تمامی مقادیر کمتر از 

حـداکثر سـطح خطـاي آلفـا جهـت آزمـون  چندگانه برقرار بود.

راي تجزیـه و بـ. )p≥05/0تعیـین شـد ( 05/0هـا، مقـدار فرضـیه

 .استفاده شد SPSS-28 و  Amos-24ها از نرم افزارتحلیل داده

پـذیري ابـزار انعطـاف: )I I-AAQ( 8پرسشنامه پذیرش و عمل

  Bondتوسـط  شناختی پرسشنامه پذیرش و عمل است کهروان

شـناختی، پـذیري روان) براي سنجش انعطاف2011(و همکاران 

بی و تمایل به درگیري در عمـل تجربه ویژه در ارتباط با اجتناب

 7هاي ناخواسته تـدوین شـده و داراي با وجود افکار واحساس

هاي این پرسشنامه بر اساس میـزان توافـق در ماده است. سوال

، 2، خیلــی بنــدرت= 1اي (هرگــز= درجــه 7یــک مقیــاس لیکــرت 

و  6، تقریبا همیشـه= 5، بیشتر اوقات=4اوقات= ، گاهی3بندرت= 

. نمرات بالاتر در این مقیـاس )15( شودبندي میتبه) ر7همیشه= 

 تـر و اجتنـابشـناختی پـایینپـذیري رواندهنده انعطـافنشان

تجربی بالاتر است. پایایی این پرشسنامه بـه شـیوه بازآزمـایی 

و ضـریب پایـایی همسـانی  81/0) 15( و همکاران  Bondتوسط

بـه 84/0درونی سوالات بـا اسـتفاده از ضـریب آلفـاي کرانبـاخ 

است. در ایـران نیـز ضـریب پایـایی آلفـاي کرونبـاخ دست آمده

و ضـریب پایـایی  89/0پرسشنامه پذیرش و عمل ویـرایش دوم 

آلفـاي کرونبـاخ  همچنین ).16است (بدست آمده 71/0بازآزمون 

 .بود 91/0این مقیاس در این پژوهش برابر با 

                                                      
8. Acceptance and Action Questionnaire 

 این مقیـاس یـک: )PDQ-4( 9مقیاس چهارگانه کوتاه شخصیت

) 2020و همکـاران (  Paulhusاي اسـت کـه توسـطماده 28ابزار 

ــه شده ــت و ارائ ــه  4اس ــیت مولف ــک شخص ــیفتگی، تاری خودش

سنجد. این ابـزار ستیزي، ماکیاولیانیسم و سادیسم را میجامعه

 شـود. نتـایج تحلیـلگذاري مـیاي نمرهدرجه 5در طیف لیکرت 

ملی مقیاس اسـت. عا 4عاملی تاییدي حاکی از مناسب بودن مدل 

ــژوهش ــایج پ ــین نت ــاس (  Paulhusهمچن ــه مقی ــان داد ک  3نش

ــه ــايمولف ــریب آلف ــم کروناي) (ض ــراي ماکیاولیس ــاخ ب ، 76/0ب

ــتیزي جامعه ــیفتگی  73/0س ــبی 78/0و خودش ــار مناس ) از اعتب

سـنجی هاي روان). براي اولین بار مشخصه17برخوردار است (

عـاملی تاییـدي و لیـلاین مقیاس در جامعـه ایرانـی بـه روش تح

مـورد بررسـی قـرار گرفـت و  )نطقـیکه مبررسی (ساختار شب

بـه منظـور  .)18نتایج آن در قالب یک مقاله مجزا گـزارش شـد (

کوتـاه شخصـیت از روش تحلیــل اعتباریـابی مقیـاس چهارگانــه

منطقـی  هاي رقیـب و همچنـین شـبکهعاملی تاییدي با تست مدل

سـاختاري رقیـب، براسـاس  مـدلاستفاده شد. پس از تست پـنج

عاملی هاي برازش و فرضیات شبکه منطقی الگوي چهارشاخص

مقیـاس  است. به منظور بررسی پایـاییبهترین برآورد را داشته

کرونباخ استفاده شد و چهارگانه کوتاه شخصیت از روش آلفاي

) و 751/0سـتیزي ()، جامعه755/0ضریب پایایی ابعاد سادیسم (

) در سطح مطلوب و پایایی بعد ماکیاولیسم 821/0خودشیفتگی (

تـوان نتیجـه ) در سطح نسبتاً مطلوب بـود. بنـابراین مـی599/0(

گرفت مقیاس چهارگانه کوتاه تاریک شخصیت در جامعه ایرانی 

ـــار لازم  4داراي ســـاختار  ـــایی و اعتب عـــاملی اســـت و از پای

 تـوان از آن بـه عنـوان یـک ابـزاربرخوردار بوده در نتیجه مـی

و ) 18سنجش صفات تاریک شخصیت در ایران اسـتفاده نمـود (

در پژوهش حاضر آلفاي کرونباخ صـفات تاریـک خودشـیفتگی 

، ماکیاولیسم برابر بـا 80/0ستیزي برابر با ، جامعه74/0برابر با 

 گزارش شد. 81/0و سادیسم برابر با  75/0

ابعاد مرضـی شخصـیت () یـک فـرم  10ابعاد مرضی شخصیت

بعد اصلی شخصیت مرضی از راهنماي  5است که  گزارشیخود

                                                      
9. Personality Diagnostic Questionnaire-IV 
10. Personality Inventory for DSM-5(PID-5) 
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پــنجم را مــورد روانــی ویــرایشتشخیصـی و آمــاري اخــتلالات

ــی ــرار م ــابی ق ــط ارزی ــنامه توس ــن پرسش ــد، ای و  Kruegerده

شخصیت که در بعد اصلی صفات 5شد. ) ساخته2012همکاران (

منفـی، گیـرد شـامل عاطفـهپرسشنامه مـورد سـنجش قـرار مـی

گرایی پریشیمرضی، مهارگسیختگی و روانگسستگی، خصومت

تـا  68/0اي بـین در بـازه PID-5کرونباخ براي . آلفاي)19( است

ــه  95/0 ــا میان ــرم ). در 20اســت ( 85/0ب ــژوهش از ف ــن پ  25ای

اي اي این پرسشنامه استفاده شد؛ که با مقیاس چهار گزینـهماده

کاملا درسـت ( 3لیکرت از صفر (کاملا اشتباه یا اغلب اشتباه) تا 

  Aminiشود. بر اساس پـژوهشگذاري مییا اغلب درست) نمره

از  PID-5 ) نسخه فارسی پرسشـنامه شخصـیتی21و همکاران (

اعتبار و ثبات درونی قابل قبولی در ارزیابی نشـانگان اخـتلالات 

پایایی مقیاس شخصیت برخوردار است. هايشخصیت و ویژگی

 74/0بـود کـه از حـداقل  85/0ابعاد مرضی شخصیت برابـر بـا 

براي مولفه خصومت مرضی بود.  81/0براي مولفه گسستگی تا 

بررسی پایایی ابزارهاي اندازه گیـري نشـان داد پایـایی مقیـاس 

 74/0بـود کـه از حـداقل  85/0ابعاد مرضی شخصیت برابـر بـا 

 براي مولفه خصومت مرضی بود. 81/0براي مولفه گسستگی تا 

 نتایج 
%) از  9/63نفـر ( 147شـناختی تعـداد هاي جمعیتاز نظر ویژگی

%) را مردان تشـکیل دادنـد.  1/36نفر ( 83گویان را زنان و پاسخ

 5/36نفـر ( 84مجرد و %)  5/63نفر ( 146از نظر وضعیت تاهل، 

%) تحصـیلات  3/8نفـر ( 19از نظر تحصـیلات،  متاهل بودند. %)

نفـر  53ی و %) تحصـیلات کارشناسـ 7/68نفر ( 158فوق دیپلم، 

 %) تحصیلات کارشناسی ارشد و بالاتر داشتند.  0/23(

، نرمال بودن تک متغیره بـا شـاخص هـاي 1مطابق نتایج جدول 

مقـادیر کجـی و کشـیدگی  کجی و کشیدگی بررسی شد و چون

بدست آمـد، مفروضـه نرمـال  -2+ تا 2تمامی متغیرها در دامنه 

 متغیره تایید شد. بودن تک

هاي توصـیفی متغیرهـا و همبسـتگی آمارهین همچن 1در جدول 

 است. بین متغیرها با آزمون همبستگی پیرسون آمده

داري بـین نمـره کـل ها نشان داد رابطه معنیبررسی همبستگی 

سـتیزي و ابعاد مرضـی شخصـیت بـا دو صـفت تاریـک جامعه

ترین همبســتگی بــین ) و قــويp>05/0سادیســم مشــاهده شــد (

جهت رابطه ابعاد مرضـی شخصـیت بـا ) بود. r=49/0(سادیسم 

پــــذیري ســـتیزي و سادیســـم، مثبــــت بـــود. انعطافجامعه

سـتیزي شناختی با دو صفت تاریک شخصیت یعنـی جامعهروان

و سادیسم رابطه داشت که جهت رابطه هـا مثبـت بـود و شـدت 

 همبستگی ها مقدار متوسطی بود. 

ت نشان داد که تأثیر ابعاد مرضی شخصیت بر سه صـف 1شکل 

ــک خودشــیفتگی، جامعه ــد شــد و تاری ســتیزي و سادیســم تایی

ترین تأثیر ابعـاد مرضـی شخصـیت مربـوط بـه سادیسـم قوي

)48/0=β بود. شدت تأثیر ابعـاد مرضـی شخصـیت بـر متغیـر (

) بـود. β=76/0شناختی مقدار قـوي (پذیري روانمیانجی انعطاف

 است.هاي برازش مدل آمدهشاخص 2در جدول 

 2هـاي بـرازش در جـدول ارزیابی تمامی شاخصدر مجموع با 

هاي برازش توان استنباط کرد در مدل تجربی تمامی شاخصمی

و هیچ کدام از شاخص هاي  مقدار متوسط یا قابل قبولی داشتند

تـوان بـرازش برازش مقدار ضعیفی نداشتند و بر این اساس می

ت. مدل را بالاتر از متوسط و به طور تقریبـی قابـل قبـول دانسـ

بررسی ضریب تعیـین متغیرهـاي وابسـته نشـان داد کـه ابعـاد 

پذیري روانشناختی بیشـترین نقـش مرضی شخصیت و انعطاف

درصـد  14ستیزي با درصد و جامعه 24را در تبیین سادیسم با 

 داشتند. 

نتـایج آزمـون روابـط سـاختاري (اثـرات مسـتقیم)  3در جدول 

 است. آمده

ر مستقیم ابعاد مرضـی شخصـیت نشان داد که اث 3نتایج جدول 

بـر سـه صـفت تاریـک شخصـیت شـامل خودشـیفتگی، جامعـه 

). اما تاثیر مسـتقیم ابعـاد p>05/0ستیزي و سادیسم تایید شد (

مرضــی شخصــیت بــر صــفت تاریــک ماکیاولیســم تاییــد نشــد 

)05/0>p ،جهت تاثیر ابعاد مرضی شخصیت بـر خودشـیفتگی .(

خصیت بر جامعه ستیزي منفی بود و جهت تاثیر ابعاد مرضی ش

و سادیسم، مثبت بـود. قـوي تـرین اثـر مسـتقیم ابعـاد مرضـی 
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نتـایج  4در جـدول  .بود 485/0شخصیت بر سادیسم با ضریب 

ــرات غیرمســتقیم ــانجی گــري آزمــون اث ــا می ــوت  ی ــه روش ب ب

 است. استراپینگ آمده

) نشـان داد کـه نقـش 4گري (جـدول نتایج بررسی نقش میانجی

شـناختی در رابطـه بـین ابعـاد پـذیري روانافمیانجی گـر انعط

ســتیزي در ســطح مرضــی شخصــیت بــا صــفت تاریــک جامعه

). اما در رابطه بـین p>05/0درصد تایید شد ( 95اطمینان حداقل 

ابعــاد مرضــی شخصــیت بــا ســه صــفت تاریــک خودشــیفتگی، 

ها ). در مجموع یافتـهp<05/0ماکیاولیسم و سادیسم تایید نشد (

بعــاد مرضــی شخصــیت بــه طــور مســتقیم بــر نشــان داد کــه ا

سـتیزي و سادیسـم مـوثر بـود و بـه طـور خودشیفتگی، جامعه

 ستیزي موثر بود.غیرمستقیم بر جامعه

 

 هاي توصیفیآزمون همبستگی پیرسون بین متغیرها به همراه آماره :1جدول 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها
           1 .عاطفه منفی1

          1 28/0** .گسستگی2
         1 40/0** 57/0** .خصومت مرضی3

        1 62/0** 33/0** 51/0** .مهار گسیختگی4
       1 52/0** 50/0** 20/0** 33/0** گرایی.روان پریشی5

      1 72/0** 84/0** 83/0** 54/0** 73/0** .ابعاد مرضی شخصیت6

پذیري .انعطاف7

 

**63/0 **63/0 **65/0 **61/0 **53/0 **76/0 1     
17/0** 09/0 -06/0 .خودشیفتگی8

 

01/0 **26/0
 

12/0- 06/0- 1    
   1 24/0** 34/0** 35/0** 12/0 35/0** 36/0** 28/0** 23/0** ستیزي.جامعه9

  1 23/0** 04/0 06/0 03/0 08/0 04/0 -02/0 18/0** 13/0* .ماکیاولیسم10
 1 30/0** 54/0** -07/0 37/0** 49/0** 16/0* 41/0** 40/0** 40/0** 23/0** .سادیسم11

 50/14 73/23 47/19 40/22 10/22 93/24 02/6 24/5 19/4 63/3 86/5 میانگین
 31/4 01/3 02/4 06/5 21/10 61/10 23/3 44/3 55/2 14/2 89/2 انحراف استاندارد

 61/0 65/0 08/0 -04/0 84/0 02/0 34/0 34/0 34/0 22/0 -06/0 کجی
 -22/0 98/0 -99/0 -36/0 16/0 -39/0 -21/0 -50/0 -50/0 -35/0 -05/0 کشیدگی

05/0 ≤p=  * 01/0و ≤p=  ** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

)**p=  ≥ 01/0و*p=  ≥ 05/0مدل تجربی در حالت ضرایب مسیر استاندارد ( : 1شکل 
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 شاخص هاي برازش مدل :2جدول 

 TLI PGFI IFI NFI CFI GFI RMSEA Chi square/df شاخص برازش

 5تا  1در بازه  >08/0 <90/0 <90/0 <90/0 <90/0 <50/0 <90/0 *معیار مطلوب

 62/4 084/0 90/0 89/0 91/0 88/0 62/0 92/0 نتیجه

 

 بر اساس نتایج آزمون تحلیل مسیر ابعاد مرضی شخصیت بر چهارگانه تاریک شخصیت نتایج بررسی اثر مستقیم :3جدول 

 pمقدار  نسبت بحرانی خطاي استاندارد ضریب غیراستاندارد ضریب استاندارد ع تاثیرنو

 020/0 35/2 034/0 -080/0 -167/0 خودشیفتگی>-ابعاد مرضی شخصیت 

 004/0 87/2 036/0 089/0 234/0 ستیزيجامعه>-ابعاد مرضی شخصیت 

 666/0 43/0 029/0 012/0 -044/0 ماکیاولیسم>-ابعاد مرضی شخصیت 

 >001/0 48/5 036/0 197/0 485/0 سادیسم>-ابعاد مرضی شخصیت 

 

 شناختی در رابطه بین ابعاد مرضی شخصیت و صفات تاریک شخصیتپذیري روانگري انعطافآزمون میانجی :4جدول 

 (به روش بوت استراپینگ) 

 pمقدار  نسبت بحرانی خطاي استاندارد ضریب استاندارد نوع رابطه

 369/0 90/0 078/0 -052/0 خودشیفتگی >-شناختی پذیري روانانعطاف >-شخصیت  ابعاد مرضی

 025/0 25/2 070/0 119/0 ستیزيجامعه >-شناختی پذیري روانانعطاف >-ابعاد مرضی شخصیت 

 239/0 18/1 077/0 -072/0 ماکیاولیسم >-شناختی پذیري روانانعطاف >-ابعاد مرضی شخصیت 

 976/0 03/0 067/0 001/0 سادیسم >-شناختی پذیري روانانعطاف >-ت ابعاد مرضی شخصی

 بحث 
این پژوهش باهدف بررسی بـرازش سـاختاري صـفات تاریـک 

شخصیت بـر اسـاس ابعـاد مرضـی شخصـیت بـا میـانجیگري 

شـناختی در دانشـجویان بـه انجـام رسـید. پذیري روانانعطاف

رضی مره کل ابعاد مداري بین نبررسی ها نشان داد رابطه معنی

ستیزي و سادیسم مشـاهده شخصیت با دو صفت تاریک جامعه

ترین همبستگی بین سادیسم بود. جهت رابطـه ابعـاد شد و قوي

ســتیزي و سادیســم، مثبــت بــود. مرضــی شخصــیت بــا جامعه

شناختی با دو صفت تاریک شخصیت یعنـی پذیري روانانعطاف

بـت ستیزي و سادیسم رابطه داشت که جهت رابطه هـا مثجامعه

تـأثیر همچنـین، بود و شدت همبستگی ها مقدار متوسـطی بـود. 

ابعـاد مرضــی شخصــیت بــر سـه صــفت تاریــک خودشــیفتگی، 

ترین تــأثیر ابعــاد ســتیزي و سادیســم تاییــد شــد و قــويجامعه

مرضی شخصیت مربوط به سادیسـم بـود. شـدت تـأثیر ابعـاد 

شناختی پذیري روانمرضی شخصیت بر متغیر میانجی انعطاف

توان برازش مدل را بـالاتر از متوسـط و بـه ار قوي بود. میمقد

ــول دانســت ــل قب ــی قاب ــین  و طــور تقریب بررســی ضــریب تعی

متغیرهــاي وابســته نشــان داد کــه ابعــاد مرضــی شخصــیت و 

پذیري روانشناختی بیشترین نقش را در تبیین سادیسـم انعطاف

بـا درصد داشتند. در ارتباط  14ستیزي با درصد و جامعه 24با 

شـناختی نتـایج پـذیري روانابعاد مرضی شخصـیت و انعطـاف

) 13و همکــاران ( Yaoراســتا بــا پــژوهش تقریبــا همســو و هــم

پـــذیري اي بـــا هـــدف تعامـــل انعطافباشـــد کـــه مطالعـــهمی
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شناختی مرتبط با شغل، سبک مقابله و انواع شخصـیت در روان

تگی افسردگی در پزشکان چینی پرداختند. نتایج نشان داد گسسـ

ــا انعطــاف ــد افســردگی ب ــذیري عــاطفی و عواطــف منفــی مانن پ

 ارتبــاط دهنــده نشــان کــه شـناختی رابطــه معنــاداري داردروان

  .باشد می افراد روانی هاي آسیب با روانشناختی پذیري انعطاف

) پژوهشی با هـدف 22و همکاران (  Wąsowiczهمچنین پژوهش

 ام دادنـد. عواطـف روانی انجـپذیريروان، رفاه و انعطافسلامت

عمـومی  شناختی با بهزیستیپذیري روانمنفی از طریق انعطاف

مرتبط بودنـد، زیـرا افسـردگی، اضـطراب و اسـترس بـالاتر بـا 

تري همراه بود کـه بهزیسـتی شناختی پایینپذیري روانانعطاف

) نیـز بیـان داشـتند 23و همکاران ( Wang. عمومی را کاهش داد

پــذیري تواننــد انعطــافو منفــی مــی هیجانــات و عواطــف مثبــت

پذیري شناختی توانایی تغییـر بینی کنند. انعطافشناختی را پیش

سریع بین اهداف چندگانه است. مطالعه حاضر با استفاده از یک 

مثبت بـر پارادایم تغییر وظیفه، بررسی کرد که چگونه احساسات

هاي عصـبی اساسـی تـأثیر پذیري شـناختی و مکانیسـمانعطاف

ــت مییم ــات مثب ــه احساس ــان داد ک ــایج نش ــذارد و نت ــد گ توان

 شناختی را افزایش داده است.پذیريانعطاف

شــناختی بــا صــفات تاریــک پــذیري رواندر رابطــه بــا انعطاف 

هـا  پژوهشاز  بخشی یولشخصیت پژوهشی همسو یافت نشد 

ـــژوهش  ـــون پ ـــاران ( Abdollahzadeh Rafiهمچ )؛ 24و همک

Zonoubi  ؛ 25( و همکـاران( Sepahvand)26 ؛(Jabari Ghazi 

Jahani   ؛ 28خــواه امجــد و همکــاران ()؛ وطــن27(و همکــاران(

Pellerin ) ؛ 29و همکاران(Wąsowicz   و همکـاران)؛ 22(Yao  و

خودشـیفتگی ) همراستا با پژوهش حاضـر بودنـد. 13( همکاران

خـود آگاهانه از درماندگی، تهی بودن، حرمتپذیر، تجاربآسیب

د کــه همــه ایــن عوامــل ارتبــاط گیــرایین و شــرم را در برمــیپــ

ـــه ـــی و  هايمولف ـــف منف ـــد عواط ـــی مانن ـــیت مرض شخص

مهارگسیختگی و گسستگی عاطفی را بـا بعـد تاریـک شخصـیت 

دهد از سـویی خودشـیفتگی همچنـین بـه خودشیفتگی نشان می

دلیل همین عواطف منفی و ارتباط این خصوصیات مرضی دچار 

شناختی بالایی هستند به این صـورت کـه ي روانانعطاف ناپذیر

گیـري این افراد براي مقابله با تهدیـدهاي خـود، از طریـق کنـاره

پذیر نیسـت، و آورانه در زمانی که ابراز خود آرمانی امکانشرم

زا و ناپذیري در شرایط اضطرابی و تنشیا به بیان دیگر انعطاف

هاي مرضی، ا این ویژگیفردي نیز، افراد بدر سطح بین کهیا این

د، از روابــط مــثلا بــه دلیــل حساســیت نســبت بــه طــرد و انتقــا

همـه ایـن عوامـل نماینـد کـه گیري و اجتناب مـیفردي کنارهبین

ــان ــده انعطافنش ــدهن ــین خصوص ــذیري ب ــی و ناپ یات مرض

 دهد. خودشیفتگی را نشان می

 نشـیاسـت کـه مهارگسـیختگی و تکاها نشان دادههمچنین نتایج

ــیش ــدترین پ ــگري نیرومن ــودن و پرخاش ــیب ــار بین ــده رفت کنن

ــد ــیت جامعهض ــتلالات شخص ــتیزياجتماعی، در اخ ــت.  س اس

دادن بـه هنجارهـاي اجتمـاعی، تـنتوان گفت کـه نـاتوانی از می

پذیر بودن ها، تحریکاعتنایی به حقوق دیگران و تجاوز به آنبی

گـري نجیتوانـد بـا میـامـین و پرخاشگر بودن نسبت به دیگـرا

هـاي شخصـیت شناختی و از طریـق مولفـهپذیري روانانعطاف

تـوان نتیجـه گرفـت کـه خصـومت مرضی معنادار باشـد و مـی

ــانجی ــا می ــی ب ــف منف ــی و عواط ــافمرض ــري انعط ــذیري گ پ

ــه پــیشروان ــادر ب بینــی شخصــیت ضــداجتماعی و شــناختی ق

 سایکوپات است.

گیــري نـهتـوان بـه عــدم نموهاي ایـن پــژوهش میاز محـدودیت

تصادفی، ازدیاد سؤالات پرسشنامه، محدود بودن جامعه آماري 

هـاي گـردد در پـژوهشبه دانشجویان اشاره کرد و پیشنهاد می

گیري تصادفی اسـتفاده شـود، همچنـین هاي نمونهآتی از روش

هـاي اجتمـاعی دیگـر و اسـتفاده از انجام پژوهش بر روي گروه

 .شودنهاد میبا سؤالات کمتر پیش هاییپرسشنامه

 گیرينتیجه 
شناختی بین ابعاد پذیري رواننتایج حاصل نشان داد که انعطاف

مرضی شخصیت با صفات تاریک شخصـیت دانشـجویان نقـش 

کند. جهت تاثیر ابعاد مرضـی شخصـیت بـر گري ایفا میمیانجی

خودشــیفتگی، منفــی و بــر ســایر متغیرهــا مثبــت بــود و متغیــر 

ان شــناختی فقــط بــر صــفت تاریــک پــذیري رومیــانجی انعطاف

 .اثر داشت ستیزيجامعه
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 و قدردانی تشکر 
از  IR.IAU.B.REC.1402.003این پژوهش داراي کد اخلاق 

مقاله حاضر . دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد می باشد

برگرفته از رساله دکتراي روانشناسی نویسنده اول است. بدین 

ل پرسشنامه هاي مربوطه و وسیله از تمامی افرادي که با تکمی

همکارانی که ما را در این پژوهش یاري رساندند کمال تشکر و 

 قدردانی را داریم. 

 تضاد منافع 

تعارض منافعی توسط نویسندگان  گونهچیهدر این پژوهش 
 گزارش نشده است.

 

 مشارکت نویسندگان:
 اــی ،هـاداده يآورجمـع یا ،مطالعه حیاطر و يپردازمفهوم) 1(

 مهبان ممتازي :هاداده یرـتفس و لیوتحلهیجزت

 ايوـمحت ینودـت تـجه آن بینیزاـب یا مقاله سینوشیپ تهیه )2(

 مهبان ممتازي: نهاندیشمندا

  :هـمجل هـب لساار از پیش نوشتهدست نهایی دیتائ )3(

جواد کریمی، زهرا تنها و محسن رازانی
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  Abstract 

 Background & Aim: The dark tetrad traits of personality as a new and integrated model is 
formed by the combination of different theories of personality. The present study was 
conducted with the aim of examining the pathological and dark tetrad dimensions of 
personality with the mediation of psychological flexibility in college students. 
Methods: The research was the structural equations type. Its statistical population was all 
students of Islamic Azad University of Borujerd branch in the academic year of 2023-2024 
which 230 students were selected by available sampling method. Personality Inventory for 
DSM-5 (PID-5), Acceptance and Action Questionnaire (AAQ-II), Personality Diagnostic 
Questionnaire-IV (PDQ-4) were used. SPSS version 24 software was used to analyze the data, 
and path analysis with Amos versin 24 software was used to examine the mediator variable. 

Results: The research observed a significant relationship between the total score of the 
pathological dimensions of personality with antisociality (r=0.35) and sadism (r=0.49) 
(p<0.05). Psychological flexibility was related to antisociality (r=0.34) and sadism (r=0.37). 
Also, the direct effect of the pathological dimensions of personality on the three dark traits of 
narcissism, antisociality and sadism was confirmed. In addition, the mediating role of 
psychological flexibility was confirmed in the relationship between the pathological 
dimensions of personality and the dark trait of antisociality (p<0.05). 

 Conclusion: The severity of the influence of the pathological dimensions of personality on the 
mediating variable of psychological flexibility was strong. Pathological dimensions of 
personality and psychological flexibility had the biggest role in explaining sadism and 
antisociality. 
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