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 چکیده 
خطرافتادن سلامت روانی افراد ایفا عنوان یک پدیده اجتماعی مهم نقش اساسی در بهخودکشی به و هدف: زمینه

کند؛ لذا توجه به این پدیده و عوامل مرتبط با آن در دوران نوجوانی بسیار مهم است. پژوهش حاضر باهدف تعیین می
ساله) شهرستان بندرعباس انجام 18الی  13فکري و تنظیم هیجان با اقدام به خودکشی نوجوانان (ارتباط بین نشخوار 

 شد.

اقدام  1401-1402نوجوان(دختر و پسر) شهرستان بندرعباس که در سال  100همبستگی   مطالعه این در ها:روش
 هیجان، شناختی تنظیم نامهپرسش گیري در دسترس انتخاب شدند. ابزار پژوهشبه خودکشی داشتند به شیوه نمونه

ها با استفاده از ضریب . دادهبود نوجوانان در خودکشی به اقدام نامهپرسش و هوکسما و نالن فکري نشخوار نامهپرسش
 وتحلیل شدند.تجزیه SPSS -26افزار آماري و با نرم خطی همبستگی پیرسون و رگرسیون 

،  =72/0r( وجود داشت دارمعنیشی از لحاظ آماري همبستگی مستقیم و بین نشخوار فکري و اقدام به خودک نتایج:
001/0 P<  همچنین همبستگی بین تنظیم هیجان (کل) و ابعاد آن با اقدام به خودکشی از لحاظ آماري همبستگی .(

ي ورودي ). در نهایت نتایج ضرایب رگرسیون نشان داد که از بین متغیرها>001/0P( وجود داشت دارمعنیمعکوس و 
) از لحاظ آماري معنادار شدند  β= 39/0) و تنظیم هیجان( β=49/0رگرسیون، هر دو متغیر نشخوار فکري( 

)001/0P<نمایند. بینیپیشمراجعین را از تغییرات متغیر اقدام به خودکشی درصد 62) و توانستند 

فرایندهاي شناختی در اقدام به ها بر اساس بررسی نشخوار فکري، تجارب هیجانی و تنظیم آن گیري:نتیجه
کنترل اقدام  می تواند درنوجوانان  بهیافته تنظیم هیجان استفاده از راهبردهاي سازش . همچنینخودکشی اهمیت دارد

 به خودکشی کمک نماید.

 :هادواژهیکل
شخوار فکري، تنظیم ن

هیجان،  اقدام به 
 خودکشی، نوجوانان
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 مقدمه 

دوره نوجوانی مرحله مهم و برجسته رشد و تکامل اجتمـاعی و 

رود. در این دوره نیاز به تعادل هیجـانی روانی فرد به شمار می

هــاي و عــاطفی، درك ارزش وجــودي خویشــتن، کســب مهارت

 یابی، شـناخت زنـدگی سـالم و مـؤثر واجتماعی لازم در دوست

د باشـترین نیازهاي نوجوان میچگونگی برخورداري از آن مهم

تواند با در واقع این دوره، به سبب بروز مسائلی خاص، می). 1(

بینی و خـودکم، 1نفسنوعی سـردرگمی همـراه بـا کـاهش عـزت

خودپنداره منفی همراه بااحسـاس خشـم و پرخاشـگري همـراه 

ت اجتمـاعی و هاي طبیعی و تعـاملاباشد که سبب کاهش فعالیت

در » خودکشــی«در مـوارد بســیار حــاد منجــر بــه بــروز پدیــده 

       .)2( گرددنوجوان می

هـایی عنوان آن دسـته از فعالیتدر واقع اقدام بـه خودکشـی بـه

دهـد؛ امـا بـه بردن خـود انجـام می بین خاطر ازاست که فرد به

خودکشـی . )3( گـرددرسد؛ یعنی بـه مـرگ منـتج نمینتیجه نمی

خطرافتـادن  عنوان یک پدیده اجتماعی مهم نقش اساسی در بههب

کنــد. بــه تعبیــري دیگــر میــزان ســلامت روانــی جامعــه ایفــا می

ــی از مهم ــه خودکش ــدام ب ــی و اق ــاخصخودکش ــرین ش هاي ت

حبیبـی و ). 3( شودبهداشت روانی افراد یک جامعه محسوب می

مت هـاي سـلااي بـه بررسـی چالش) در مطالعه1397همکاران (

ــه  ــود ک ــاکی از آن ب ــایج ح ــد نت ــجویان پرداختن روان در دانش

درصد و  4/7تا  -6/2درصد افکار خودکشی  80تا  10افسردگی 

ــا  3/5اقــدام بــه خودکشــی  ترین مشــکلات درصــد شــایع 1/8ت

 .)4( سلامت روان در دانشجویان بود

بار هـا و کـل جامعـه مصـیبتها، خانوادهخودکشی براي انسـان

انگیزترین اتفاقـاتی اسـت ی نوجوانان یکی از غماست و خودکش

اندرکاران را بــه حــل مســائلی بایســت نظــر کلیــه دســتکــه می

 نمایـدتحمـل میبرانگیزد که زندگی آنان را تا این اندازه غیرقابل

ومیـر در آمریکـا، خودکشـی هاي اساسـی مرگیکی از علت. )5(

 . )6( است

                                                      
1. Self esteem 

حکایت از افزایش شیوع  هاي مطالعات در سرتاسر دنیا نیزیافته

ــه ــی دارد. ب ــه درخودکش ــن  عنوان نمون ــور ژاپ ــد  21کش درص

در ایـران نیـز . )7( انـدآموزان داراي افکار خودکشـی بودهدانش

هـاي انجـام شـده، واقعـه خودکشـی مطابق جدیـدترین پژوهش

 شـود.عنوان یک نوع نابهنجاري اجتماعی و روانی شناخته میبه

نفـر در صـدهزار  9ودکشی را در ایـران نتایج مطالعات میزان خ

درصد از  10بین نوجوانان حدود  این اند که ازنفر گزارش کرده

 . )8( اندآمار خودکشی را به خودشان تخصیص داده

مطالعات مرتبط بـا مقولـه خودکشـی دو فـاکتور مهـم را مـورد 

دهند کـه شـامل افکـار مـرتبط بـا خودکشـی و بررسی قرار می

 باشد. نه خودکشی میاقدامات در زمی

افکــار و نشــخوارهاي فکــري مربــوط بــه خودکشــی، طیفــی از 

دادن بـه زنـدگی تـا هاي مبهم در ارتباط با امکـان پایـانشناخت

نشخوارهاي ذهنـی طیفـی . )9( شودخودکشی کامل را شامل می

هاي خودکشـی از آرزوهاي نامشخص در مورد مردن تا اندیشه

اي عنوان شـیوهگیـرد و بـهر بر میشده و فعال را دریزيبرنامه

جهت مقابله با خلق منفی مشتمل بر توجه متمرکز بـر خویشـتن 

تواند با خودتأملی و تمرکز تکراري و غیرانتقالی بـر است که می

هـاي نشـان برخی پژوهش. )10( روي عواطف منفی همراه شود

دار کننـــده معنـــیبینیانـــد کـــه نشـــخوارهاي فکـــري پیشداده

مطالعـات نشـان . )13-11( زي درباره خودکشـی اسـتپرداایده

احتمال دهد افرادي که سطح بالایی از نشخوار فکري دارند بهمی

برنــد و بیشــتر هــاي منفــی رنــج میبیشــتر از دور باطــل هیجان

, 14( شـونددرگیر نشخوارهاي فکري مـرتبط بـا خودکشـی می

15( . 

نوجوانـان  توانـد در اقـدام بـه خودکشـیاز دیگر عواملی که می

 تأثیرگذار باشد، عدم تنظیم هیجان است. 

ــدوجهی می باشــد کــه کارکردهــاي تحــولی، هیجــان عــاملی چن

شناختی، ارتباطی و رفتاري دارد. به این معنا کـه انـواع مختلـف 

گیري، هاي شناختی و رفتاري فرد مثـل حافظـه، تصـمیمسیستم

از تجربه  حل مسئله، و یا رفتارهاي گرایشی و اجتنابی افراد پس
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و بر اسـاس آن افـراد تـلاش  )16, 13( هیجان، فعال خواهند شد

کنند فرایندهاي مرتبط با تولید هیجانات خود را اصلاح نمایند می

هاي هیجـانی در که به طور مشخص باهدف کاهش شدت تجربه

تنظــیم هیجــان شــیوه تحلیــل . )18, 17, 15( افــراد همــراه اســت

شده یا اتفاقـات و رویـدادهاي  شناختی نوجوان در زمان مواجه

ـــترس ـــدآور میاس ـــان، . )19( باش ـــیم هیج ـــاي تنظ راهبرده

هاي کنارآمدن افراد بـا دهنده شیوهعملکردهایی هستند که نشان

ــترسموقعیت ــاي اس ــاگوار میه ــدادهاي ن ــا روی ــد. زا و ی باش

نوجوانان مانند سایر افراد در زمـان روبروشـدن بـا اتفاقـات و 

زا، جهـت حفـظ سـلامت روانـی و عواطـف هاي استرسموقعیت

خود از راهبردهاي شناختی متفاوتی جهت تنظیم هیجانات خـود 

 . )20( گیرندبهره می

اي نقش بارزي در عنوان سرمایه انسانی هر جامعهنوجوانان به 

کنند توسعه پایدار و تضمین حیات فرهنگی و ملی جامعه ایفا می

ه سلامت کل جامعـه اسـت؛ و سلامت این قشر تا حد زیادي لازم

بنابراین، پرداختن بـه موضـوع خودکشـی نوجوانـان و عوامـل 

مرتبط با این واقعه در دوره نوجوانی اهمیت و ضـرورت انجـام 

 در خودکشی آمار افزایش بهباتوجه  رساند.تحقیق حاضر را می

پرداختن به چنین موضوعاتی  هرمزگان، استان در ویژهبه ایران

باشـد، از  گـراهگشاي کـاهش اقـدامات خودکشـیتواند راکه می

بـه مطالـب  توجـه اي برخوردار اسـت؛ بنـابراین بـااهمیت ویژه

بینـی اقـدام بـه خودکشـی ، مطالعه حاضر باهدف پیششدهگفته

) سـاله شهرسـتان بنـدرعباس بـر اسـاس 18الی  13نوجوانان (

 .نشخوار فکري و تنظیم هیجان آنان انجام شد

 هاروش 
جامعـه آمـاري نوجوانـان (دختـر و در مطالعه مقطعی حاضـر،  

 ندساله شهرستان بندرعباس بود 18-13 سنیمحدوده  درپسر) 

اند. حجم نمونه اقدام به خودکشی داشته 1401-402که در سال 

 100نفر بـرآورد شـد. تعـداد  100فرمول کوکران  با استفاده از

نفر از نوجوانان دختر و پسر شهرسـتان بنـدرعباس بـه شـیوه 

 گیري در دسترس انتخاب شدند. نمونه

معیار ورود به مطالعه شامل همکاري لازم با پژوهشگر در طـی 

پژوهش، عدم مصرف دارو، عدم معلولیت جسمی و عدم ابتلا به 

ــا خــاص ــزمن ی ــاري م ــه  بیم ــه ب ــا مراجع ــق ب ــدا محق ــود. ابت ب

ها و مراکز درمانی تعداد نوجوانانی که در این مراکز بیمارستان

اند را شناسایی کرد و با تماس تلفنی و اقدام به خودکشی داشته

صـــورت کنندگان در اتـــاقی در دانشـــگاه بهرضـــایت شـــرکت

 ها تکمیل گردید.نامهحضوري پرسش

نامه اقـدام بـه خودکشـی شآوري اطلاعـات از پرسـبراي جمـع

نامه و پرسـش نامه نشـخوار فکـريپرسـش، )ASQ( 2نوجوانان

 13نامه پرسـشاستفاده گردید.  )CERQ( 3هیجان شناختی تنظیم

)، طراحـی شـده 1984( 4سؤالی اقدام به خودکشی توسـط کیـت

هــر ســـؤال دو گزینــه داشــت (بلـــی و خیــر) بـــراي اســت. 

تـک مجمـوع امتیـازات تک نامهآوردن امتیاز کلی پرسشدستبه

شـدند. هرچـه ایـن امتیـاز بـالاتر باشـد، سؤالات با هم جمـع می

دهنده بــه خودکشــی اســت و بیــانگر تمایــل بیشــتر فــرد پاســخ

  برعکس.

نامه بـه تأییـد )، روایی صوري پرسش1391در پژوهش نوري (

نامه دو تن از اساتید دانشگاهی رسید و همچنین پایـائی پرسـش

گیري آلفــاي مــاد آن بــا اســتفاده از روش انــدازهیــا قابلیــت اعت

ــش ــراي پرس ــاخ ب ــاي کرونب ــد. آلف ــبه ش ــاخ محاس نامه کرونب

بـه دسـت آمـد کـه بیـانگر پایـایی  65/0خودکشی در نوجوانان 

 میـزان حاضر پژوهش در . )21نامه است (قبول این پرسشقابل

 نامهپرسش کل براي کرونباخ آلفاي روش به آمدهدستبه پایایی

 .شد محاسبه 87/0

در سـال  )RSS( 5نامه نشـخوار فکـري نـالن و هوکسـماپرسش

عبـارت  22 آن هاي نشخواريمقیاس پاسخ ه وتدوین شد 1991

ــخ ــه از پاس ــته میدهندهدارد ک ــدام را در ها خواس ــر ک ــود ه ش

گذاري باشد از هرگز تا همیشه نمرهاي میمقیاسی از چهارگزینه

نامه است که نمرات کمتـر از رسشنقطه برش پ 33کنند که نمره 

                                                      
2. Ask Suicide-Screening Questions(ASQ) 
3. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire(CERQ) 
4. Keith 
5. Nolen-Hoeksema 
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دهنده نشــخوار فکــري پــائین و نمــرات بیشــتر از آن نشــان 33

 . )22دهنده نشخوار فکري بالا است (نشان

بـه  90/0نامه بـه روش آلفـاي کرونبـاخ ضریب پایـایی پرسـش

نامه از طریــق همبســته کــردن بــا دســت آمــد و روایــی پرســش

گـزارش  001/0سـطح  . در/65نامه باورهاي فراشناختی پرسش

بـه  89/0پایایی مقیاس موردنظر در پـژوهش حاضـر . )23شد (

 دست آمد.

ــش ــاننامهپرس ــناختی هیج ــیم ش ــط )CERQ( 6ي تنظ  توس

ایـن . )24( اسـت شـده تـدوین)، 2006( همکـاران و 7گارنفسـکی

پرسـش  36نامه یک ابزار خودگزارشی است کـه شـامل پرسش

 7ز) اسـت کـه در مجمـوع اي (از همیشه تـا هرگـمدرج پنج نمره

عامــل (تمرکــز مثبــت مجــدد/ برنامــه، ارزیــابی مثبــت/ دیــدگاه 

تر، ســرزنش دیگــران، ســرزنش خــود، نشــخوار فکــري، وســیع

دهـد. در آمیز کردن، پذیرش.) را مـورد ارزیـابی قـرار میفاجعه

)، ضــریب آلفــا بــر اي خــرده 2010ایــران ســامانی و صــادقی (

 همچنــین و 91/0 تـا 62/0نـه هـاي ایـن آزمـون را در داممقیاس

 زمـانی فاصـله بـا بازآزمایی شیوه به عوامل این اعتبار ضریب

پایـایی . )25( انـدآورده دسـت بـه 88/0 تا 75/0 بین را هفته یک

نظر در پژوهش حاضـر از طریـق آلفـاي کرونبـاخ  مقیاس مورد

 .به دست آمد 91/0

 نتایج 

کننده راد شـرکتدرصد از افـ 58هاي دموگرافیک نشان داد یافته

درصـد را دختـران تشـکیل  42در پژوهش حاضر را پسـران و 

 دادند. 

درصد در رتبه اول و نوجوانان بومی  63نوجوانان غیربومی با 

 درصد در رتبه بعدي قرار گرفتند.  37با 

آمـوزان مقطـع متوسـطه دوم بیشترین فراوانی مربوط به دانش

  نفر) بود. 59(

  یو اقدام به خودکش ينشخوار فکر نیبنتایج پژوهش نشان داد 

 

                                                      
6. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire(CERQ) 
7. Garnefski & et al 

 وجـود داشـت داریو معنـ میمسـتق یهمبسـتگ ياز لحاظ آمـار

)72/0r=  ،001/0 P<  بطوریکه با افزایش میزان نشخوار فکري (

در بین نوجوانان احتمال اقدام به خودکشی در بین آنان افزایش 

 ).1(جدولیابدمی

اقــدام بــه  و جــانیه میتنظــنمــره کــل  نیبــ یهمبســتگ نیهمچنــ

وجـود  داریمعکوس و معنـ یهمبستگ ياز لحاظ آمار یخودکش

 ).1) (جدول >r= ،001/0 P -0/ 68(داشت

 تمرکـز هـايمقیاس خـرده ، بـینجانیه میتنظ در بررسی ابعاد 

 و تروسـیع دیـدگاه /مثبـت ارزیـابی ریزي،برنامـه/ مجـدد مثبت

 س ومعکـو همبستگی نیز نوجوانان خودکشی به اقدام با پذیرش

 . )>001/0pداشت( وجود دارمعنی

 ســرزنش دیگــران، ســرزنش هــايمقیاس خــرده بــین همچنــین

همبسـتگی نشـخوار فکـري بـا اقـدام بـه خودکشـی  و خویشتن

سـازي متغیر فاجعه .)>001/0pوجود داشت(دار و معنی مستقیم

ــی ــه معن ــاري رابط ــاظ آم ــی از لح ــه خودکش ــدام ب ــا اق داري ب

 .)1(جدول  )=18/0p(نداشت

 62چندگانـه مشـخص گردیـد  رگرسیون خطـیبر اساس نتایج 

وسـیله نشـخوار درصد از تغییرات متغیر اقدام به خودکشـی به

 شود. فکري و تنظیم هیجان تبیین می

کننده بینیضرایب معادله رگرسیونی متغیر نشخوار فکري پیش 

کننـده منفـی بـراي متغیـر بینیمثبت و متغیر تنظیم هیجـان پیش

خودکشی بودند؛ به عبارتی به ازاي یـک واحـد افـزایش  اقدام به

واحـد بـه صـورت  49/0نشخوار فکـري، خودکشـی بـه میـزان 

معناداري افزایش می یابد و بـه ازاي افـزایش یـک واحـد تنظـیم 

واحد کـاهش مـی یابد.(جـدول 39/0هیجان ، خودکشی به میزان 

5.(
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 تنظیم هیجان و خرده مقیاس هاي آن با اقدام به خودکشی نوجواناني، نشخوار فکرضریب همبستگی پیرسون بین نمره : 1جدول

 متغیر
 اقدام به خودکشی

 سطح معناداري ضریب همبستگی

 001/0 72/0 نشخوار فکري

 001/0 -56/0 ریزي برنامه /مجدد مثبت تمرکز

 001/0 -66/0 تر وسیع دیدگاه /مثبت ارزیابی

 001/0 43/0 دیگران سرزنش

 001/0 49/0 یشتنخو سرزنش

 001/0 61/0 فکري نشخوار

 18/0 12/0 سازي فاجعه

 001/0 74/0 پذیرش

 001/0 -68/0 تنظیم هیجان(کل)

 

 جدول ضرایب معادله رگرسیونی همزمان، متغیرهاي نشخوار فکري و تنظیم هیجان :2جدول

 مدل
مقدار استانداردضریب  ضرایب غیر استاندارد

 رگرسیونی
 داريمعنیسطح  t مقدار آماره

 مقدار خطاي استاندارد مقدار

 001/0 93/27  43/0 19/12 عرض از مبدأ

 001/0 57/6 49/0 004/0 029/0 نشخوار فکري

 001/0 -15/5 -39/0 002/0 01/0 تنظیم هیجان

 بحث 

 نوجوانـان خودکشـی به اقدام بینیپیش باهدف حاضر پژوهش 

س بــر اسـاس نشــخوار ) سـاله شهرســتان بنـدرعبا18الـی  13(

وتحلیل نتـایج تجزیـه فکري و تنظیم هیجان آنـان انجـام گرفـت.

نشان داد که بین نشخوار فکري با اقدام به خودکشی نوجوانـان 

 ).  >0r= ،001/0 P/ 72( رابطه مثبت و معناداري وجود دارد

راسـتا بـا مطالعـه ) نیز هم1402در مطالعه محسنی و همکاران ( 

و معناداري بین افکار خودکشی بـا نشـخوار حاضر رابطه مثبت 

شناسی و علوم تربیتی گزارش شـده فکري در دانشجویان روان

)، حاکی از آن بود که متغیر 1397( فراستی هايیافته. )26( است

هاي آن شامل غم اندیشی و تعمل نشخوار فکري و زیر مجموعه

ــار  ــراد داراي افک ــان اف ــده در می ــز دهن ــش تمی در خویشــتن، نق

)، تـأثیر رخـدادهاي 1399همچنین زارعی (). 27( خودکشی دارد

پردازي خودکشـی در دانشـجویان زاي زندگی، بـر ایـدهاسترس

 هايیافتـه. )28( هاي شـهر تهـران مثبـت ارزیـابی کـرددانشگاه

) 2023( 9) و روزاریوویلیـامز و میرانـدا2022(8جـوینر و راجرز

ان به خودکشی مثبت کنندگنشان داد نشخوار فکري در بین اقدام

هاي مطالعــه حاضــر کــه بــا یافتــه )30، 29( باشــدو معنــادار می

 باشد.همسو می

توان گفـت نشـخوار پاسـخی بـه رویـدادها و در تبیین نتایج می

هـاي مختلـف مثـل غـم وقایع مختلف زندگی است که بـا میانجی

شود و منجر بـه افسـردگی و اضـطراب و در نهایـت حاصل می

 و افسـردگی علائـم کـه افـرادي . )31( گـرددمیافکار خودکشی 

                                                      
8. Rogers   & joiner 
9. Rosario-Williams, Miranda 
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کننــد، در اغلــب ا بیشـــتر از افــراد دیگــر تجربــه میر خودکشــی

گیرنـد تأثیر افکار ناکارآمد و غیرمنطقی قرار میها تحتموقعیت

هـا تجربـه تناسب، احساسات منفی بیشتري در این موقعیتو به

دهنـد. می کنند و در برابر ایـن انگیختگـی بـا نشـخوار پاسـخمی

هاي هیجـانی فرایند شـناختی نشـخوار، توجـه فـرد را بـر جنبـه

کند و رویدادهاي منفی گذشته و حـال را در موقعیت متمرکز می

گیرد. نوجوانانی که افکار خودکشی دارند بـا درگیرکـردن بر می

نوعی خـود را بـا باورهـا و عقایـد خود با نشخوارهاي فکري به

از غیرمنطقـی بـودن نشـخوارهاي کننـد و ناکارآمد سـرگرم می

ذهنی خودآگاهی ندارند. این افکـار و نشـخوارهاي ذهنـی باعـث 

افت خلق در نوجوان شده و شرایط را براي اقدام بـه خودکشـی 

 دهند.در آنان افزایش می

یافته دیگر مطالعه حاضر نشان داد بین متغیـر تنظـیم هیجـان و 

ه منفـی معنـاداري ابعاد آن با اقدام به خودکشی نوجوانان رابطـ

شـهبازیان و  هايکه بـا یافتـه)  >r=- ،001/ .P/. 68( وجود دارد

پـه و  )33() 2020، برتون و مـک گلینچـی()32() 1399همکاران (

 همسو می باشد. )35(گوانگ یان گ جو   )34() 2017همکاران(

راهبردهاي مثبت تنظیم هیجان از جمله پذیرش، تمرکـز مثبـت و 

قدام به خودکشـی ارتبـاط منفـی و معنـاداري ارزیابی مجدد با ا

دارد و در مقابــل راهبردهــاي منفــی هماننــد ســرزنش دیگــران، 

سرزنش خویشتن و نشخوار فکري با اقدام به خودکشی ارتباط 

مثبــت و معنــاداري داشــت. نتــایج پــژوهش میکــاییلی و مــرادي 

آمــوزان دبیرســتانی شــهر اردبیــل ) در دانش1400کــلارده (

رسان مطالعه حاضر نشان داد رفتارهاي خود آسیبراستا با هم

هاي امیـد اراده شایسـتگی رابطـه منفـی معنـادار و بـا با مولفـه

ــه ــاهی هایی عدممؤلف ــدان آگ ــار و فق ــواري در مه ــذیرش، دش پ

هاي یافتـه. )36( هیجانی رابطـه مثبـت و معنـاداري وجـود دارد

نظـیم )، بیانگر این بود کـه بـین ابعـاد دشـواري ت1398خدمتی (

داري وجـود رسان رابطـه معنـیهیجان با رفتارهاي خود آسیب

ـــاران (. )37( دارد ـــدي و همک ـــژوهش احم ـــایج پ ) در 1398نت

آموزان دختر مقطـع متوسـطه شـهر تهـران نشـان داد کـه دانش

ــون  ــکلاتی همچ ــر مش ــان ب ــیم هیج ــناختی تنظ ــاي ش راهبرده

فی تواند عواطف منافسردگی و اضطراب نقش میانجی دارد و می

. )38( زاي زنـدگی را تحریـک نمایـدبرخاسته از وقـایع اسـترس

)، بیــان کـرد کـه بــین تنظـیم شـناختی هیجــان، 1402بهـره بـر (

پذیري شناختی و خودشفقتی با تمایل بـه خودکشـی در انعطاف

ــی ــی و معن ــري و دانشــجویان رابطــه منف داري وجــود دارد. می

اندیشـی و بت)، در مطالعه خـود نشـان دادنـد مث1401همکاران (

آوري در کاهش افکار و اقـدام بـه خودکشـی در هاي تابمهارت

کـه بـا مطالعـه  )39( آموزان مؤثر اسـتبین دانشجویان و دانش

) هــم 2021باشــد. ماســینتایر و همکــاران (راســتا میحاضــر هم

حـل فـرار از موقعیـت عنوان یـک راهنشان دادنـد خودکشـی بـه

) نتــایج 40( شــودتلقــی میبحرانــی و اجتنــاب از شــرایط حــاکم 

)، نشـان داد کـه بـین 2020پژوهش حاجی علیـانی و همکـاران (

پذیري شناختی و خودشـفقتی بـا تنظیم شناختی هیجان، انعطاف

داري تمایل به خودکشـی در دانشـجویان رابطـه منفـی و معنـی

 .)41( وجود دارد

نظـیم توان گفت که افراد با توانایی پایین تافته میی این تبیین در 

پـذیري بیشـتري نشـان هیجان در مقابل هیجانات منفـی تحریک

هاي نامناسـب دهند و در شرایط بحرانی و اضـطرابی شـیوهمی

پـذیري برند. نوجوانانی که واکنشمقابله و حل مسئله را بکار می

هاي هیجانی شدیدتري دارند در پذیرش، ارزیابی و کنترل پاسـخ

مختلــف رفتارهــاي خــود هیجــانی مشــکل دارنــد مســتعد انــواع 

تنظیم هیجان اصطلاحی اسـت کـه بـراي  باشند.رسان میآسیب

توصیف توانایی فـرد در مـدیریت مـؤثر و پاسـخگویی بـه یـک 

شـود. افـراد بـه طـور ناخودآگـاه از تجربه هیجانی اسـتفاده می

هاي دشـوار راهبردهاي تنظیم هیجان براي کنارآمدن با موقعیت

هـاي ناختی هیجـان در مـدیریت چالشکنند. تنظیم شاستفاده می

)، 1992طور کــه اشــنایدر (زنــدگی اهمیــت بســزایی دارد. همــان

تحمــل، یــک محــرك شــناختی غیرقابلاعتقــاد دارد کــه درد روان

شـناختی مشترك در رفتار خودکشی است که از نیازهـاي روان

). بـرخلاف راهبردهـاي سـازش نیافتـه 42( گرددعقیم ناشی می

سازي که هسته یجان نظیر ملامت خود و فاجعهتنظیم شناختی ه

دهند، راهبردهاي سازش اساسی مشکلات هیجانی را تشکیل می
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شناسـی یافته؛ مانند ارزیابی مجـدد و پـذیرش در گسـتره روان

 .اندعنوان فنون درمانی مطرح شدهامروز به

 گیرينتیجه 
ها بر ارب هیجانی و تنظیم آنتج اهمیت حاضر پژوهش نتایج 

 .اساس فرایندهاي شناختی را در اقدام به خودکشی نشان داد

تنظیم هیجان یافته سازشبنابراین اگر نوجوانان از راهبردهاي 

توانند به مقدار استفاده نمایند به هنگام مواجهه با مشکلات می

زیادي علائم گرایش به خودکشی را در خود کنترل نمایند و 

زش نیافته؛ مانند سرزنش برعکس افرادي که از راهبردهاي سا

خود و دیگران استفاده نمایند احتمال اقدام به خودکشی در آنان 

 یابد.افزایش می

 و قدردانی تشکر 
 این مقاله حاصل طرح تحقیقاتی با کد کمیته اخلاق 

IR.IAU.BA.REC.1402.068 ؛ بر این اساس از کلیه باشدمی

به دلیل حمایت  دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرعباسمسئولان 

 اجراي در کنندگان بخاطر مشارکتشرکت هاي مادي و کلیه

 .داریم را قدردانی و تشکر کمال طرح تحقیقاتی

 تضاد منافع 
تعـارض منـافعی توسـط نویسـندگان  گونـهچیهدر این پژوهش 

 .گزارش نشده است

 مشارکت نویسندگان:
 اــی ،هـاداده يآورجمـع یا ،مطالعه حیاطر و يپردازمفهوم) 1(

 همه نویسندگان :هاداده یرـتفس و لیوتحلهیتجز

 ايوـمحت ینودـت تـجه آن بینیزاـب یا مقاله سینوشیپ تهیه )2(

 همه نویسندگان: نهاندیشمندا

ــتائ )3( ــتهدست نهایی دی ــب لساار از پیش نوش ــمجل هـ ــه  :هـ هم

 نویسندگان
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  Abstract 

 Background & Aim: suicide as an important social phenomenon plays a fundamental role in 
endangering the mental health of individuals. Therefore, it is very important to pay attention 
to this phenomenon and its related factors during adolescence. The aim of this study was to 
determine the relationship between rumination and emotion regulation with suicide attempt 
among adolescents (13 - 18 years old) in Bandar Abbas City. 
Methods: in this correlational study, 100 adolescents (boys and girls) who attempted suicide 
in Bandar Abbas were selected by convenience sampling method. The research instruments 
were cognitive emotion regulation questionnaire, Nallen and Hoxma rumination 
questionnaire and suicide attempt questionnaire among adolescents. Data were analyzed 
using Pearson correlation coefficient and simultaneous regression using SPSS version 26 
software. 

Results: Statistically, there was a direct and significant correlation between rumination and 
suicide attempt (p < 0.001). Also, there was a statistically inverse and significant correlation 
between emotion regulation and its dimensions with suicide attempts (p < 0.001). Finally, the 
results of regression coefficients showed that among the regression input variables, both 
rumination variables (β= 0.49) and emotion regulation (β= 0.39) were statistically significant 
(p < 0.001) and they were able to predict the suicide attempt of the clients. Important point is 
that among the input variables, rumination variable was a positive predictor and emotion 
regulation variable was a negative predictor for suicide attempt variable 

 Conclusion: In suicide attempts it is important to investigate rumination, emotional 
experiences and their adjustment based on cognitive processes. Also, the use of adaptive 
emotion regulation strategies helps adolescents in controlling suicide attempts 
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