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 چکیده 
بر سلامت  یقیعم راتیتأث تواندیاست که مدوره نوجوانی  يهاچالش ازجملهپرخطر  يرفتارها و هدف: زمینه

بر  یپرخطر نوجوان يبه رفتارها شیگرا یآزمون مدل علهدف از پژوهش حاضر  داشته باشد.ها آن یو روان یجسم
 يسبک فرزندپرور یکنندگلیو نقش تعد یشانیتحمل پر يابا توجه به نقش واسطه تیاساس ابعاد روشن شخص

 .بود شدهادراك مقتدرانه

ساله شهر  20تا  16جوان نو 474نمونه پژوهش شامل . همبستگی انجام شد -این مطالعه به روش توصیفی ها:روش
 يبور ینیاقتدار والد مقیاساز ها داده ريگردآو. جهت نددانتخاب ش ايمرحلهگیري روش نمونهبه  که اصفهان بودند

) و 2019( کافمن و همکاران تیگانه روشن شخصسه )، مقیاس2005، مقیاس تحمل پریشانی سیمون و قاهر ()1991(
 هايروش از هاداده لیتحل يبراشد. استفاده  )1387(و همکاران زاده یعل یرانینوجوانان ا يریخطرپذمقیاس 

 .استفاده شد 05/0با سطح معناداري  AMOS-26 افزارنرماز  يریکارگبهبا  يمعادلات ساختار یابیمدل

نتایج ضرایب مسیر مستقیم نشان داد که ابعاد روشن شخصیت اثر منفی و معناداري بر تحمل پریشانی دارند و  نتایج:
).همچنین، ابعاد روشن شخصیت =05/0P< ،226/0-rعناداري بر رفتارهاي پرخطر دارد (تحمل پریشانی اثر منفی و م

بر رفتارهاي پرخطر اثر منفی و معناداري دارد و اثر غیرمستقیم ابعاد روشن شخصیت بر رفتارهاي پرخطر از طریق 
 .)=05/0P< ،286/-r( تحمل پریشانی در افراد با نمرات مختلف سبک فرزندپروري مقتدرانه مثبت و معنادار بود

و  تیابعاد روشن شخص نیگر مؤثر در ارتباط ب لیتعد کیعنوان به تواندیمقتدرانه م يسبک والدگر گیري:نتیجه
در  یرابطه، نقش مهم نیدر ا یانجیم کیعنوان به یشانیتحمل پر ن،یعمل کند. همچن یپرخطر نوجوان يرفتارها

شود  یطراح نوجوانان يبرا یتیو حما یآموزش يهاکه برنامه شودیم شنهادیپ لذا .کندیم فایپرخطر ا يکاهش رفتارها
 .شود پرخطر يرفتارها اهشو ک یبهبود سلامت روانسبب در نوجوانان  یشانیتحمل پر يهامهارت تیتقو تا به

 :هادواژهیکل
، مقتدرانـــه يفرزنـــدپرور
ــل پر ــانیتحم ــاد  ،یش ابع

 ت،یروشـــــن شخصـــــ
 پرخطر يرفتارها
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 مقدمه 

 یسـالگ 19تا  10 نیسن نیاست که ب یاز زندگ يادوره ینوجوان

و  یروانـ ،یدر رشد جسم یاتیح ياعنوان مرحلهقرار دارد و به

 ياعمـده راتییـدوره، تغ نیـ. در اشودیفرد شناخته م یاجتماع

 راتیتـأث توانـدیکه م دهدیر و رفتارها رخ مها، افکادر هورمون

نوجوانان داشته باشـد.  تیصو شخ تیهو يریگبر شکل یقیعم

 1,2از  شیبهداشت، در حال حاضـر بـ یطبق آمار سازمان جهان

درصـد از  16 بـاًینوجوان در جهان وجـود دارد کـه تقر اردیلیم

 يهـاچالش لیـدوره به دل نی. ادهندیم لیرا تشک یجهان تیجمع

و  یهورمـون راتییـتغ ،یاجتمـاع يفشـارها ازجملهخاص خود، 

 پرخطـر باشـد يرفتارهـا سـازنهیتواند زمیم ت،یهو يجستجو

)1(. 

 یاز خطراتـ یکـینوجوانـان  نیدر ب یاجتماع يهابیآس شیافزا

شناسـان نسـبت بـه آن هشـدار شناسان و رواناست که جامعه

مواجه اسـت  یخطرات مختلفبا نوجوانان . دوره تحولی دهندیم

-جـانیه ،ییخطرجـو يهانهیسن و زم نیا اتیمقتض لیکه به دل

خطـرات  نیـا توانیم که کندیم دیها را تهدآن يو کنجکاو یطلب

گونه رفتارهـا نیا .)2( کرد ریتعب 1پرخطر يبه رفتارها شیرا گرا

 یگـاه و ت جامعـه هسـتندعامل به خطر افتادن سـلام نیترمهم

خواهنـد گذاشـت و  يجابهجامعه  يرا برا يریناپذعواقب جبران

 کننـد جـادیا معـهرا در جا یناسالم و خطرناک يتوانند الگوهایم

 يمصـرف الکـل، رفتارهـا گار،یمصرف سمانند رفتارهایی  .)3(

 یبـه خشـونت و حتـ شیمواد، گرا سوءمصرف ،یپرخطر جنس

عـدم  ایـپرچـرب  يناهنجار ماننـد مصـرف غـذاها یسبک زندگ

-و شـبکه يمجـاز ياز فضاها يریپذریتأث زیو ن یکیزیف تیفعال

 .)1( ندشویپرخطر محسوب م يجزء رفتارها یاجتماع يها

 يریدر مـورد عوامـل خطرپـذ یمختلفـ يهالیتحلدر این راستا، 

 شـاملعوامـل  نیـا )4(پژوهشـی . در شـودینوجوانـان ارائـه م

ها) رشنگ و تیشخصشناختی، روان يهایژگیو( ي فرديدسته

هـا نوع ارتباط ،یخانوادگ تیوضع( یو اجتماع یطیعوامل محو 

باورند که  بر اینحوزه این پردازن نظریه .و پیشینه فردي) است

                                                      
1 tendency to risky behavior 

پایـه ثیرات آموختـه و أتا حدي برگرفته از تـرفتاري متغیرهاي 

تواننـد در بنابراین تغییرپذیر هستند و میاست و  شناختیزیست

 دررونـد. یکی از خصوصـیاتی کـه طول زندگی فرد تکامل یابند

ها هاي رفتاري آنگیرد و رفتار و نوع گرایشرشد فرد شکل می

 تــوانیرا مدهــد، شخصــیت اســت. شخصــیت را ســازمان مــی

کـرد  فیو رفتار تعر جانیاز تفکر، ه یو مشخص نیمع يالگوها

 اشيو ماد یاجتماع طیفرد را در تعامل با مح یشخص که سبک

ــم م ــدیرق ــیتی، )5( زنن ــاي شخص ــی از الگوه ــنمهین. یک  روش

گانه روشـن ابعاد سه )6(پژوهشگران . طبق نظر است تیشخص

 گریدکیاست که در کنار  یتیشخص یژگیشامل سه و 2تیشخص

نشـان  را گـرانیبـا د فـردتعامـل  یاز چگونگ ی مثبتیکل ریتصو

 يباورمند( 3ییگراانسان ای تیانسان ها شاملیژگیو این .دهدیم

 4سـمیانیکانت )،هاانسـان ارزشـمند بـودنکرامت و  بودنیبه ذات

 ینـه اهـداف شخصـو  هـاآنمنـافع  سایرین بر اساس رفتار با(

 ) اسـت.هـاانسان یذات یخوببهاور ب( 5تیبه انسان مانیا) و خود

مراقبانـه  شیکننده گـرامنعکس تیابعاد روشن شخص درمجموع

است که در رفتار روزمـره افـراد  گرانیو سودمندانه نسبت به د

 تیصـفات روشـن شخصـ ي. افـراد دارا)7( شودینشان داده م

مسـئله  نیـدارنـد کـه ا ياگسترده یو ارتباط یکلام يهاییتوانا

 یو شــبکه اجتمــاع شــودیم گــرانیروابــط بــا د لیباعــث تســه

از  تیآن، رضـا تبعبـهکـه  کنـدیفـراهم م هـاآن يبـرا ترعیوس

 .)8( ابدییم شیافزا زیفرد ن یزندگ

بــا توجــه بــه تــأثیر شخصــیت در رفتارهــاي پرخطــر، یکــی از 

در میل به رفتارهاي پرخطر مدنظر قـرار  تواندیممتغیرهایی که 

رسـد تحمـل پریشـانی گیرد تحمل پریشانی اسـت. بـه نظـر مـی

یک مؤلفه مهم در رابطه با کنار آمدن با میل به  عنوانبهتواند می

پریشانی را فرآیند یا انجام رفتارهاي پرخطر مطرح شود. تحمل 

ها، تهدیـدها و غلبـه توانایی انطباق دادن خود با مشکلات، چالش

                                                      
2 light triads of personality 

3 humanism 

4 kantianism 

5 faith in humanity 



 
80 

  

 
 1403 پاییز .3شماره  .12دوره             ربت حیدریهجله دانشگاه علوم پزشکی تم

 عنایتی و همکاران                                                             يو والدگر یشانیو رفتار پرخطر: نقش تحمل پر تیشخص

ارتبـاط  يهامؤلفـه نیبـهمچنـین . )9(گیرند ها در نظر میبر آن

 باتحملهاي ابعاد روشن شخصیت) (از شاخصه گرانیمؤثر با د

باید اشاره کرد که در صورت وجود حمایت اجتمـاعی  یشانیپر

شـود هاي سالم با دیگران، تحمل پریشانی تسـهیل مـیو ارتباط

)10(. 

افــزایش تحمــل  عقیــده دارد کــه )11(عــلاوه بــر ایــن، شــوارتز 

هـاي ها و استرستواند باعث شود نوجوانان سختیپریشانی می

هاي محیطی و تمایلات شخصیتی را بهتر تحمـل ناشی از محرك

اي قـرار گیرنـد کـه با احتمال کمتري در چرخه جهیدرنتو  نمایند

رسـد یبه نظر م ؛ لذا)12(سرانجام آن انجام رفتار پرخطر است 

با  تیروشن شخص ابعاد نیتواند در ارتباط بیم یشانیتحمل پر

از سـوي .نقش کند يفایا یانجیم کی عنوانبه ،رفتارهاي پرخطر

رفتارهاي افـراد توسـط که  نشان دادمیکولینسر تحقیقات  دیگر،

. پـس شـاید )13(گیـرد نوع فرزندپروري مراقبان اولیه شکل می

بتــوان گفــت کــه رویــدادهاي مثبــت و منفــی دوران کــودکی در 

هـایی شـود؛ لـذا پژوهشانجام رفتارها مؤثر واقـع مـیچگونگی 

اند که مشـکلات رفتـاري بـه عوامـل رشـدي و سـبک نشان داده

ــدپروري در دوران کــودکی مربــوط اســت  ــین )14(فرزن . همچن

انجام رفتارهاي نابهنجار توسـط افـرادي کـه در کـودکی تحـت 

ــب  ــی نامناس ــرایط تربیت ــدقرارگرفتهش ــدهگزارش، ان ــت ش ؛ اس

نیرومنـدي  طوربـهبنابراین با توجه به شواهد، مشکلات رفتاري 

. )15(هاي فرزندپروري دوران کودکی در ارتبـاط اسـت با سبک

رسد متغیر سبک فرزندپروري عاملی است که ارتباط به نظر می

کنـد. تبیـین می یخوببهاثر خانواده و رفتار و نگرش فرزندان را 

 نیوالـد ياز سـو شدهاعمال یتیترب وهیبه ش يسبک فرزندپرور

 متعدد و گوناگون يکه شامل مجموعه رفتارها شودیاطلاق م

کنتــرل کــردن و  منظوربــه نیو بهنجــار اســت کــه والــد یعــیطب

 .)16( کنندینمودن کودك از آن استفاده م یاجتماع

 

 

 

مقتدرانـه  يفرزنـدپرور وهیبـا شـ ییهادر خانوادهباید گفت که 

ــد ،یاصــول ــرا ار یمشخصــ نیقــوان نیوال  يخانــه و اعضــا يب

و خـود  دنهدیم حیتوض نیدرباره قوان و کنندیم نییخانواده تع

 یتـوقع نیـز چنـین انفرزندگذارند و از یاحترام م نین قوانایبه 

 .)15( دارند

 نشان دادند کـه در بـین پسـران )17(در این راستا پژوهشگران 

 ینگرش منفـ ینیبشیمقتدرانه قادر به پ يسبک فرزندپرورفقط 

تواند یم يرسد که سبک فرزندپروریبه نظر م بود. يبه بزهکار

 يبـا رفتارهـا یشـانیو تحمـل پر تیابعاد شخص نیب در ارتباط

در  )18(داشـته باشـد. در ایـن راسـتا  گـر لیتعـدپرخطر نقـش 

 يفرزنـدپرو وهیشـ نیبـپژوهش خود به این نتیجه رسیدند کـه 

آموزان رابطه مثبت و پرخطر دانش يبا رفتارها نیوالد ریگسهل

ها آنپرخطر  يبا رفتارها نیمقتدرانه والد يفرزندپرو وهیش نیب

مقتدرانـه،  يفرزنـدپرور يهـاوهیشـو  وجـود دارد یرابطه منفـ

کـه بـا ایـن  اسـت پرخطر يکننده رفتارها ینیبشیپ یمنف طوربه

یـک  عنوانبهتفاسیر شاید بتوان سبک فرزندپروري مقتدرانه را 

در  کننـدهلیتعد عنوانبـهسبک مثبـت و مطلـوب فرزنـدپروري، 

 .کاربردپژوهش حاضر به 

 نیروابـط بـ نـهیکه در زم پیشینه پژوهشی نشان داد درمجموع

است، امـا در  شدهامانج ییهاپژوهش حاضر پژوهش يرهایمتغ

یافـت  يگـر لیتعـدبه همـراه  يگریانجیها، مدل مآناز  کیچیه

هـدف پـژوهش حاضـر  شـدهانیببا توجه به مطالـب  نشد و لذا

پرخطـر  يبـه رفتارهـا شیگـراپاسخ به این پرسش است که آیا 

بـه نقـش توجـه بـا  تیبر اساس ابعاد روشـن شخصـ ینوجوان

ســبک  کننــدگیلیدو نقــش تعــ یشــانیتحمــل پر ايواســطه

بینی خواهد شد؟ در این راسـتا مـدل پیش مقتدرانه يفرزندپرور

 است. شدهارائه 1مفهومی پژوهش در شکل 
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 مدل مفهومی پژوهش :1شکل 

 هاروش 
هاي بنیادین و بـه پژوهش حاضر به لحاظ هدف از نوع پژوهش

صیفی و همبستگی بـا روش هاي تولحاظ روش، از نوع پژوهش

افراد در بازه  شامل کلیه يجامعه آمارمعادلات ساختاري است. 

پـژوهش  نیـدر ا رونیـازا. بود اصفهانشهر  سال 20-16سنی 

بـا  مکفی بـود کـه و نفر 460ر اساس قاعده کلاین تعداد نمونه ب

 شـد عیـپرسشنامه توز 500تعداد ریزش در نظر گرفتن احتمال 

شنامه بـه دلیـل مخـدوش بـودن حـذف شـد و پرس 24که تعداد 

ذکر اسـت  بهلازم پرسشنامه وارد پژوهش شدند.  476 تیدرنها

ــه ــا روش نمون ــر ب ــه حاض ــه نمون ــه يگیرک ــدا ،ياچندمرحل  ابت

 و شرق بخش دو اصفهان، شهر بخش پنج از تصادفی صورتبه

دو دبیرسـتان  بخـش هـر از سـپس. شـدند انتخـاب شهر جنوب

ــ ــه و دو دبیرس ــگاه دختران ــک دانش ــرانه و ی ــورتبهتان پس  ص

تصادفی انتخاب شدند. سپس از هر دبیرسـتان یـک کـلاس و از 

 در دسـترس صـورتبههر دانشگاه چهار کلاس ورودي جدیـد 

گروهــی و  صــورتبهانتخــاب شــدند و همــه افــراد هــر کــلاس 

 هاي پژوهش پاسخ دادند.حضوري به پرسشنامه

سـال،  20-16ی هـاي ورود بـه پـژوهش شـامل بـازه سـنملاك

اشتغال بـه تحصـیل، داشـتن رضـایت آگاهانـه بـراي ورود بـه 

 زمـانهمهاي خروج شـامل شـرکت پژوهش بود. همچنین ملاك

 یشــناختروانهــاي دیگــر، وجــود علائــم بــالینی و در پــژوهش

شناسی (بـر اسـاس براساس راهنماي تشخیصی اختلالات روان

ــده ــی و پرن د در هــاي ســلامت موجــومصــاحبه وضــعیت روان

پاسـخ از هر پرسشنامه،  سؤال 3مدرسه)، عدم پاسخ به حداکثر 

و عـدم تمایـل بـه ادامـه همکـاري بـود.  هاهیگو یتمامبه کسانی

حضــوري و تحـت نظـارت پژوهشــگر  صـورتبه هاپرسشـنامه

 تکمیل شدند.

محقق ساخته شامل سن، جـنس،  فرم: کیاطلاعات دموگراف فرم

 مقطع و مدرك تحصیلی

در سـال  )19(ي توسط بور این مقیاس :6ینیر والداقتدا مقیاس

سبک  اسیخرده مق سهو  هیگو 30است که از  شدهساخته 1991

 شـدهلیتشک ی، سـبک مسـتبدانه و سـبک مقتـدر منطقـریگآسان

به هدف پژوهش تنها سبک مقتدر منطقی (شامل  ها توجب واست 

 گذاري شد.) نمره30-27-23-22-20-15-11-8-5-4 الؤس 10

بـود  ياپـنج گزینـه کـرتیل فیـط صـورتبهمقیاس  يذارگنمره

و  10نمـره فـرد  حـداقلموافـق).  داًیشد =5تا  مخالف داًیشد=1(

 )19(ي بـور که نشان از اقتـدار بـالاتر دارد. است 50آن حداکثر 

 85/0 یسـبک مقتـدر منطقـ يرا بـرا مقیـاس نیکرونباخ ا يآلفا

 نیـا یدرونـ یهمسـان بیضـر زیـن )20(محققـان گزارش نمود. 

ضریب آلفاي ند. دوربه دست آ 70/0را کرونباخ  يبا آلفا اسیمق

 برآورد شد. 87/0در پژوهش حاضر  شدهمحاسبهکرونباخ 

مـاده و چهـار  15 يداراایـن مقیـاس  :7یشانیتحمل پرمقیاس 

 2005در سال  )21(بوده و توسط سیمون و قاهر  اسیخرده مق

ی، جـانیه یشـانیتحمـل پرهاي و شامل خرده مقیاس شدهنیتدو

 يهـا بـراتـلاشی و شـانیپر یبرآورد ذهنی، منف جاناتیجذب ه

مقیـاس  کیـ ي، بر رومقیاس نیعبارات ا ی است.شانیپر نیتسک

 يگـذارکـاملاً مخـالف) نمـره =5 تا کاملاً موافق =1( يادرجهپنج

 که است 75و حداکثر نمره  15کل در نمره فرد  حداقلشوند. یم

                                                      
6 Parental Authority Questionnaire (PAQ) 
7 The distress tolerance scale (DTS) 
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 و گـاهر مونیسـت. بالاسـ یشـانیگر تحمـل پرنمرات بالا نشان

پرسشـنامه  نیـا يبـرا را یخـوب هیـاول يك و همگـرالام ییروا

کرونبـاخ  ياز آلفـا مقیـاس ییایـپا نیـیگزارش نمودند. جهت تع

 يسـها ایـهرکدام از خرد ه مق يآلفا برا بیضرا استفاده شد که

و 78/0، 82/0، 72/0 بیـبـه ترت میو تنظـ یابیـب، ارزجـذ، تحمل

 یدرونـ یهمسـان 82/0 یشـانیتحمل پر اسیکل مق و براي 70/0

) گزارش کـرده 1388در ایران علوي (به دست آمد.  یینسبتاً بالا

 اسـت و 71/0 یدرونـ یهمسان ییایپا ايدار اسیکل مقاست که 

، جـذب 54/0تحمل  ي(برا یمتوسط ییایپا يدار هااسیمقخرده 

ــ، ارز42/0 ــزي ضــریب  ) هســتند.58/0 میتنظــ 56/0 یابی و عزی

ــرده  ــراي خ ــایی ب ــه روش بازآزم ــایی ب ــااسیمقپای  81/0را  ه

بـه  83/0 در پژوهش حاضر ضریب پایـایی محاسبه کرده است.

 آمد. دست

-یعلـ این مقیاس توسط :8یرانینوجوانان ا يریخطرپذمقیاس 

ــدآبادي ــدي و احم ــال  )22( زاده محم ــا  1387در س ــه  38ب گوی

 ،خطرنـاك یابعاد رانندگ مقیاس .شده است یابیو اعتبار یطراح

 لکـل،مصـرف مـواد مخـدر، مصـرف ا دن،یکش گاریخشونت، س

 موردسـنجشرا  یبا جنس مخالف، رابطه و رفتار جنسـ یدوست

 باشداي لیکرت میینهبر اساس طیف پنج گز. مقیاس دهدیقرار م

و  38کل نمره فرد در  حداقل شود.گذاري مینمره 5که از یک تا 

ت. بالاس يریخطرپذگر نمرات بالا نشان. است 190حداکثر نمره 

 94/0در پـژوهش حاضـر  شـدهمحاسبهضریب آلفاي کرونبـاخ 

 برآورد شد.

 ایـن مقیـاس توسـط :9تیگانه روشن شخصـابعاد سه مقیاس

 12شـد و شـامل  یطراحـ 2019در سـال  )6(اران کافمن و همک

ــه و  ــه خردهگوی ــمقس ــمیانیکانت اسی ــانس ــانیا و تی، انس ــه  م ب

=کـاملاً 1( کـرتیل يانهیگزپنج اسیدر مق هیاست. هر گو تیانسان

و نمـره بـالا  شـودیم يگـذارنمره )=کـاملاً مـوافقم5مخالفم تـا 

اسـت. دامنـه  تیصفات روشـن شخصـ يبالا زانیم ةدهندنشان

ــا  12نمــرات آن از  ــپا بیاســت. ضــر 60ت  هــااسیمقخرده ییای

                                                      
8 . Iranian Adolescents Risk-taking scale (IARTS) 
9.light triple of personality scale (LTP) 

کـل  یدرونـ ییایـپا بیو ضـر 72/0، 79/0، 82/0 فـوق بیترتبه

و پـور یعلـ توسـط مـذکورمقیاس . )6( برآورد شده است 84/0

 آن بـه ترتیـب مـذکورکرونبـاخ  يترجمـه و آلفـا )23(همکاران 

ــت 68/0و  72/0، 69/0 ــه دس ــد ب ــاخ . آم ــاي کرونب ــریب آلف ض

 برآورد شد. 83/0در پژوهش حاضر  شدهمحاسبه

لازم از  يمجوزهـا اخـذپس از باید افزود جهت اجراي پژوهش، 

 یدانشگاه، امکـان دسترسـ یدر معاونت پژوهش ربطيمراجع ذ

 شـهر اصـفهانجوانـان نوکـه شـامل  جامعه پژوهشی مدنظر به

ــت ــراه ،اس ــتم ف ــ. گش ــه پژوهش ــ ینمون ــه ش ــادفی  وهیب تص

کـه  یتـا بـا انتخـاب مدارسـ شـد یسـع جهیدرنت اندشدهانتخاب

 هـاداده آوريجمـع بـه بودنـد، گربا پژوهش يحاضر به همکار

کـه در  شـدهيآورجمع هـايپرسشـنامه نیکوشش گردد. همچن

 .ندحــذف شــد اشــدوجــود داشــته ب نقصــی هــاآن لیــتکم

 لیـــتکمرضـــایت آگاهانـــه بـــه ا کنندگان داوطلـــب بـــشـــرکت

تا  15 نیاجرا ب يزمان لازم برا مبادرت ورزیدند و هاپرسشنامه

پژوهشـگر خـود را موظـف بـه رعایـت  . همچنـینبود قهیدق 25

اصول اخلاقی دانسته است و توضیحات لازم در تشریح ماهیت 

گویی پرسشنامه به هر پژوهش، هدف از انجام آن و نحوه پاسخ

لحــاظ کــردن  ازنظــرهاي پژوهشــی یــز واحــدکننده و نشــرکت

است. لازم  آمدهعملبههاي فردي محرمانه بودن اطلاعات و داده

 مقتدرانـه يسبک فرزندپروربه ذکر است که در پژوهش حاضر 

ابعـاد روشـن  ی،انجیـم ریـمتغ یشـانیتحمل پر ،گر لیتعد ریمتغ

ی متغیـر پرخطـر نوجـوان يو رفتارهـابین متغیر پیش تیشخص

 هـايروش از هـاداده لیـتحل يبـراهستند. در این راسـتا، ملاك 

-SPSS افـزارنرمکـارگیري از ساختاري با بـهیابی معادلات مدل

ــرآورد  AMOS-26 و 26 اســتفاده شــد. در ایــن تحلیــل بــراي ب

پارامترها از روش حداکثر درستنمایی و براي بررسی معناداري 

 شد.اثرات غیرمستقیم از روش بوت استراپ استفاده 

 نتایج 

 8/61دختـر ( 293نوجـوان شـامل  474نمونه پـژوهش حاضـر، 

سـاله بـا میـانگین  20تـا  16درصد)  2/38پسر ( 181درصد) و 

 167) سال بود. از این تعداد، 47/1( 60/18(انحراف معیار) سنی 
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 4/12نفر ( 59آموز مقطع متوسطه دوم، درصد) دانش 3/35نفر (

درصـد) دانشـجوي سـال  3/52( نفـر 248درصد) افراد دیپلم و 

 اول دانشگاه بودند.

هاي توصـیفی شـامل قبل از آزمون مدل مفهومی پژوهش، یافته

هاي کجی و کشیدگی، و میانگین و انحراف معیار، اندازه شاخص

ــدول  ــژوهش در ج ــاي پ ــین متغیره ــري ب ــتگی دومتغی  1همبس

 بررسی شد.

هـاي دهـد رفتارنشـان مـی 1نتایج بررسی همبستگی در جدول 

پریشانی و ابعاد روشن شخصیت رابطه منفی و  باتحملپرخطر 

معنادار دارد. همچنین، نتایج بررسی کجی و کشـیدگی متغیرهـا 

 2تا  -2ها در دامنه دهد اندازه این شاخصنشان می 1در جدول 

نرمال بودن توزیع متغیرهـاي پـژوهش  دهندهنشانقرار دارد و 

 است.

مـدل مفهـومی )، 1ش (شـکل براي آزمون مـدل مفهـومی پـژوه

افـزار با استفاده از نـرم )24( ۱۰هیز توسط شدهارائه 15شماره 

 شـدهارائه 2پروسس ماکرو تحلیـل شـد. ایـن نتـایج در جـدول 

 است.

ــایج جــدول   يگــر لیتعــددهــد کــه تمــام اثــرات نشــان می 2نت

(متغیرهاي مضروب) در مدل، معنادار است؛ بدین معنـا کـه اثـر 

تحمل پریشانی بر رفتارهاي پرخطر نوجوانی و اثر ابعاد روشن 

هـاي پرخطـر نوجـوانی در سـطوح مختلـف شخصیت بـر رفتار

سبک فرزندپروري مقتدرانه (در افراد با سـطوح مختلـف سـبک 

فرزندپروري مقتدرانـه) یکسـان نیسـت و تفـاوت معنـاداري بـا 

 شدهخلاصه 2در شکل  2، نتایج جدول یطورکلبهیکدیگر دارند. 

 است.

ســبک فرزنــدپروري  يگــر لیتعــدبــا توجــه بــه معنــاداري اثــر 

سـبک  يگـر لیتعـد، در مرحلـه بعـد نحـوه بالامدلدر مقتدرانه 

فرزنــدپروري مقتدرانــه در اثــرات مســتقیم و غیرمســتقیم مــدل 

 دهد.این نتایج را نشان می 3بررسی شد. جدول 

دهـد هـر چـه نمـرات سـبک نشان مـی 3بخش اول نتایج جدول 

فرزندپروري مقتدرانه کمتر باشد، اثر منفی تحمـل پریشـانی بـر 

                                                      
10. Hayes AF 

شود و برعکس؛ بنـابراین، خطر نوجوانی بیشتر میرفتارهاي پر

ــدین  افــرادي کــه ســبک فرزنــدپروري مقتدرانــه بــالاتري از وال

بـر رفتارهـاي پرخطـر  هـاآناند، تحمـل پریشـانی دریافت کرده

نوجوانی اثر منفی کمتري دارد؛ در حالیکه در افرادي کـه سـبک 

-ت کـردهفرزندپروري مقتدرانه پایین یا متوسط از والدین دریاف

 هـاآناند، داشتن تحمل پریشانی بالاتر، رفتارهاي پرخطر را در 

یک  عنوانبه، سبک فرزندپروري مقتدرانه درواقعدهد. کاهش می

 .کندیممحافظ در برابر رفتارهاي پرخطر عمل 

دهـد هـر چـه نمـرات سـبک نشان مـی 3بخش دوم نتایج جدول 

بعــاد روشــن فرزنـدپروري مقتدرانــه بیشــتر باشــد، اثـر منفــی ا

شـود و شخصیت بـر رفتارهـاي پرخطـر نوجـوانی بیشـتر مـی

بــرعکس؛ بنــابراین، افــرادي کــه ســبک فرزنــدپروري مقتدرانــه 

 هـاآناند، ابعاد روشن شخصیت بالاتري از والدین دریافت کرده

بر رفتارهاي پرخطر نوجوانی اثر منفی بیشتري دارد؛ در حالیکه 

تـري از والـدین رانه پاییندر افرادي که سبک فرزندپروري مقتد

اند، داشتن ابعاد روشـن شخصـیت، بـر رفتارهـاي دریافت کرده

ــري دارد.  ــی کمت ــر منف ــوانی اث ــر نوج ــعپرخط ــبک  ،درواق س

یک محـافظ در برابـر رفتارهـاي  عنوانبهفرزندپروري مقتدرانه 

 .کندیمپرخطر عمل 

دهـد بـا توجـه بـه نشان می 3درنهایت، بخش سوم نتایج جدول 

، اثر غیرمسـتقیم )25( استراپبودن حدود بالا و پایین بوت مثبت

ابعاد روشن شخصـیت بـر رفتارهـاي پرخطـر از طریـق تحمـل 

تدرانـه پریشانی در افراد با نمرات مختلف سبک فرزندپروري مق

مثبت و معنادار است، اما این اثرغیرمسـتقیم بـا افـزایش نمـرات 

بنـابراین، افـزایش ؛ یابـدسبک فرزندپروري مقتدرانه کاهش مـی

شـود در شـرایط نمرات سبک فرزندپرورانه مقتدرانه باعـث مـی

وجود ابعاد روشن شخصیت، این ابعاد کمتر منجر به رفتارهاي 

اراي ابعـاد روشـن شخصـیت، پرخطر شود. درواقع، در افـراد د

 یک عنوانبهداشتن سبک فرزندپروانه بسیار مقتدرانه می تواند 

 محافظ در برابر رفتارهاي پرخطر نوجوانی نقش ایفا کند.



 
84 

  

 
 1403 پاییز .3شماره  .12دوره             ربت حیدریهجله دانشگاه علوم پزشکی تم

 عنایتی و همکاران                                                             يو والدگر یشانیو رفتار پرخطر: نقش تحمل پر تیشخص

 هاي توصیفی و همبستگی بین متغیرهاي پژوهشویژگی:1جدول 

 متغیرهاي مدل 1 2 3 میانگین انحراف معیار کجی کشیدگی

 ابعاد روشن شخصیت-1 1   11/43 49/7 927/0 -702/0

 تحمل پریشانی-2 **14/0- 1  47/44 26/10 -121/0 -073/0

 رفتارهاي پرخطر-3 **29/0- **23/0- 1 63/83 65/25 -404/0 -514/0

 سبک فرزندپروري مقتدرانه-4 **37/0 *10/0- **14/0- 18/32 01/8 107/0 437/0

)05/0*P< 01/0؛**P<(

ل مسیر مدل میانجی گر تحمل پریشانی در ارتباط بین ابعاد روشن شخصیت و رفتارهاي پرخطر نوجوانی با نتایج تحلی :2جدول 

 ))24(، 15سبک فرزندپروري مقتدرانه والدین (مدل شماره  گر لیتعدتوجه به نقش 

 مرحله اول: ضرایب ابعاد روشن شخصیت بر تحمل پریشانی

 متغیر

 بینپیش

 *استراپبوت معناداري اندازه بحرانی خطاي استاندارد ضریب مسیر

 حد پایین حد بالا

 -318/0 -067/0 003/0 -01/3 06/0 -192/0 ابعاد روشن شخصیت

 مرحله دوم: ضرایب ابعاد روشن شخصیت، سبک فرزندپروري مقتدرانه، متغیرهاي مضروب و تحمل پریشانی بر رفتارهاي پرخطر نوجوانی

 متغیرهاي

 بینپیش

 *استراپبوت معناداري اندازه بحرانی خطاي استاندارد ضریب مسیر

 حد پایین حد بالا

 -152/1 851/0 768/0 -30/0 51/0 -150/0 ابعاد روشن شخصیت

 -401/2 -698/0 001/0 -58/3 43/0 -549/1 تحمل پریشانی

 -947/1 147/2 924/0 09/0 04/1 100/0 سبک فرزندپروري مقتدرانه

 -067/0 -003/0 032/0 -16/2 02/0 -035/0 ابعاد روشن شخصیت× سبک فرزندپروري مقتدرانه 

 003/0 053/0 027/0 22/2 01/0 028/0 تحمل پریشانی× سبک فرزندپروري مقتدرانه 

 گیري مجددنمونه 2000*

 

 
 )>ρ*05/0( شده پژوهشگر تعدیلدر مدل میانجی هاآناستاندارد و معناداري غیرضرایب مسیر  :2شکل 

 رفتارهاي پرخطر
ابعاد روشن 

 شخصیت

 تحمل پریشانی

0/15 

 

/0-19* 

  

/1-55* 

  

سبک فرزندپروري 
 مقتدرانه

/0035* 

  

/0028* 
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 سبک فرزندپروري مقتدرانه در مدل پژوهش يگر لیتعدبررسی نحوه :3جدول 

 سبک فرزندپروري مقتدرانه در مسیر مستقیم تحمل پریشانی بر رفتارهاي پرخطر نوجوانی يگر لیدتعبررسی اثر 

 حد پایین حد بالا معناداري اندازه بحرانی خطاي استاندارد ضریب مسیر غیراستاندارد سطوح سبک فرزندپروري مقتدرانه

 -142/1 -550/0 001/0 -62/5 15/0 -846/0 پایین

 -853/0 -417/0 001/0 -72/5 11/0 -635/0 متوسط

 -702/0 146/0 003/0 -99/2 14/0 -424/0 بالا

 سبک فرزندپروري مقتدرانه در مسیر مستقیم ابعاد روشن شخصیت بر رفتارهاي پرخطر نوجوانی يگر لیتعدبررسی اثر 

 -382/1 -674/0 001/0 -70/5 18/0 -028/1 پایین

 -625/1 -958/0 001/0 -60/7 17/0 -291/1 متوسط

 -015/2 -094/1 001/0 -63/6 23/0 -594/1 بالا

 سبک فرزندپروري مقتدرانه در مسیر غیرمستقیم ابعاد روشن شخصیت بر رفتارهاي پرخطر از طریق تحمل پریشانی يگر لیتعدبررسی اثر 

 د پایینح حد بالا خطاي استاندارد بوت غیراستاندارد میرمستقیاثر غ سطوح سبک فرزندپروري مقتدرانه

 038/0 306/0 070/0 163/0 پایین

 030/0 231/0 052/0 122/0 متوسط

 013/0 180/0 043/0 082/0 بالا

 بحث 
 يبـرازش مـدل رفتارهـا یبررسـ باهـدفپـژوهش حاضـر کـه 

بـا توجـه بـه  تیبر اساس ابعاد روشن شخص یپرخطر نوجوان

ي سبک فرزنـدپرور یکنندگلیتعدی و شانیتحمل پر گريیانجیم

 یپرخطر نوجـوان يرفتارهاخلاصه،  طوربهمقتدرانه انجام شد، 

ی شـانیتحمل پر گريیانجیبا م تیبر اساس ابعاد روشن شخص

-نقـش تعـدیل مقتدرانـه يسبک فرزندپرورشود و بینی میپیش

 .دارندانیمکنندگی در این 

پژوهش حاضر نشان داد که تحمـل پریشـانی  يهاافتهیهمچنین 

بـا رفتارهـاي پرخطـر  تیبعـاد روشـن شخصـادر رابطه میـان 

ابعـاد تر باید گفت کـه دقیق طوربهنوجوانی رابطه میانجی دارد. 

دارنـد  یشانیبر تحمل پر يو معنادار یاثر منف تیروشن شخص

 رپرخطـ يبـر رفتارهـا يو معنـادار یاثر منفـ یشانیو تحمل پر

پرخطـر اثـر  يبر رفتارها تیابعاد روشن شخص ن،یدارد. همچن

-یژگـیو. علاوه بر این نشان داده شد که دارد يو معنادار یمنف

 چیبدون ه تی(داشتن ابعاد روشن شخص تیروشن شخص يها

کاهش دهـد  شتریافراد را ب یشانی) تحمل پرکیتار تیبعد شخص

پرخطـر در نوجوانـان  يرفتارها شیمنجر به افزا قیطر نیو از ا

 میمسـتق رطوبـه تیروشن شخصـ بعاداثر ا کهیدرحال. شودیم

ایـن  .دهـدیپرخطر دارد و آن را کاهش م يبر رفتارها یاثر منف

بین ابعاد  نشان داد که همخوانی دارد )26( یافته با نتایج پژوهش

ــا میــانجی ــدگی ب ــا رضــایت از زن ــیت ب ــن شخص گري روش

 رد.هاي ارزشی رابطه مثبت وجود داگیريجهت

شـکل  يهاتیباشخصافراد  گفت که توانیمفوق  افتهی نییتب در

بـه مواقـع پرخطـر و  یمختلفـ يهاوهیممکـن اسـت بـه شـیافته 

از افراد ممکن  یدهند. برخ زا واکنش نشاناسترس يهاتیوضع

ایـن  تیبـا حساسـ ایـو  شتریب يریپذسکیر ایاست با خشونت 

 یشـانیتحمـل پر لی در این میانوواکنش را از خود نشان دهند 

 کـهها و اسـترس هـاینگران ازجملـه یمختلفـ يفتارهار تواندیم

بــه علــت  توانــدیم نیــ. اشــود را دچــار تغییــر کنــدمــیتجربــه 

مثبت  صورتبهیافته سازمان يفرد يهاتیو خصوص تیشخص

 نیشـیپ یزنـدگ يدادهایرو ای یطیمح راتیثأت ایو  و منفی باشد

صـفات روشـن بـه د گفت که همچنین بای .)14( باشد گر آنتبیین

 يهـایژگـیو کـهيطوربهاشـاره دارد،  تیابعاد مختلـف شخصـ



 
86 

  

 
 1403 پاییز .3شماره  .12دوره             ربت حیدریهجله دانشگاه علوم پزشکی تم

 عنایتی و همکاران                                                             يو والدگر یشانیو رفتار پرخطر: نقش تحمل پر تیشخص

 یمثبت مانند صداقت، شفقت و همـدل يهایژگیروشن اغلب با و

شود ولی این صفات سبب کاهش تحمل پریشانی می همراه است

ثر ؤمـ تیریتحمل و مد يفرد برا ییبه توانا یشانیتحمل پر زیرا

در نحـوه واکـنش  ینقش مهم و اره دارداش یمنف یجانیحالات ه

 چراکـه؛ )12( دارد زیبرانگچالش يهاتیافراد به استرس و موقع

تواند بر پریشانی اثـري این صفات شخصیتی مانند صداقت نمی

فات روشن عموماً در ارتباط بـا دیگـران معنـا داشته باشد و ص

کند و این در حالی است که تحمل پریشانی صفتی فردي پیدا می

کنـد و داشـتن بوده که در ارتباط با رویدادها و وقایع شکل مـی

شـود گرایـی و عاملیـت وي سـبب مـیصفاتی مثبت مانند انسان

ت هاي وي افـزوده شـود و فـرد را بـه سـمها و تشویشنگرانی

 کاهش تحمل پریشانی ببرد.

 یشـانیکـه تحمـل پر يکه افراد دهدینشان م قاتیتحقدر مقابل 

کنند و در  میتنظاحساسات خود را  توانندیدارند، بهتر م يبالاتر

کـه بـا  یزمـان یحتـ زیآممخـاطره ایـ یتکانشـ يبرابر رفتارهـا

 .مقاومت کنند شوند،یکننده مواجه مناراحت طیشرا

تحمـل پریشـانی هماینـد  پژوهشگر عقیده دارد کهعلاوه بر این، 

هـاي شخصـیتی و یـا صـفات و یا عـدم وجـود اخـتلال باوجود

هــایی اســت کــه بــه حفــظ پررنــگ نیســت بلکــه اکتســاب ویژگی

-بهداشت روانی فرد در هنگام مواجهه با عوامل خطر کمـک مـی

توانـد باعـث رسد افزایش تحمل پریشانی فرد میکند. به نظر می

هـاي هاي ناشی از محركها و استرسنوجوانان سختیشود که 

محیطی را بهتر تحمل نمایند و تمایلات شخصـیتی چـه مثبـت و 

صفات شخصـیتی  چراکه مورددارندچه منفی اثر کاهشی بر این 

ها براي دیگران فـرد را دچـار ها و دلسوزيمثبت به علت نگرانی

د بـا کننـکند که جهت تسکین این وضعیت سعی مـیتشویش می

بـا نتـایج  هاافتـهیرفتارهاي پرخطر این تنش را کاهش دهند. این 

 همخوانی دارد. )27(پژوهش 

اغلـب نوجوانـان هـا پـژوهش یبرخـ گـزارش بهدر همین راستا 

احسـاس فقـدان  ،شـوندبا پریشانی بسیاري مواجه مـی کهیتوق

نیـز وجـود  و هـاجـانیه انیـب يمشخص برا ریها و تدابمهارت

-مـی مقابلـه بـا اسـترس ها را درصفات شخصیتی که تحمل آن

شـود هد، فرد به سمت رفتارهاي ناسازگارانه سـوق داده مـیاک

 باتحمل و رویارویی افراد توانمند از توان گفت که پس می. )18(

ی، قادر خواهند بود حفاظی را ایجاد کنند تـا بـه زندگ يهاچالش

 ازنظرتوانمند بودن افراد  هاي پرخطر کشیده نشوند.سمت رفتار

سـبب آزاردهنـده با رویـدادهاي  ،یجانیهشخصیتی، شناختی و 

 میمفـاه دهنـد،یمـ صیخـود را تشـخ يهـااحساسشود که می

 يهـاحالـت يمـؤثرتر و به گونـه کنندیرا درك م روابط یضمن

 .)20( کنندیم انیخود را ب یجانیه

ابعـاد  ریتحت تأث یتوجهقابل طوربهپرخطر نوجوانان  يرفتارها

عنوان بـه یشـانیتحمـل پر کهيطوربه رند،یگیقرار م یتیشخص

عمل  کنندهلیعنوان تعدمقتدرانه به يو سبک فرزندپرور یانجیم

 اسـت. دركقابـل يدیعامل کل نیچند قیز طررابطه ا نی. اکندیم

خـاص، نقـش  یتیشخصـ يهـایژگیکه و دهدینشان م قاتیتحق

 ينوجوانـان بـاز انیـپرخطر در م يرفتارها ینیبشیدر پ یمهم

 يهـایژگیو نیا ریتأث یشامل چگونگ ییربنایز سمیمکان. کنندیم

فـرد  ییبه توانا یشانیپر تحملاست.  یعاطف میبر تنظ یتیشخص

ــر ــر پر ياب ــه  یعــاطف یشــانیمقاومــت در براب ــدون توســل ب ب

 یشـانیپر باتحمـلناسـازگار اشـاره دارد. نوجوانـان  يرفتارها

 عنوانبهپرخطر  يمستعد انجام رفتارها شتریممکن است ب نییپا

نشـان  یانجیـنقـش م نیباشند. ا یفرار از ناراحت يبرا يالهیوس

ه نوجوانـان کـ یخوب زانیبر م یتیشخص يهایژگیکه و دهدیم

 نوبـهبهکـه  گـذاردیم ریکنند، تـأث تیریرا مد یشانیپر توانندیم

مثـال،  ي. براگذاردیم ریتأث يریپذسکیبه ر هاآن لیخود بر تما

هستند ممکـن  ییرنجور خوروان  يسطوح بالا يکه دارا يافراد

نداشـتن  لیـدل هرا تجربه کنند و ب يدیشد یعاطف یشانیاست پر

پرخطـر  يمؤثر، ممکن اسـت بـه رفتارهـا يالهمقاب يهاسمیمکان

مقتدرانه کـه بـا  يفرزندپرور .آورنديرو نیتسک ینوع عنوانبه

، نقــش شــودیممشــخص  ادیــز يبــالا و تقاضــاها ییپاســخگو

 يسبک فرزنـدپرور نی. اکندیم فایا ییایپو نیرا در ا کنندهلیتعد

و  ارتبـاط بـاز يهـامهارتکـه  کندیم تیرا تقو یتیحما یطیمح

 يهـاکـه در خانواده یکند. نوجوانان یم قیرا تشو یعاطف میتنظ

مقابله مؤثر و تحمل  يهاياند، احتمالاً استراتژمعتبر بزرگ شده
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ــانیپر ــالاتر یش ــعه م يب ــدیرا توس ــه م دهن ــدیک ــأث توان  ریت

پرخطر کـاهش  يناسازگار را بر رفتارها یتیشخص يهایژگیو

ــل،  ــد. در مقاب ــاآنده ــه از زم ییه ــهیک ــا ن ــد يه ــر  ینیوال کمت

 باشـند یعوامل محافظت نیهستند ممکن است فاقد ا کنندهتیحما

 يشـدن در رفتارهـا ریـدرگ يبـرا يشـتریب احتمالبـهکه منجر 

ایـن  .شـودیم هـاآن یتیشخص يهایژگیو رغمیعل زیآممخاطره

، )32(، )31(، )30(، )29(، )28(، )18( يهـاپژوهشیافتـه بـا نتـایج 

 همخوانی دارد. )34(و  )33(

بـا توجـه بـه امکانـات و  یهـر پژوهشـدر پایان باید افزود کـه 

 ییهاتیمحـدود يکه در آن به اجرا درآمده اسـت دارا یتیموقع

ــا مشــکلات يریپــذمیاســت کــه تعم ــه جامعــه ب همــراه  یآن را ب

 لیآن را زنان تشـک تیا توجه به نمونه پژوهش، اکثرب .سازدیم

به  جینتا میدرصد از حجم نمونه) که در تعم 60از  شی(ب دهندیم

فرهنگی (نوجوانـان  يهاتفاوت. همچنین نمود اطیاحت دیمردان با

 میتعمـشهر اصفهان) در پژوهش حاضر لحاظ نشده لـذا جهـت 

. عـلاوه بـر ایـن دقت کرد دیها باجوامع و فرهنگ ریبه سا ج،ینتا

ــذ ــیاز و یبرخــ يریاثرپ ــار شــناختیروان هــايیژگ از  يو رفت

افراد کـه در پـژوهش  يو اقتصاد یاجتماع تیو وضع یستیبهز

شـود در در ایـن راسـتا پیشـنهاد مـی نبـود. کنترلقابـلحاضر 

و کمتـر  سال 20 ي(بالا یگرد یسن يهااز بازههاي آتی پژوهش

ي سابقه یک یا چنـد ترومـاي دوران افراد دارا یز) و نسال 16از 

 اسـتفاده گـردد. کودکی و یا گرایش به رفتارهاي پرخطر خاص،

تـوان در جداگانـه می صورتبههمچنین از نمونه مردان و زنان 

تري از تفـاوت تکرار پژوهش حاضر بهره برد تا اطلاعات دقیـق

مـؤثر بـر گـرایش بـه  عوامـل ن مورد کسب کرد.جنسیتی در ای

رفتارهاي پرخطر اعـم از پیشـینه خـانوادگی، سـلامت روانـی و 

قـرار  یموردبررسـغیره همراه بـا متغیرهـاي مـدنظر پـژوهش 

 گیرد.

 گیرينتیجه 
و  یشـانیتحمـل پر ت،یابعـاد شخصـ نیخلاصه، تعامل ب طوربه

ـــرا يادهیـــچیچـــارچوب پ يفرزنـــدپرور يهاســـبک ك در يب

ابعـاد  ي. سـطوح بـالاکنـدیم جادیپرخطر نوجوانان ا يرفتارها

 شیرا افـزا ییرفتارهـا نیاحتمـال چنـ تواندیم روشن شخصیت

باشــد.  راهکــم همــ یشــانیپر باتحمــل کــهیهنگام ژهیوبــهدهــد، 

و  کنـد جادیحائل ا کی تواندیمقتدرانه م ي، فرزندپرورحالنیباا

 موضوع نیر را ارتقا دهد. اتمقابله سالم يو راهبردها يآورتاب

بـه و هـم  تیرشد شخصبه که هم  يمداخلات هدفمند تیبر اهم

پرخطـر در نوجوانـان  يکاهش رفتارهـا يبرا نیوالد يهاوهیش

 .کندیم دیتأک پردازد،یم

فـرد و و سنجش عملکرد درسـت  یبررسبا توجه به این موارد  

ــادر دوران شناســایی صــفات شخصــیتی  ــانی جــوانی (و ی  پای

 ياریاز بسـ توانـدیم پراسـترس يهـاطیدر محی) جـوان ییابتدا

بـا . همچنـین کند يریجلوگ یو اجتماع يفردنیب فردي، مشکلات

 ،معکـوس تحمـل پریشـانی و رفتارهـاي پرخطـرتوجه به رابطه 

ه سـمت کـردن جوانـان بـ دایـجهت حفظ کارکرد و عدم سوق پ

زم طبـق لا هـاياز آموزش ،نوجوانیدر دوران  انحطاط رفتاري

رویارویی با استرس و پریشانی و مدیریت هیجانات  يهامهارت

 .بهره برده شود

 و قدردانی تشکر 
در این  کنندگانمشارکتدانند از کلیه نویسندگان برخود لازم می

مطالعه صمیمانه قدردانی و تشکر نمایند. همچنین اهداف مطالعه 

ــرکت ــه ش ــراي کلی ــیح داده ب ــژوهش توض ــد. کنندگان در پ ش

توانسـتند هـر نامه آگاهانه کتبی گرفتـه شـد و افـراد میرضایت

ي مطالعه نبودند از آن خارج شوند. تمـام موقع که مایل به ادامه

آزاد اسـلامی  کمیتـه اخـلاق دانشـگاه دیتائمراحل این مطالعه به 

ــــادنجفواحــــد  ــــلاق  آب ــــد اخ ــــت و داراي ک رســــیده اس

IR.IAU.KHSH.REC.1402.100 هست. 

 منافعتضاد  
تعـارض منـافعی توسـط نویسـندگان  گونـهچیهدر این پژوهش 

 گزارش نشده است.
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 مشارکت نویسندگان:
 اــی ،هـاداده يآورجمـع یا ،مطالعه حیاطر و يپردازمفهوم) 1(

 همه نویسندگان :هاداده یرـتفس و لیوتحلهیتجز

 ايوـمحت ینودـت تـجه آن بینیزاـب یا مقاله سینوشیپ تهیه )2(

 مهناز عنایتی، مصطفی خانزاده: نهاندیشمندا

مصـطفی : هــمجل هـب لساار از پیش نوشتهدست نهایی دیتائ )3(

 خانزاده
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  Abstract 

 Background & Aim: Risky behaviors are a common challenges faced with adolescence and 
can have significant impacts on their physical and mental health. The aim of the this study 
was to examine a causal model of the tendency towards risky behaviors in adolescents 
based on the bright dimensions of personality, considering the mediating effect of distress 
tolerance as well as the moderating influence of perceived authoritative parenting style. 
Methods: This study was conducted with a fundamental objective and a descriptive-
correlational method. The statistical population of this study consisted of all adolescents 
aged 16-20 years in Isfahan City, from which a total of 474 individuals were selected 
through a staged sampling method. Data was collected using Buri's (1991) Parenting 
Authority Scale, Simon and Qaher’s (2005) Distress Tolerance Scale, Kaufman’s (2019) 
Bright Personality Triad Scale and Alizadeh’s (2008) Iranian Adolescent Risk-Taking 
Scale. For data analysis, methods of structural equation modeling were employed using 
SPSS AMOS-26 software at a significance level of 0.05. 
Results: In this study, 293 girls (61.8%) and 181 boys (38.2%) participated, with a mean 
age of 18.6 years. The direct path coefficients showed that the bright dimensions of 
personality had a significant negative impact on distress tolerance, and that distress 
tolerance had a negative and significant effect on risky behaviors (P<0.05, r=-0.226). 
Additionally, the bright dimensions of personality had a significant negative effect on risky 
behaviors. The indirect effect of bright dimensions of personality on risky behaviors 
through distress tolerance was found to be positive and also it was significant for 
individuals with different scores on authoritative parenting style (P<0.05, r=-0.286). 
Conclusion: The authoritative parenting style can be an effective moderator in the 
connection between bright dimensions of personality and risky behaviors in adolescents. 
Furthermore, distress tolerance plays a significant role in mediating the reduction of risky 
behaviors. Hence, it is recommended that educational and supportive programs be 
developed for adolescents in order to improve their distress tolerance skills. This will 
ultimately lead to better mental health and a decrease in risky behaviors. 
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