
 
 دانشگاه پیام نور، دانشکده علوم، گروه زیست شناسیتهران، ،راهله رهباریان نویسنده مسئول:

 a_rahbarian@pnu.ac.ir آدرس پست الکترونیک:
 

 
 

 هیدریحتربتمجله دانشگاه علوم پزشکی 
 1403 پاییز. 3. شماره 12دوره 

  پژوهشیمقاله  

اکسیدانی و آنتی هايشاخصبررسی اثر عصاره هیدرو الکلی برگ گیاه حرا بر 

 شده با آلوکسان هاي دیابتیموشدر  کلیوي
 1جلال شگفته، 1انیرهبارراهله 

 شگاه پیام نور، تهران، ایرانشناسی، دانشکده علوم، دانگروه زیست. 1
 

 تاریخ دریافت:
06/06/1403 

 تاریخ پذیرش:
14/09/1403 

 
 

 چکیده 
 دیحاصل از تول ویداتیاسترس اکس طیشرا جادیاز ا یناش یاز عوارض جانب یکی، یابتید ینفروپات و هدف: زمینه

 درویاثر عصاره ه یبررس هدف بامطالعه  نی. اباشدمی 1نوع  ابتیاز د یناش یسمیپرگلیه یآزاد در ط يهاکالیراد
 با آلوکسان شده یابتید يهاموش ي درویکل يهاو شاخص یدانیاکسیآنت يهامیحرا بر آنز اهیبرگ گ یالکل

 .گرفته استانجام

 4به  ی سادهصورت تصادفکه به ستارینر بالغ نژاد و ییسر موش صحرا 32اضر، تعداد مطالعه تجربی حدر  ها:روش
 يهاحرا با غلظت اهیبرگ گ یالکل درویبا عصاره ه ماریتحت ت یابتید يهاو گروه یابتیشاهد، شاهد د يساوگروه م

در گروه شاهد  یتجرب ابتیگرفتند. مدل د رقرا یبررس شدند و موردکیلوگرم تخصیص داده بر  گرمیلیم 100و  50
آلوکسان  یداخل صفاق قیتزر بارکیحرا، با  اهیگ برگ یالکل درویبا عصاره ه ماریتحت ت یابتید يهاو گروه یابتید

 مورد هیبافت کل يویکل يهاو شاخص یدانیاکسیآنت يهامیآنز تیدوره درمان، فعال انی. در پادیالقاء گرد دراتیمونوه
 .قرار گرفت یابیسنجش و ارز

سموتاز، ید دیسوپر اکس ياهمیآنز تیفعال داریمعن شیدهنده افزاپژوهش نشان نیحاصل از ا يهاافتهی نتایج:
 100و  50 یقیوابسته به دوز تزر یابتیدر گروه د دیآلدئ يمالون د داریکاهش معن زیو کاتالاز و ن دازیپراکس ونیگلوتات

دو گروه،  نیا ییامییوشیب يهایابیارز کهدرحالی، )>05/0pبود (ی ابتیبا گروه شاهد د سهیدر مقا لوگرمیبر ک گرمیلیم
 داریمعن شیافزا نیو همچن نینیو کرات دیاسکیاوره خون، اور تروژنیاوره خون، ن زانیم داریش معناز کاه یحاک

 .)>05/0pبود ( نیآلبوم

 یذات ستمیآزاد و س يهاکالیراد نیتوانست سطح ب ابتیاز د یناش یسمیپرگلیبا کاهش ه حرا اهیگ گیري:نتیجه
 .کند کیتعادل نزد طیبه شرا يبدن را تا حدود یدانیاکسیآنت یدفاع

 :هادواژهیکل
هـــاي گیـــاه حـــرا، آنزیم

ـــه، آنتی ـــیدانی، کلی اکس
 دیابت، نفروپاتی

 

 يشـر بـرانحقوق  یتمام
 یدانشگاه علـوم پزشـک

محفـــوظ  هیـــدریحتربت
 است.
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 شگفتهو  رهباریان                                                اکسیدانی و کلیوي در دیابتهاي آنتیاثر عصاره حرا بر شاخص

 مقدمه 

ــه گروهــی از ــک اطــلاقهــابیماري دیابــت ملیتــوس ب  ي متابولی

، بـارداري و انـواع 2، 1نـوع که به چهـار گـروه دیابـت  شودمی

. ویژگی بارز آن افزایش گلوکز خون و شودمی بنديخاص طبقه

، خسـتگی و 2، پلی دیسـپی1بروز علائم کلاسیک مانند پلی اوري

از دست دادن عملکرد، کاهش وزن غیرقابـل توضـیح، اخـتلالات 

، بـدن بـا 1نـوع . دیابت )1(ها است بینایی و حساسیت به عفونت

ــ ــح انس ــتلال در ترش ــلولاخ ــب س ــل تخری ــه دلی  βهاي ولین ب

، بدن با 2نوع  کهیدرحاللوزالمعده عمدتاً باواسطه ایمونولوژیک 

. دیابـت بـا برجـاي )2(شود می روکاهش عملکرد انسولین روبه

گذاشتن تأثیر منفی بر اکثر مسیرهاي متابولیک، از طریق ایجـاد 

 در ایجاد و توسعه عـوارض جـانبی دیابـت، 3استرس اکسیداتیو

هاي بـدن را تحـت . عوارض دیابت تقریباً تمام بافتکندمی کمک

 .)3(دهد می تأثیر قرار

ي هـاکالیرادکـه سـطح  دافتـمی استرس اکسیداتیو زمانی اتفاق

ی ذاتی در بدن شود. همچنین دانیاکسیآنتآزاد بیشتر از سیستم 

استرس اکسـیداتیو نقـش اساسـی در پـاتوفیزیولوژي عـوارض 

تهـاجم  جـهیدرنتز طریق پراکسیداسیون لیپیـدي مختلف دیابت ا

بـا کـاهش  تیـدرنهاکـه  دارد دهایپیلهاي آزاد به سمت رادیکال

. کـاهش سـیالیت غشـاء )4(شود می حیات و مرگ سلولی همراه

پراکسیداسیون لیپیدها، منجر به از بین رفتن سـاختمان  جهیدرنت

کـه  4دمـالون دي آلدئیـ نیبـنیدراکه  شودمی و عملکردهاي آن

و  افتـهیشیافزا، باشـدمی محصول نهایی پراکسیداسیون لیپیدها

جهت تشخیص میزان  عنوان نشانگر زیستی دربه توانمی از آن

گیـرد  مورداستفادهدیابت  مبتلابهاسترس اکسیداتیو در بیماران 

)5(. 

هاي زیستی، داراي یک مکانیسم دفاعی ذاتـی، شـامل اکثر سلول

کاتالاز )، SOD5( سموتازیددیاکسند سوپر هاي مختلفی مانآنزیم

)CAT6 ( دازیپراکس) و گلوتاتیونGLT7 هاسلول) هستند که از 

                                                      
1 Polyuria 
2 Polydipsia 
3 Oxidative stress 
4 Malondialdehyde 
5 Superoxide dismutase 
6 Catalase  

. سوپر اکسـید کنندمی هاي آزاد محافظتدر برابر حمله رادیکال

ــید  ــه اکســیژن و پراکس ــون ســوپر اکســید را ب دیســموتاز، آنی

ز هیدروژن تبدیل کـرده، آنـزیم کاتـالاز و گلوتـاتیون پراکسـیدا

کـه در  منجر به تبدیل پراکسید هیدروژن به آب و اکسیژن شـده

 ژنیاکسـهاي فعـال هاي آزاد گونـهمتعادل نمودن سطح رادیکال

)ROSي هـاموش . در بافت کلیـه)6(کنند می ) نقش مهمی را ایفا

آنزیمی اندك و میزان مالون دي  يهادانیاکسیآنتدیابتی، میزان 

 .)7(شود می زیادي مشاهده حدتا آلدئید، نیتریت و نیترات 

نفروپاتی ناشی از دیابت، یکی از عوارض جانبی جدي در طـول 

از عوامـل مهـم در  ؛ کـهباشـدمی مدت ابـتلا بـه دیابـت شـیرین

بـه اسـترس اکسـیداتیو اشـاره  تـوانمی توسعه و پیشـرفت آن

را در بیمـاران مبتلابـه دیابـت  هاکلیـهنمود. این عارضه عملکرد 

. از علائـم شـاخص جهـت تشـخیص نفروپـاتی )8( کندمی مختل

، افـزایش سـطح آلبـومین هاهیکلبه افزایش حجم  توانمی دیابتی

ها و فیبـروز ادرار، کاهش عملکرد کلیه و سخت شدگی گلومرول

هاي کلیوي اشاره کرد. نفروپاتی دیابتی با علائـم گسترده توبول

قدر ادامه و آن کلینیکال پُرادراري، دفع آلبومین و پروتئین شروع

. در )9(رود می کلی از بینتا درنهایت عملکرد کلیه به کندمی پیدا

حال حاضر، درمان فعلـی نفروپـاتی دیـابتی توسـط بلاکرهـاي 

ــین ــین انجــام-رن ــردمی آنژیوتانس ــدد  گی ــات متع ــه در مطالع ک

بخش وضوح نشـان داده اسـت کـه عملکـرد کـافی و رضـایتبه

ــد  ــیدارو اهــانیاده از گاســتف. امــروزه، )10(ندارن در درمــان  ی

 افتهیشیافزا ییامییش يداروها یعوارض جانب لیدلبه، اختلالات

 یعیطب يهاتیمتابولطبق تحقیقات صورت گرفته،  رونیاست. ازا

از صــدمات  يریدر جلــوگ تواننــدمی حــرا اهیــگموجــود در 

دیابـت و توسـعه عـوارض جـانبی  مبتلابـهدر افـراد  ویداتیاکس

 ).3( باشند دیمف نناشی از آ

از خـــانواده  Avicennia marinaعلمـــی  بانـــام گیـــاه حـــرا

Avicenniaceae )11(هــــــــایی ماننــــــــد ، داراي متابولیت

هــا، ها، اســتروئیدها، اســیدهاي کربوکســیلیک، تاننفیتوالکســین

                                                                                      
7 Glutathione peroxidase 
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ــدها و ــدها، فلاونوئی ــري ترپنایریدوئی ــات ــه)12(باشــند می ه  ؛ ک

بـه فلاونوئیـدها و ترکیبـات ها بیشـتر ی آندانیاکسیآنتخواص 

 .)13( گرددبرمیها مشتق از آن

کـه از  باشـندمی هـاترین گروه از پلـی فنول، بزرگ8فلاونوئیدها

ــالایی برخــوردار هســتند. خاصــیت آنتی ــازااکســیدانی ب ، رونی

هـاي تحقیقات نشان داده است که مصرف گیاهان غنی از ترکیب

 در خــون هانادیاکســیآنتپلـی فنــولی، قــادر بــه افــزایش ســطح 

شده است کـه تجـویز عصـاره حال مشخص. بااین)12(شود می

ي صـحرایی دیـابتی، توانسـته سـطح هـاموش برگ گیاه حرا به

هـاي و درنهایت از تشکیل رادیکال سرمی گلوکز خون را کاهش

ــوگیري ــترس  آزاد جل ــرایط اس ــاد ش ــل ایج ــانعی در مقاب و م

 .)13(گردد اکسیداتیو تلقی 

لعه، باهدف تعیین اثر عصاره هیدرو الکلی برگ گیاه حرا این مطا

هاي کلیـوي موجـود در اکسـیدانی و شـاخصهاي آنتیبر آنزیم

ــه ــت کلی ــاموش باف ــان ه ــا آلوکس ــده ب ــابتی ش ــحرایی دی ي ص

 گرفته است.انجام

 هاروش 
ــانوري، گــروه  ــات ج ــگاه تحقیق ــر در آزمایش ــژوهش حاض پ

 .IRمشهد با کـد اخلاقـی شناسی دانشگاه پیام نور مرکز زیست

PNU. REC. 1403. 317 .طراحی و اجرا گردید 

سر موش صحرایی  32آزمایشگاهی از تعداد  این مطالعه تجربی

 148±16 و محدوده وزنـی هفته 14-15نر بالغ با محدوده سنی 

 هـايمـدنظر در قفساستفاده شـد. حیوانـات  9گرم نژاد ویستار

 راد، ایران) با دماي محیطـیاستاندارد پلی کربنات شفاف (رازي 

درصـد و دوره  35-40، رطوبت نسبی گرادیسانتدرجه  25-23

ساعته نگهداري شـدند کـه در طـول مـدت  12روشنایی تاریکی 

هــاي آزمــایش، حیوانــات بــا آب بــه مقــدار کــافی توســط بطري

لیتري و غذاي فشرده مخصـوص مـوش بـا میلی 500پلاستیکی 

. شــدندمی تــوس، ایــران) تغذیــه دارانفرمــول اســتاندارد (دانــه

منظور جلــوگیري از خطاهــاي احتمــالی ناشــی از اســترس و بــه

اضطراب حاصل از عدم سازش با محیط جدیـد، آزمـایش پـیش 

                                                      
8 Flavonoids  
9 Wistar 

بعد از استقرار حیوانـات در محـیط  روز 10رو باگذشت حداقل 

 جدید آغاز گردید.

گروه (در هر  4صورت تصادفی ساده به هاي صحرایی بهموش

، شـامل گـروه شـاهد سـالم، )14(سر موش صـحرایی)  8گروه 

گروه شاهد دیابتی و دو گروه دیـابتی تحـت تیمـار بـا عصـاره 

شـدند.  میتقسـ) HPLC ≥ 95. 0%(هیدرو الکلی برگ گیـاه حـرا 

ــدت گروه ــه م ــابتی ب روز و  30هــاي شــاهد ســالم و شــاهد دی

ــهبه ــان ب ــک روز در می ــورت ی ــفاقی،  ص ــل ص  5/0روش داخ

محلول سالین (شرکت داروسازي ثامن، ایران) دریافت لیتر میلی

منظور یکسان نمودن شوك حاصل از تزریـق کردند. این عمل به

روز و  30انجام گرفت. دو گروه دیـابتی تحـت تیمـار، بـه مـدت 

صورت یک روز در میان و بـه روش داخـل صـفاقی عصـاره به

ـــا غلظت ـــاه حـــرا ب ـــی بـــرگ گی  100و  50 يهـــاهیـــدرو الکل

 رم/کیلوگرم دریافت نمودند.گیلیم

آوري برگ درخت گیاه حرا از سواحل شمالی جزیره قشم جمـع

و پـس از طـی مراحـل  و توسط کارشناس مربوطه مـورد تائیـد

گراد، توسـط درجه سانتی 36±3خشک شدن در سایه در دماي 

ــاره،  ــه عص ــت تهی ــد. جه ــرد ش ــیاب خ ــودر  100آس ــرم از پ گ

دسـتگاه سوکسـله ریختـه شده برگ گیاه حرا داخل بـالن خشک

درصد اضافه گردیـد.  80سی الکل اتیلیک سی 800  شد و به آن

درجـه  45سـاعت در دمـاي  48آمده بـه مـدت دسـتعصاره به

گراد قرار داده شد تا خشک شـود. پـس از حـذف حـلال، سانتی

گرم بر کیلـوگرم وزن بـدن میلی 100و  50هاي عصاره با غلظت

حلال دارو، ترکیـب و سـپس بـه  عنوانبهتهیه و با نرمال سالین 

 ي دیابتی تزریق گردید.هاگروه

هاي شـاهد دیـابتی و ) در گروه1نوع مدل تجربی دیابت (دیابت 

ـــا غلظتگروه ـــار ب ـــابتی تحـــت تیم ـــاهـــاي دی  100و  50 يه

بـار گرم/کیلوگرم عصاره هیدرو الکلی برگ گیاه حرا بـا یکیلیم

، Sigma Aldrich(ت تزریق داخل صـفاقی آلوکسـان مونوهیـدرا

Germany ()15(،  گرم/کیلوگرم با اسـتفاده از یلیم 120به میزان

عنوان حلال آلوکسان القاء گردید. به به )=pH 4/5(بافر سیترات 

دلیل اطمینان از مطالعه ثمربخش بر روي دیابت مزمن و یکی از 
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روز پـس از  30عوارض جانبی آن یعنی نفروپاتی دیابتی، حدود 

آن از وریـد  تأییـدلوکسان و القاء دیابت تجربـی، جهـت تزریق آ

گیري صـورت گرفـت و قنـد خـون توسـط دسـتگاه دمُی، خـون

گیري شـد. قنـد انـدازه) Easy Gluco ،South Korea(گلوکـومتر 

عنوان شـاخص دیـابتی گرم/دسی لیتـر بـهیلیم 250خون بالاي 

 .)16( شدن و روز صفر آزمایش در نظر گرفته شد

ي هـاموش ساعت ناشتایی، 12دوره درمان و به دنبال در پایان 

هوش و پـس از ) بیMerck ،Germany(صحرایی با دي اتیل اتر 

، 1 (شکلها، بافت کلیه از بدن خارج گردید گیري قلبی از آنخون

 است). شدهدادهپروتکل مطالعه نشان 

ــون آن ــما خ ــام آزمایشپلاس ــراي انج ــا ب ــیمیایی ه ــاي بیوش ه

، کـراتینین 12اسـید، اوریک11)، اورهBUN( 10ه خوننیتروژن اور

 ي گردید.جداساز 14) و آلبومینCr( 13خون

شده، پس از شستشو با محلول سالین به همـراه بافت کلیه خارج

 IKA Ultraدقیقه با دستگاه هموژنایزر ( 2مدت  به 15بافر تریس

turrax T25 digital ،Germany دور در دقیقــــه  5000) بــــا

 Hermleحلـول همـوژنیزه شـده، سـانتریفیوژ (هموژنیزه شد. م

Z366 ،Germany و هـامیآنز) گردید. براي جلوگیري از تخریـب 

گراد درجــه ســانتی 4، تمــامی مراحــل در دمــاي هــاپروتئین

میلی مولار فنیل  5/0(سانتریفیوژ یخچال دار) انجام و از محلول 

وان عن) بهAldrich-Sigma ،Germany( 16متیل سولفونیل فلوراید

ها اسـتفاده شـد. پـس از انجـام سـانتریفیوژ، مهارکننده پروتئاز

محلول رویی شفاف از بقیه محلـول جـدا گردیـد، بخـش زیـرین 

کرده دور ریخته شـد و از محلـول شـفاف رویـی جهـت رسوب

 سنجش استفاده گردید.

هـاي شـرکت فعالیت سوپراکسیددیسـموتاز بـا اسـتفاده از کیت

ــدوکس ( ــومتر Randox ،Englandران ــتگاه فت ــک دس ــا کم ) و ب

) Stat Fax 2100 ،United States of Americaبیوشــیمی (

                                                      
10 blood urea nitrogen 
11 urea  
12 uric acid 
13 creatinine 
14 Albumin 
15 Tris buffer 
16 Phenylmethylsulfonyl fluoride 

گیري شد. براي تعیین غلظت پـروتئین از روش برادفـورد اندازه

لیتر از محلول برادفـورد میلی 2استفاده گردید. براي این منظور 

شـده و بـه میکرولیتر از محلـول همـوژنیزه بـافتی اضافه 40به 

مـوج ه در دما آزمایشگاه انکوبه شد. سـپس در طولدقیق 5مدت 

نانومتر و در مقابل معرف بلانک، جذب آن بررسی گردیـد.  595

با انطباق درصد مهار روي منحنی استاندارد، فعالیـت آنـزیم بـه 

گـرم الملـل در میلیبین دست آمـد و فعالیـت آن برحسـب واحـد

 .)7( ) گزارش گردیدU/mg tissue proteinپروتئین بافت (

کیـت زل بـایو  ازفعالیت آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز با اسـتفاده 

)ZellBio ،Germany .در این واکنش  کهيطوربه) سنجش گردید

گیري و نــانومتر انــدازه 340مــوج کــاهش جــذب نــوري در طول

آمده در فـاکتور قیدشـده در دسـتورالعمل کیــت، دسـتجـذب به

الملـل در حسب واحـد بینضرب گردید و میزان فعالیت آنزیم بر

) گـزارش شـد U/mg tissue proteinگـرم پـروتئین بـافتی (میلی

)17(. 

فعالیــت آنــزیم کاتــالاز، بــر اســاس تجزیــه پراکســید هیــدروژن 

)2O2Hــوج ) در طول ــدازه 240م ــانومتر ان ــا ن ــنش ب گیري و واک

به حجم مناسبی  نمیلی مولار پراکسید هیدروژ 30اضافه کردن 

) = pH 7میلی مـولار ( 50در بافر فسفات سدیم  از هموژن بافتی

 240مـوج دقیقـه در طول 3انجام شد. سـپس جـذب نـوري طـی 

الملـل در بررسی و فعالیت آنزیمـی برحسـب واحـد بین نانومتر

) محاسـبه شـد U/mg tissue proteinگرم پـروتئین بـافتی (میلی

)18(. 

یتوریـک میزان مالون دي آلدئید، براساس واکنش آن بـا تیوبارب

بـه  = pH 2-3بـا  گرادیسـانتدرجه  90اسید در محلولی با دما 

دقیقه صورت گرفت. در اثر واکنش مربوطه در محلـول  15مدت 

 10، رنگ صورتی ایجاد شد که ایـن محلـول بـه مـدت موردنظر

دور سانتریفیوژ گردید. سـپس جـذب نـوري آن  3000دقیقه در 

بلانک توسط دستگاه نانومتر در مقابل معرف  532موج در طول

) بررسی گردید. Aqualytic AL800 ،Germanyاسپکتروفتومتر (

هاي تترا اتوکسی پروپان تهیه و منحنی استاندارد بر اساس رقت

اسـتاندارد تطبیـق داده  آمده بـا منحنـیدستهاي نوري بهجذب
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گــرم پـروتئین بــافتی صـورت نــانو مـول در میلیشـد. نتــایج به

)nmol/mg tissue protein 19() گزارش شد(. 

ویـرایش  SPSSافـزار آمـاري آمده توسـط نرمدستاطلاعات به

، تحلیل و با توجه به حجم پایین نمونـه و کمـی بـودن نتـایج 22

توجه بـه فـرض  با 17ویلک-آمده، توسط آزمون شاپیرودستبه

 بررسی شد. هادادهطبیعی بودن توزیع فراوانی 

هاي مورد آزمایش از ین گروهاز طرفی، جهت مقایسه میانگین، ب

از آزمـون  هاگروهطرفه و جهت مقایسه زوج آنالیز واریانس یک

شـد. همچنـین  اسـتفاده 18دار فیشـرتعقیبی حداقل تفـاوت معنـی

صورت آمده به همراه محاسبات آماري مربوطه بهدستنتایج به

داري شد. سـطح معنـی گزارش 19میانگین±خطاي معیار میانگین

 .)2-(شکل در نظر گرفته شد 05/0 هادر آزمون

 نتایج 
تحلیل داده این مطالعه نشان داد که میـزان قنـد خـون ناشـتا در 

طور گروه شاهد دیـابتی در مقایسـه بـا گـروه شـاهد سـالم بـه

ي هاگروهدر ). 1-(جدول )>01/0P(است  افتهیشیافزاي داریمعن

ــا  ــابتی تحــت تیمــار ب ــوگرم عصــارمیلی 100 و 50دی ه گرم/کیل

هیدرو الکلی برگ گیاه حرا، میـزان قنـد خـون ناشـتا نسـبت بـه 

طور صورت وابسـته بـه دوز تزریقـی، بـهگروه شاهد دیابتی به

 ).1 (جدول )>01/0P(داري کاهش یافت معنی

ــافتی آنزیم ــت ب ــزان فعالی ــموتاز، می ــید دیس ــوپر اکس ــاي س ه

ــابتی در  ــروه شــاهد دی ــالاز، در گ ــاتیون پراکســیداز و کات گلوت

داري کـاهش و میـزان طور معنـییسه با گروه شاهد سالم بهمقا

. در مقایسـه بـا گـروه )>05/0P(مالون دي آلدئید افزایش یافـت 

اکسیدانی سوپر اکسید هاي آنتیشاهد دیابتی فعالیت بافتی آنزیم

هـاي دیـابتی دیسموتاز، گلوتاتیون پراکسیداز و کاتالاز در گروه

گرم بر کیلوگرم عصاره میلی 100و  50هاي تحت تیمار با غلظت

طور صـورت وابسـته بـه دوز بـههیدرو الکلی برگ گیاه حـرا به

ــد کــاهش یافــت معنــی داري افــزایش و میــزان مــالون دي آلدئی

)05/0P<(هــاي . همچنــین نتــایج نشــان داد فعالیــت بــافتی آنزیم

                                                      
17 Shapiro-Wilk Test 
18 Least significant difference 
19 Mean±SEM 

سوپر اکسید دیسـموتاز، گلوتـاتیون پراکسـیداز و کاتـالاز، نیـز 

هـاي دیـابتی تحـت تیمـار بـا دي آلدئید بـین گروهمیزان مالون 

گرم بر کیلوگرم عصاره هیدرو الکلـی میلی 100و  50هاي غلظت

 .)>05/0p(دار بود برگ گیاه حرا داراي اختلاف معنی

در گروه شاهد دیابتی در مقایسـه بـا گـروه میانگین اوره خون 

-ارنمـود) (>05/0p( یافت افزایش يداریطور معنشاهد سالم به

ــروه). 1 ــايدر گ ــا  ه ــار ب ــت تیم ــابتی تح ــت دی  100و  50غلظ

عصاره هیدرو الکلی بـرگ حـرا، میـزان اوره گرم/کیلوگرم میلی

صـورت وابسـته بـه دوز خون نسبت به گروه شـاهد دیـابتی به

). 1-نمـودار )(>05/0p(یافـت  کـاهشداري طور معنیبهتزریقی، 

 50هـاي با غلظتمقایسه اوره خون دو گروه دیابتی تحت تیمار 

گرم بر کیلوگرم تفـاوت میلی 100با غلظت  گرم بر کیلوگرممیلی

 .)>05/0pداد (داري را نشان آماري معنی

در گروه شاهد دیابتی در مقایسه با میانگین نیتروژن اوره خون 

) >05/0p( یافـت افـزایش يداریطور معنـگروه شاهد سـالم بـه

 100و  50غلظـت تیمار با  دیابتی تحت هايدر گروه). 1-نمودار(

ــوگرم میلی ــزان گرم/کیل ــرا، می ــرگ ح ــی ب ــدرو الکل ــاره هی عص

صـورت نیتروژن اوره خون نسـبت بـه گـروه شـاهد دیـابتی به

ــی،  ــه دوز تزریق ــته ب ــهوابس ــیب ــاهشداري طور معن ــت  ک یاف

)05/0p<)( مقایســه نیتــروژن اوره خــون دو گــروه ). 1-نمــودار

بـا  گـرم بـر کیلـوگرممیلی 50هـاي دیابتی تحت تیمار بـا غلظت

داري را گرم بر کیلـوگرم تفـاوت آمـاري معنـیمیلی 100غلظت 

 .)>05/0pداد (نشان 

در گروه شاهد دیابتی در مقایسه بـا گـروه اسید میانگین اوریک

-نمـودار) (>05/0p( یافت افزایش يداریطور معنشاهد سالم به

ــروه). 1 ــايدر گ ــا  ه ــار ب ــت تیم ــابتی تح ــت دی  100 و 50غلظ

ــوگرم میلی ــزان گرم/کیل ــرا، می ــرگ ح ــی ب ــدرو الکل ــاره هی عص

صـورت وابسـته بـه اسید نسبت به گروه شاهد دیابتی بهاوریک

 نمـودار( )>05/0p(یافـت  کاهشداري طور معنیبهدوز تزریقی، 

هاي اسید دو گروه دیابتی تحت تیمار با غلظتمقایسه اوریک). 1

گـرم بـر کیلـوگرم میلی 100بـا غلظـت  گرم بر کیلوگرممیلی 50

 .)>05/0pداد (داري را نشان تفاوت آماري معنی
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پروسه مطالعه تجربی، در جلوگیري و بهبود درمان نفروپاتی دیابتی با استفاده از تقویت  گامبهگامو مراحل  دستورالعمل: نمودار نامه 1 شکل

 حیوانی دیابتی شده با آلوکسان مونوهیدرات يهانمونهدر گیاه حرا  یالکل درویهناشی عصاره  یدانیاکسیآنت يهاشاخصه

 
BioRender افزارنرمتوسط  طراحی شده نماي تصویري از مراحل آزمایش :2-شکل

 

در گـروه شـاهد دیـابتی در مقایسـه بـا گـروه میانگین کراتینین 

-نمـودار) (>05/0p( یافت افزایش يداریطور معنشاهد سالم به

ــروه). 1 ــايدر گ ــا د ه ــار ب ــت تیم ــابتی تح ــت ی  100و  50غلظ

ــوگرم میلی ــزان گرم/کیل ــرا، می ــرگ ح ــی ب ــدرو الکل ــاره هی عص

صورت وابسته بـه دوز کراتینین نسبت به گروه شاهد دیابتی به

). 1-نمـودار )(>05/0p(یافـت  کـاهشداري طور معنیبهتزریقی، 

 50هـاي مقایسه کراتینین دو گروه دیابتی تحت تیمـار بـا غلظت

گرم بر کیلوگرم تفـاوت میلی 100با غلظت  گرم بر کیلوگرممیلی

در گـروه شـاهد دیـابتی در مقایسـه بـا میانگین آلبومین  آماري

) >05/0p( یافـت کـاهش يداریطور معنـگروه شـاهد سـالم بـه

 100و  50غلظـت دیابتی تحت تیمار با  هايدر گروه). 1-نمودار(

حرا، میزان آلبومین عصاره هیدرو الکلی برگ گرم/کیلوگرم میلی

صورت وابسته بـه دوز تزریقـی، نسبت به گروه شاهد دیابتی به

مقایسـه ). 1-نمـودار )(>05/0p(یافت  افزایشداري طور معنیبه

گـرم میلی 50هـاي دو گروه دیابتی تحت تیمار با غلظتآلبومین 

گرم بـر کیلـوگرم تفـاوت آمـاري میلی 100با غلظت  بر کیلوگرم

 .)>05/0pداد (نشان داري را معنی
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میانگین سطح قندخون ناشتا، مالون دي آلدئید، سوپراکسید دیسموتاز، کاتالاز و گلوتاتیون اس ترانسفراز بافت کلیه تحت  :1جدول 

 تیمار با عصاره حرا به تفکیک گروه

 گروه
 یابتید شاهد سالم شاهد

 گرمیلیم 50با غلظت  ماریت یابتید
 حرا عصاره لوگرمیک بر

 گرمیلیم100با غلظت  ماریت یتابید
 حرا عصاره لوگرمیک بر

انحراف 
 میانگین±معیار

انحراف 
 میانگین±معیار

 میانگین±انحراف معیار میانگین±انحراف معیار

 ناشتا قندخون
)mg/dl( 

81±6 04/66±13/269 05/33±12/188 08/149±11 

 دیآلدئ يد مالون
)nmol/mg( 

40/7±0/1 75/6±0/7 3/56±1/5 9/86±0/3 

 سموتازید دیسوپراکس
)nmol/mg( 

66/33±0/3 51/60±0/1 80/16±0/4 71/03±1/5 

 کاتالاز
)nmol/mg( 

41/23±0/3 49/43±0/1 6/70±1/3 5/80±0/4 

 تراسفراز اس ونیگلوتات
)nmol/mg( 

96/43±0/3 68/53±0/1 51/43±0/3 50/40±0/4 

 

 بحث 
برگ گیـاه حـرا  بررسی اثر عصاره هیدرو الکلیمطالعه حاضر، 

 ي دیـابتیهـاموش در اکسـیدانی و کلیـويآنتی هايشـاخصبر 

ــا آلوکســان را  ــراردادی موردبررســشــده ب ــایج حــاکی از . ق نت

اد که علاوه بر آشکار مطالعات بیوشیمیایی این پژوهش، نشان د

هاي شــدن دیابـــت، عارضـــه کلیــوي دیابـــت نیـــز در نمونـــه

ي هاشاخصــه موردمطالعــه ظهــور پیــداکرده اســت و درتمــامی

هـاي شــاهد سـالم و شــاهد دیــابتی موردمطالعـه، در بــین گروه

 تفاوت معناداري وجود دارد.

هاي موردمطالعــه توســط مــدل تجربــی القــاء دیابــت در نمونــه

بـار تزریـق داخـل صـفاقی صورت یکوهیدرات بهآلوکسان مون

هاي حیـوانی صورت پذیرفت. نظر به اینکـه مطالعـات در نمونـه

موردمطالعه در جهت عوارض ثانویه دیابت نظیر نفروپاتی، مدل 

ــینپذیرفته ــده استرپتوزوس ــد می ش ــه )20(باش ــا در مطالع ، ام

حاضر مدل تجربی القاء دیابـت توسـط آلوکسـان مونوهیـدرات 

عنوان مـدل موردمطالعـه، موردانتخـاب قـرار گرفـت: چراکـه به

، گرددمی آلوکسان، منجر به هیپرگلیسمی در سطح سرمی خون

القاء دیابت توسط استرپتوزوسین بیشـتر بـر سـطح  کهیدرحال

 .)21( گذاردمی گلوکز مغز، اثر

شواهدي وجود دارد که دیابت با ایجـاد هیپرگلیسـمی منجـر بـه 

ــطح رادی ــزایش س ــعیف کالاف ــث تض ــت باع ــاي آزاد و درنهای ه

اکسیدانی و افزایش پراکسیداسیون لیپیدي در بافت سیستم آنتی

. با توجـه بـه اینکـه نتـایج تحقیقـات اخیـر در )12( گرددمی کلیه

هاي سوپر دار سطح فعالیت آنزیمدهنده کاهش معنیدیابت نشان

ز افـزایش اکسید دیسموتاز، گلوتاتیون پراکسیداز و کاتالاز و نیـ

دار سطح مالون دي آلدئید درنتیجه افزایش پراکسیداسیون معنی

را متوجه افـزایش سـطح  هاگزارش، هاافته. این یباشدمی لیپیدي

اکسیدانی هاي آزاد داخل سلولی و تضعیف سیستم آنتیرادیکال

پیوندنـد، کـرده اسـت که درنتیجه دیابت مزمن به وقـوع می بدن

این مطالعه با نتایج تحقیقـات مشـابهی کـه . نتایج حاصل از )12(

 شده مطابقت دارد.تاکنون انجام

هاي . یافته)22(باشد می یکی از عوارض جانبی دیابت، نفروپاتی

  مبتلابـهاخیـر حـاکی از آن اسـت کـه هیپرگلیسـمی در بیمـاران 
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اسید، کراتینین و آلبومین بافت کلیه تحت تیمار با عصاره حرا به تفکیک ، اوریکمیانگین سطح اوره، نیتروژن اوره خون: 1 نمودار

 .)>05/0p( موردمطالعههاي گروه
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 ي آبشاري و پشت سرهاواکنش دیابت، منجر به القاء یکسري از

. عـدم تعـادل بیوشـیمیایی 1که در طی آن منجر به  گرددمی هم

افزایشـی فعالیـت . رونـد 2ي اکسیداسـیون احیـاء، هاواکنش در

هاي کلیـوي بـراي برداشـتن آنزیم آلدوز ردوکتاز (چراکه سلول

گلوکز نیازي بـه گیرنـده انسـولین ندارنـد و زمـانی کـه گلـوکز 

را درنتیجـه کـاهش ترشـح انسـولین  هاسـلولتوانایی ورود به 

کـه  ورود پیـداکرده هاهیکلازحد آن، به نداشته باشد، میزان بیش

ال کردن مسیر تبدیل گلـوکز بـه سـوربیتول درنتیجه، کلیه با فع

عنوان توسط آنزیم آلدوز ردوکتاز منجر به تجمع سوربیتول بـه

با کاهش مسـیر  تیدرنها ؛ کهگرددمی یک توکسین در بافت کلیه

میواینوزیتول و اختلال در متابولیسم فسـفواینوزیتید منجـر بـه 

 . ایـن موضـوع،گـرددمی ATPase +K/+Naکاهش فعالیـت پمـپ 

آغاز تأثیر مخرب این متابولیت جایگزین، در بافت کلیـه  تواندمی

ــد،  ــدي، 3باش ــیون لیپی ــوپر 4. پراکسیداس ــی س ــد افزایش . رون

که درنهایـت منجـر بـه ایجـاد شـرایط  اکسیدهاي میتوکندریایی

. تحقیقـات، توصـیه بـه )5(گردنـد می استرس اکسیداتیو در بدن

ایـن ترکیبـات،  چراکهمصرف مواد غنی از ترکیبات فنولی دارد. 

ـــیت  ـــیآنتداراي خاص ـــالاییدانیاکس ـــندمی ی ب ـــی از باش . یک

کـه بـه  باشـندمی گروه ترکیبات فنولی، فلاونوئیـدها نیتربزرگ

. خاصـیت )12(ی در برگ گیاه حرا وجود دارند توجهقابلمیزان 

در  فنـولبـه وجـود حلقـه  ادیـز احتمالبـهبالاي ترکیبات فنولی 

ــرهمکنش آن ــههــاکالیادرهــا و ب ــن حلق ــا ای . باشــدمی ي آزاد ب

 مانـدهیباقتا بـه امـروز هنـوز مکانیسـم آن ناشـناخته  رونیازا

 است.

تمامی علائم اولیه کلینیکـال از جنبـه بیوشـیمیایی نفروپـاتی در 

ي افزایش اوره خـون، نیتـروژن اوره خـون، ایگوتحقیقات اخیر، 

پس از چهـار  اسید و کراتینین و نیز کاهش آلبومین خوناوریک

ي صـحرایی نـژاد هـاموش الی هشت هفته بعد از دیـابتی شـدن

. نظــر بــه اینکــه نتــایج حاصــل از )23(گــردد می ویســتار آغــاز

 100و  50پژوهش حاضر نشان داد که تزریـق وابسـته بـه دوز 

گرم بر کیلوگرم عصاره هیدرو الکلی برگ گیاه حـرا عـلاوه میلی

ــزا ــت آنزیم شیبراف ــزان فعالی ــايمی ــهیدرنتاکســیدانی آنتی ه  ج

تخلیــه  بــاوجود یدانیاکســیآنت يهــامیآنزافــزایش ظرفیــت 

 جـهیدرنتگلوتاتیون و نیز کاهش سطح مالون دي آلدئیـد بـافتی 

تقویت دفاع سلولی علیـه اسـترس اکسـیداتیو ناشـی از افـزایش 

آزاد بـا حـذف هیدروپراکسـیدهاي لیپیـدي و  يهاکالیرادسطح 

گویــاي کــاهش توســعه و پیشــرفت  ،)15(هیــدروژن پراکســید 

آزاد و  يهــاکالیرادکــاهش ســطح  جــهیدرنتنفروپــاتی کلیــوي، 

 پراکسیداسیون لیپیدي ناشی از دیابت بود. همچنین این موضوع

توانســـت کـــاهش ســـطح اوره خـــون، نیتـــروژن اوره خـــون، 

 وضـوحبهاسید و کـراتینین و افـزایش سـطح آلبـومین را اوریک

صل از این پژوهش با مطالعات اخیر . نتایج حا)24(توصیف کند 

ــان ــته و هم ــت داش ــودارمطابق ــاهده 1 طور در نم ــایج مش  از نت

، نشان از آن است که گروه شاهد دیابتی در مقایسـه بـا شودمی

داري از اوره خـون، نیتـروژن گروه شاهد سالم با افزایش معنی

ــون، اوریک ــیاوره خ ــاهش معن ــز ک ــراتینین و نی ــید و ک دار اس

هـاي تحـت مواجه هست و عکس این موضـوع در گروهآلبومین 

گرم بر کیلـوگرم عصـاره هیـدرو الکلـی میلی 100و  50تیمار با 

برگ گیاه حرا در مقایسه با گـروه شـاهد دیـابتی مطـرح اسـت. 

علاوه بر تمامی این موارد، نتایج پژوهش حاضر گویاي اختلاف 

گرم میلی 100و  50بین دو گروه دیابتی تحت تیمار با  يمعنادار

 چراکـه، باشدمی بر کیلوگرم عصاره هیدرو الکلی برگ گیاه حرا

مطالعات بیانگر مصرف گلوگز و یا کاهش آزادسـازي قنـدها از 

اسـتفاده از عصـاره بـرگ گیـاه حـرا  جـهیدرنتاي منابع ذخیـره

زیاد این موضوع عامـل  احتمالبهوابسته به دوز بود.  صورتبه

 وپاتی دیابتی بوده است.اصلی ممانعت از پیشرفت نفر

از این پژوهش و مقایسه بین دو  آمدهدستبهبا استفاده از نتایج 

 100گـرم بـر کیلـوگرم و میلی 50گروه دیابتی تحـت تیمـار بـا 

 گرم بـر کیلـوگرم عصـاره هیـدرو الکلـی بـرگ گیـاه حـرا،میلی

 درویـهدریافت کـه فلاونوئیـدهاي موجـود در عصـاره  توانمی

اي را در جهــت اســتفاده حــرا، توانــایی بــالقوهبــرگ گیــاه  یالکــ

و  کننـدهکنترلدرمـان کمکـی در کنـار دیگـر داروهـاي  عنوانبه

 .دهندمی را از خود نشان نفروپاتی دیابتی بهبوددهنده

 گیرينتیجه 
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هرچند که مکانیسم اثرگذاري عصاره هیـدرو الکلـی بـرگ گیـاه 

لعـات در وجود مطاحرا تاکنون مشخص نشده اسـت ولـی بـااین

هاي موجود در برگ سطح تجربی حاکی از آن است که متابولیت

ویژه فلاونوئیدها اثر خود را در کاهش هیپرگلیسـمی این گیاه به

ي بیوشـیمیایی دخیـل در هاشاخصـه ناشی از دیابـت و تعـدیل

نفروپاتی دیابتی را به اثبات برساند. با توجه به این موضوع، بـا 

در رابطـه بـا نحـوه اثرگـذاري ایـن  مطالعات و تحقیقات بیشـتر

هاي اصـلی در پیشـگیري از یکی از هدف تواندمی عصاره، قطعاً

هاي ناشی از آن در طول پیشرفت و یا بهبودي دیابت و عارضه

 زمان بیماري باشد.

 و قدردانی تشکر 
مشهد با کـد  ر کمیته اخلاق دانشگاه پیام نور مرکزاین مطالعه د

IR. PNU. REC. 1403. 317 لهیوسـنیبد .به ثبت رسـیده اسـت 

 مقاله ینا رشنگا حلامر در که اديفرا کلیه از ننویسندگا

 .رادارند نیرداقدو  تشکر لکما ،نددکر ريهمکا

 تضاد منافع 
تعـارض منـافعی توسـط نویسـندگان  گونـهچیهدر این پژوهش 

 .گزارش نشده است

 مشارکت نویسندگان:
 اــی ،هـاداده يآورجمـع یا ،همطالع حیاطر و يپردازمفهوم) 1(

 همه نویسندگان :هاداده یرـتفس و لیوتحلهیتجز

 ايوـمحت ینودـت تـجه آن بینیزاـب یا مقاله سینوشیپ تهیه )2(

 همه نویسندگان: نهاندیشمندا

ــتائ )3( ــتهدست نهایی دی ــب لساار از پیش نوش ــمجل هـ ــه  :هـ هم

 نویسندگان
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  Abstract 

 Background & Aim: Diabetic nephropathy is a side effect of oxidative stress caused by 
the production of free radicals during hyperglycemia in individuals with type 1 
diabetes. The purpose of this study was to investigate the impact of a hydroalcoholic 
extract of Avicennia marina leaves on antioxidant levels and renal function in diabetic 
rats treated with alloxan. 

Methods: In this study, 32 adult male Wistar rats were randomly divided into four equal 
groups: a control group, a diabetic control group, and two diabetic groups treated with 
hydroalcoholic extract of Avicennia marina leaves at concentrations of 50 and 100 
mg/kg. The experimental diabetes model was induced in the diabetic control group and 
the treated diabetic groups through a single intraperitoneal injection of alloxan 
monohydrate. At the end of the treatment period, we assessed the activity of antioxidant 
enzymes and renal indices of kidney tissue. 

Results: The results of this study revealed a significant increase in the activity of 
superoxide dismutase, glutathione peroxidase, and catalase enzymes, along with a 
significant decrease in malondialdehyde in the diabetic groups that received doses of 50 
and 100 mg/kg compared to the diabetic control group (P<0.05). Additionally, 
biochemical evaluations indicated a significant decrease in blood urea, blood urea 
nitrogen, uric acid, and creatinine, as well as a significant increase in albumin (P<0.05). 

Conclusion: The Avicennia marina plant reduced hyperglycemia caused by diabetes, 
and brought the levels of free radicals and the body's innate antioxidant defense system 
closer to balance. 

Keywords: 
Avicennia marina, 
antioxidant enzymes, 
kidney, diabetes, 
nephropathy 

 

 

 

 
Journal of Torbat Heydariyeh University of Medical Sciences  

2024, Volume 12, No. 3: 27-39.  Original article 

How to Cite this Article: Rahbarian R, Shegofte J. Studing the effect of hydroalcoholic extract of 
Avicennia marina leaves on antioxidant and renal indices in alloxan-induced diabetic rats. Journal of 
Torbat Heydariyeh University of Medical Sciences. 2024;12(3):27-39. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
mailto:adib1344@yahoo.com

