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ٍ ث ثش يتبييثب ٔ عيبِ داَّصسدچٕثّ ٔ  انکهي -آثي يْبػقبسِ  يذاَياکغ يشات آَتاحغّ ييمب
 كهيّ يٕػ فضشايياکغيذاتيٕ  تيآع يؽبخـ ْب

*1يثٓؾت ًِبي، فش2صادِ يسضب لُجش ذيعؼ، 1يتضجسضب ي

، يؾٓذ، ايشاٌفيضيٕنٕژي، داَؾکذِ پضؽکي، داَؾگبِ ػهٕو پضؽکي يؾٓذ گشِٔ -1

تشثت صيذسيّ، تشثت صيذسيّ، ايشاٌداَؾگبِ ػهٕو پضؽکي  -2

چکيذِ

يٕرت  ضذانتٓبثي ٔ اكغيذاَي آَتي خٕاؿ ثب صسدچٕثّ ٔ ثبؽذعيبِ داَّ داساي احشات لبثم تٕرٓي دس عيغتى ْبي صيغتي يي ٔ ْذف: صييُّ

ػقبسِ ْيذسٔانکهي  اتاحشغّ ييمب ٍ يطبنؼّ ثب ْذفيا .يي ؽٕد ديبثتي فضشايي يٕػ چؾى ؽجكيّ ثش ديبثت اص َبؽي اكغيذاعيٌٕ تُؼ كبْؼ

 .يٕػ فضشايي اَزبو ؽذ اکغيذاتيٕ کهيٕي تيآعثش پبسايتشْبي  ٍ ثيتبييثب ٔصسدچٕثّ ٔ عيبْذاَّ ثقٕست رذاگبَّ ٔ تٕاو 

 يْب  ٔ گشِٔ يذَيآة آؽبي ؽبْذ: ى ؽذَذيٍ ؽشس تمغيثذ ييتب 8 گشِٔ پُذعش يٕػ فضشايي َش َژاد ٔيغتبس ثطٕس تقبدفي ثّ  44 ْب:سٔػ

ػقبسِٔ  ييهي گشو ثشکيهٕگشو 1444صسدچٕثّ ، ييهي گشو ثشکيهٕگشو 244عيبْذاَّ هٕگشو، يگشو ثشک يهيي 1۱۱ٍ ث يتبييؽبْذ يخجت، ٔيذاخهّ 

دس پبيبٌ بفت کشدَذ.يسٔص يطبنؼّ دس 35دس طٕل  يذَيصم ؽذِ دس آة آؽبي ييهي گشو ثشکيهٕگشو 244ٔ  1444تٕاو صسدچٕثّ ٔ عيبْذاَّ ثّ تشتيت 

   .يٕسد ثشسعي لشاس گشفت بياص -ٌٕيذاعياکغي يبسکشْب ّ اص َظشيثبفت که

 ذَذ.يٍ ٔ أسِ عشو َغجت ثّ گشِٔ ؽبْذ گشديُيضاٌ کشاتي( ثبػج کبْؼ يP<۱1/۱)ٍ ث يتبيي(، صسدچٕثّ ٔ Pٔ<۱۱1/۱بْذاَّ )يػقبسِ ع َتبيذ:

 SODت ي(ٔ فؼبنP<۱1/۱بْذاَّ ٔ صسدچٕثّ )ي( ٔ ػقبسِ تٕاو عP<۱5/۱بْذاَّ، صسدچٕثّ )ي(، عP<۱۱1/۱ٍ ث )يتبيئ يٕل دس گشْٔٓبيضاٌ تيي

ٍ غهظت يبَگياص گشِٔ ؽبْذ ثبلاتش ثٕد. ي يداس ييؼُ (ثّ طٕسP<۱1/۱صسدچٕثّ )بْذاَّ ٔ يٍ ث ٔ ػقبسِ تٕاو عيتبيئ يّ دس گشْٔٓبيثبفت که

MDA يبْذاَّ ٔ صسدچٕثّ، ػقبسِ عيػقبسِ تٕاو ع يّ دس گشْٔٓبيثبفت که( َّ۱۱1/۱بْذا>Pٔ ٔ)يتبيي( ۱5/۱ٍ ث>Pثب ي )غهظت يبَگي ٍ

MDA دس گشِٔ ؽبْذ کبْؼ َؾبٌ داد.يثبفت که ّ

غّ يٍ ث لبثم يمبيتبييؽذِ کّ ثب احشات ٔ يٕيٕکهيذاتيبْذاَّ يٕرت ثٓجٕد لبثم تٕرّ اعتشط اکغيػقبسِ صسدچٕثّ ٔ عاعتفبدِ اص  گيشي:َتيزّ

غّ ثب احشات يبْذاَّ ٔ صسدچٕثّ دس يمبيػقبسِ تٕاو ع ييؾُٓبدکُُذِ ْى افضايتٕاَذ پيبْذاَّ ٔ صسدچٕثّ ييؾتش ػقبسِ تٕاو عيثبؽذ. احشات ث يي

بْذاَّ ٔ صسدچٕثّ ثبؽذ.يع يػقبسِ ْب ييزضا

، اعتشط اکغيذاتيٕثٔيتبييٍ  ،عيبْذاَّ، صسدچٕثّ کهًبت کهيذي:

 :فيضيٕنٕژي، داَؾکذِ پضؽکي، داَؾگبِ ػهٕو پضؽکي يؾٓذ گشِٔآدسط َٕيغُذِ يغئٕل.

BeheshtiF931@mums.ac.irآدسط پغت انکتشَٔيک: 

mailto:BeheshtiF931@mums.ac.ir
mailto:BeheshtiF931@mums.ac.ir
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 يمذيّ
ٔ ثطٕس  .Nigella sativa Lثب َبو ػهًي عيبْذاَّ گيبْي ػهفي 

(. ايٍ گيبِ 1طجيؼي دس ثخؼ ْبي يختهفي اص کؾٕس ٔرٕد داسد )

عبَتي يتش سؽذ يي کُذ ٔ داساي گم ْبي  64صذاکخش ثّ ييضاٌ 

گهجشگ  ٔ ثشگ ْبي يُمغى يي ثبؽذ،  5-14آثي ٔ عفيذ ثب 

فٕنيکٕل  3-7ييِٕ ثضسگ ٔ داساي کپغٕل يتٕسو اعت کّ اص 

ّ ْبي ثغيبسي اعت. )ثشگّ( تؾکيم ؽذِ کّ ْش يک صبٔي داَ

 Black Cumin ٔ يب Black Seedدس صثبٌ اَگهيغي عيبْذاَّ 

ٔ يب عيبْذاَّ َبييذِ يي  (Shoniz) ؽَٕيض ٔ دس صثبٌ فبسعي

ايٍ گيبِ ثٕيي آعيبي رُٕة غشثي اعت ٔ ًْچُيٍ  (.2ؽٕد )

ثخقٕؿ دس کؾٕسْبي يذيتشاَّ ؽشلي ثطٕس گغتشدِ کؾت يي 

 (.3ؽٕد )

-5/2دسفذ سٔغٍ غيش فشاس،  36-38بٔي داَّ ْبي عيبْذاَّ ص

سٔغٍ (. 4دسفذ سٔغٍ اعبَغي، آنکبنٕئيذ ٔ عبپَٕيٍ اعت ) 4/۱

اص اعيذْبي چشة غيش اؽجبع ؽبيم أنئيک اعيذ  باعبع غيش فشاس

ٔ نيُٕنئيک اعيذ تؾکيم ؽذِ اعت ٔ اعيذْبي چشة اؽجبع 

ؽبيم اعتئبسيک اعيذ، پبنًيتيک اعيذ ٔ ييشيغتيک اعيذ يي 

-2) ْبي عيبْذاَّ ؽبيم تيًٕکيٌُٕ. سٔغٍ داَّ(5ثبؽُذ )

isopropyl-5-methyl-1,4-benzoquinone( )TQ( )57/۱-

27/8 ،)%cymene-ρ (15/5-7/1کبسٔاکشٔل ،)% (Carvacrol) 

(11/6-5/8 ،)%t-anethol (3/2-25/۱ ،)%4-terpineol 

(6/6-2/۱ ٔ )%longifoline (8/۱-1/۱ .اعت )%آنکبنٕئيذ َيض  4

ؽبيم  ْبي عيبْذاَّ يي ثبؽُذ کّاص ارضاء تؾکيم دُْذِ داَّ

-Nْب(، َيژنيًيٍ ٔ َيژنيًيٍ َيژنيغيٍ، َيژنيذيٍ )اص ايُذاصٔل

اخيشا َيض يک عبپَٕيٍ تشي ْب( اعت. اکغبيذ )اص ايضٔکيُٕنيٍ

اص داَّ ْبي  α-hederinتشپٍ يَٕٕدعًٕصيذيک ثب ػُٕاٌ 

عيبْذاَّ رذاعبصي ؽذِ اعت. ايٍ تشکيت لجلا دس گيبِ 

Hedera helix ( اص َظش فبسيبکٕنٕژيکي 6يبفت ؽذِ اعت .)

يبْذاَّ صبٔي تيًٕکيٌُٕ، دي ارضاء فؼبل داَّ ْبي ع

 (.7تيًٕکيٌُٕ، تيًْٕيذسٔکيٌُٕ ٔ تيًٕل يي ثبؽُذ )

عيبِ داَّ داساي احشات لبثم تٕرٓي دس عيغتى ْبي صيغتي يي 

ثبؽذ. تيًٕکيٌُٕ ٔ سٔغٍ غيش فشاس عيبْذاَّ پشاکغيذاعيٌٕ غيش 

(. دس 8آَضيًي نيپيذ سا دس پشاکغي صٔو ْب يٓبس يي کُُذ )

ُي، ػقبسِ داَّ ْبي عيبْذاَّ فؼبنيت يطبنؼبت ثشٌٔ ت

ًْٕنيتيک عًٕو يبس ٔ ػمشة سا يٓبس يي کُذ. ًْچُيٍ ػقبسِ 

ْب سا اص نيپيذ پشاکغيذاعيٌٕ، تزضيّ  ايٍ داَّ ْب اسيتشٔعيت

پشٔتئيُي، تغييش ؽکم ٔ ؽکُُذگي اعًٕتيک َبؽي اص پشاکغيذ 

کُذ. سٔغٍ خبو عيبْذاَّ ٔ  ْيذسٔژٌ يضبفظت يي

آٌ ؽبيم نيپيذْبي خُخي، گهيکٕنيپيذْب ٔ  ْبي  فشاکغيٌٕ

ْبي آصاد ْغتُذ.  فغفٕنيپيذْب، داساي احش ربسٔة کُُذِ ساديکبل

ْبي دسٌٔ تُي، عيبْذاَّ دس يذل ْبي يٕؽي، داساي  دس ثشسعي

احش يضبفظتي دس عًيت کجذي ٔ کهيٕي َبؽي اص تتشاکهشيذکشثٍ، 

ت، عيظ دٔکغٕسٔثيغيٍ، رُتبيبيغيٍ، يتيَٕيٍ، پتبعيى ثشٔيب

 (.4پلاتيٍ ٔ ػفَٕت َبؽي اص ؽيغتٕصٔيب يبَغَٕي يي ثبؽذ )

ْبي عيکهٕاکغيژَبص ٔ  ًْچُيٍ تيًٕکيٌُٕ ثب يٓبس آَضيى

نيپٕاکغيژَبص يٕرت يٓبس تٕنيذ ايکٕصإَئيذ، ثّ ػُٕاٌ يخبل 

(. تيًٕکيٌُٕ ٔ 9ؽٕد )يي B4ٔ نٕکٕتشيٍ  B2تشٔيجٕکغبٌ 

چُذيٍ ثيًبسي انتٓبثي سٔغٍ عيبْذاَّ احشات ضذ انتٓبثي دس 

َطيش اَغفبنٕييهيت آنشژيک تزشثي ٔ کٕنيت أنغشاتيٕ داسَذ. 

اعتؼًبل خبسري پًبد عيبْذاَّ داساي خبفيت ضذ انتٓبة يي 

 (.4ثبؽذ )

 ثب ٔ Curcuma longaػهًي  َبو ثب صَزجيم خبَٕادِ اص صسدچٕثّ

 اعت گيبْي صسدچٕثّ .ؽٕد يي ؽُبختّ Turmeric اَگهيغي َبو

 سيضٔو داساي ٔ يتش َيى ٔ تب يك يك استفبع ثّ پبيب ٔ ػهفي

 .ؽٕد يي خبسد ْٕايي چُذيٍ عبلّ آٌ اص كّ اعت يتٕسيي

 ْبيسيضٔو گيبِ ايٍ ٔ داسٔيي غزايي اعتفبدِ يٕسد لغًت

 َظيش آعيب، گشو َٕاصي ثٕيي صسدچٕثّ گيبِ اعت. ؽذِ خؾك

 ثٕيي ٔ چيٍ رُٕة اَذَٔضي، ُْذٔعتبٌ، پبكغتبٌ، كؾٕسْبي

 (.1۱َذاسد ) سٔيؼ ايشاٌ دس ٔ اعت رُٕثي آيشيكبي ٔ آفشيمب

 انتٓبثي ضذ احشات دس صسدچٕثّ يٕرٕد فشاس سٔغٍ ٔ كٕسكٕييٍ

 كٕتبِ دس صسدچٕثّ خٕساكي تزٕيض ضذانتٓبثي احشات  داسَذ. لٕي

 اعت ٔ دس طٕلاَي ثٕتبصٌٔ فُيم ٔ ْيذسٔكٕستيضٌٔ يذت يؾبثّ

  خٕساكي اعت. يقشف داسٔ دٔ ايٍ اص كًتش آٌ احشات يذت

اص  اعت ربَجي ٔ فبلذ ػٕاسك  انتٓبثي ضذ صسدچٕثّ داساي احشات

 كجذي عيشٔص اص پيؾگيشي يٕرت صسدچٕثّ ضذانتٓبثي احش طشفي

(. ثش 11ؽٕد ) يي فضشايي يٕػ ثّ اعتبييذ تيٕ اص تزٕيض َبؽي

 ػٕاسك اص صسدچٕثّ ثب دسيبَي اعبط ؽٕاْذ يٕرٕد پيؼ

 گشثّ كجذي ثبفت ثش آعيت ايغكًيك اص َبؽي يتبثٕنيغًي

 خٕاؿ دنيم گشچّ ايٍ احش يًکٍ اعت ثّ كُذ، يي پيؾگيشي

 ثش تبحيش ثب ثبؽذ. ًْچُيٍ صسدچٕثّ يبدِ ايٍ اكغيذاَي آَتي

 خٌٕ نيپيذْبي كبْؼ عطش يٕرت چشة اعيذْبي يتبثٕنيغى

 خٌٕ نيپيذْبي غهظت ثبلاي  ؽٕد يي فضشايي يٕػ دس
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 ػشٔلي لهجي ثيًبسي دس َتيزّ ٔ ػشٔق ثّ يغتميى آعيت يٕرت

 اكغيذاَي آَتي خٕاؿ ثب صسدچٕثّ (. ثّ ػلا13ِٔ, 12ؽٕد ) يي

 ديبثت اص َبؽي اكغيذاعيٌٕ تُؼ يٕرت كبْؼ ضذانتٓبثي ٔ

ثب تٕرّ  (.14يي ؽٕد )  ديبثتي فضشايي يٕػ چؾى ؽجكيّ ثش

ثّ يطبنت پيؾگفت ٔ اًْيت ٔيتبييٍ ث ثؼُٕاٌ يک آَتي 

يمبيغّ احشات ػقبسِ اکغيذاٌ لٕي، ْذف ايٍ يطبنؼّ 

ْيذسٔانکهي صسدچٕثّ ٔ عيبْذاَّ ثب ٔيتبييٍ ث ثقٕست رذاگبَّ 

ٔ تٕاو ثش پبسايتشْبي ػًهکشد ٔ آعيت اکغيذاتيٕ کهيٕي يي 

 ثبؽذ.

 ْبسٔػ
تبس دس اتبق صيٕاَبت داَؾکذِ يٕػ فضشايي َش اص َژاد ٔيغ 44

پضؽکي يؾٓذ پشٔسػ يبفتّ ٔ دس ؽشايط اعتبَذاسد آصيبيؾگبْي 

0دعتشعي آصاد ثّ آة ٔ غزا دس ديبي  ٔ ثب
 C 2± 25  ّچشخ ٔ

 عبػتّ سٔؽُبيي ٔ تبسيکي َگٓذاسي ؽذَذ.  12

يٕاد ؽيًيبيي يٕسد اعتفبدِ دس ايٍ پژْٔؼ ػجبستُذ اص: ٔيتبييٍ 

ييهي گشو( يضقٕل ؽشکت داسٔعبصي صکيى تٓيّ ؽذِ  5۱۱ث )

(، صسدچٕثّ ٔ عيبِ داَّ تٓيّ ؽذِ اص فشٔؽگبِ 15اص داسٔخبَّ ايبو )

، تيٕ ثبسثيتٕسيک اعيذ -2، عيُّْٕ ؽٓش يؾٓذگيبْبٌ داسٔيي 

تيهٍ دي آييٍ تتشا اعتيک اعيذ، ، ادي تيٕ َيتشٔ ثُضٔئيک اعيذ

، اعيذ کهشيذسيک، ًْگي اعيذ تشيظ، تشي کهشٔ اعتيک

 يضقٕل ؽشکت يشک آنًبٌ يي ثبؽُذ.

انکهي صسدچٕثّ ٔ عيبْذاَّ  -% آثي7۱دس ايٍ يطبنؼّ اص ػقبسِ 

کّ ثّ سٔػ خيغبَذِ تٓيّ ؽذ، اعتفبدِ گشديذ. اَتخبة ايٍ سٔػ 

عبػت کّ داَّ ْبي  72ثّ ايٍ دنيم اعت كّ دس يذت صيبٌ 

پٕدس ؽذِ عيبِ داَّ ٔ پٕدس صسدچٕثّ دس يؼشك صلال اتبَٕل لشاس 

گشفتّ ٔ ثّ تُبٔة َيض ْى صدِ يي ؽٕد، يٕاد يضهٕل دس چشثي ٔ 

يضهٕل دس آة يٕرٕد دس پٕدسْب اعتخشاد يي ؽٕد. ْى چُيٍ دس 

ايٍ سٔػ ثخؼ ػًذِ اي اص تشكيجبت فؼبل عيبِ داَّ ٔ صسدچٕثّ 

(. پظ 8ٌُٕ ٔ کٕسکٕييٍ َيض ٔاسد ػقبسِ يي ؽٕد )يبَُذ تيًٕكي

فبفي ثب لطش يُبفز يختهف  3عبػت يضهٕل صبفهّ اص  72اص 

دسرّ  4۱ػجٕس دادِ ؽذِ ٔ َٓبيتب ثشاي صزف صلال دس آٌٔ 

عبَتي گشاد لشاس يي گيشد. پظ اص صزف صلال ييضاٌ لبثم 

ثقٕست % 5/۱اعتفبدِ اص ػقبسِ ربيذ دس اتبَٕل ثقٕست 

زًي صم ؽذِ ٔ ثقٕست خٕساکي دس آة آؽبييذَي ص -صزًي

 تزٕيض يي ؽٕد.

گشو ثّ  3۱۱- 22۱دس ايٍ يطبنؼّ يٕػ ْبي فضشايي ثب ٔصٌ

يٕػ ْبي گشِٔ  تبيي تمغيى ؽذَذ. 8گشِٔ  5ثّ  طٕس تقبدفي

يٕػ ْبي گشِٔ دس طٕل يطبنؼّ آة آؽبييذَي يؼًٕني ،  ؽبْذ

ٔ يٕػ و ييهي گشو ثش کيهٕگش 1۱۱ؽبْذ يخجت، ٔيتبييٍ ث  

ييهي گشو ثش   244ْبي گشِٔ يذاخهّ دس يک گشِٔ عيبْذاَّ 

ييهي گشو ثش کيهٕگشو ٔ  1444کيهٕگشو دس گشِٔ ديگش صسدچٕثّ 

دس َٓبيت دس يک گشِٔ ػقبسِ تٕاو صسدچٕثّ ٔ عيبْذاَّ ثّ 

ييهي گشو ثش کيهٕگشو دسيبفت کشدَذ.   244ٔ   1444تشتيت 

ييذَي دس دعتشط صيٕاٌ تًبو يٕاد ثّ فٕست يخهٕط دس آة آؽب

  سٔص ثٕد. 35لشاس گشفت ٔ يذت يطبنؼّ 

آصيبيؼ دس ْش گشِٔ، پظ اص انمبي ثيٕٓؽي ػًيك  35دس سٔص 

خٌٕ گيشي اص عيُٕط غبسي چؾى رٓت تٓيّ عشو اَزبو ؽذ. 

عپظ ثب ايزبد ثشؽي ثش سٔي ؽكى صيٕاٌ، ثّ عشػت ْش دٔ 

اكغيذاعيٌٕ كهيّ آَٓب خبسد  ٔ كهيّ چپ رٓت ثشسعي آعيت 

ْبي  َگٓذاسي گشديذ. عپظ يٕػ - 8۱ثبفتي دس ديبي 

 فضشايي ثب خبسد ًَٕدٌ لهت صيٕاٌ كؾتّ ؽذَذ.

اَذاصِ گيشي غهظت أسِ عشو، ثّ سٔػ کبنشيًتشيک، ثش اعبط 

  Convergys100 دعتٕس كيت يشثٕطّ ٔ تٕعط دعتگبِ فتٕيتش 

اَزبو ؽذ. دس سٔػ يزکٕس، آيَٕيبک  nm  578دس طٕل يٕد

صبفم اص ْيذسٔنيض أسِ، تٕعط آَضيى أسِ آص ثب ْيپٕکهشيت ٔ 

عبنيغيلات عذيى، تؾکيم يک تشکيت عجض سَگ يي دْذ کّ 

ؽذت سَگ ايزبد ؽذِ يتُبعت ثب يمذاس أسِ دس ًََّٕ يي ثبؽذ 

اص ؽشکت ثتبژٌ خشيذاسي ٔ کيت تؾخيـ کًي أسِ (.16)

طجك دعتٕس ؽشکت عبصَذِ )پبسط آصيٌٕ( آيبدِ ؽذ. يضهٕل ْب 

 ثذٌٔ سليك عبصي  اَزبو ؽذ.اَذاصِ گيشي غهظت أسِ عشو 

، ثش اعبط JAFFEاَذاصِ گيشي غهظت کشاتيُيٍ عشو ثّ سٔػ 

 Convergys 100 دعتٕس كيت يشثٕطّ ٔ تٕعط دعتگبِ فتٕيتش 

اَزبو ؽذ. دس ايٍ سٔػ، کشاتيُيٍ ثب  nm  5۱5دس طٕل يٕد

کبنٍ پيکشات يک کًپهکظ سَگي تؾکيم يي دْذ کّ ؽذت آن

(. 17سَگ ايزبد ؽذِ يتُبعت ثب يمذاس کشاتيُيٍ دس ًََّٕ اعت )

اص ؽشکت ثتبژٌ خشيذاسي ٔ کيت تؾخيـ کًي کشاتيُيٍ 

يضهٕل ْب طجك دعتٕس ؽشکت عبصَذِ )پبسط آصيٌٕ( آيبدِ ؽذ. 

و ثذٌٔ سليك عبصي  اَزباَذاصِ گيشي غهظت کشاتيُيٍ عشو 

 گشديذ.

گشو  15( اثتذا MDAثشاي اَذاصِ گيشي يبنٌٕ دي آنذْيذ )

TCA  گشو  375/۱ييهي نيتش اعيذ کهشيذسيک ٔ  2سا ثبTBA 
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ييهي نيتش يي  1۱۱يخهٕط کشدِ ٔ ثب آة يمطش صزى آٌ سا ثّ 

 3دسرّ عبَتي گشاد تب  4سعبَيى. ايٍ يضهٕل دس دسرّ صشاست 

دِ اص يضهٕل کهشيذ يبِ لبثم َگٓذاسي اعت. عپظ ثب اعتفب

ييهي نيتش اص  1% اص ثبفت آيبدِ ؽذ. 1۱% ًْٕژٌ 5/1پتبعيى 

ييهي نيتش اص يؼشف آيبدِ ؽذِ يخهٕط ٔ ثّ  2ًْٕژٌ ثبفتي  ثب 

صشاست دادِ ؽذ.  ºC 1۱۱دليمّ دس ثٍ يبسي ثب ديبي  5۱يذت 

ثؼذ اص ايٍ يذت، ديبي ًََّٕ ْب ثّ ديبي اتبق سعبَذِ ٔ ثًذت 

عبَتشيفٕژ ؽذ. عپظ يضهٕل سٔيي اص  g 1۱۱۱ دليمّ ثب دٔس 1۱

سعٕة تّ َؾيٍ ؽذِ رذا  ٔ رزة آٌ دس يمبثم ثلاَک دس طٕل 

ييهي نيتش اص ثبفش  1خٕاَذِ ؽذ. ثلاَک صبٔي  nm 535يٕد 

ثبفت ثب اعتفبدِ اص فشيٕل صيش يضبعجّ  MDAثٕد. غهظت 

 گشديذ:

C (M) = A / 1.56 × 10
5    

  

C (M):  ،غهظت ثش صغت يٕلاسA.رزة َٕسي : 

ثشاي اَذاصِ گيشي گشِٔ ْبي تبو تيٕل اثتذا يضهٕل کهشيذ پتبعيى 

% اص ثبفت آيبدِ 1۱تٓيّ ًَٕدِ ٔ عپظ ثب اعتفبدِ اص آٌ ًْٕژٌ 

 ۱5/۱گشو تشيظ سا ثب  Tris-EDTA ،3ؽذ. ثشاي تٓيّ ثبفش 

ييهي  1۱۱يخهٕط کشدِ ٔ ثب آة يمطش صزى آٌ ثّ  EDTAگشو 

(. ظشف يضتٕي يؼشف ثب فٕيم pH= 2/8يتش سعبَذِ ؽذ )ن

 آنٕييُيٕيي پٕؽيذِ ؽذ تب يؼشف اص تبثؼ َٕس يضفٕظ ثبؽذ. 

اص ًْٕژٌ ثبفتي  µl 5۱ثب Tris-EDTAييهي نيتش اص ثبفش  1

دس ثشاثش ثلاَک  nm 412يخهٕط ؽذ ٔ رزة آٌ دس طٕل يٕد 

 ييهي يٕلاس  1۱يؼشف  µl2۱. عپظ ثّ آٌ (A1)خٕاَذِ ؽذ 

DTNB  دس يتبَٕل( اضبفّ ؽذِ )رٓت ٔاکُؼ ثب گشْٔٓبي(

دليمّ دس ديبي آصيبيؾگبِ يزذدا" رزة ًََّٕ  1۱تيٕل( ٔ ثؼذ اص 

َيض ثّ ػُٕاٌ ثلاَك ثّ  DTNB . رزة يضهٕل (A2)خٕاَذِ ؽذ

ثب گشِٔ ْبي تيٕل  DTNBيؼشف  .(B) تُٓبيي خٕاَذِ ؽذ

ٔاكُؼ دادِ ٔ كًپهكظ صسد سَگي )آَيٌٕ َيتشٔيشكبپتٕ ثُضٔات( 

داساي پيك رزثي  nm 412ايزبد يي كُذ كّ دس طٕل يٕد 

اعت. ييضاٌ تبو گشِٔ ْبي تيٕل ثب اعتفبدِ اص فشيٕل صيش 

 يضبعجّ گشديذ:   

× ( -1 -2  = ييضاٌ تبو گشِٔ ْبي تيٕل 
    

         
 

A1 ،ّرزة أني :A2 ،ّرزة حبَٕي :B رزة يضهٕل :DTNB. 

( ثشاي SODدس اَذاصِ گيشي فؼبنيت آَضيى عٕپشاکغيذ دعًٕتبص )

ييهي يٕلاس، فغفبت پتبعيى ٔ عذيى اص ْش  25تٓيّ ثبفش فغفبت 

عي عي ٔ  5۱گشو ثب آة ديَٕيضِ ثّ ييضاٌ  17/۱کذاو ثّ ييضاٌ 

ثّ  MTTعي عي  ٔ  1۱گشو پيشٔگبنٕل ثب  ۱12/۱ًْچُيٍ 

عي عي آة ديَٕيضِ سليك يي ؽَٕذ.  1گشو ثب  ۱۱5/۱ييضاٌ 

ييکشٔنيتش  6۱رٓت عُزؼ فؼبنيت آَضيى عٕپشاکغيذ دعًٕتبص 

ييهي  5۱ثب ثبفش فغفبت عذيى  1۱ثّ 1اص ثبفت کّ ثّ َغجت 

ت ًْٕژٌ ييکشٔنيتش اص ثبف 4۱سليك ؽذِ، ثب  =pH 4/7يٕلاس ثب 

)کّ ثّ َغجت  MTTييکشٔنيتش  4۱ؽذِ يخهٕط يي ؽٕد. عپظ 

ييکشٔنيتش پيشٔگبنٕل اضبفّ يي  6۱سليك ؽذِ اعت( ٔ  1۱ثّ  1

ؽٕد. پظ اص اَکٕثّ ؽذٌ دس يضيط تبسيک ٔ ديبي آصيبيؾگبِ ثّ 

ييکشٔنيتش اضبفّ يي  75ثّ ييضاٌ  DMSOدليمّ،  1۱يذت 

ثّ ؽبْذ ثّ ٔعيهّ ؽٕد ٔ تغييشات رزة يضهٕل ٔاکُؼ َغجت 

َبَٕيتش اَذاصِ گيشي ٔ  56۱دعتگبِ اعپکتشٔفتٕيتش دس طٕل يٕد 

فؼبنيت آَضيى عٕپش اکغيذ دعًٕتبص ثش اعبط ٔاصذ ثش ييهي گشو 

 پشٔتئيٍ ثيبٌ يي ؽٕد.

 5/11 َغخّ  SPSSافضاسيضبعجبت آيبسي ايٍ يطبنؼّ تٕعط َشو

آَبنيض اَزبو گشفت. رٓت تؼييٍ تفبٔت ثيٍ گشِٔ ْب اص آصيٌٕ 

اعتفبدِ ؽذ. دس تًبيي  يتٕک ٔ تغت تؼميجئاسيبَظ يکطشفّ 

 .دس َظش گشفتّ ؽذ ۱5/۱آصيٌٕ ْب عطش يؼُي داسي کًتش اص 

 َتبيذ 

ٔ ثشسعي بس ييؼ ئ خطبييبَگيٍ ًَبيؼ دادِ ْب ثّ فٕست 

 يتٕک ٔ تغت تؼميجي کطشفّ يبَظ يض ٔاسيآَبنآيبسي ثّ سٔػ  

ييضاٌ کشاتيُيٍ عشيي دس گشِٔ ْبي ػقبسِ عيبْذاَّ  ثبؽذ.يي

، 55/4±۱۱7/۱ٔ صسدچٕثّ ثّ ييضاٌ  71/4±۱3/۱ثّ ييضاٌ 

ٔ  72/4±42/4ػقبسِ عيبِ داَّ ٔ صسدچٕثّ تٕاو ثّ ييضاٌ 

ثٕدِ کّ َغجت ثّ گشِٔ ؽبْذ  61/4±42/4ٔيتبييٍ ث 

 ->۱۱1/۱Pسا َؾبٌ داد )داسي ( کبْؼ يؼُي43/4±87/4)

۱1/۱>P.) ُييضاٌ أسِ عشيي دس گشِٔ ْبي ػقبسِ ٍ يًْچ

ٔ صسدچٕثّ ثّ ييضاٌ  73/43±88/4عيبْذاَّ ثّ ييضاٌ 

، ػقبسِ عيبِ داَّ ٔ صسدچٕثّ تٕاو ثّ ييضاٌ 36/3±72/2

ثٕدِ کّ َغجت ثّ  39/45±45/9ٔ ٔيتبييٍ ث  14/2±1/49

داسي سا َؾبٌ داد ( کبْؼ يؼُي 93/66±42/3گشِٔ ؽبْذ )

(۱۱1/۱- P<۱1/۱P<ٔ1ل ، رذ.) 

 يؾبْذِ يي ؽٕد، ييبَگيٍ غهظت 1چُبَکّ دس ًَٕداس ؽًبسِ 

MDA  َّ24/21±18/2ثبفت کهيّ دس گشِٔ ػقبسِ عيبْذا ٔ 

 ثٕد کّ َغجت ثّ ييبَگيٍ غهظت 56/32±۱3/2ٔيتبييٍ ث 

MDA  ٍ92/38±۱2/1ثبفت کهيّ دس گشِٔ ؽبْذ ثب ييبَگي 

(. يمبيغّ P، ۱5/۱>P<۱۱1/۱) َذکبْؼ يؼُي داس َؾبٌ داد



 ففضّ 

  ٔ ًْکبساٌ يْٕجتی                                                                                                          ...يْبػقبسِ  يذاَياکغ يشات آَتاحغّ ييمب 
 

86 

 

 96پبييض  3ِ ؽًبسپُزى دٔسِ                                                                                      داَؾگبِ ػهٕو پضؽکي تشثت صيذسيّ يزهّ

ثبفت کهيّ دس گشِٔ ػقبسِ تٕاو عيبْذاَّ  MDAييبَگيٍ غهظت 

َغجت ثّ ييبَگيٍ غهظت  47/19±78/1ٔ صسدچٕثّ ثب ييبَگيٍ 

MDA  ثبفت کهيّ دس گشِٔ ؽبْذ کبْؼ يؼُي داس َؾبٌ داد

(۱۱1/۱>P يمبيغّ ييبَگيٍ غهظت .)MDA س ثبفت کهيّ د

 ثّ َغجت 55/35±18/1 صسدچٕثّ ثب ييبَگيٍ گشِٔ ػقبسِ

ثبفت کهيّ دس گشِٔ ؽبْذ اختلاف يؼُي  MDAييبَگيٍ غهظت 

دسيبٌ ثب ػقبسِ عيبْذاَّ ٔ ػقبسِ تٕاو صسدچٕثّ  داس َؾبٌ َذاد.

 MDAٔ عيبْذاَّ ثّ طٕس يؼُي داسي ثبػج کبْؼ غهظت 

 (.P<۱1/۱َغجت ثّ گشِٔ ٔيتبييٍ ث ؽذ )

يؾبْذِ يي ؽٕد، ييبَگيٍ ييضاٌ تبو  2ًَٕداس ؽًبسِ کّ دس چُبَ

گشِٔ ْبي تيٕل ثبفت کهيّ دس گشْٔٓبي ٔيتبييٍ ث 

، ػقبسِ 59/113±35/9، ػقبسِ عيبْذاَّ 49/5±94/246

 ٔ ػقبسِ ْبي عيبْذاَّ ٔ صسدچٕثّ ثّ 48/126±24/11صسدچٕثّ 

 35ييبَگيٍ ٔ اَضشاف يؼيبس کشاتيُيٍ عشو ٔ أسِ عشو دس گشِٔ ْبي تضت يطبنؼّ دس سٔص . 1رذٔل

 تؼذاد گشِٔ
 (mg/dl) أسِ عشو (mg/dl) کشاتيُيٍ عشو

 ييبَگيٍ±يؼيبس يخطب ييبَگيٍ±يؼيبس يخطب

 93/66±42/3 87/4±43/4 8 ؽبْذ

 39/45±45/9 61/4±42/4 7 ٔيتبييٍ ث

 72/52±36/3 71/4±۱3/۱ 7 ػقبسِ صسدچٕثّ

 73/43±88/4 55/4±۱۱7/۱ 8 ػقبسِ عيبْذاَّ

 1/49± 14/2 72/4±42/4 8 ػقبسِ تٕاو صسدچٕثّ ٔ عيبْذاَّ
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ٔ  *** P<۱۱1/۱دس يمبيغّ ثب گشِٔ کُتشل:  يداسيعطش يؼُ) تضت يطبنؼّ يْبّ دس گشِٔيثبفت کهيبنٌٕ دي آنذْيذ غّ غهظت ييمب. 1ًَٕداس 

۱5/۱>P * ۱1/۱، ٔ دس يمبيغّ ثب گشِٔ ٔيتبييٍ ث> P
++)
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، *** P<۱۱1/۱دس يمبيغّ ثب گشِٔ کُتشل : داسي )عطش يؼُي ْبي تضت يطبنؼّثبفت کهيّ دس گشِٔ ي تيٕلبْغهظت گشِٔ يمبيغّ. 2ًَٕداس 

۱1/۱>P **  ٔ۱5/۱>P * ۱5/۱، ٔ دس يمبيغّ ثب گشِٔ ٔيتبييٍ ث> 
P +) 

 

ثٕد کّ َغجت ثّ ييبَگيٍ ييضاٌ تبو  71/145±۱3/8فٕست تٕاو 

گشِٔ ْبي تيٕل ثبفت کهيّ دس گشِٔ ؽبْذ ثب ييبَگيٍ 

 -P<۱۱1/۱افضايؼ يؼُي داس َؾبٌ داد ) 75/2±84/96

۱5/۱>P ًْچُيٍ ييضاٌ تبو تيٕل ثبفت کهيٕي دس گشْٔٓبي .)

ػقبسِ عيبْذاَّ ٔ ػقبسِ صسدچٕثّ ثّ طٕس يؼُي داسي اص گشِٔ 

 (.P<۱5/۱)ٔيتبييٍ ث کًتش ثٕد 

يؾبْذِ يي ؽٕد، ييبَگيٍ ييضاٌ  3چُبَکّ دس ًَٕداس ؽًبسِ 

 56/4±6/۱گشِٔ ٔيتبييٍ ث  ثبفت کهيّ دس SODفؼبنيت آَضيى 

ثٕد کّ  21/3±15/۱ٔ گشِٔ ػقبسِ تٕاو عيبْذاَّ ٔ صسد چٕثّ 

َغجت ثّ ييضاٌ فؼبنيت ايٍ آَضيى دس ثبفت کهيّ َغجت ثّ گشِٔ 

افضايؼ يؼُي داس َؾبٌ داد  22/2±57/۱ؽبْذ ثب ييبَگيٍ 

(۱۱1/۱>P، ۱5/۱>P ًْچُيٍ ييبَگيٍ ييضاٌ فؼبنيت آَضيى .)

SOD  َّ13/2±73/۱ثبفت کهيٕي دس گشْٔٓبي ػقبسِ عيبْذا 

ثٕد کّ ثّ طٕس يؼُي داسي اص  81/2±34/۱ٔ ػقبسِ صسدچٕثّ 

 (.P<۱5/۱گشِٔ ٔيتبييٍ ث کًتش ثٕد )

 

 ثضج 
گَٕبگَٕي اص ٔيتبييٍ ث ثؼُٕاٌ يک آَتي اکغيذاٌ دس يطبنؼبت 

داساي احشات يخجت ثش پبسايتشْبي ثيٕؽيًيبيي، ػًهکشدي ٔ ثبفتي 

(. ثشاي سٔؽٍ ؽذٌ احشات يفيذ 19, 18گشدد ) اعتفبدِ يي

عيبْذاَّ ٔ صسدچٕثّ، دس ايٍ يطبنؼّ ثّ يمبيغّ احشات ػقبسِ 

. َتبيذ َؾبٌ ْبي ايٍ دٔ گيبِ ثب احشات ٔيتبييٍ ث پشداختّ ؽذ

دادَذ کّ يقشف ػقبسِ ْبي عيبْذاَّ ٔ صسدچٕثّ ثّ فٕست 

ًْضيبٌ ٔ ثّ تُٓبيي يي تٕاَذ ثش ػًهکشد کهيٕي تبحيش يطهٕثي 

داؽتّ ثبؽذ ٔ ثب احشات ٔيتبييٍ ث ثشاثشي ًَبيذ. دس ايٍ يطبنؼّ ثب 

يقشف ايٍ ػقبسِ ْب، عطش عشيي أسِ ٔ کشاتيُيٍ دس صيٕاَبت 

َغجت ثّ گشِٔ ؽبْذ کبْؼ يبفت. کّ ايٍ داسي  ثّ طٕس يؼُي

ْبي ػًهکشدي يي ثبؽذ.  احش ًْبَُذ احش ٔيتبييٍ ث ثش ايٍ پبسايتش

دس يطبنؼّ ديگشي َيض َؾبٌ دادِ ؽذِ اعت کّ تزٕيض کٕسکٕييٍ 

ييهي گشو ثش کيهٕگشو لجم اص تزٕيض آَتي ثيٕتيک  2۱۱

داس ٔاَکٕيبيغيٍ ثّ يٕػ ْبي فضشايي اص افضايؼ يؼُي
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< P *** ،۱1/۱<۱۱1/۱يمبيغّ ثب گشِٔ کُتشل :  )عطش يؼُي داسي دس ْبي تضت يطبنؼّثبفت دس گشِٔ SODيمبيغّ ييضاٌ فؼبنيت آَضيى . 3ًَٕداس 

P **  ٔ۱5/۱  >P * ۱5/۱، ٔ دس يمبيغّ ثب گشِٔ ٔيتبييٍ ث> 
P +) 

رهٕگيشي کشد ٔ يٕرت کبْؼ اختلال  BUNکشاتيُيٍ ٔ 

 (. 2۱ػًهکشد کهيٕي َبؽي اص ٔاَکٕيبيغيٍ ؽذ )

ػلأِ ثش ايٍ َؾبٌ دادِ ؽذِ اعت کّ سٔغٍ عيبْذاَّ َيض 

تٕاَذ ثش اختلال ػًهکشد کهيٕي َبؽي اص يقشف اعتبييُٕفٍ  يي

کبْؼ عطش أسِ ٔ کشاَيتيٍ عشيي ؽٕد احش گزاؽتّ ٔ يٕرت 

اي ديگش َؾبٌ دادِ ؽذِ اعت  (. دس تبييذ َتبيذ يب دس يطبنؼ21ّ)

کّ يقشف ػقبسِ عيبْذاَّ يي تٕاَذ عجت ثشٔص کبْؼ اختلال 

س دٔساٌ َٕصادي ٔ ػًهکشد کهيٕي َبؽي اص کى کبسي تيشٔئيذ د

ْبي فضشايي گشدد، کّ ثّ فٕست کبْؼ دس ييضاٌ  سؽذ يٕػ

دس ايٍ  (.22أسِ ٔ کشاتيُيٍ عشيي َؾبٌ دادِ ؽذِ اعت )

يطبنؼّ ثشاي دسيبفت يکبَيغى ْبي اصتًبني دخيم دس ثٓجٕد 

ػًهکشد کهيٕي دس احش يقشف ػقبسِ ْبي عيبْذاَّ ٔ صسدچٕثّ 

ثّ ثشسعي احشات آَتي اکغيذاَي ايٍ دٔ ػقبسِ ثش ثبفت کهيٕي 

پشداختّ ؽذ. يطبنؼّ اي َؾبٌ دادِ اعت کّ پٕدس صسدچٕثّ صم 

و ثش کيهٕگشو ثّ يذت عّ ييهي گش 2۱۱ؽذِ دس ؽيش ثّ ييضاٌ 

سٔص عجت ثشٔص احشات آَتي اکغيذاٌ ٔ ضذ ديبثتي لٕي دس 

(. 23يٕؽٓبي فضشايي ديبثتي ؽذِ تٕعط اعتشپتٕصٔتٕعيٍ ؽذ )

صسدچٕثّ ٔ عيبْذاَّ ثّ تشتيت داساي فلإَٔٔئيذْبي يختهف اص 

لجيم تٕيشٌٔ، آتلاَتٌٕ ٔ صيُزيجشٌٔ ٔ ػًذتب کٕسکٕييٍ ٔ 

(. ػهت خٕاؿ آَتي اکغيذاَي ػقبسِ 24) تيًٕکيٌُٕ يي ثبؽُذ

ْبي عيبْذاَّ ٔ صسد چٕثّ ثّ ػهت ٔرٕد يٕاد فؼبل دس ايٍ 

گيبْبٌ ثبؽذ. کٕسکٕييٍ يٕرٕد دس صسدچٕثّ ٔ تيًٕکيٌُٕ يٕرٕد 

دس عيبْذاَّ ٔ ًْچُيٍ عبيش فلإَٔٔئيذْبي ٔ تشکيجبت پهي 

فُهي يٕرٕد دس آَٓب داساي فؼبنيت رًغ کُُذگي ساديکبل آصاد 

ثبؽُذ ٔ اص پشاکغيذاعيٌٕ نيپيذ رهٕگيشي  ْيذسٔکغيم يي

 (. 25, 24کُُذ ) يي

پشاکغيذاعيٌٕ نيپيذ ؽکهي اص تخشيت ثبفتي ايزبد ؽذِ تٕعط 

يک تشکيت ثغيبس  MDAْبي آصاد اکغيژٌ اعت.  ساديکبل

ثبؽذ، کّ تضت ؽشايط اعتشط اکغيذاتيٕ اص تزضيّ  ٔاکُؾي يي

ّ ْبي اکغيژٌ ٔاکُؾي تٕنيذ نيپيذْبي غيش اؽجبع َبؽي اص گَٕ

ثّ ػُٕاٌ ؽبخـ پشاکغيذاعيٌٕ  MDAيي ؽٕد. اسصيبثي عطش 

دس گشِٔ ْبي ٔيتبييٍ  MDA(. غهظت 26نيپيذ ثّ کبس يي سٔد )

، ػقبسِ عيبْذاَّ ٔ ػقبسِ تٕاو صسدچٕثّ ٔعيبْذاَّ کبْؼ ث

يؼُي داسي دس يمبيغّ ثب گشِٔ ؽبْذ داؽت. ػلأِ ثش ايٍ َؾبٌ 

شات ػقبسِ ْبي تٕاو عيبْذاَّ ٔ صسدچٕثّ ٔ دادِ ؽذ کّ اح

ثّ طٕس يؼُي داسي اص  MDAعيبْذاَّ دس صييُّ کبْؼ ييضاٌ 

احشات ٔيتبييٍ ث ثيؾتش يي ثبؽذ. ػلأِ ثش ايٍ َتبيذ َؾبٌ 

دس گشِٔ صسدچٕثّ ٔعيبْذاَّ تٕاو،  SODفؼبنيت آَضيى  دادَذ کّ
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ّ ايٍ افضايؼ يؼُب داسي َغجت ثّ گشِٔ ؽبْذ َؾبٌ دادِ اعت ک

صبنت َؾبٌ دُْذِ تبحيش آَتي اکغيذاَي ايٍ ػقبسِ ْب ثش ثبفت 

دس تًبيي گشْٔٓب ييضاٌ گشِٔ ْبي تبو تيٕل دس  کهيّ يي ثبؽذ.

يمبيغّ ثب گشِٔ ؽبْذ افضايؼ يؼُي داسي داؽت. دس يطبنؼّ 

اَزبو ؽذِ ديگشي َيض تزٕيض نيکٕپٍ کبسٔتُٕئيذي کّ داساي 

 MDAٔ بْؼ غهظت خٕاؿ آَتي اکغيذاَي اعت يٕرت ک

 (. 27افضايؼ فؼبنيت کبتبلاص ؽذ )

يطبثك ثب يطبنؼبت اَزبو ؽذِ لجم، تشکيجبت رکش ؽذِ ثّ ػهت 

داسا ثٕدٌ خٕاؿ آَتي اکغيذاَي يي تٕاَُذ يٕرت ثٓجٕد ٔضؼيت 

آَتي اکغيذاَي ؽَٕذ. احش صفبظتي ػقبسِ صسدچٕثّ ٔ عيبْذاَّ ثّ 

ٔرٕد تشکيجبت فُٕني کّ داساي خٕاؿ آَتي اکغيذاَي لبثم 

ؽٕد کّ داساي فؼبنيت تٕرٓي يي ثبؽُذ يي تٕاَذ َغجت دادِ 

رًغ کُُذِ ساديکبل آصاد ْيذسٔکغيم يي ثبؽُذ ٔ اص 

(. دس ايٍ يطبنؼّ ْى 28پشاکغيذاعيٌٕ نيپيذ رهٕگيشي يي کُُذ )

 ػقبسِ ْبي صسدچٕثّ ٔ عيبْذاَّ يٕرت کبْؼ غهظت 

MDAٔ ِْٔبي ثبفت کهيّ ؽذَذ. يطبنؼّ  افضايؼ ييضاٌ تبو گش

بْذاَّ ٔ صسد چٕثّ يي صبضش َؾبٌ يي دْذ کّ ػقبسِ ْبي عي

تٕاَُذ اص َظش خٕاؿ آَتي اکغيذاَي ثب ٔيتبييٍ ث ثشاثشي ًَبيُذ. 

دسًْيٍ ساعتب يطبنؼّ ديگشي َؾبٌ دادِ اعت کّ ػقبسِ 

عيبْذاَّ يي تٕاَذ عجت ثشٔص کبْؼ آعيت اکغيذاتيٕ يغضي ثّ 

 (.26اَذاصِ ٔيتبييٍ ث دس ثبفت يغضي ؽٕد )

دادَذ کّ ػقبسِ تخًيشي  َؾبٌ 2۱14کيى ٔ ًْکبساٌ دس عبل 

سٔص ثّ  14ثّ يذت ييهي گشو ثش کيهٕگشو  344صسدچٕثّ دس دٔص 

دَجبل تزٕيض تتشا کهشيذ کشثٍ يٕرت کبْؼ آعيت اکغيذاتيٕ دس 

(. ًْچُيٍ يطبنؼّ ديگشي َؾبٌ دادکّ ػقبسِ 29ثبفت کجذ ؽذ )

يتبَٕني صسدچٕثّ احشات ضذ ديبثتي ٔ آَتي اکغيذاَي لٕي دس 

(. ػقبسِ 3۱بثتي ؽذِ تٕعط آنٕکغبٌ َؾبٌ داد )خشگٕؽٓبي دي

ثّ يذت عّ ييهي گشو ثش کيهٕگشو  144سٔغُي صسدچٕثّ دس دٔص 

سٔص، يٕرت ايزبد احشات آَتي اکغيذاَي ٔ انتٓبثي لٕي ٔ افضايؼ 

يشگ ٔ کبْؼ سؽذ پيؾشَٔذِ عهٕنٓبي عشطبَي دس کبسعيُٕو 

احشات  (. ًْچُيٍ ػقبسِ اتبَٕني صسدچٕثّ داساي31کجذي ؽذ )

آَتي اکغيذاٌ ٔ ضذ انتٓبثي ثغيبس لٕي ثش عيشٔص کجذي َبؽي اص 

(. ػلأِ ثش ايٍ ػقبسِ 32تيٕاعتبييذ دس يٕؽٓبي فضشايي ؽذ )

ثّ يذت  ييهي گشو ثش کيهٕگشو 144يتبَٕني صسدچٕثّ ثّ ييضاٌ 

ْفت سٔص احشات آَتي اکغيذاَي ثغيبس لٕي سا دس ثبفت کجذ آعيت 

(. 33يٍ دس يٕؽٓبي فضشايي َؾبٌ داد )ديذِ تٕعط گبلاکتٕص آي

پٕدس  2۱1۱ٔ ًْکبساٌ دس عبل  دس يطبنؼّ اَزبو ؽذِ تٕعط ساي

 ييهي گشو ثش کيهٕگشو 244صسدچٕثّ صم ؽذِ دس ؽيش ثّ ييضاٌ 

ثّ يذت عّ سٔص عجت ثشٔص احشات آَتي اکغيذاٌ ٔ ضذ ديبثتي 

لٕي دس يٕؽٓبي فضشايي ديبثتي ؽذِ تٕعط اعتشپتٕصٔتٕعيٍ 

 (. 34ؽذ )

 144يض ثّ ػُٕاٌ يبدِ يٕحشِ عيبْذاَّ ثّ ييضاٌ َتيًٕکيٌُٕ 

 42ثقٕست تزٕيض خٕساکي سٔصاَّ ثّ يذت  ييهي گشو ثش کيهٕگشو

سٔص يٕرت افضايؼ آَضيى ْبي آَتي اکغيذاٌ ٔ ثٓجٕد ػلايى 

ايزبد ؽذِ دس عُذسٔو يتبثٕنيک ؽبيم ْيپشگهيغًي، 

(. دس يطبنؼّ اَزبو ؽذِ 35ْيپشتبَغيٌٕ ٔ ْيپشنيپيذيي ؽذ )

تضسيك داخم ففبلي  2۱14تٕعط اييٍ ٔ ًْکبساٌ دس عبل 

ييهي گشو ثش  5ٓبي فضشايي ثّ ييضاٌ تيًٕکيٌُٕ ثّ يٕؽ

سٔص يذأو عجت کبْؼ يؼُي داس دس ثشٔص  14ثّ يذت  کيهٕگشو

(. دس يطبنؼّ اَزبو ؽذِ تٕعط 36دسد َٕسٔپبتيک يضيٍ آَٓب ؽذ )

تزٕيض خٕساکي تيًٕکيٌُٕ  2۱14انؾشثيُي ٔ ًْکبسػ دس عبل 

ثّ يذت عّ ْفتّ عجت  ييهي گشو ثش کيهٕگشو 54ثّ ييضاٌ 

عتشط اکغيذاتيٕ ٔ افضايؼ ييضاٌ آَضيى ْبي آَتي کبْؼ ا

اکغيذاَي اصلجيم عٕپشاکغيذ دعًٕتبص ٔ کبْؼ ييضاٌ انتٓبة 

دس ثبفت  6ٔ ايُتشنٕکيٍ  TNF-αثبفتي اص طشيك کبْؼ تٕنيذ 

(. ؽٕاْذ َؾبٌ 37کهيّ آعيت ديذِ تٕعط دٔکغٕسٔثيغيٍ ؽذ )

ت دادَذ کّ ػقبسِ سٔغُي عيبْذاَّ ثّ فٕست خٕساکي ثّ يذ

عّ ْفتّ عجت افضايؼ يؼُي داس آَضيى ْبي آَتي اکغيذاٌ اص 

لجيم کبتبلاص دس ثبفت کجذ آعيت ديذِ تٕعط آنٕييُيٕو کهشيذ دس 

(. دس يطبنؼّ اَزبو ؽذِ تٕعط انشؽيذ 38يٕؽٓبي فضشايي ؽذ )

ثش سٔي يٕػ ْبي فضشايي، تزٕيض  2۱14ٔ ًْکبساٌ دس عبل 

ْفتّ عجت ثشٔص احشات  8ػقبسِ تٕاو عيش ٔ عيبْذاَّ ثّ يذت 

(. 39آَتي اکغيذاَي لٕي ٔ ثٓجٕد ػلايى عُذسٔو يتبثٕنيک ؽذ )

ؽٕاْذ ديگشي َيض َؾبٌ دادَذ کّ ػقبسِ سٔغُي عيبْذاَّ ثّ 

ثّ فٕست خٕساکي ثّ يذت عّ  ييهي گشو ثش کيهٕگشو 5ييضاٌ 

ْفتّ عجت ثشٔص احشات آَتي اکغيذاَي لٕي، افضايؼ ييضاٌ آَضيى 

اٌ ٔ کبْؼ پشاکغيذاعيٌٕ نيپيذ دس ثبفت کجذ ْبي آَتي اکغيذ

دس يٕؽٓبي  گشو دس کيهٕگشو 5آعيت ديذِ تٕعط اتبَٕل ثب دٔص 

ٔ  (. دس يطبنؼّ اَزبو ؽذِ تٕعط عٕدک4۱فضشايي ؽذ )

ثش سٔي يٕػ ْبي فضشايي،  2۱14ًْکبسػ دس عبل 

ثقٕست خٕساکي  گشو ثش کيهٕگشو ييهي 54 تيًٕکيٌُٕ ثّ ييضاٌ

عجت افضايؼ ييضاٌ آَضيى ْبي آَتي اکغيذاٌ ٔ سٔص  2۱ثّ يذت 
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کبْؼ پشاکغيذاعيٌٕ نيپيذ دس ثبفت کجذ آعيت ديذِ تٕعط 

 2۱14(. يطبنؼّ صغيُي ٔ ًْکبساٌ دس عبل 41تبيٕکغيفٍ ؽذ )

ْبي  انکهي عيبْذاَّ يٕػ -َيض َؾبٌ داد کّ ػقبسِ آثي

عجت  گشو ثش کيهٕگشو ييهي  444ٔ  244فضشايي ثب دٔصْبي 

ٔ  MDAتشط اکغيذاتيٕ اص طشيك کبْؼ ييضاٌ کبْؼ اع

افضايؼ ييضاٌ آَضيى ْبي آَتي اکغيذاٌ دس ثبفت يغض آعيت 

 (.42ديذِ تٕعط اعکٕپٕلاييٍ ؽذ )

 يشگيَتيزّ
دس ايٍ تضميك، َتبيذ صبفم اص ثشسعي پبسايتشْبي ثيٕؽيًيبيي ٔ 

ْبي ػًهكشدي كهيّ َؾبٌ دادَذ کّ اعتفبدِ اص ػقبسِ  تغت

انكهي صسدچٕثّ ٔ عيبْذاَّ ثّ تشتيت ثب  -آثيْفتبد دسفذ 

ٔ َيض ٔيتبييٍ ث ثّ  2۱۱ٔ  ييهي گشو ثش کيهٕگشو 1444يمبديش

يٕرت ثٓجٕد لبثم تٕرّ تغت  ييهي گشو ثش کيهٕگشو 144ييضاٌ 

ْبي ثيٕؽيًيبيي عشو ٔ ًْچُيٍ اعتشط اکغيذاتيٕ ثبفت کهيّ 

ايٍ  ؽذ. ًْچُيٍ َؾبٌ دادِ يي ؽٕد کّ خٕاؿ آَتي اکغيذاَي

دٔ ػقبسِ يي تٕاَذ ثب احشات اَتي اکغيذاَي ٔيتبييٍ ث ثشاثشي 

ًَبيذ. ػهت تبحيش ثٓتش ػقبسِ تٕاو عيبْذاَّ ٔ صسدچٕثّ َغجت ثّ 

ْبي عيبْذاَّ ٔ صسدچٕثّ ثطٕس يزضا ٔ ًْچُيٍ  ْشيک اص ػقبسِ

تبحيش ػقبسِ عيبْذاَّ َغجت ثّ ػقبسِ صسدچٕثّ دس ثٓجٕد ايٍ 

َجٕدِ، انجتّ ثب تٕرّ ثّ خٕاؿ يتؼذد پبسايتشْب کبيلا سٔؽٍ 

فبسيبکٕنٕژيکي صسدچٕثّ ٔعيبْذاَّ يبَُذ احشات آَتي اکغيذاَي، 

ضذانتٓبثي، ضذآپٕپتٕصي ٔ تُظيى کُُذِ عيغتى ايًُي افضايؼ 

تبحيش آٌ َغجت ثّ ْشيک اص ػقبسِ ْبي عيبْذاَّ ٔ صسدچٕثّ 

 تٕاَذ پيؾُٓبد کُُذِ ْى افضايي ػقبسِ تٕاو ثطٕس يزضا يي

عيبْذاَّ ٔ صسدچٕثّ دس يمبيغّ ثب احشات يزضاي ػقبسِ ْبي 

  عيبْذاَّ ٔ صسدچٕثّ ثبؽذ.

 تؾکش ٔ لذسداَي 

َٕيغُذگبٌ ثّ خبطش صًبيت يبني اص يؼبَٔت پژْٔؾي داَؾگبِ 

  ػهٕو پضؽکي يؾٓذ لذسداَي يي کُُذ.
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Abstract 

Background and Aim: The aim of this study was to compare the effects of hydro-alcoholic 

extract of Curcuma longa (C.L E) and Nigella sativa (N.S E) with Vitamin C on renal-oxidative 

damage in rats. 

Methods: 40 male Wistar rats were randomly divided into five groups (n=8) as follows: A 

Control group with plain drinking water and intervention groups including positive control 

groups with Vitamin C (100 mg/kg), the N.S E (200 mg/kg) group, the C.L E (1000 mg/kg) 

group and N.S E and C.L E group (receiving 200 and 1000 mg/kg, respectively), all dissolved in 

drinking water and fed during the 35 days of the experiment. At the end of this period, the renal 

tissues were removed and oxidation-reduction markers were investigated. 

Results: N.S E (P <0.001), C.L E and vitamin C (P <0.01) decreased serum creatinine and BUN 

levels in comparison to the control group. Not only were the levels of total thiol higher in the 

Vitamin C (P <0.001), N.S E, C.L E (P <0.05) and N.S E and C.L E (P <0.01) groups compared 

to the control group, but also the superoxide dismutase (SOD) activity was more elevated in 

Vitamin C and N.S E and C.L E groups (P <0.01). Malondialdehyde (MDA) concentrations in 

the N.S E and C.L E, N.S E (P <0.001) and Vitamin C (P <0.05) groups were lower than those in 

the control group. 

Conclusion: In the current study, it was found that N.S E and C.L E have a significant effect on 

the improvement of renal oxidative stress; which is comparable to Vitamin C. A higher 

synergistic effect of N.S E and C.L E suggested that they are more effective combined than when 

used separately. 
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