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تاریخ دریافت:

تاریخ پذیزش:

 چکیدُ
رضاد یرار    باا َای ته سىجی در زمان تًلد مىجر بٍ ضىاساایی واًزادان   مطالعٍ يیژگی ٍ ّدف: سهیٌِ

َای مطلًب برای وًزادان در معرض خطر عًارض بعاد از تًلاد   طبرعی داخل رحمی ي ارائٍ سریع مراقبت

وًزادان تار  موًلاد ضادٌ در ضُرساوان     ته سىجی َای ی حاضر تعرره ضاخصَدف از مطالعٍگردد. می

 باضد.می 1376-77در سال َای  CDCي  WHOی آن با اسواوداردَای حردریٍ ي مقایسٍ تربت

وًزاد تر  سالم  موًلد ضدٌ در برمارسوان آمًزضای وُام دی ضاُر     200در ایه مطالعٍ مقطعی  ّا:رٍش

-. ارتفاع رحم ي دير ضکم مادر قبل از زایمان ي يیژگای يارد مطالعٍ ضدود 1376-77حردریٍ در سال تربت

ساعت بعد از زایمان با اسوفادٌ از  24دير سر ي سرىٍ طی َای ته سىجی وًزاد ماوىد يزن َىگا  تًلد، قد، 

 Spssَاا باا اساوفادٌ از وار  ا اسار آمااری       تجسیاٍ ي تللرال دادٌ  گرری ضد. َای اسواودارد اودازٌتکىرک

 ضد.اوجا   16يیرایص

(. در P<05/0باًد   CDCي  WHO، مراوگره يزن دخوران کمور از مرااوگره   بر اساس یا وٍ َا ًتایج:

(. بارخفف  p=001/0گسارش ضد  CDC 50داری کمور از  صدک پسران ورس مراوگره يزن بٍ طًر معىی

 CDCي  WHOایه یا وٍ َاا مرااوگره قاد دخواران ي پساران باٍ طاًر معىااداری برطاور از مرااوگره           

(، اماا باٍ طاًر    P>05/0وداضات   WHO(. دير سر دخوران ي پساران تفاايتی باا مقاادیر     P<05/0بًد 

َای تاه ساىجی باا    داری بره تما  ضاخص(. ارتباط معىیP=001/0بًد  CDCی کمور از مقادیر معىادار

(. َمچىره مراوگره  اصلٍ از زایمان قبال  P<05/0داضت سه بارداری، ارتفاع رحم ي ديرضکم مادر يجًد 

 ( وًزادان داضت.P=037/0( ي ديرسر  P=021/0ارتباط معکًسی با دي ضاخص قد 

 CDCاوگره يزن ي دير سر َىگا  تًلد وًزادان دي جىس از مقادیر گسارش ضدٌ تًسط مر گیزی:ًتیجِ

کموار باًد. باا    WHOي مراوگره يزن دخوران ي دير سر َر دي جىس از پارامورَای گسارش ضدٌ تًسط 

اوجا  مطالعات مطابٍ  بلىد قدتر بًدود. CDC ي WHOوًزادان ایه جمعرت وسبت بٍ ضاخصُای  ،ایىلال

 گردد.َا پرطىُاد میدر دیگر مىاطق کطًر ي بررسی دیگر عًامل احومالی مرتبط با ایه ضاخص

 :  ّا ٍاصُ دیکل
َای ته ساىجی،  ضاخص

سازمان جُاوی بُداضات،  

َاا،   مرکس کىوارل برمااری  

سه بارداری، ارتفاع رحم، 

 وًزاد

 یشرر بررا  نحقوق  یتمبم

 یدانشگبه علروم پسشرک  

محفررو   تربررت حیدريرره

 است.

 هقدهِ 

-ٍ هتذاٍلتشیي ّبی تي ػٌجی یکی اص ػبدُگیشی ؿبخقاًذاصُ

تکبهل ًَصاداى ٍ ًـبًِ ػلامه    ٍ سؿذ اسصیبثی ّبیسٍؽ تشیي

تلاشیي  ّب ًیض، یکی اص هْناختمل دس ایي ؿبخقاػ .  جبهعِ یک

 ُ تلالاشیي هـلالاکم  عللالال هلالاشم ٍ هیلالاش دس جْلالابى ثلالاَدُ ٍ اص عولالاذ

-ّب ٍ اًذاصُگشدًذ. لزا ثشسػی ایي ؿبخقثْذاؿتی هحؼَة هی

ّبی هختلف ٍ هٌلابق  هختللاف یلاک    ای آى دس جوعی گیشی دٍسُ
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 7397 پاییش .3شوارُ  .6دٍرُ             جلِ داًشگاُ علَم پششکی تزبت حیدریِه

 ٍ ّوکاراىآسهَدُ                 تزبت حیدریِ ّای تي سٌجی ًَساداى تزم هتَلد شدُ در شْزستاىشاخص

 ثبؿلاذ کٌٌذُ ٍهعی  تغزیِ ٍ ػمه  کَدکبى هلای کـَس هٌعکغ

(1) . 

ّب ثَدُ، کِ ثعٌَاى یکی تشیي ایي ؿبخقٍصى ٌّگبم تَلذ اص هْن

اص ًـبًگشّبی قبثل اعتوبد ٍ هفیذ ٍهلاعی  ثْذاؿلاتی ثلاِ ؿلاوبس     

. ًلالاَصاداى ثلالاب ٍصى طیلالاش قجیعلالای دس هعلالاشم ثیـلالاتش (2)آیلالاذ هلالای

-هـکم  تکبهلی، ًَسٍلَطیک، هـکم  هغضی، ثیٌبیی، ؿلاٌَایی 

ّلابی  شم ًبگْلابًی، ثیولابسی  حشکتی، ًبتَاًی یبدگیشی، ػلاٌذسم هلا  

ّلابی  عفًَی ٍ تٌفؼی، اختملا  تعبهلی، هلاشم ٍ هیلاش ٍ ثیولابسی   

 .(5-3) دٍساى هیبًؼبلی ٍ ثضسگؼبلی ّؼتٌذ

ّبی تي ػٌجی اػلا  کلاِ دس ثشخلای    قذ ًیض یکی دیگش اص ؿبخق

ّلابی کشهلاَصٍهی ٍ یلاب ػلاشخجِ     هَاقع هبًٌذ اثتم ثِ ًبٌّجلابسی 

شای ًـبى دادى ػلاي  هبدسصادی، ًؼج  ثِ ٍصى ؿبخق ثْتشی ث

 سٍؽ گیلالاشی دٍس ػلالاش ًیلالاض یلالاک. اًلالاذاصُ(6) ثبؿلالاذثلالابسداسی هلالای

 اػلا   تَللاذ  اص ٍ پغ سحن دس هغض سؿذ گیشی اًذاصُ طیشهؼتقین

. دس ًلاَصاداى ثلاب دٍسػلالاش خیللای صیلالابد یلاب خیللالای کلان احتولالابل      (7)

هبلفَسهبػیًَْبی ػیؼتن علجی هشکلاضی ابًَیلاِ ثلاِ هـلاکم      

 . (8) یبثذتشاتَطًْب افضایؾ هیطًتیکی، کشٍهَصٍهی ٍ یب ااشا  

اًذاصُ گیشی هقطعی ایلاي ؿبخللاْب دس ثلاذٍ تَللاذ ٍ هقبیؼلاِ ثلاب       

ؿبخللالاْبی اػلالاتبًذاسد اسادلالاِ ؿلالاذُ تَػلالا  اسگبًْلالابی هعتجلالاشی 

ّب ًـلابى  ّوچَى ػبصهبى جْبًی ثْذاؿ  ٍ هشکض کٌتشل ثیوبسی

دٌّذُ ی فبكلِ ٍهعی  هَجلاَد ثلاب حبللا  هطللاَة ٍ ػیبػلا       

. دس (9) ى قمیی ؿیشخَاسگی هی ثبؿلاذ گزاسیْبی ثعذی دس دٍسا

حلالابکی اص ( 2013ٍ ّوکلابساى )  Kheirایلاي ساػلاتب ًتلالابیا هطبلعلاِ    

کوتش ثَدى ؿبخلْبی قذ، ٍصى ٍ دٍسػلاش ثلاذٍ تَللاذ ًلاَصاداى     

ػَداًی دس هقبیؼِ ثب هقبدیش ػبصهبى جْبًی ثْذاؿلا  ٍ هشکلاض   

 . (10) کٌتشل ثیوبسیْب ثَد

بم تَللاذ ًلاَصاد   ثلاش تعیلایي ػلابختبس ٍ ٍصى ٌّگلا     صیلابدی  عَاهلال 

  ِ هحیطلای ٍ  -هلابدس ٍ عَاهلال صیؼلا     ّلابی ٍیظگلای  ااشگزاسًلاذ، کلا

 ؿبخق قجیل اص . عَاهلی(11) ثبؿذهی آًْب اجتوبعی اص هْوتشیي

ُ کَ فبكلِ ػٌیي ًَجَاًی، دس ثذًی هبدس، حبهلگی تَدُ  ثلایي  تلاب

  ِ هلاضهي دس   ّلابی ثیولابسی  ػلابثقِ اثلاتم   تَللاذ،  دٍ ثلابسداسی، ستجلا

 ثشٍص خًَشیضی دیبث (، ٍ کلیَی ّبی ی ثیوبس خَى، هبدس)فـبس

ّب دس ثشخی هطبلعب  ثِ ثبسداسی، هَاجِ ثب ػیگبس ٍ تشاتَطى دس

ّبی تي ػٌجی ًلاَصادی هطلاش    عٌَاى عَاهل ااشگزاس ثش ؿبخق

ثلاِ عٌلاَاى هللابل ثلاش اػلابع اطللات هطبلعلاب          .(14-12) اًلاذ ؿذُ

 استجلاب  هؼلاتقیوی ثلاب    ثبسداسی اص ثعذ ٍ قجل هبدس تغزیِ ٍهعی 

 . (17-15) جٌیي داسد اًذاصُ

ّب دس ًَصاداى ٍ هقبیؼِ آى ثلاب  ثِ قَس کلی ثشسػی ایي ؿبخق

ؿبخق ّبی اػتبًذاسد اسادِ ؿذُ تَػلا  ػلابصهبًْبی هعتجلاشی    

ّلاب ٍ  ّوچَى ػبصهبى جْبًی ثْذاؿلا  ٍ هشکلاض کٌتلاشل ثیولابسی    

دسک عَاهل هلاشتج  ٍ ااشگلازاس ثلاش اًلاذاصُ ًلاَصاد اّویلا        ثعمٍُ 

هوکي اػ  ثتَاى ثب ااشگزاسی ثش ایلاي عَاهلال   ثؼضایی داسد صیشا 

 ّبی تي ػٌجی دس صهبى تَلذ ًَصاد ؿذ. هٌجش ثِ ثْجَد ؿبخق

ّلابی تلاي   ّبی گزؿتِ هطبلعب  اًذکی ثِ ثشسػی ؿبخقدس دِّ

لزا ثب تَجِ ثِ ااشا   ،(19, 18) اًذػٌجی ًَصاداى ایشاًی پشداختِ

ؿذُ تَػلا   ّب اص ًشم اسادِ ثؼیبس ًبهطلَة اًحشاف ایي ؿبخق

ّبی اػتبًذاسد ٍ تَاًبیی کٌتشل اطللات عَاهلال تبایشگلازاس    ػبصهبى

   ِ ای دس ثلاش ایلالاي پبساهتشّلاب ٍ ّوچٌلالایي علالاذم اًجلابم عٌلالایي هطبلعلالا

حبهش ثب ّذف تعییي عَاهلال   یبلعِؿْشػتبى تشث  حیذسیِ، هط

ّبی تي ػٌجی ًلاَصاداى تلاشم هتَللاذ ؿلاذُ دس     هشتج  ثب ؿبخق

ی آى ثب اػتبًذاسدّبی جْبًی حیذسیِ ٍ هقبیؼِ ؿْشػتبى تشث 

ّب قشاحی ٍ اجشا ٍ ّوچٌیي تعییي عَاهل ااشگزاس ثش ایي ؿبخق

 ؿذ. 

 ّارٍش 

هبدس ٍ ًَصاد هتَللاذ ؿلاذُ دس    200ی هقطعی ثش سٍی ایي هطبلعِ

دسهبًی ًْلان دی ؿلاْش تشثلا  حیذسیلاِ دس      -ثیوبسػتبى آهَصؿی

جبهعلاِ  اًجبم ؿذ.  1397تب فشٍسدیي  1396ثبصُ صهبًی ثْوي هبُ 

ُ ی ّذف، کلیِ ی صهلابًی ثلاَد.   ی ًَصاداى هتَلذ ؿذُ دس ایي ثلابص

دس ایي ثیوبسػلاتبى   1396دس ػبل  6200ثبتَجِ ثِ تعذاد صایوبى 

دسكذ  95دسكذ ٍ هشیت اقویٌبى  7ٍ ثب دس ًظش گشفتي خطبی 

ًفلاش ثلاِ عٌلاَاى حجلان      196ٍ اػتفبدُ اص فشهَل کلاَکشاى، تعلاذاد   

دس دػلاتشع ٍاسد هطبلعلاِ    ًوًَِ ثلاشآٍسد گشدیلاذ، کلاِ ثلاِ سٍؽ    

ؿذًذ. توبم هبدساى صایوبى کشدُ دس ثبصُ صهبًی هَسد هطبلعِ کِ 

حبل هلابدساى  داسای جٌیي تک قلَ ثَدًذ ٍاسد هطبلعِ ؿذًذ. ثب ایي
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 ٍ ّوکاراىآسهَدُ                 تزبت حیدریِ ّای تي سٌجی ًَساداى تزم هتَلد شدُ در شْزستاىشاخص

دیبثتی، هجتم ثِ ّبیپشتبًؼیَى، پشُ اکمهپؼلای، ثیولابسی سیلاَی،    

کلیَی، قلجی ٍ آًوی ؿلاذیذ، ًلاَصاداى ًبٌّجلابس، هتَللاذ ؿلاذُ ثلاِ       

ّفتِ(، داسای ػفبلَّوبتَم ٍ یب کلابپَ    37س  ًبسع)قجل اص كَ

ّبی ػَکؼیذاًئَم عـوگیش ٍ ًَصاداى ثؼتشی دس ثخؾ هشاقج 

 ؿذًذ. ٍیظُ ًَصاداى اص هطبلعِ خبسج 

ُ جْ  اًجبم پظٍّؾ، پظٍّـگش ثب هطبلعِ ّلابی  ی سٍصاًِ پشًٍلاذ

صًبى ثؼتشی دس ثخؾ صایـگبُ، افشاد داسای هعیبسّبی ٍسٍد ثلاِ  

بلعِ سا هـخق ًوَدُ، ٍ پغ اص تَهلای  دس هلاَسد ّلاذف اص    هط

اًجبم پظٍّؾ، ثشای افشاد هتوبیلال ثلاِ ؿلاشک  دس هطبلعلاِ، فلاشم      

ًولاَد.  هبهبیی سا ثِ سٍؽ هلبحجِ تکویل هی -هـخلب  فشدی

 فشم دیگش، فشم اج  ؿبخلْبی تي ػٌجی ًَصاد ثَد.

هبهبیی ؿبهل ػَالاتی پیشاهَى ػي هبدس،  -فشم ؿخلب  فشدی

تحللایم ، ٍهلاعی  اؿلاتغبل ٍاللاذیي، ٍهلاعی  دسآهلاذ،        ػط 

پبسیتی، ػبثقِ ػق ، فبكلِ ثبسداسی ثب صایوبى آخلاشیي فشصًلاذ ٍ   

ُ  ٍصى ثذٍ تَلذ آخلاشیي فشصًلاذ ثلاَد.     گیلاشی ػلاي   دس اداهلاِ اًلاذاص

ثبسداسی افشاد ثش اػبع تبسیخ اٍلیي سٍص آخلاشیي قبعلاذگی ٍ یلاب    

 CRL (crown-rump ػلاًََ ػلاِ هبّلاِ اٍل ثشاػلابع ؿلابخق     

length)  ثلاشای تولابم صًلابى دس ؿلاشٍز فلابص      كَس  گشف . ػپغ

ػلابً ( استفلابز سحلان )فبكلالِ ثلایي لجلاِ        3-4فعبل )دیمتبػلایَى  

فَقبًی ػوفیض پَثیغ تب هحل فًَذٍع سحن دس حبلی کِ ػبًتی 

هتش دس توبع ثب اًحٌبی پَػ  ؿکن هبدس ثبؿلاذ( پلاغ اص تخلیلاِ    

اص هتلاش اًعطلابف   ی هبدس ٍ دس فَاكل اًقجبهب  ثب اػتفبدُ هلبًِ

گشفلا ،  پزیش حبلیکِ هبدس ثِ حبل  كلابف ٍ ثلاِ پـلا  قلاشاس هلای     

گیشی ؿذ. ثشای کلابّؾ ػلاَگیشی، هتلاش اص ػلاط  هخلابلف      اًذاصُ

دٍس ؿلاکن   گشفلا . اعذاد ًَؿتِ ؿذُ سٍی ؿکن هلابدس قلاشاس هلای   

 هبدس ًیض دس ػط  ًبف ثب سعبی  ّویي اكَل اًذصُ گیشی ؿذ. 

دقیقِ  30ی تي ػٌجی قی ّبگیشی ؿبخقپغ اص صایوبى، اًذاصُ

پغ اص تَلذ ًلاَصاد تَػلا  یلاک هبهلابی آهلاَصؽ دیلاذُ دس اتلاب         

صایوبى اًجبم گشدیذ. ثذیي كَس  کِ ٍصى ًَصاداى ثلاذٍى لجلابع   

-ثب اػتفبدُ اص یک تشاصٍی اػتبًذاسد دس پَصیـي ػَپبیي اًذاصُ

ُ   گیشی گشدیذ.  ای تَػلا   دس قَل پظٍّؾ تلاشاصٍ ثلاِ قلاَس دٍس

گیشی دٍس اًذاصُگشدیذ. یلَگشهی عک هیپظٍّـگش ثب ٍصًِ یک ک

ػش ًَصاداى دس ثضسگتشیي قطش اکؼیپَتَفشًٍتبل ٍ دٍس ػیٌِ دس 

ػط  ًیپل ٍ دس قی ثبصدم تَػلا  هتلاش اًعطلابف پلازیش كلاَس       

گیلالالاشی قلالالاذ تَػلالالا  قذػلالالاٌا هخللالالاَف   پلالالازیشف . اًلالالاذاصُ

ؿذ ثِ قَسیکلاِ ػلاش ًلاَصاد دس    ( اًجبم هیinfantometerًَصاداى)

ؿلاذ. دس  ٍ قذ اص پبؿٌِ پلاب خَاًلاذُ هلای      ؿذُابثاثتذای قذ ػٌا 

گیشی قذ فـبس خفیفی ثِ پبؿٌِ ًَصاد جْلا  اقویٌلابى   حیي اًذاصُ

تولابم اقمعلاب    ؿلاذ.  اص اکؼتبًؼیَى کبهل پبّبی ًَصاد ٍاسد هلای 

گیشی ؿلاذُ، ّولاشاُ ثلاب جلاٌغ ًلاَصاد دس فلاشم هشثلاَ  ثلاِ         اًذاصُ

ِ گشدیذ. لاصم ثزکش اػ  دس كَستی کلا هـخلب  ًَصاد اج  هی

ثعذ اص صایوبى، ًَصاداى هتَلذ ؿذُ داسای هعیبسّبی خشٍج ثَدًذ 

 گشدیذ. کل اقمعب  آى هبدس ٍ ًَصاد اص هطبلعِ حزف هی

قش  هطبلعِ ثِ تبییذ کویتِ اخم  داًـگبُ عللاَم پضؿلاکی تشثلا     

( سػیذ. ثعمٍُ ّذف هطبلعلاِ  No:IR.THUMS.1394.6) حیذسیِ

ثشای توبم هبدساى تَهی  ٍ سهبی  آگبّبًِ کتجی اص تولابم آًْلاب   

 اخز گشدیذ. 

 SPSS Versionثب اػتفبدُ اص ًلاشم افلاضاس   ّب دادُتجضیِ ٍ تحلیل 

ّلالابی آهلابسی تلالای  ّلابی آهلالابسی تَكلایفی، آصهلاَى   ٍ آصهلاَى   19

یکطشفِ، تی هؼلاتقل، هلاي ٍیتٌلای، آًلابلیض ٍاسیلابًغ ٍ ّوجؼلاتگی       

کوتلاش اص   Pّلاب  اػپیشهي ٍ پیشػَى اًجبم گشدیذ. دس توبم آصهَى

 .ثِ عٌَاى ػط  هعٌبداسی دس ًظش گشفتِ ؿذ 05/0

 ًتایج 

 هیلابًگیي  1 جلاذٍل . ؿذًذ هطبلعِ ایي ٍاسد ًَصاد 200 هجوَز دس

ِ  هلاَسد  ًَصاداى ػیٌِ ٍ ػش دٍس قذ، ٍصى،  هلای  ًـلابى  سا هطبلعلا

 یػبل اص سًج 46/26±62/6 هبدساى ػٌی هیبًگیي(. 1 جذٍل)دّذ

%( ٍ ّوؼلالاشاى 0/69ػلالابل ثلالاَد. اطللالات هلالابدساى )   42تلالاب  15اص 

ثَدًذ. دس ستجِ ثعلاذ   یپلنکوتش اص د یم تحل ی%( داسا5/68آًْب)

ٍ دسكذ  یپلند یم ّوؼشاى آًْب تحل %0/21هبدساى ٍ  0/23%

% ّوؼلالاشاى( 0/10% هلالابدساى ٍ 5/8)یداًـلالاگبّ یم تحللالا یکولالا

 %( خبًِ داس ثَدًذ.5/91) ثعمٍُداؿتٌذ. اطلت افشاد ؿشک  کٌٌذُ 

% 5/6ؿلالاغل آصاد ٍ  ی% داسا5/64% ّوؼلالاشاى آًْلالاب کلالابسگش،   29

 کبسهٌذ ثَدًذ. 
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%( اص ًظلالاش 5/66هطبلعلالاِ ) هلالاَسدخلالابًَادُ ّلالابی ًلالاَصاداى  اطللالات

فلابف  % دس حذ کوتش اص ک5/30دس حذ هتَػ ،  یاقتلبد ی ٍهع

ًفلاش اص هلابدساى ؿلاشک      69اص حذ کفلابف ثَدًلاذ.    یـتش% ث0/3ٍ 

 یپبس ثبق یصى هَلت 131 یتی%( ًخؼ  صا ثَدًذ ٍ پبس5/34کٌٌذُ)

 ثَد.  یشهتغ 5تب  1هبًذُ اص 

% آًْلالاب 5/48ًفلالاش( ٍ  103پؼلالاش) %5/51هلالاَسد هطبلعلالاِ،  ًلالاَصاداى

ُ  .ًفش( ثَد 97دختش) ِ  ٍ دٍسػلاش  قلاذ،  ٍصى، ثعلامٍ  ًلاَصاداى  ػلایٌ

 (.P>05/0)ثلاَد  دختلاش  ًلاَصاداى  اص ثیـلاتش  قَسهعٌبداسی ِث پؼش

تفبٍ  هعٌبداسی دس ٍصى، قذ ٍ دٍس ػش ًَصاد  (.2)جذٍل ؿوبسُ

ی ػٌی هبدس، تحللایم  پلاذس ٍهلابدس، ؿلاغل پلاذس      ثش حؼت سدُ

ی ػلاق  ٍجلاَد   ٍهبدس، خَاػتِ ثَدى ثبسداسی، پبسیتی ٍ ػبثقِ

-ؿلابخق  ثلاب  اییٌِصه یشّبیهتغ یگشاستجب  د (. P>0.05ًذاؿ )

 رکش ؿذُ اػ . 2 جذٍل ؿوبسُ دس تي ػٌجی ّبی

ّبی تي ػٌجی ثب هتغیشّبی کوی هلاَسد  ّوچٌیي استجب  ؿبخق

 رکش گشدیذ.  3هطبلعِ دس جذٍل ؿوبسُ 

 ّای تي سٌجی ًَزاداى هَرد هطالعِتَصیف شاخص .1جدٍل 

 داهٌِ هیاًگیي±اًحراف هعیار هتغیر

 00/2000-00/4775 20/3246±65/413 ٍزى)گرم(

 00/43-00/59 14/50±90/1 قد)ساًتیوتر(

 00/30-00/50 30/34±97/1 دٍر سر)ساًتیوتر(

 00/29-00/38 59/32±30/1 دٍر سیٌِ)ساًتیوتر(
 

 ّای تي سٌجی ًَزاداىارتباط هتغیرّای هَرد هطالعِ با شاخص .2جدٍل 

 ًَزادی-هتغیرّای هادری
 هیاًگیي±اًحراف هعیار

 ٍزى ٌّگام تَلد

اًحراف 

 هیاًگیي±هعیار

 قدٌّگام تَلد

اًحراف 

 هیاًگیي±هعیار

 دٍر سر ٌّگام تَلد

 هیاًگیي±اًحراف هعیار

 دٍر سیٌِ ٌّگام تَلد

ٍضعیت 

 اقتصادی

 15000000کوتش 

 سیبل
06/495±97/3223 84/1±19/50 22/1±98/33 25/1±23/32 

30000000-

15000000 
85/368±04/3249 94/1±04/50 29/2±46/34 29/1±74/32 

ثیـتش اص 

30000000 
83/256±16/3439 37/1±50/51 11/1±58/34 36/1±16/33 

 p 073/0=p 544/0=p 035/0=p=473/0 داسیػط  هعٌی

 جٌس ًَزاد

 26/32±30/1 79/33±18/1 89/49±79/1 71/3138±57/382 دختش

 89/32±22/1 79/34±40/2 38/50±98/1 43/3348±93/417 پؼش

 p 041/0=p 001/0=p 004/0=p=001/0 داسیػط  هعٌی

 

 

هیبًگیي قلاذ، ٍصى، دٍس ػلاش ٍ دٍس ػلایٌِ دٍ جلاٌغ ثلاب هیلابًگیي       

هقبیؼلاِ ؿلاذ. ثلاب تَجلاِ ثلاِ       WHO  ٍCDCگضاسؽ ؿذُ تَػ  

ًشهبل ثَدى هیبًگیي ٍصى ٌّگبم تَلذ دس دٍ گشٍُ ًَصاداى پؼلاش  

ثلاب   ّلاب ٍ دختش اص آصهَى تی یکطشفِ ثشای هقبیؼلاِ ایلاي هیلابًگیي   

اػتفبدُ ؿذ. ًتبیا ایلاي آصهلاَى حلابکی اص     WHO  ٍCDCهقبدیش 

آى ثلالاَد کلالاِ  هیلالابًگیي ٍصى دختلالاشاى جوعیلالا  حبهلالاش ثلالاِ قلالاَس  

 WHO  ٍCDCهعٌبداسی کوتش اص هیبًگیي گضاسؽ ؿلاذُ تَػلا    

(. ثب ایٌحبل دس هَسد پؼشاى هیلابًگیي ٍصى اخلاتمف   P<05/0ثَد)

 WHOداسی ثلالالاب هیلالالابًگیي گلالالاضاسؽ ؿلالالاذُ تَػلالالا      هعٌلالالای

داسی اص  كلاذک  ي پبساهتش ثِ قَس هعٌی(. اهب ایp=961/0ًذاؿ )
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 (. 4ؿوبسُ()جلالاذٍل p=001/0کوتلالاش ثلالاَد) CDCگلالاضاسؽ ؿلالاذُ تَػلالا   50

 ارتباط بیي ٍیژگیْای هادری، ًَزادی با شاخص ّای تي سٌجی ًَزادی .3 جدٍل شوارُ

 هتغیر
 دٍرسیٌِ دٍر سر قد ٍزى

p r p r p r p r 

 267/0 001/0 199/0 006/0 223/0 002/0 256/0 001/0 سي بارداری

 -250/0 001/0 -010/0 892/0 119/0 093/0 238/0 001/0 ارتفاع رحن

 221/0 013/0 248/0 003/0 173/0 037/0 341/0 001/0 دٍر شکن هادر

فاصلِ از زایواى قبل در افراد با 

 بارداری دٍم ٍ بالاتر
086/0 198/0- 021/0 264/0- 037/0 

239/0- 

 
066/0 

228/0- 

 

ٍزى آخریي فرزًد در افراد با 

 بارداری دٍم ٍ بالاتر
001/0 464/0 010/0 246/0 007/0 257/0 005/0 282/0 

 

 WHO  ٍCDCّای تي سٌجی جوعیت هَرد هطالعِ با هقادیر گسارش شدُ تَسط هقایسِ شاخص .4 جدٍل شوارُ

 

 هتغیر

اًحراف 

هیاًگیي ±هعیار

جوعیت هَرد 

 هطالعِ

-هیاًگیي شاخص

ّای تي سٌجی بدٍ 

 WHOتَلد 

ّای هیاًگیي شاخص

تي سٌجی بدٍ تَلد 
CDC 

آهارُ آزهَى هقایسِ 

 WHO با

آهارُ آزهَى 

 CDCباهقایسِ 

ٍزى ٌّگام تَلد 

 دختراى
57/382±71/3138 2/3232 1/3399 018/0=p 001/0=p 

 p 001/0=p=961/0 20/3530 4/3346 43/3348±93/417 ٍزى ٌّگام تَلد پسراى

 p 002/0=p=001/0 29/49 14/49 89/49±79/1 قد ٌّگام تَلد دختراى

 p 048/0=p=012/0 99/49 88/49 38/50±98/1 قد ٌّگام تَلد پسراى

دٍرسرٌّگام تَلد 

 دختراى
18/1±79/33 87/33 71/34 684/0=p 001/0=p 

دٍرسر ٌّگام تَلد 

 پسراى
40/2±79/34 46/34 81/35 232/0=p 001/0=p 

 

 بحث   

ػلاٌجی ًلاَصاداى    ّبی تلاي ّذف اص هطبلعِ حبهش تعییي ؿبخق

حیذسیِ ٍ هقبیؼِ آى ثب اػتبًذاسدّبی  هتَلذ ؿذُ دس ؿْش تشث 

WHO  ٍCDC ثبؿذ. ثعمٍُ دس ایلاي هطبلعلاِ ثشخلای عَاهلال     هی

ّبی تي ػٌجی هَسد ثشسػی قشاس گشفلا .  هشتج  ثب ایي ؿبخق

ّبی تي ػٌجی ًَصاداى ایشاًلای  هطبلعب  هختلف هیبًگیي ؿبخق

ُ  ُسا دس هٌبق  هختلف گضاسؽ کشد ّلابی هتعلاذد   گیلاشی اًلاذ. اًلاذاص

ّب ٍ ًَاحی هختلف یلاک کـلاَس   هتغیشّبی تي ػٌجی دس جوعی 

هلالاٌعکغ کٌٌلالاذُ تغییلالاش دس ٍهلالاعی  تغزیلالاِ کَدکلالابى ٍ ٍهلالاعی  

     ُ گیلاشی ػلامه    ػمهتی آًْبػلا  ٍ یلاک اثلاضاس سٍا ثلاشای اًلاذاص

ّبی ایلاي هطبلعلاِ هقلابدیش ثیـلاتش ٍصى     . یبفتِ(1) ثبؿذاجتوبز هی

هقبیؼلاِ ثلاب هقلابدیش گلاضاسؽ ؿلاذُ دس هطبلعلاِ       ٌّگبم تَلذ سا دس 

. ثلالاب (18) ًـلالابى داد 2009 ػلالاجبدیبى دس ؿلالاْش تْلالاشاى دس ػلالابل 

ایٌحبل ایي هقبدیش هـبثِ ًتلابیا هطبلعلاِ هقلاذم تجشیلاضی دسؿلاْش      

ثبؿذ. ًکتِ حبدض اّوی  ایلاي اػلا    هی 2012خَی ایشاى دس ػبل 

اقتللابدی جبهعلاِ   -کِ استقبء ٍهعی  ثْذاؿ  ٍ ػط  اجتوبعی

ّلاب هوکلاي اػلا  هٌجلاش ثلاِ ثْجلاَد ایلاي        دس قلای ایلاي ػلابل   ایلاشاى  
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پبساهتشّب ؿذُ ثبؿذ. ثب ایي حبل ثشای اظْبسًظش دقیلا  دس هلاَسد   

ّلالابی یکؼلالابى ایلالاي هؼلالائلِ، اًجلالابم هطبلعلالاب  قلالاَلی دس جوعیلالا  

سػلاذ. هیلابًگیي ٍصى ٍ دٍسػلاش ًلاَصاداى دس     هشٍسی ثٌظش هلای 

دس علاشا    hameedجوعی  حبهش ثعمٍُ هـبثِ ثب ًتبیا هطبلعِ 

ثَد. ثب ایٌحبل کَدکبى عشاقلای قجلا  ایلاي هطبلعلاِ      2010دس ػبل 

 کَتبُ قلاذتش اص جوعیلا  هلاَسد هطبلعلاِ ثَدًلاذ. هتٌلابقن ثلاب ایلاي         

( هیلالابًگیي ٍصى، دٍسػلالاش ٍ 2002ٍ ّوکلالابساى) Shastryّلالاب، یبفتلالاِ

دٍس ػیٌِ ًَصاداى تشم ٌّذی سا کوتش اص جوعیلا  هلاَسد هطبلعلاِ    

ًَصاداى ٌّلاذی اص ًظلاش   گضاسؽ ًوَدًذ. اهب ثش اػبع ایي هطبلعِ 

. ایلاي عٌلایي ًَػلابًب     (20) قذ تفبٍتی ثب جوعی  حبهش ًذاؿتٌذ

ثبؿذ. ثِ عٌلاَاى هللابل   قبثل اًتؼبة ثِ تعذاد صیبدی اص عَاهل هی

ّلاب سا تَجیلاِ کٌلاذ    یکی اص فبکتَسّبیی کِ هوکي اػ  ایي تفلابٍ  

-ّبی طًتیکی، ًظادی ٍ تفلابٍ  دس استفلابز جغشافیلابیی هلای    تفبٍ 

ّبی تلاي ػلاٌجی هطبلعلاِ    ُ هقبدیش هشثَ  ثِ ؿبخقثبؿذ. ثعمٍ

ّلالابی هطبلعلالاب  هشثلالاَ  ثلالاِ کـلالاَسّبی  حبهلالاش اص اطللالات یبفتلالاِ

. ایلاي هَهلاَز هوکلاي اػلا      (21, 8) ثبؿلاذ آفشیقبیی ثیـلاتش هلای  

کٌٌلالاذُ ثشتلالاشی ٍهلالاعی  اقتللالابدی جوعیلالا  کٌلالاًَی دس  هلالاٌعکغ

 هقبیؼِ ثب ایي کـَسّب ثبؿذ.  

ي ٍصى دختلاشاى ثلاِ   ثعمٍُ ثش اػبع ًتبیا هطبلعِ حبهش هیبًگی

ثلاَد.   WHO  ٍCDCقَس هعٌبداسی کوتش اص هقبدیش هشثلاَ  ثلاِ   

ٍصى پؼشاى تفبٍتی ثب هقبدیش ػبصهبى جْبًی ثْذاؿلا  ًذاؿلا .   

اهب ثب ٍجَد قشاس داؿتي ایي ؿبخق دس هحذٍدُ ًشهبل اهب کوتش 

ثَد. ایي ًتبیا ّوؼَ ثب ًتبیا هطبلعب  اًجبم  CDC 50اص كذک 

ِ (10) ؿذُ دس ػَداى هی ثبؿذ ّلاب  . ثب ایٌحبل ثش خمف ایي یبفتلا

 WHOهیبًگیي قذدختشاى ٍ پؼشاى ثِ قَس هعٌبداسی اص هقلابدیش  

 ٍCDC      ثیـتش ثَد. دٍس ػش ًَصاداى ّلاش دٍ جلاٌغ ّلان اص ًظلاش

ثَد. ایي تفلابٍ  هوکلاي    CDC  ًِ ٍWHOآهبسی کوتش اص هقبدیش 

ّلابی هحیطلای ٍ طًتیکلای ثبؿلاذ. ثلاب      اػ  ًبؿی اص ثشخی ٍیظگلای 

ّبی هَجَد، الضاهب ثلاِ هعٌلابی طیلاش قجیعلای ثلاَدى      تفبٍ  ایٌحبل

-سٍ اػ  کِ ثشخی كلابحت ثبؿذ. اصایيهقبدیش گضاسؽ ؿذُ ًوی

. (22) ًظشاى اػتفبدُ اص ًوَداسّلابی هللای سا تَكلایِ هلای ًوبیٌلاذ     

ثش اػبع جوعی  هٌتخجلای   WHOثعمٍُ ًوَداس اػتبًذاسد سؿذ 

اص ًَصاداى ػبلن دسؿؾ کـلاَس قشاحلای ؿلاذُ اػلا  ٍ ثلاش ایلاي       

کَدکلابًی کلاِ دس ؿلاشای  هطللاَة     فشم اػتَاس هلای ثبؿلاذ کلاِ    

صًذگی هی کٌٌذ، هی تَاًٌذ ثِ حذاکلش پتبًؼیل طًتیکی سؿذ خَد 

دػ  یبثٌذ. لزا اػتفبدُ اص آى سا ثلاشای اسصیلابثی ٍهلاعی  سؿلاذ     

هطبلعلاب   کَدکبى ثِ توبم کـَسّب تَكیِ هلای کٌلاذ. ثلاب ایٌحلابل     

دیگش دس کـَس هب ًیض حبکی اص آى اػ  کِ کَدکبى ٍ ًَجَاًبى 

ایشاًلالای تٌْلالاب دس قجقلالاب  هشفلالاِ ٍ هحلالای  اجتولالابعی اقتللالابدی ٍ  

ثْذاؿتی هطلَة اص سؿذ جؼلاوبًی هطللاَة ٍ قبثلال هقبیؼلاِ ثلاب      

  .(23) ًوَداسّبی جْبًی ثشخَسداس هی ثبؿٌذ

ي ّلابی تلا  یبفتِ ّبی پیشاهَى ثشسػی عَاهل هلاشتج  ثلاب ؿلابخق   

ػٌجی جوعی  حبهش ًـبى داد، هیلابًگیي ٍصى، قلاذ، دٍس ػلاش ٍ    

ػیٌِ پؼشاى ثِ قَس هعٌبداسی ثیـتش اص دختشاى ثَد. ایلاي یبفتلاِ   

( دس 2009( ٍ ػلاجبدیبى) 2006ّلاب ّوبٌّلاب ثلاب هطبلعلاِ ؿلاجشی)     

( دس 2010) Deierlein. دس هطبلعلالالاِ (24, 18) ثبؿلالاذ ایلالاشاى هلالالای 

ثِ ًلاَصاداى پؼلاش   ّبی ؿْش ًیَیَسک ًیض ثِ قَس هـبثیوبسػتبى

 .(25) ػٌگیي ٍصى تش ٍثلٌذقذتش اص ًَصاداى دختش ثَدًذ

( دس ٌّذ تفلابٍ   2005) Nair (2016 ٍ )Kadamثِ قَس هتفبٍ ، 

ّبی تي ػٌجی دختشاى ٍ پؼشاى گضاسؽ داسی ثیي ؿبخقهعٌی

( دس علالاشا  ًیلالاض  2010) Hameed. دس هطبلعلالاِ (27, 26) ًکشدًلالاذ

دختشاى داؿتٌذ. اهب تفلابٍتی   پؼشاى، دٍس ػیٌِ ثیـتشی ًؼج  ثِ

 .(28) دس دٍس ػش، قذ ٍ ٍصى ثیي دٍ جٌغ گضاسؽ ًـذ

ّبی تي ػٌجی ًَصاداى ثلاش حؼلات   داسی دس ؿبخقتفبٍ  هعٌی

ّبی ػٌی هبدس ٍجَد ًذاؿ . هتٌبقن ثلاب ایلاي هطبلعلاِ، دس    گشٍُ

ػلابلگی   36ثلاِ   20هطبلعِ هقذم تجشیضی ثب افضایؾ ػلاي هلابدس اص   

. دس هطبلعِ (19) افضایؾ هعٌبداسی هی یبثذهیبًگیي ٍصى ًَصاداى 

ػبل ٍصى کوتش ٍ دٍس ػلاش   20ؿجشی، ًیض ًَصاداى هبدساى صیش 

( 2016. ثش اػبع ًتبیا هطبلعلاِ خیلاشٍسی )  (24) کَعکتش داؿتٌذ

افلاضایؾ   LBWًیض ثلاب افلاضایؾ ػلاي هلابدس احتولابل تَللاذ ًلاَصاد        

کلاي  . تٌبقن دس ًتبیا ایي هطبلعلاب  هو (14) کٌذهعٌبداسی پیذا هی

 LBWاػ  ثب حجن ًوًَِ پبییي ٍ ّوچٌیي دسكلاذ کلان ًلاَصاداى    

 پزیش ثبؿذ. دس هطبلعِ حبهش ًؼج  ثِ ػبیش هطبلعب  تَجیِ
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ّلابی تلاي ػلاٌجی    استجبقی ثیي ستجِ تَلذ ثب ّیچکذام اص ؿلابخق 

 ِ  Kheirدس هطبلعلاِ  ّلاب  ًَصادی ٍجَد ًذاؿ . هـبثِ ثب ایي یبفتلا

ٍ دٍس ػش ًذاؿلا  اهلاب   ( پبسیتی استجب  هعٌبداسی ثب ٍصى 2013)

ّب، هقذم . هتٌبقن ثب ایي یبفتِ(10) داسی داؿ ثب قذ استجب  هعٌی

تجشیضی گضاسؽ کشد کلاِ هیلابًگیي ٍصى ٌّگلابم تَللاذ ثلاب افلاضایؾ       

. دس هطبلعلاِ  (19) داسی هلای یبثلاذ  افضایؾ هعٌلای  3ثِ  1پبسیتی اص 

هیبًگیي ٍصى، قذ ٍ دٍسػش ًلاَصاداى هتَللاذ   ؿجشی دس ایشاى ًیض 

-صًبى پشایوی پبس ثِ قَس هعٌبداسی کوتش اص صًبى هلاَلتی ؿذُ اص 

ًیض ٍصى ٍ دٍسػلاش ًلاَصاداى    hammed. دس هطبلعِ (24) پبس ثَد

ٍ ثیـتش، ثِ قَس هعٌبداسی ثیـتش اص فشصًذاى اٍل  2ثب ستجِ تَلذ 

 .(28) داسی ًذاؿ ثَد. اهب قذ ٍ دٍس ػیٌِ تفبٍ  هعٌی

ّلابی تلاي ػلاٌجی ًلاَصاداى ثلاش      دس ایي هطبلعِ تفبٍتی دس ؿبخق

حؼت ٍهعی  اؿتغبل ٍ ػط  تحللایم  هلابدساى ٍ ّوؼلاشاى    

ٍجَد ًذاؿلا . ّوچٌلایي دٍسػلایٌِ ًلاَصاداى افلاشاد ثلاب ٍهلاعی 

هـبثِ ثب اقتلبدی هتَػ  ثیـتش اص قجقب  اقتلبدی پبییي ثَد. 

( کمع اجتوبعی استجبقی 2008) Elshiblyّب دس هطبلعِ ایي یبفتِ

ّبی تحلیلی ٍصى ذاؿ ، اهب ثب افضایؾ ػبلثب ٍصى ٌّگبم تَلذ ً

. دس هطبلعلاب (29) ًولاَد ٌّگبم تَلذ افضایؾ عـوگیشی پیذا هلای 

گًَلاِ  اًجبم ؿذُ ثَػیلِ هقذم تجشیضی ٍ یکتب دس ایشاى ًیلاض ّلای   

تفبٍتی دس ٍصى ٌّگبم تَلذ دس ػطَ  هختلف تحلیم  گضاسؽ 

س ٍ ( ًیلالاض اؿلالاتغبل هلالابد2013) Kheir. دس هطبلعلالاِ (30, 19)ًـلالاذ

ّلاب  افضایؾ تحلیم  ثلاب افلاضایؾ دٍسػلاش ٍ ًلاِ دیگلاش ؿلابخق      

ُ   ّب سا هی. تفبٍ  ایي یبفتِ(10) ّوشاُ ثَد -تَاى ثلاِ اثلاضاس اًلاذاص

گیشی هتفبٍ  ثشای ػٌجؾ ٍهلاعی  اقتللابدی جَاهلاع کلاِ دس     

جبهعِ حبهش ثِ كَس  کیفی ثَدُ اػ  ٍ ّوچٌیي دسكذ کلان  

 افشاد ثب ٍهعی  اقتلبدی ثبلا ًؼج  داد.  

هطبلعِ ّوچٌیي ًـبى داد دس هبدساى ثب ػي ثبسداسی ثلابلاتش،  ایي 

-استفبز سحوی ثیـتش ٍ دٍس ؿکن ثضسگتش هیبًگیي توبم ؿلابخق 

ثبؿذ. هـلابثِ ثلاب ایلاي    گیشی ؿذُ ثیـتش هیّبی تي ػٌجی اًذاصُ

ّب دس هطبلعِ هقذم تجشیضی، دس افشاد ثب استفبز سحلان ثلابلاتش،   یبفتِ

-تلاشیي پیـلاگَیی  قَی. (19) ثَدهیبًگیي ٍصى ٌّگبم تَلذ ثیـتش 

ؿلاجشی دس ایلاشاى ًیلاض ػلاي     کٌٌذُ ػي ٌّگلابم تَللاذ دس هطبلعلاِ    

ّبی ایي هطبلعِ استجلاب  هؼلاتقین   ثعمٍُ یبفتِ .(24) ثَد ثبسداسی

ّبی تي ػٌجی ًَصاد سا ثب ٍصى ٌّگبم تَللاذ فشصًلاذ   توبم ؿبخق

قجلی ًـبى داد. ثِ قَس هتٌبقن استجلاب  هعکَػلای ثلایي فبكلالِ     

صایوبى فعلی ثب تَلذ فشصًذ قجلی ٍ قذ ٍ دٍسػلاش ًلاَصاداى ٍجلاَد    

داؿ . 

ثِ قَس کلی ًتبیا هطبلعِ حبهش هشثَ  ثِ ًَصاداى هتَلذ ؿلاذُ

ثبؿذ کِ الجتِ یِ هیدس یک ثیوبسػتبى دٍلتی دس ؿْش تشث  حیذس

دّلاذ. اًجلابم   دسكذ صیبدی اص تَلذّب سا ثِ خلاَد اختللابف هلای   

ّبی ّلاش  هطبلعب  ثیـتش دس ػبیش ًقب  کـَس ٍ هقبیؼِ ؿبخق

ّبی جْبًی ّوچَى ػبصهبى جْبًی ثْذاؿ  ٍ هٌطقِ ثب ؿبخق

ّب ٍ ّوچٌیي ثشسػی دیگش عَاهلال احتولابلی   هشکض کٌتشل ثیوبسی

گلاشدد. دس ایلاي   ٌطقلاِ تَكلایِ هلای   ّلابی ّلاش ه  ااشگزاس ثش ؿبخق

ّبی تي ػلاٌجی ًلاَصاد ثلاب ثشخلای عَاهلال      هطبلعِ استجب  ؿبخق

هبدسی، ًَصادی ٍ هحیطی هَسد اسصیلابثی قشاسگشفلا ، کلاِ ًقطلاِ     

قَ  ایي هطبلعِ ثَد ثب ایٌحبل تعلاذاد کلان ًوًَلاِ ٍ ثلابصُ صهلابًی      

ّلابی  تَاًذ ثِ عٌَاى یکلای اص هحلاذٍدی   هحذٍد اًجبم هطبلعِ هی

.  دس ًظش گشفتِ ؿَدهطبلعِ حبهش 

 گیزیًتیجِ 

ّلابی تلاي ػلاٌجی    ثِ قَس کلی دس ایي هطبلعلاِ هیلابًگیي ؿلابخق   

ًَصاداى ؿْش تشث  حیذسیِ دس ثذٍ تَلذ تعیلایي ؿلاذ. ًتلابیا ایلاي     

هطبلعِ حبکی اص استجب  ػي ثبسداسی، استفلابز سحلان ٍ دٍس ؿلاکن    

ثبؿلاذ. ثعلامٍُ ثلاش    ّبی تي ػلاٌجی ًلاَصاداى هلای   هبدس ثب ؿبخق

ّبی تي ػلاٌجی ًلاَصاداى ؿلاْش    ایي هطبلعِ، ؿبخق اػبع ًتبیا

تشث  حیذسیِ دس ثشخی هلاَاسد ّوچلاَى ؿلابخق ٍصى دختلاشاى     

کوتلالاش اص هقلالابدیش اػلالاتبًذاسد ػلالابصهبى جْلالابًی ثْذاؿلالا  ٍ هشکلالاض 

حبل دس ثشخی پبساهتشّب ّوچلاَى قلاذ   ّب ثَد، ثب ایيکٌتشل ثیوبسی

ي تش اص اص پبساهتشّبی اػلاتبًذاسد ثلاَد. ّوچٌلایي اطللات ایلا     هطلَة

ّب ثیـتش اص هقلابدیش گلاضاسؽ ؿلاذُ دس دیگلاش کـلاَسّبی      پبساهتش

.ثبؿذآػیبیی هی

ٍ قدرداًی تشکز 
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ایلالاي هطبلعلالاِ حبكلالال قلالاش  تحقیقلالابتی هللالاَة کویتلالاِ تحقیقلالاب  

 9527داًـجَیی داًـگبُ علَم پضؿکی تشث  حیذسیِ ثِ ؿوبسُ 

ثبؿذ. ثذیٌَػیلِ ًَیؼٌذگبى اص حوبی  ّبی هلابدی ٍ هعٌلاَی   هی

پظٍّـی داًـگبُ ٍ توبم ٍاحذّبی ؿشک  کٌٌذُ دس ایي هعبًٍ  

 .هطبلعِ کوبل قذسداًی سا داسد

 تضاد هٌافع 

دس ایي پظٍّؾ ّی  گًَِ تعلابسم هٌلابفعی تَػلا  ًَیؼلاٌذگبى     

.گضاسؽ ًـذُ اػ 
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Abstract 

Background & Aim: The study of anthropometric measurements at birth leads to the 

identification of neonates with abnormal intrauterine growths and provides desirable care 

for the neonates who are at risk of postpartum complications. This study aimed to determine 

the anthropometric measurements among full term neonates in Torbat Heydariyeh city 

compared to the global standards reported by the World Health Organization and the Center 

for Disease Control within 2017-2018. 

Methods: In this cross sectional study, a number of 200 healthy full term born in the 9-Day 

Teaching Hospital of Torbat Heydariyeh were evaluated. Maternal fundal height and 

abdominal circumference before birth and neonates' anthropometric parameters such as 

birth weights, crown-heel length, head and chest circumferences were taken within 24 hours 

of birth using standard techniques. Data analysis was performed using Statistical Package 

for Social Sciences version 16.0 . 

Results: Based on the findings, the female birth weight mean was lower than the average of 

WHO and CDC. In males, the mean weight was significantly less than the 50th CDC 

percentile (p=0.001). Inconsistently, the average height of male and femaleneonates were 

significantly higher than the WHO and CDC values (P<0.05). The males and females head 

circumference mean did not differ from the WHO values (p>0.05), but it was significantly 

less than CDC values (p=0.001). There was a positive correlation between all 

anthropometric measurements with gestational age, fundal height and maternal abdominal 

circumference (p <0.05). The mean distance from the previous birth was inversely related to 

the height (p=0.021) and head circumference (p=0.037) of the neonates. 

Conclusion: The males and females birth weight and head circumference mean was lower 

from the values reported by CDC and the female birth weight mean and the males and 

females head circumference mean was lower from the values reported by WHO. Further 

studies are suggested to be performed in other regions of the country to assess other 

probable factors associated with these indicators. 

Keywords: 

Anthropometry; 

 Gestational age; 

 Fundal height; 

Newborn;  
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