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 چکیده

در استفادُ از توریي درهاًی ٍ ٍرزش جْت کٌترل ٍ پیص گیري ٍ درهاى بیواراى هبتلا بِ کوردرد تَافق ًظر  :زمیىٍ ي َدف

ٍجَد دارد. اها با تَجِ بِ تٌَع ضیَُ ّاي توریي درهاًی ٌَّز ضَاّد کافی در هَرد برتري یک رٍش بِ رٍش دیگر ٍجَد ًدارد. 
ّفتِ توریي ثبات هرکسي درهاًی بر هیساى درد، تعادل ٍ استقاهت عضلات تٌِ در افراد هبتلا بِ کوردرد هسهي  6ایي هطالعِ تاثیر 

 غیراختصاصی را بررسی ًوَد. 

( کیلَگرم از  59/67 ±50/4(ٍزى  ساًتی هتر، (42/155± 003/0سال، قد ) )11/24±31/0ًفر با هیاًگیي سي )18تعداد  ريغ:

 ًفر ٍ ضاّد 10ي هراجعِ کٌٌدگاى در پی یک فراخَاى در داًطگاُ بیرجٌد بِ عٌَاى ًوًَِ بِ طَر تصادفی در دٍ گرٍُ، توریي بی
ًفر قرار گرفتٌد. قبل ٍ بعد از درهاى هیساى درد، هیساى استقاهت عضلات تاکٌٌدُ ٍ راست کٌٌدُ تٌِ بِ ترتیب تَسط پرسطٌاهِ  8

 ّفتِ، ّر ّفتِ 6تست سَرًسي اًدازُ گیري ضد، توریٌات ثبات هرکسي بِ صَرت هٌظن طی  کیَبک، آزهَى دراز ٍ ًطست ٍ
اسویرًَف براي بررسی ًرهال بَدى گرٍُ ّا،  -دقیقِ بِ هرحلِ اجرا در آهد. از آزهَى کلوَگرٍف 45جلسِ ٍ ّر جلسِ در حدٍد  3 

 هستقل ٍ ٍابستِ براي هقایسِ بیي گرٍُ ّا استفادُ ضد. tٍ براي تجسیِ ٍ تحلیل آهاري از ضریب ّوبستگی پیرسَى، ٍ آزهَى 

ّفتِ توریي کاّص هعٌاداري در سطح درد؛ ّوچٌیي افسایص هعٌاداري در  6هطالعِ حاضر ًطاى داد کِ هتعاقب  یبفتٍ َب:

 ًتایج در بیي گرٍُ ّا هعٌی داري ًبَد.  ایي(، اگر چِ P < 05/0استقاهت عضلات گرٍُ توریي هطاّدُ گردید )

ًتایج تحقیق ًطاى داد کِ توریٌات ثباتی هرکسي قابلیت کاّص عَارض ًاضی از کوردرد را داضتِ ٍ  هی تَاى از  وتیجٍ گیری:

 آى بِ عٌَاى یک رٍش درهاًی براي افراد هبتلا بِ کوردرد در ًظر گرفت.

 توریي ثبات هرکسي، استقاهت عضلات تٌِ، هیساى درد، کوردرد هسهي :کلید ي اشٌ َب

 1393تابستاى  ،2 ضوارُ دٍم، ،دٍرُ ي حیدریِ تربت پسضکی علَم داًطگاُ علوی ٌاهِفصل
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 مقدمه

دردّبی هشهي ثِ عٌَاى یکی اس هْن تزیي هعضلات  زشؽلاکی   

در توبم جْبى هطزح هی ثبؽٌذ. در عزاعز دًیب دردّلابی هلاشهي    

هْن تزیي علت رًج ٍ هعلَلیت اًغبى ّغتٌذ ٍ ثِ طَر جلاذی ثلاز   

(. اغلت افلازادی  1رٍی کیفیت سًذگی افزاد ثؾز تبثیز هی گذارًذ )

ذگی خلاَد در هعلازك   هی ثزًذ  در طَل سًلا  کِ اس ایي هؾکل رًج

هؾلالاکت  عولالاذُ جغلالاوی ٍ رٍاًلالای  ً یلالاز کلالابّؼ عولکزدّلالابی  

جغلالاوی  رٍاًلالای ٍ اجتولالابعی  کلالابّؼ علالاتهت عولالاَهی ٍ ای لالابد 

. کولالازدرد هلالاشهي یکلالای اس (2دردّلالابی ثبثلالات ٍ دٍرُ ای ّغلالاتٌذ )

فزاگیزتزیي اًَاع درد ّبعت کلاِ ثلاز هیلیلاَى ّلاب ًفلاز در عزاعلاز       

علاز تلابریم هغلاتٌذ    جْبى تبثیز گذاؽتِ اعت ٍ اًغلابى ّلاب در عزا  

کوز درد هعولاَ  در ًبییلاِ اًتْلابی    (. 3اس آى رًج ثزدُ اًذ )  خَد

فضبی ثیي زبییي قفغِ عیٌِ ٍ چیي ّبی عزیٌی را تحلات  زؾت  

(. 4تبثیز قزار هی دّذ ٍلی اغلت ثِ راى ّلاب هٌتؾلاز ًولای ؽلاَد )    

ثزای کوزدرد تعبریف هختلفی ٍجَد دارد. یک تعزیلاف اعلاتبًذارد   

ؽٌبعلای اس کولازدرد  دردی اعلات در زلابییي     در هطبلعب  آعلایت  

 ًبییِ زؾت کِ فعبلیت ّلابی رٍساًلاِ ٍ هعولاَل ثیولابر را هحلاذٍد      

هی کٌذ. ثِ طَر هطلَة  ثبیذ هذ  سهلابى ٍ ؽلاذ  درد ٍ اًتؾلابر    

سهلابًی کلاِ درد ٍ ًلابتَاًی افلازاد     ( 4ایتوبلی ثِ زبّب ثزآٍرد ؽَد )

هبُ طَل ثکؾذ  تحت عٌَاى کولازدرد   3هجتت ثِ کوزدرد ثیؼ اس 

(. اس ثلالایي کولالازدرد ّلالابی هلالاشهي  5هلالاشهي ًبهالالاذاری هلالای ؽلالاَد )

کوزدرد هشهي غیز اختقبفی ؽبیع تزیي ًلاَع آى هلای ثبؽلاذ کلاِ     

 درفلاذ جوعیلات هجلاتت ثلاِ کولازدرد هلاشهي را ؽلابهل         90یذٍد 

 (.3هی ؽَد )

بی گذؽتِ تحقیقب  سیبدی در ایي ثلابرُ اً لابم ؽلاذُ    در عبل ّ

اعت  اهب زضٍّؾازاى در هَرد رٍػ ّبی خبؿ درهلابًی کلاِ هلاَرد    

تبییذ اکثزیت ثبؽذ ثِ تَافق عوَهی دعت زیذا ًکزدُ اًلاذ کلاِ ایلاي    

هَضَع ثِ خبطز زیچیذگی ّبی خبؿ ایلاي ثیولابری ٍ رٍػ ّلابی    

تَعلا    (. در یک تحقیلاق هلازٍری کلاِ    5هختلف درهبًی هی ثبؽذ )

( ثِ هٌ َر ثزرعی تٌَع هذاخت  اس قجیل 2010ٍ ّوکبراى) 1َّارد

توزیي قذرتی عوَهی  تولازیي هکبًیلاک ثلاذى  آهلاَسػ آًلابتَهی ٍ      

درهبى دعتی ٍ غیزُ اعتفبدُ ؽذُ ثَد  تَافقی ثز ثیؾلاتز هلاذاخت    

  کوزدرد هشهي ًؾلابى دادُ ًؾلاذُ اعلات   راجع ثِ درهبى خبؿ ثزای 

 (.6یی زیؾٌْبد ًؾذُ اعت )ٍ ّیچ درهبى اعتبًذارد طت

کوز درد ثِ خبطز تبثیزاتی ً یز اس دعلات دادى کلابر  کلابّؼ    

فعبلیت جغوبًی ٍ کیفیت سًلاذگی  ّشیٌلاِ ّلابی ثغلایبری را ثلاِ      

لِ کوز درد را ثبیلاذ ثلاِ   (.  هغئ3جَاهع اهزٍسی تحویل هی کٌذ )

                                                           
1 Howard 

م ٍ یک عبهل هْن ای بد ًلابتَاًی عولکلازدی در   فَر  یک عٌذر

ثیوبر ٍ یک عبهل ای بد ضزرّبی عٌایي اقتقبدی در جبهعِ ًابُ 

عضتًی یب عذم تَاسى قذر   -(. اهزٍسُ  اختت   اعکلتی5کزد )

عضتًی را یکی اس علل کوز درد ثِ یغبة هلای آٍرًلاذ. کولاز درد    

ثبؽلاذ کلاِ    یکی اس علت ّبی ًبتَاًی در جوعیلات ثشرگغلاب ى هلای   

درفذ تخویي سدُ ؽذُ  80تب  60هیشاى ؽیَع آى در سهبى سًذگی

 (.  7اعت )

رٍاًی اس جولِ تلازط   -ًتبیج ًؾبى دادُ اعت کِ عَاهل رٍیی

اس درد  در هلالاشهي ؽلالاذى کولالازدرد تلالابثیز دارد. ثزاعلالابط هفْلالاَم   

رفتبری زیؾزفت درد هشهي  ثِ فلاَر  تلازط اس درد در   -ؽٌبختی

تؾلاذیذ در  درد تَعلا  کلاَکظ ٍ     هزایل اٍلیِ ظبّز هی ؽَد.

( در هذلی ارائِ ؽذ کلاِ تَضلایم هلای دّلاذ چلازا      2000ّوکبراى )

کوزدرد در ثزخی افزاد هشهي هی ؽَد در یبلی کِ ثزخلای دیالاز   

(. ایي هذل ًؾبى هی دّلاذ کلاِ تلازط اس درد ٍ    8ثْجَد هی یبثٌذ )

رفتبر ززّیشکبراًلاِ هتعبقلات آى ثلاب ارتجلابن ثلایي هفْلاَم یغلای ٍ        

ییي هی ؽَد. ً زیِ هذل ؽٌبختی ایي اعلات کلاِ   ّی بًی درد تع

چزخِ هعیَثی ثیي اعتقبدا  ٍ تلازط ثیولابر ثلاِ عتیلان ٍ فعبلیلات      

ٍجَد دارد کِ هَجت هی ؽَد ثِ عَی راّکبری ثزای رفع عتین 

افغلازدگی   اس جولِ رفتبرّبی ززّیشکبراًِ  هحذٍد کزدى فعبلیت ٍ

. فزّپَر ّذایت ؽَد کِ ثِ ًَثِ خَد هٌ ز ثِ ثی تحزکی هی ؽَد

( در تحقیق دیازی ًؾلابى دادًلاذ کلاِ اخلاتت      1386ٍ ّوکبراى)

هعٌی داری ثیي قذر  ایشٍهتزیکی عضت  فلکغَر ٍ اکغتٌغلاَر  

تٌِ ثیوبراى کوز درد ٍ افزاد عبلن ٍجَد دارد ٍ در ٍضلاعیت ّلابی   

هختلف ایغتبدُ  ًیوِ خویلاذُ ٍ کلابهتخ خویلاذُ قلاذر  عضلات       

وز درد ثِ طَر هعٌی داری کن فلکغَر ٍ اکغتٌغَر تٌِ ثیوبراى ک

ٍ  (. هطبلعلاِ ای کلالاِ تَعلالا  ّوتلالای 9تلاز اس افلالازاد علالابلن اعلالات. ) 

( ثب عٌَاى تبثیز توزیٌب  ثجلاب  دٌّلاذُ هزکلاشی    1390ّوکبراى )

 فؾزدُ ٍ تحت ً ز ثز درد ٍ ًبتَاًی سًبى هجتت ثِ کوز درد هلاشهي 

ثبعث کبّؼ   رٍس توزیي ثجب  دٌّذُ 12ًؾبى داد کِ  اً بم ؽذ 

داری در هیشاى ًبتَاًی ٍ ؽذ  درد در گلازٍُ ت زثلای ؽلاذ.     هعٌی 

( تبثیز توزیٌب  ثجب  ثب اعتفبدُ 2013ٍ ّوکبراى ) 2(. چًَگ10)

اس تَح ثب توزیٌب  عوَهی ثجب  هزکشی ثلاز علاطم هقطلاع عضلالِ     

ثزرعلای   را ّفتِ 8چٌذ عز افزاد هجتت ثِ کوز درد هشهي در طی 

زیي هزکلاشی ٍ هلابًَر   ( تولا 2013ٍ ّوکبراى ) 3(. زبر 11کزدًذ )

داخل کؾیذى ؽکن را ثز ًبتَاًی ٍ ضلاخبهت عضلات  ؽلاکوی در    

ً بییکلاِ  عضلات    اس آافزاد ثب کوزدرد هَرد ثزرعلای قلازار دادًلاذ.    

                                                           
2 Choung 

3 Park 
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ضعیف ًوی تَاًٌذ در هقبثل فؾبرّبی هکبًیکی کِ ثزاعتخَاى ّب  

عطَح هفقلی ٍ رثبن ّب ٍارد هی ؽَد  هقبٍهت کٌٌلاذ ٍ هتعبقجلابخ   

هٌ ز ثِ ثزٍس آعیت ّبی هختللاف هلای ؽلاَد  در    فؾبرّبی ٍاردُ 

ًتی ِ  ایي زضٍّؾازاى ضعف عولکزد عضت  را هٌجع ثزٍس کولاز  

( ثلاب ّلاذ     2011ٍ ّوکلابراى )  1(. کلابرزظ 12) عٌَاى کزدًذدرد 

هطبلعلاِ ای را  ر  هزکشی ثلاز کولازدرد ٍ تعلابدل ثلاذى     تبثیزا  قذ

یي جلغلاِ تولاز   20کِ  ًؾبى دادُ ؽذ در ایي هطبلعِ اً بم دادًذ.

طَر ٍیضُ ثبعث افشایؼ ثجب  هزکلاشی   قذرتی هزکشی هی تَاًذ ثِ

ؽلاَاّذ علولای ًؾلابى هلای دّلاذ اعلاتقبهت         (.13در افزاد ثبؽذ. )

عضت  افزادی کِ هجتت ثِ کوز درد ّغتٌذ  در هقبیغِ ثلاب افلازاد   

عبلن کوتز اعت. ثٌبثزایي افشایؼ اعتقبهت عضتًی هوکي اعلات  

رد  ثِ کبّؼ آى ًیش کوک کٌذ. عتٍُ ثز زیؾایزی اس ثزٍس کوز د

راعلات  ایي یبفتِ ّب عٌَاى هی کٌٌذ کِ ضعف اعتقبهت عضلات   

تٌِ ثب کوز درد ّبی طَ ًی هلاذ  ٍ علاَد کٌٌلاذُ ارتجلابن     کٌٌذُ 

( رٍی اعلالاتقبهت  1390ّوکلالابراى )  (. هلالاَهٌی 15ٍ  14دارد )

عضت  تبکٌٌذُ ٍ راعت کٌٌذُ تٌِ ثب توزیي درهبًی تبکیذ دارًذ  

ًْب هعتقذ ثَدًذ کِ خغتای ثز تَاًبیی عوَهی افزاد ایي آعتٍُ ثز 

اثز گذاؽتِ ٍ آى ّب را یتی در هقبثل فؾبرّبی ًلاِ چٌلاذاى سیلابد     

هغتعذ آعیت هی عبسد.  خغتای هفزن هٌ ز ثِ اس دعلات دادى  

کٌتزل  دقت ٍ ظزافت اعوبل ٍ یزکب  فزد هی ؽَد کلاِ هوکلاي   

ز درد اعلالات عبهلالال هغلالاتعذ کٌٌلالاذُ ی ثلالازٍس یلالاب تَعلالاعِ ی کولالا  

( ثب عٌَاى تبثیز 1390(. هطبلعِ ای کِ عشتی ٍ ّوکبراى )16ثبؽذ)

توزیٌب  ثجبتی فؾزدُ علاتَى فقلازا  رٍی عتئلان ثلابلیٌی  داهٌلاِ      

یزکتی ٍ اعتقبهت عضتًی عتَى فقزا  در سًبى هجتت ثلاِ کولاز   

  ًؾبى داد کِ توزیي هی تَاًذ ثبعث کلابّؼ درد   دادًذدرد اً بم 

ٍ اعتقبهت عضت  ًبییِ علاتَى فقلازا    ٍ افشایؼ داهٌِ یزکتی 

(. ثٌبثزایي توزیٌب  اعتقبهتی عضت  ثِ ٍیلاضُ عضلات    17ؽَد )

تٌِ ثزای ثب  ثزدى آعتبًِ خغلاتای  ثْجلاَد اجلازا ٍ زیؾلاایزی اس     

یلابفتي رٍػ  عتٍُ ثلاز ایلاي     (.18ثزٍس کوز درد تَفیِ هی ؽَد )

 َدُ ٍّبی هَثز ثزای درهبى کوز درد اس اّویت ثب یی ثزخَردار ثلا 

وبیل دارًذ تب ثزای درهبى خَد اس رٍػ ّبی غیز تهعوَ  ثیوبراى 

تْبجوی ٍ غیز دارٍیی هثل ٍرسػ  هبعبص  یزکت درهبًی ٍ هبًٌذ 

ى اعتفبدُ ًوبیٌذ  ثٌبثزایي ثب تَجِ ثِ هطبلعب  اً لابم ؽلاذُ  ثلاِ    آ

ً ز هی رعذ توزیي درهبًی هی تَاًلاذ اس رٍػ ّلابی هلاَثز ثلازای     

 (.20 19هي در ً ز گزفتِ ؽَد )درهبى کوزدردّبی هش

                                                           
1 Carpes 

( ثلالاِ 2005ٍ ّوکلالابراى ) 2در هطبلعلالاِ دیالالازی کَهلالابًتیکظ 

هقبیغِ ثیي تزکیجی اس توزیٌب  ثجبتی  ٍ اعلاتقبهتی  ٍ  توزیٌلاب    

 8عوَهی ثز رٍی افزاد ثب کوز درد یلابد ٍ کولاز درد هلاشهي طلای     

ثِ ّفتِ ززداختٌذ. ًتبیج ًؾبى داد کِ توزیٌب  ثجبتی ٍ اعتقبهتی 

ٌی داری تَاًغت تبثیز هطلَثی ثلاز رٍی هیلاشاى درد افلازاد    طَر هع

 (.21هجتت ثِ کوز درد هشهي داؽتِ ثبؽذ )

اگزچِ تحقیقب  هختلف ًؾبى دادُ اعت کلاِ تولازیي درهلابًی    

یکی اس رایج تزیي رٍػ ّبی درهبًی ثزای ثیوبراى هجتت ثلاِ کولاز   

ثلاِ دعلات آٍردى قلاذر      افلالی آى   درد هشهي هی ثبؽذ ٍ ّلاذ  

تحول ٍ اًعطب  زذیزی عضت  عتَى فقلازا  ثلاِ هٌ لاَر ثْجلاَد     

ثبفت ّبی آعیت دیذُ ٍ ثبسگؾت ثِ فعبلیت ّبی رٍساًِ ٍ طجیعی 

(. ثب ٍجَد ایلاي   اس یلاک علاَ در هلاَرد کلابرآیی      23,22)هی ثبؽذ 

توزیٌب  ثجب  دٌّذُ اختت  ً لاز ٍجلاَد دارد ٍ اس علاَی دیالاز     

َرد ًَع ثیوبراى هَرد هطبلعِ  توزیي ّلابی  اطتعب  ثیؾتزی در ه

هَثزتز ٍ هقذار هطلَة توزیي  هذ  ٍ تعذاد تکزارّلاب هلاَرد ًیلابس    

اعت. در ه وَع ثبیذ ثِ ایي ًکتِ اؽبرُ ًوَد کِ دٍ افل اعبعلای  

اً بم توزیٌب  ثجبتی ایي اعت کِ فعبلیت عضت  تٌِ ثلاِ هٌ لاَر   

ي هَارد ثبیذ کٌتزل ٍ تبهیي ثجب  عتَى فقزا  ضزٍری اعت ٍ ای

ثٌب ثلازاثي  ّلاذ     در ثیوبراى هجتت ثِ کوزدرد در ً ز گزفتِ ؽَد.

ٍ  ّفتِ توزیي درهبًی ثز هیشاى درد 6اس تحقیق یبضز ثزرعی اثز 

 اعلالاتقبهت عضلالات  تٌلالاِ داًؾلالا َیبى دختلالاز هجلالاتت ثلالاِ کولالازدرد  

 هشهي ثَد.

 مطالعهروش 

ِ یبضز اس ًَع تحقیقب  ًیوِ ت زثی ثب طزح تحقیق ث هطبلعِ 

 کٌتلازل هلای ثبؽلاذ.    فَر  زیؼ آسهَى ٍ زظ آسهلاَى ثلاب گلازٍُ    

جبهعِ تحقیق را کلیِ داًؾ َیبى دختز هجتت ثِ کولازدرد هلاشهي   

اس ایلاي   تؾکیل هی دادًذ  کِ ًفز 85ثِ تعذاد  در داًؾابُ ثیزجٌذ

 ًفز ثِ عٌَاى ًوًَِ تحقیق اًتخبة ؽذًذ. 20تعذاد  هیبى 

در زی یلاک فزاخلاَاى    ثِ ایي تزتیت ثَد کِ رٍػ ًوًَِ گیزی

در داًؾابُ ثیزجٌذ اس توبم کغبًی کِ ثب هؾلاکل کولازدرد درگیلاز    

ثَدًذ درخَاعت ؽذ کِ در یک ثزًبهِ توزیٌی ؽلازکت کٌٌلاذ. ثلاب    

ًفز ثِ عٌَاى ًوًَِ ثِ طلاَر تقلابدفی    20تکویل فزم رضبیت ًبهِ 

ًفلاز در ایلاي    10ًفلاز ٍ گلازٍُ ؽلابّذ    10در دٍ گزٍُ  گزٍُ توزیي 

ؽزٍع دٍ ًفلاز ثلاِ عللات     اس (. کِ ثعذ1)جذٍلتحقیق یبضز ؽذًذ 

کوجَد ٍقت اس اداهِ ّوکبری هٌقلاز  ؽلاذًذ. هلات  ّلابی ٍرٍد     

(  جٌغیت )سى(   هجلاتت ثلاَدى ثلاِ کولاز درد     30-18ؽبهل عي )

هبُ ثِ دلیلال ضلاعف عضلاتًی  تبییلاذ کولازدرد تَعلا         3ثیؼ اس 

                                                           
2 Koumantakis 
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 سعید ایل بیگی ٍ ّوکاراى ...ّفتِ توریي ثبات هرکسي  بر هیساى درد ٍ استقاهت عضلات تٌِ در داًطجَیاى دختر هبتلا بِ  6تاثیر 

8 

هتخقـ ارتَزذی ثَد. عتٍُ ثز ایي اً بم فعبلیلات ثلاذًی هلاٌ ن     

ثِ هَاد هخذر  اعتفبدُ اس ّز ًَع دارٍ یلاب هغلاکي ٍ تلاذاثیز    اعتیبد 

درهبًی جْت رفع هؾکت  کوز درد جش هَارد خلازٍ  اس تحقیلاق   

 ثَدًذ.

 ززٍتکلالال تولالازیي : زلالاظ اس اًتخلالابة آسهلالاَدًی ّلالاب ٍ اً لالابم     

آسهَى ّبی اٍلیِ قجل اس درهبى ؽبهل عٌ ؼ هیشاى درد  هیلاشاى  

 ِ ثلاِ تزتیلات تَعلا      اعتقبهت عضت  تبکٌٌذُ ٍ راعت کٌٌذُ تٌلا

(  ٍ تغلالات 15(  آسهلالاَى دراس ٍ ًؾغلالات )15ززعؾلالاٌبهِ کیَثلالاک )

( اًذاسُ گیزی ؽذ   ثزًبهِ توزیٌی ثِ فَر  هٌ ن 15)1عَرًغي 

دقیقلاِ   45جلغِ ٍ ّز جلغِ در یلاذٍد   3ّفتِ  ّز ّفتِ  6طی 

یزکت در ً ز گزفتِ ؽذ کِ در جلغِ  15ثِ هزیلِ اجزا در آهذ. 

چالاًَای  ی آسهلاَدًی ّلاب هعزفلای  ٍ    دقیقلاِ ثلازا   15اٍل ثِ هذ  

یزکلاب  اس علاطم آعلابى ثلاِ هؾلاکل      آى تَضیم دادُ ؽذ. ی اجزا

طزایی ؽذًذ. ثِ طَری کِ ثیوبر ّز ّفتِ ثلاِ علاطم ثلاب تزی اس    

 15عت اًقجبك ایغتب ثلاِ هلاذ     2توزیي ٍارد ؽَد. ّفتِ اٍل ثب 

تکزار ؽزٍع ؽذ  ٍ اس ّفتِ ّبی ثعذ ثِ سهبى اًقجلابك   8ثبًیِ ٍ ثب 

افلاشایؼ زیلاذا    3ثبر ٍ تعذاد عت ّب ثِ  2یِ  ثِ دفعب  تکزار ثبً 2

ایي ثزًبهِ  کزد. تب ثیوبر ثب عطم افشایؾی توزیٌب  ّوبٌّگ ؽَد.

( ٍ ثِ تبییذ هتخقـ 23 13توزیي ثب تَجِ ثِ هطبلعب  زیؾیي  )

طت ٍرسؽی رعیذ. گزٍُ کٌتزل در ایي هذ  فعبلیت ّبی رٍسهزُ 

ٍ در ّیچ گًَِ فعبلیلات هلاٌ ن ٍ    ٍ طجیعی خَدؽبى را اً بم دادُ

 درهبًی خبفی ؽزکت ًذاؽتٌذ.     

 2هیشاى درد: هیشاى درد کوز ثیوبراى ثلاب ززعؾلاٌبهِ کیَثلاک     

گشیٌلاِ ای   5علاَال   25(. ایي ززعؾٌبهِ یلابٍی  15ارسیبثی ؽذ )

اعت. گشیٌِ اٍل دارای ارسػ ففز ثَدُ یعٌی فزد فبقذ درد ثَدُ ٍ 

اهتیبسگلاذاری   100ثیي ففز تبؽذ  درد را   ثِ تزتیت ززعؾٌبهِ

 25  هی کٌذ کِ اهتیبس ففز ثِ هٌشلِ عتهت کبهلال ٍ ثلاذٍى درد  

ٍ ثیؾتز  75ٍ  50ًؾبى دٌّذُ ثیوبری ثب درد هتَع  ٍ اهتیبسّبی

ثِ تزتیت هجیي درد سیبد  درد خیلی سیبد ٍ کبهت یلابد ثَدًلاذ. در   

هطبلعب  گذؽتِ  رٍایی ٍ اعتجبر ززعؾلاٌبهِ کیَثلاک در علاٌ ؼ    

 گلاشارػ  ٪84آى هیشاى زبیلابیی  هَرد تبییذ قزار گزفتِ ٍ  کوز درد

 (. 15) ؽذُ اعت

اعلالاتقبهت عضلالات  تبکٌٌلالاذُ تٌلالاِ: ثلالاِ هٌ لالاَر اًلالاذاسُ گیلالازی  

(.  15اعتقبهت عضت  ؽکن  تغت دراس ٍ ًؾغت اعلاتفبدُ ؽلاذ )  

ثذیي فَر  کِ آسهَدًی ّب ثب یذاقل )لجبط ٍرسؽی( ثِ زؾت ثز 

طَری کِ زبّب ثلاِ یبللات خویلاذُ ٍ     رٍی سهیي دراس هی کؾیذًذ.

                                                           
1 Sorenson 

2 Quebec back pain questionnaire      

دعت ّب در کٌبر گلاَػ ّلاب قلازار گزفتلاِ ٍ فلازد دیالازی زبّلابی        

آسهَدًی را ثِ فَر  هحکن گزفتِ تب تغت ثِ فَر  کبهل اجلازا  

دقیقلاِ   1ؽَد. عپظ اس آسهَدًی ّب خَاعتِ هی ؽَد تب ثِ هلاذ   

یذاکثز یزکت فحیم دراس ٍ ًؾغت را کِ هی تَاًلاذ اجلازا کٌلاذ.    

ٍایی ثب یی ثزخَردار اعت ٍ هطبلعب   زبیلابیی آى را  ایي تغت اس ر

 (.15گشارػ کزدُ اًذ ) 98٪

اعتقبهت عضت  راعت کٌٌذُ تٌِ: ثلاِ هٌ لاَر اًلاذاسُ گیلازی     

(. در 15) زؾت اس تغت عَرًغي اعلاتفبدُ ؽلاذ  اعتقبهت عضت  

ایي تغت آسهَدًی ثِ ؽکن ثز رٍی تخت هی خَاثذ. در یبلی کلاِ  

کزدُ  زبّلابی اٍ تَعلا  تغلاوِ ثلاِ      دعت ّب را در زؾت عز قتة

تخت ثغتِ هی ؽَد تب در ییي اً بم تغت اس تخلات جلاذا ًؾلاَد.    

عپظ ثب اعتم سهبى ؽزٍع تَع  هحقق ٍ ثلاِ راُ اًلاذاختي سهلابى    

کزًَهتز  آسهَدًی عیٌِ ٍ تب یذٍدی ؽکن را اس تخت جذا کزدُ ٍ 

در ّوبى یبلت تب یذ اهکبى ًابُ هلای دارد. زلاظ اس طلای سهلابى ٍ     

کِ آسهَدًی عیٌِ خَد را ثز رٍی تخت هی گذارد سهلابى   ٌّابهی

هتَقف ؽذُ ٍ هذ  سهبى ًاْذاری یبلت ثلاذى تَعلا  آسهلاَدًی     

ثجت گزدیذ. ایي سهبى ًؾبًاز هیشاى اعتقبهت عضت  زؾت کولاز  

خَاّذ ثَد. رٍایی ٍ اعتجبر ایي تغت در عٌ ؼ اعتقبهت عضت  

د هجلاتت ثلاِ کولاز    راعت کٌٌذُ تٌِ تبییذ ؽذُ ٍ زبیبیی آى در افزا

 (.   15گشارػ ؽذُ اعت )  ٪88درد 

 –اثتذا طجیعی ثَدى تَسیع دادُ ّب تَع  آسهَى کَلوَگزٍ  

اعویزًَر  هَرد ثزرعی قزار گزفت. ثب تَجِ ثِ ًزهبل ثَدى تَسیع 

هغتقل اعتفبدُ ؽذ. ثزای  tٍاثغتِ ٍ اس آسهَى  tدادُ ّب اس آسهَى 

ٍاثغتِ ٍ تغییلازا  ثلایي      tثزرعی تغییزا  درٍى گزٍّی اس آسهَى

هغتقل اعتفبدُ گزدیذ. عولیب  آهبری تحقیق  tگزٍّی اس آسهَى 

اً لالابم ؽلالاذ ٍ علالاطم  19ًغلالاخِ  SSPSًیلالاش تَعلالا  ًلالازم افلالاشار 

 در ً ز گزفتِ ؽذ. P<0/0 5هعٌبداری آسهَى ّب 

 یافته ها

ٍیضگی ّبی فزدی آسهَدًی ّبی گزٍُ توزیي ٍ کٌتزل تحقیق 

 ( ًؾبى دادُ ؽذُ اعت.      1ل )در زیؼ ٍ زظ آسهَى در جذٍ

 (Mean±SD)يیصگی َبی فردی آزمًدوی َبی تحقیق  :1جديل 

p ( 8کىترل )متغیرَب گريٌ وفر( 11تمریه ) وفر 

64/0  سي )سال( ±6/24 84/1 ±5/23 50/1 

91/0  قد )ساًتی هتر( 16/0±8/160 20/0±12/151 

93/0  ٍزى )کیلَگرم( 20/7±25/53 ±58/52 41/5 
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  1393تابستاى  ،2 ضوارُ دٍرُ ي دٍم،   حیدریِ تربت پسضکی علَم داًطگاُ علوی فصلٌاهِ

9 

( ًؾلالابى دادُ ؽلالاذُ اعلالات  قجلالال اس   1ّوبًطَریکلالاِ در جلالاذٍل ) 

ّلاب اخلاتت  هعٌلای داری ٍجلاَد ًذاؽلات      هذاخت   در ثیي گلازٍُ 

(05/0<P.) 

(؛ 2)جلاذٍل   ٍاثغتِ در گزٍُ توزیي ًؾبى هی دّذ tًتبیج آسهَى 

ّفتِ توزیي ثجبتی هزکشی کبّؼ هعٌلابداری در علاطم    6هتعبقت 

هیشاى درد زظ آسهَى آسهَدًی ّبی گزٍُ توزیي ًغجت ثِ هیشاى 

 .(P; 001/0زیؼ آسهَى ای بد ؽذُ اعت )

 (Mean±SD)  ومرات میسان درد آزمًدوی َبی تحقیق در پیػ آزمًن ي پط آزمًن :2جديل 

 درين گريَی بیه گريَی
 متغیر گريٌ زمبن پیػ آزمًن پط آزمًن

p t p t 

85/0 18/0 
  توریي 26/ 10±90/ 86 3/ 20/12±765 2/ 27 001/0*

 هیساى درد
 

 کٌترل 5/7±75/27 54/6±62/25 -17/1 28/0

 ( پس آزهَى ًسبت بِ پیص آزهَىP <05/0تفاٍت هعٌا دار )  * 

هغتقل تفبضل ثیي زیؼ آسهَى ٍ  tاگز چِ  ًتبیج آسهَى 

زظ آسهَى گزٍُ ّبی توزیي ٍ کٌتزل ًؾبى داد کِ تغییزا  

 ( P;85/0(هیشاى درد ثیي دٍ گزٍُ هعٌبدار ًیغت 

هیشاى درد آسهَدًی ّبی تحقیق در هیبًایي ًوزا   1ًوَدار 

 زیؼ آسهَى ٍ زظ آسهَى را ًؾبى هی دّذ.

 

 
 

 
 

ّفتِ توزیي  6کِ؛ هتعبقت  عتٍُ ثز ایي  ًتبیج ًؾبى داد

ثجبتی هزکشی افشایؼ هعٌبداری در اعتقبهت عضت  تب کٌٌذُ 

زظ آسهَى آسهَدًی ّبی گزٍُ توزیي ًغجت ثِ هیشاى زیؼ 

(  در یبلیکِ ایي تفبٍ  ثیي P;000/0آسهَى ای بد ؽذُ اعت )

 (. P; 839/0دٍ گزٍُ هعٌبدار ًیغت )

 (Mean±SD)ومرات میسان اظتقبمت عضلات تبکىىدٌ ی تىٍ آزمًدوی َب تحقیق در پیػ آزمًن ي پط آزمًن  :3 جديل

 درين گريَی بیه گريَی
 پیػ آزمًن پط آزمًن

  زمبن

 گريٌ
 متغیر

p t p t 

83/0 20/0 
 استقاهت عضلات  توریي 20/14±01/9 60/28±38/12 -7/ 07 00/0*

0/ 69 تاکٌٌدُ ي تٌِ  40 /0-  75/13 ± 96/6  38/13 ± 59/7  کٌترل 

( زظ آسهَى ًغجت ثِ زیؼ آسهَىP <05/0* تفبٍ  هعٌب دار )    

 ٍاثغتِ در گزٍُ توزیي ًؾبى داد  tٍ در ًْبیت   ًتبیج آسهَى 

ّفتِ توزیي ثجبتی هزکشی افشایؼ  6(؛ هتعبقت 4جذٍل (

هعٌبداری در هیشاى اعتقبهت عضت  راعت کٌٌذُ ی تٌِ  زظ 

آسهَى آسهَدًی ّبی گزٍُ توزیي ًغجت ثِ هیشاى زیؼ آسهَى 

در یبلیکِ  ایي تفبٍ  ثیي دٍ گزٍُ   ( P;03/0ای بد ؽذُ اعت )

 (.P; 73/0کٌتزل ٍ ت زثی هعٌی دار ًجَد )
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 سعید ایل بیگی ٍ ّوکاراى ...ّفتِ توریي ثبات هرکسي  بر هیساى درد ٍ استقاهت عضلات تٌِ در داًطجَیاى دختر هبتلا بِ  6تاثیر 

10 

 (Mean±SD)ومرات میسان اظتقبمت عضلات راظت کىىدٌ تىٍ آزمًدوی َب تحقیق در پیػ ي پط آزمًن  :4جديل 

 درين گريَی بیه گريَی
 پیػ آزمًن پط آزمًن

 زمبن

 گريٌ
 متغیر

 p  t  p  t 

73 /0  34 /0-  

* 
03/0  

49/2-  20 /22 ±   10/15  40 /16 ± 57 /11 استقاهت عضلات  توریي 
 راست کٌٌدُ ي تٌِ

42 /0  84/0-  75 /15 ± 17/9  75 /14 ±   79/7  کٌترل 

( زظ آسهَى ًغجت ثِ زیؼ آسهَىP <05/0* تفبٍ  هعٌب دار )   

 بحث

ّفتلاِ تولازیي ثجلاب      6ّذ  اس تحقیق یبضز ثزرعلای تلابثیز   

هزکشی درهبًی ثز هیشاى درد  ٍ اعلاتقبهت عضلات  تٌلاِ در افلازاد     

هجتت ثِ کوزدرد هشهي غیزاختقبفی ثَد. ًتبیج یبفل اس تحقیق 

کبّؼ هعٌبداری در عطم درد؛ ّوچٌلایي افلاشایؼ هعٌلابداری در    

 ي را ّفتلالاِ تولالازی 6اعلالاتقبهت عضلالات  گلالازٍُ تولالازیي هتعبقلالات   

   ًؾبى داد.

ّبی ًلازم اطلازا  علاتَى     هحققبى سیبدی ًقؼ عضت  ٍ ثبفت

داًٌلاذ. اعلابط    فقزا  را در ای بد ثیوبری کوزدرد یبئش اّویت هی

ّلالاب ایلالاي اعلالات کلاِ ضلالاعف عضلالات  جْلالات یوبیلالات   اعلاتذ ل آى 

عبختبرّبی غیز فعبل در ثزاثلاز ثلابر اضلابفی هوکلاي اعلات هَجلات       

ًْبیتبً هَجلات درد ایلاي   تخزیت ایي عبختبرّبی یغبط ثِ درد ٍ 

. هطبلعب  قجلی ثِ ایلاي ًتی لاِ رعلایذًذ کلاِ     (24-26) افزاد ؽَد

)علاطحی( ٍ  1اختتل ٍ ضعف در ّز دٍ عیغتن عضلاتًی گلَثلابل  

کولالازدرد ًقلالاؼ دارًلالاذ. هحققلالابى ایلالاي )عوقلالای( در ای لالابد 2لَکلالابل

ی ّب ّبی ًبهٌبعجی کِ افزاد در طَل فعبلیت ّب را ثِ ٍضعیت ضعف

. در ثیؾلاتز هلاَارد   (22,21) اًلاذ  دٌّذ رث  دادُ ًؾبى هیگًَبگَى 

ّلابی داخللای عضلالِ هلاَلتی فیلاذٍط ٍ       ضعف ٍ آتزٍفی در ثخؼ

ٍ ارتجبن ثلایي کولاز درد ٍ    ُعضت  عوقی دیاز کوز هؾبّذُ ؽذ

اثجلاب  ؽلاذُ   آتزٍفی ایي عضت  در ثغیبری اس هطبلعب  دیاز ًیش 

 .  (22, 27) اعت

ثلاز   ٌجِ تبثیز توزیي ّبی ثجب  دٌّلاذُ ًتی ِ ایي هطبلعِ اس ج

هیشاى درد  در افزاد هجتت ثلاِ کولازدرد هلاشهي  ّوغلاَ ثلاب ًتلابیج       

(. اعلالاتفبى ٍ ّوکلالابراى 17 16 13 10 9هطبلعلالاب  دیالالاز اعلالات )

 عیلالایي اثلالازا  تولالازیي قلالاذرتی هجتٌلالای ثلالاب    ثلالاب ّلالاذ  ت  (2011)

دعلالاتابُ ّلالابی ثذًغلالابسی هبؽلالایٌی  ثلالاز رٍی هیلالاشاى درد زؾلالات ٍ 

هلابُ تولازیي     6ّوچٌیي ثز رٍی کیفیت سًلاذگی رٍسهلازُ ثعلاذ اس    

درفذی درد را در گلازٍُ تولازیي هؾلابّذُ کزدًلاذ  در      38کبّؼ 

(.  ایلاي  18یبلیکِ تفبٍتی در کیفیت سًذگی افزاد هؾبّذُ ًؾلاذ ) 

                                                           
1 Global 

2 Local 

کبّؼ درد د یل هختلفی اس جولِ  فؾلابر ثبرّلابی    هحققبى ثزای

هتفبٍ  اعوبل ؽذُ تَع  توزیي کِ علاَخت ٍ علابس هَضلاعی را    

فعبل ٍ طجیعی هی کٌذ  را ثیبى ًوَدًلاذ. علاتٍُ ثلاز ایلاي  کلابّؼ      

یغبعیت گیزًذُ ّبی درد هزکشی  زیزاهًَی ًیش هی تَاًذ ثبعلاث  

ثجلاب    تغییز در  فزد اس درد ؽَد  ٍ در ًْبیلات  افلاشایؼ قلاذر    

دٌّذُ ّبی هفقلی ثِ ًَثِ خَد ثبعث کبّؼ ًیزٍّبی ثزؽی کلاِ  

 خَد عبهل درد ّغتٌذ هی ؽًَذ.  

( ًؾبى دادًذ کِ 1391در ایي ارتجبن  ًضادرٍهشی ٍ ّوکبراى )

ّفتلاِ( هلای تَاًلاذ     4توزیٌب  ثجب  دٌّذُ ثِ فَر  کَتبُ هذ  )

اثزا  هفیذی ثز کبّؼ درد ٍ ثْجَد عولکلازد در سًلابى هجلاتت ثلاِ     

کوزدرد هشهي ثب علت ًبؽٌبختِ داؽتِ ثبؽذ. ثب تَجِ ثِ ًتبیج ثلاِ  

دعت آهذُ در ایي تحقیق ثِ ً ز هی رعلاذ کلاِ توزیٌلاب  ثجلاب      

دٌّذُ ثبعث افشایؼ قذر  عضت  ثخؼ هزکشی تٌِ هی ؽلاَد ٍ  

 عجت کلابّؼ تلاٌؼ زذیلاذ آهلاذُ در رثلابن ّلاب ٍ هفبفلال        ایي اهز 

ثبثلات هلای ًوبیلاذ ٍ    هْزُ ّب گؾتِ  آى ّب را در ٍضلاعیت طجیعلای   

هیشاى درد را کن هی کٌذ ٍ هَجت افشایؼ اعتوبد ثیوبر ثلاِ رٍػ  

 (.15درهبًی هی ؽَد )

کبّؼ  هیشاى درد را هی تَاى ثِ عضت  عزضی ؽکن ٍ چٌذ 

عز هزتج  داًغت سیزا عضلِ عزضی ؽکن یکی اس عضت  کلیذی 

در یفظ عتَى فقزا  هی ثبؽذ ٍ ثبس آهلاَسی تغلاْیل آى  اٍللایي    

(. ّولابى طلاَر کلاِ    5ر ثْجَد کوزدرد هحغَة هلای گلازدد )  گبم د

کبّؼ درد در ایي هطبلعِ ثب اعتقبهت عضت  تبکٌٌذُ در علاطم  

(. کلاٌؼ ٍ ٍاکلاٌؼ ثلایي درد ٍ    P;00/0هعٌبداری ارتجبن داؽت )

ًیزٍی عضتًی یب تلابثیز هتقبثلال ثلایي ایلاي دٍ عبهلال در هکلابًیشم       

وکي اعلات  کوزدرد ٍ زیؾزفت آى دخبلت دارًذ. ثذیي هعٌی کِ ه

فلازد    در اثتذا ثِ خبطز ضعف عضتًی فؾبر هکبًیکی ٍاردُ ثِ تٌِ

را ثِ درد هجتت عبسد ٍ عپظ ایلاي درد هلابًع اس فعبلیلات عضلاتًی     

ؽذُ  ثِ فَرتی کِ ثغیبری اس ثیوبراى هجتت ثلاِ کولازدرد هلاشهي    

ؽلالاذیذ اس یزکلالابتی کلالاِ علالاتَى فقلالازا  در آى درگیلالاز ّغلالاتٌذ    

ٍ ّوزاُ ثب تکبًِ ّلابی درد   )چزخیذى  گزدػ گزدى یب خن ؽذى(

اعت ّزاط دارًذ ٍ یک ًَع ضلاعف عضلاتًی هضلابعف ًیلاش ثلازٍس      
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َة قلازار دادُ ٍ علاجت   عیلا ًوبیذ. ایي دٍ زذیذُ فزد را در عیکل ه

( رٍػ هلاَثز  2013(.  زبر  ٍ ّوکلابراى ) 2ثیوبری هشهي گزدد )

کبرثزدی ثزای کبّؼ ًبتَاًی ٍ افشایؼ ضلاخبهت عزضلای ؽلاکن ٍ    

هبًَر تَ کؾلایذى ؽلاکوی ٍ افلاشایؼ ضلاخبهت     هبیل خبرجی را ثب 

 (.12هبیل داخلی را ثب عبیز توزیي هزکشی زیؾٌْبد دادًذ )

هطبلعب  هتعذدی در خقَؿ اثز توزیي درهبًی ثزای اًلاذاسُ   

ٍ یتی ًَع فیجزّب در عضت  ثجب  دٌّذُ ًبییِ کوزی ثیولابراى  

اًذ ثب تَجلاِ ثلاِ ًقلاؼ    کوزدرد هشهي اً بم ؽذُ اعت ٍ ثیبى کزدُ

جبتی عضت  هَلتی فیذٍط در عتَى فقزا  کولازی  ایلاي ًلاَع    ث

ؽلاًَذ تلاب اس   توزیٌب  ثب ثبر کن  ثبعث فعبل ؽذى ایي عضت  هلای 

ایي طزیق  ًقؼ ثجبتی عضت  هلاَلتی فیلاذٍط کولازی در افلازاد     

ای . در هطبلعلالاِ(24 28 27) هجلالاتت ثلالاِ کولالاز درد ثبسیلالابثی ؽلالاَد 

( ثب تأییذ ایلاي ًکتلاِ کلاِ قلاذر  ٍ     2012) ٍ ّوکبراى 1اؽٌبیذرهي

هیشاى اعتقبهت عضت  اکغتٌغَر تٌِ در افزاد هجتت ثِ کولازدرد  

ٍ   ًغجت ثِ افزاد عبلن کوتز اعت ثِ   هقبیغلاِ توزیٌلاب  راُ رفلاتي 

قذرتی ثز رٍی ثیوبراى هجتت ثِ کوزدرد ززداختٌذ ٍ ًؾلابى دادًلاذ   

کِ ّز دٍ ایي توزیٌب  ثبعث ثْجَد در قذر  ٍ اعتقبهت عضلات   

کلاِ ثلاب    (28) ؽَدتٌِ ٍ ّوچٌیي افشایؼ عولکزد ایي ثیوبراى هی

  .تحقیق هب ّوخَاًی دارد

ثب تَجِ ثِ ًتبیج هطبلعب  هی تَاى چٌلایي اعلاتٌجبن کلازد کلاِ     

افزاد هجتت ثِ کوزدرد هشهي ثب ضعف قذر  ٍ اعتقبهت عضت  تٌِ 

رٍثزٍ ّغتٌذ.  ّوبى طَر کِ در ایي تحقیلاق آسهلاَدًی ّلاب کلابّؼ     

 هعٌی داری اس درد را ثب ثْجَد اعتقبهت عضت  تٌِ ًؾبى دادًذ.

اهب ثذیْی اعت کِ داؽتي درد اس اعوبل ًیزٍی ؽذیذ ٍ اً بم 

  ٍ گلابّی ًیلاش ثلاِ طلاَر کللای       یزکب  قذرتی جلَگیزی هلای کٌلاذ 

یزکب  فزد را هحذٍد هی عبسد. در ًتی ِ عذم اعتفبدُ ی کلابفی  

اس عضت  هٌ ز ثِ آتزٍفی  کبّؼ اًعطب  زذیزی ٍ ًیلاش تضلاعیف   

(. آتزٍفی ؽذى ٍ  غلاز ثلاَدى عضلات  تٌلاِ در     9آى ّب هی ؽَد )

ثیوبراى هجتت ثِ کوزدرد ًغجت ثِ افزاد عبلن هی تَاًلاذ اس جوللاِ   

بهت عضتًی زبییي تز در ایلاي افلازاد ثبؽلاذ. اثزثخؾلای     د یل اعتق

توزیي درهبًی در ایي هطبلعِ ًبؽی اس توزیٌبتی اعت کِ ظزفیلات  

تحول عضلات  تلاب کٌٌلاذُ ٍ راعلات کٌٌلاذُ را در ای لابد ثجلاب  ٍ        

زبیذاری تٌِ افشایؼ دادُ ٍ اس طزیق ثلاب  ثلازدى آعلاتبًِ خغلاتای     

شاى سیلابدی در  عضت  تٌلاِ  درد ٍ ًلابتَاًی در عولکلازد را ثلاِ هیلا     

 (.  15ثیوبراى هجتت ثْجَد ثخؾیذُ اعت )

 در ارتجلالابن ثلالاب  (2011خزعلالاٌذی زلالاَر ٍ ّوکلالابراى )هطبلعلالاِ 

الکتزٍهلالالابیَگزافی خغلالالاتای زلالالاذیزی عضلالالات  کولالالاز ٍ راى در 

                                                           
1 Shnayderman 

ٍرسؽکبراى هجتت ثِ کوزدرد هشهي ٍ ٍرسؽکبراى عبلن  ًؾلابى داد  

اى کِ سهبى اعتقبهت عضت  اکغتٌغَر کولاز ٍ راى در ٍرسؽلاکبر  

دچبر کوزدرد هشهي ثِ طَر هعٌی داری ًغجت ثِ گزٍُ عبلن کلان  

در هطبلعِ یبضلاز  اگلاز چلاِ ثلایي گلازٍُ ت زثلای ٍ        (.14تز اعت )

کٌتزل تفبٍتی در ارتجبن ثب اعتقبهت عضت  تٌلاِ هؾلابّذُ ًؾلاذ     

ٍ راعلات   اعتقبهت عضلات  تبکٌٌلاذُ   ٍلی افشایؼ قبثل تَجْی در

ّفتلاِ تولازیي درهلابًی     6کٌٌذُ ی تٌِ در گزٍُ ت زثلای هتعبقلات   

هؾبّذُ ؽذ  کِ ایي  ًتلابیج در تحقیقلاب  دیالاز ّلان ًؾلابى دادُ      

( 1386(. ثِ عٌلاَاى هثلابل فزّپلاَر ٍ ّوکلابراى )    17 9ؽذُ اعت )

جلغِ درهبى  ًیزٍی فلکغَرّبی تٌِ را کلابهتخ  12هؾبّذُ کزدًذ 

ثِ یبلت طجیعی ثزگزداًذ  در یبلیکِ  ًیزٍی اکغتٌغَرّب در اثلاز  

عٌی داری افشایؼ یبفت؛ اهب ایي افشایؼ ثِ قذری درهبى ثِ طَر ه

ًجَد کِ آى را ثِ یذ طجیعی ثزعبًذ. ًتبیج یبفلِ ًؾلابى داد کلاِ   

ثزًبهِ ٍرسػ درهبًی هَجت ثْجلاَد کولازدرد ثیولابراى گزدیلاذ. در     

در ّلالان ثیولالابراى هیلالاشاى ًیلالازٍی عضلالاتًی ّلالان در فلکغلالاَرّب ٍ   

 (.   9اکغتٌغَرّب ًغجت ثِ افزاد عبلن ضعیف تز ثَد )

تولازیي  کلاِ   ًلاذ ( ًؾبى داد2011ٍ ّوکبراى) 2اس طزفی کَهبر

ثبعث ثْجَد عتین هزثَن ثِ کوز درد ٍ ّوچٌیي افلاشایؼ   درهبًی

ؽَد. آًْب ثیبى کزدًذ کِ ایتولاب ً  اعتقبهت عضت  ًبییِ تٌِ هی

درد یکی اس فبکتَرّبی دخیل در کبّؼ اعتقبهت عضتًی اعلات.  

اس افلالاشایؼ قلالاذر  ٍ  آًْلالاب در هطبلعلالاِ خلالاَد کلالابّؼ درد را زلالاظ

. ضلاعف عضلات    (29) اعتقبهت عضتًی ثیوبراى هؾبّذُ کزدًلاذ 

رٍی علاطَح   ؽَد تب فؾلابر ثلاِ فلاَر  هغلاتقین ثلاز     تٌِ ثبعث هی

ای ٍارد ؽَد کلاِ ایلاي   ّبی ثیي هْزُّب ٍ دیغکهفقلی  لیابهٌت

خَد ثبعث کبّؼ فضبی ثیي هفقلی ٍ هتعبقجبً افلاشایؼ ًیزٍّلابی   

ؽلاَد. ایلاي افلاشایؼ    ّب هلای ثز رٍی عتَى هْزُ 4ٍ خوؾی 3ثزؽی

 ؽلاَد کلاِ   ًیزٍ ٍ فؾبر ثز رٍی ثبفتْبی علاتَى فقلازا  ثبعلاث هلای    

ّبی تحت فؾبر آعلایت ثجیٌٌلاذ ٍ درد ای لابد ؽلاَد. زلاظ اس      ثبفت

 درؽلاَد ٍ  ثزاًایختلاِ هلای   5ای بد درد  ٍاکٌؼ یفبظتی عضلات  

 (17) ؽَدًتی ِ هٌ ز ثِ اعپبعن در عضت  ٍ افشایؼ درد هی

( در راثطلاِ ثلاب   1390اهب در هطبلعِ ای کِ عشتی ٍ ّوکلابراى ) 

داهٌِ یزکتلای خلان ؽلاذى علاتَى فقلازا  کولازی ٍ ّلان چٌلایي         

کغلاَری ٍ اکغتٌغلاَری کولاز ثعلاذ اس دُ رٍس     اعتقبهت عضت  فل

دادُ تغییلاز هعٌلای داری ًؾلابى     اً بم دادًلاذ  اً بم توزیٌب  ثجبتی

ٍ در هیشاى اعتقبهت عضت  چزخبًٌلاذُ تٌلاِ ًیلاش تغییلازا      ًؾذ 

                                                           
2 kumar 

3 Shearing  

4 Bending 

5 muscle guarding 
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1 Moon 

 

هعٌی داری هؾبّذُ ًؾذ. ثِ عقیذُ ایي هحقق آسهَى ّبی اًذکی 

ثزای زی ثزدى ثِ هیشاى اعلاتقبهت عضلات  ثلاِ فلاَر  جذاگبًلاِ      

 (. 17طزایی ؽذُ اعت )

هعتقذًذ توزیٌب  ثجبتی ًِ تٌْب ثبعث ( 2013ّوکبراى ) 1هًََ

لکلالازد ؽلالاذُ  ّوچٌلالایي اً لالابم ایٌاًَلالاِ ثْجلالاَد درد ٍ افلالاشایؼ عو

 ثلالازای تقَیلالات عضلالات  کولالاز در ساٍیلالاِ ی کَچلالاک اس   توزیٌلالاب 

( فلکؾي کوز ٍ ثْجَد ًبتَاًی عولکزدی در ثیوبراى کوز 12تب  0)

تلاٌؼ    -اس ً لاز راثطلاِ طلاَل    درد غیز اختقبفی هَثز ثَدُ اعت.

درجلاِ فلکؾلاي کَتلابُ تلاز      12تب  0اکغتٌغَرّبی کوز در سٍایبی 

یکی اس (. 25) هی ثبؽٌذدر یذاقل قذر  ایشٍهتزیک ّغتٌذ زظ 

د یل هَثز ًؾذى تفبٍ  هعٌبدار توزیي ثیي گزٍُ ّب هی تَاًلاذ اس  

ایٌکِ ٍ  زیي ٍ تعذاد کن آسهَدًی ًبؽی ؽَدهذ  سهبى ًبکبفی تو

ًوًَِ ّبی عبلن ثب ثیوبراى هجلاتت ثلاِ    در ثیؾتز تحقیقب  هقبیغِ

 (.26اس درد ثَدُ اعت )کوزدرد هشهي ٍ ثب درجِ ّبیی هختلف 

 

 

 نتیجه گیری

تلاَاى گفلات کلاِ ثیولابراى     ثب تَجِ ثِ ًتبیج ثِ دعت آهذُ  هی

 ِ ِ  هجتت ثِ کوز درد هشهي غیزاختقبفی ثب تَجلا  تلابثیز هثجلات   ثلا

ثلاز کلابّؼ هیلاشاى درد      یهزکلاش  ّفتِ توزیٌلاب  هلاٌ ن ثجلاب     6

ثلاب  افشایؼ اعتقبهت عضت  تٌِ هلای تَاًٌلاذ ثلاِ ًحلاَ هقتضلای ٍ      

جْت ثْجلاَد اعلاتقبهت عضلات  تٌلاِ  ٍ      ً بر  زشؽک هتخقـ

ؽلاًَذ.  ی ایي ًَع توزیٌب  ثْزُ هٌذ ّوچٌیي کبّؼ درد اس هشایب

توزیي ثجبتی هزکشی ت َیش ؽذُ در هطبلعلاِ یبضلاز ًلاِ تٌْلاب ثلاِ      

ثلکلاِ ثعلاذ دٍ یلاب چٌلاذ       ًیلابس ًلاذارد  ٍعبیل ٍ دعتابُ ّبی خبفی 

جلغِ آهَسػ  ثیوبراى هی تَاًٌذ ثِ رایتی ایي توزیٌب  را ثذٍى 

یضَر توزیي دٌّذُ ٍرسؽی در هٌشل ًیش دًجبل کٌٌذ. ٍ ثب تَجلاِ  

ثِ ایي کِ رٍػ ّبی درهبًی ثبیذ هَثز  ثلای خطلاز  فبقلاذ علاَارك     

جبًجی  آعبى ٍ قبثل دعتزعی ثبؽلاٌذ  زیؾلاٌْبد هلای ؽلاَد افلازاد      

هجتت ثِ کوزدرد هشهي کِ ثب ضعف ٍ کبّؼ اعتقبهت عضت  تلاب  

کٌٌذُ ٍ راعت کٌٌذُ تٌِ رٍثزٍ ّغتٌذ  اس ثزًبهِ تولازیي درهلابًی   

ثجب  هزکلاشی در جْلات تقَیلات ایلاي عضلات  اعلاتفبدُ ًوبیٌلاذ.       
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Abstract: 

Background and Aims: There is general consensus about the exercise therapy, as a prevention and 

treatment of low back pain. But because of different methods of treatment, there is no sufficient evidence 

about the superiority of one method to another. In this study, the effect of 6 weeks of   core stability exercise 

on pain, and trunk endurance muscles were investigated in girl’s students with chronic low back pain.  

Materials and Methods: A total of 18 patients with a mean age, (24/11±0/31 years), height,(155/42 ±0/003 

cm) and weight, (67/59±4/50 kg), were selected among all recalling student that volunteered for this study in 

Birjand University, and then randomly divided in two groups, as training (10 subjects), and control (8 

subjects) groups . The pain levels and trunk muscles endurance were measured by Quebec back pain 

questionnaire, Sit- up and Sorensen, test respectively. The core stabilization exercises were exerted on a 

regular basis within six weeks of each 3 sessions a week, each session was conducted for about 45 minutes. 

For statistical analysis, the Kolmogorov - smirnov normality test, Pearson correlation and T test were used. 

Results: the results showed, a significant reduction in pain levels, significant increase in trunk muscle 

endurance (P˂0/05), however, no significant difference was found between two groups.  

Conclusion:  it can be stated that the core stabilization exercises, can be used for reduction of the pain, and it 

can be considered as a suitable exercise for treatment of low back pain. 

Keywords: core stability exercise, trunk muscle endurance, pain score, chronic low back pain   
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