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 مجله دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه
 1401 زمستان. 4. شماره 10دوره 

  پژوهشیمقاله  

 اجتماعی-برخوردار از نظر اقتصادي آموزان کمتجارب زیسته دانش
 موفقیت تحصیلی  از 

 4، مریم بردبار3، سیدعلی کیمیایی*2، حسین کارشکی1ایمان سیدمحرمی

 یدانشگاه فردوس ،یشناسو روان یتیدانشکده علوم ترب ،یتیمشاوره و ترب یشناسمشاوره، گروه روان يدکتر يدانشجو. 1
  رانیمشهد، مشهد، ا

  رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه فردوس ،یشناسو روان یتیدانشکده علوم ترب ،یتیمشاوره و ترب یروانشناس. دانشیار گروه 2
 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه فردوس ،یشناسو روان یتیدانشکده علوم ترب ،یتیمشاوره و ترب یروانشناس. دانشیار گروه 3
 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه فردوس ،یشناسو روان یتیدانشکده علوم ترب ،یتیمشاوره و ترب یروانشناس. استادیار گروه 4
 

 تاریخ دریافت:
 

 تاریخ پذیرش:
 

 چکیده 
تعلیم و تربیت و رسیدن به موفقیت تحصیلی عامل حفاظتی نوجوانان و جوانان در برابر اثرات مضر  و هدف: زمینه

مفهوم موفقیت از  یفهم یدر پ یدارشناختیپد یفیک رویکردژوهش حاضر با اجتماعی پایین است. پ -وضعیت اقتصادي
 بود.برخوردار آموزان مناطق کمتحصیلی از دیدگاه دانش

نفر بودند که  49کنندگان شامل رویکرد کیفی و به روش پدیدارشناختی انجام شد. مشارکت پژوهش حاضر با ها:روش
یافته بود. براي تجزیه  ساختار نیمه ها به روش مصاحبهآوري دادهگیري مبتنی بر هدف انتخاب شدند. جمعبه روش نمونه

آوري شده در قالب مقولات و مفاهیم هاي جمعاي کلایزي استفاده شد. دادهو تحلیل اطلاعات از الگوي هفت مرحله
 دهی شدند.مرتبط با هر مقوله سازمان

حصیلی حاصل مضمون اصلی براي تعریف موفقیت ت 6مضمون فرعی و  22هاي مطالعه، پس از تحلیل داده :یافته ها
انداز مثبت تحصیلی، مؤانست به موفقیت، خلاقیت کنندگان نشان داد چشمهاي زیسته مشارکتشدند. بررسی تجربه

تحصیلی، سبک زندگی تحصیلی، برازندگی نقش و بستر پیشرفت مضامینی هستند که موفقیت تحصیلی در مناطق 
 بخشند.برخوردار را معنا میکم

برخوردار نسبت به پدیده موفقیت تحصیلی آموزان مناطق کمنتایج بدست آمده، ادراك دانشبر اساس  گیري:نتیجه
انداز مثبت تحصیلی، متفاوت از تعاریف قبلی موفقیت تحصیلی بود و به فرایندي ذهنی، عاطفی و رفتاري شامل چشم

قش و قرار گرفتن در بستر مؤانست به موفقیت، رسیدن به خلاقیت تحصیلی، سبک زندگی تحصیلی، برازندگی در ن
 پیشرفت اشاره داشت.

 : هاواژه دیکل
شناختی،  روش پدیدار

موفقیت تحصیلی، وضعیت 
 اجتماعی پایین-اقتصادي

 

 يشر برانحقوق  یتمام
 یدانشگاه علوم پزشک

محفوظ  تربت حیدریه
 است.
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 مقدمه 

در حوزه تعلیم و تربیت، موفقیت تحصیلی مفهومی گسترده و 

هاي متعددي از جمله پیشرفت تحصیلی به جامع است که سازه

شود. موفقیت عنوان معیارهاي سنجش آن در نظر گرفته می

آموزان در امتحانات استاندارد دانشتحصیلی دستاوردهاي 

التحصیلی است که در مدرسه، نمره، رتبه کلاسی و شرایط فارغ

هاي برقراري هاي رشد شخصی مانند مهارتکنار صلاحیت

هاي مهم و ضروري از ارتباط موثر، تفکر انتقادي و رشد ویژگی

جمله اعتماد به نفس، عزت نفس و احساس هدفمندي، معناي 

 ).1کند (ا میواقعی پید

نظران موفقیت تحصیلی را ادراك و ارزشیابی فرد از صاحب 

). 2کنند (خود در مورد عملکرد تحصیلی خویش تعریف می

موفقیت تحصیلی مشتمل بر پیشرفت، رضایت و تداوم انگیزش 

است که تحت تاثیر محیط یادگیري، عوامل فردي و رفتارهاي 

 تحصیلی تیموفقعتقدند م ). برخی از محققان3باشد (فردي می

 ايمعن ،افراد مختلف يبرای اجتماع-فرهنگیبسته به بافت 

). نتایج مطالعات حاکی از وابستگی تعریف 4( دارد یمتفاوت

). 5موفقیت تحصیلی به بافت فرهنگی، اجتماعی و اقتصادي است (

در بین عوامل فرهنگی، اجتماعی و اقتصادي نقش وضعیت 

(از جمله وضعیت مالی و سطح اجتماعی والدین -اقتصادي

تحصیلات والدین) در موفقیت تحصیلی بسیار چشمگیر و حائز 

 ).6اهمیت است (

اجتماعی همان میزان منابع اقتصادي، -در حقیقت وضعیت اقتصاد

آموز یا دانشجو است اجتماعی و فرهنگی در دسترس یک دانش

ست اي قابل بررسی ا) که در سطوح فردي، خانوادگی و منطقه7(

). سطح فردي به میزان تحصیلات، شغل و درآمد اشاره دارد 8(

هاي خانواده وادگی شامل منابع خانگی و دارایی) و سطح خان9(

). 7باشد (از جمله اتومبیل، تجهیزات الکترونیکی، رایانه و کتاب می

اي، خصوصیات و امکانات موجود در یک محله و در سطح منطقه

اي که هاي موجود در محلهها و کتابخانهها، تعداد پاركکیفیت آن

کند از عوامل محیطی موثر بر عملکرد فرد در آنجا زندگی می

 -آموزان است که کمبود آنها به وضعیت اقتصاديتحصیلی دانش

 ).9شود (اجتماعی خانواده مربوط می

تحصیلی  شرفتیپ در يداراتفاوت معن ،برطبق شواهد

وجود به بالا  محروم و متوسططبقه  يهاآموزان خانوادهدانش

مشخص شده است در مواردي هم  ). گرچه10( دارد

اجتماعی والدین آنها پایین  -آموزانی که وضعیت اقتصاديدانش

). با این وجود در جهت 11باشند (است در مدرسه افراد موفقی می

 -کاهش فاصله بین موفقیت تحصیلی بالا و وضعیت اقتصادي

) و این مسئله نسل 12وفقیتی حاصل نشده است (اجتماعی پایین م

به نسل تداوم پیدا کرده استف زیرا پایین بودن سطح تحصیلات 

آموزان در شود دانشعامل اصلی فقر است و فقر باعث می

 ). 13معرض خطر ترك تحصیل قرار گیرند (

ه چند بعدي است و نمرات درسی موفقیت تحصیلی یک ساز

). در حال 14عتبر براي تعریف آن باشد (تواند تنها معیار منمی

شکل در نظر حاضر موفقیت تحصیلی به عنوان یک سازه بی

اي را از درجه گرفته شده است که نتایج تحصیلی گسترده

شود و این ابهام در تعریف پیشرفت تا رشد اخلاقی را شامل می

شود که آن تا حدي به ماهیت ذاتی موفقیت تحصیلی مربوط می

ها نگاه متنوعی به آن داشته ه است افراد و موسسهباعث شد

اي ). بنابراین توصیف موفقیت تحصیلی مقوله پیچیده15باشند (

ها و انتظارات افراد و جوامع، است که بنابر تجارب، خواسته

 ).16متفاوت است (

اي به  تبیین موفقیت تحصیلی در قالب یک مطالعه تاکنون مطالعه

اجتماعی  -آموزان با وضعیت اقتصاديکیفی از دیدگاه دانش

هایی که در ترین گروهپایین نپرداخته است، حال آنکه از مهم

معرض خطر افت تحصیلی و فاصله گرفتن از موفقیت تحصیلی 

هایی با وضعیت آموزان پسر متعلق به خانوادههستند، دانش

 ).17باشند (هاي قومی میاجتماعی پایین و اقلیت -اقتصادي

 یلیتحص تیمفهوم موفق یدارشناختیهدف فهم پدالعه با این مط

انجام  برخوردارمناطق کم و معلمّانوالدین آموزان از نگاه دانش

 . شد
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 هاروش 
پژوهش حاضر  با رویکرد کیفی و به روش پدیدارشناسی انجام 

شد. پدیدارشناسی روشی است منظم که براي توصیف تجارب 

شود اي خاص به کار برده میپدیدهدرونی افراد و معناي آنها از 

، آموزان پایه هشتم تا پایه دوازدهمدانش کنندگان). شرکت18(

 آموزان و تعدادي از معلمان بومیبرخی از والدین دانش

گیري هدفمند و که به روش نمونهشهرستان رشتخوار بودند 

هاي کیفی انتخاب شدند. بنابر قاعده رایج اشباع نظري در روش

معیارهاي ورود به طرح مصاحبه ادامه یافت.  49ونه تا حجم نم

که شهرستان رشتخوار جز  با توجه به اینبه این شرح بود: 

برخوردار اداره کل آموزش و پرورش استان خراسان نواحی کم

آموزانی که در این منطقه شود، لذا دانشرضوي در نظر گرفته می

کونت و منزل آنها برخوردار مشغول به تحصیل بودند، محل سکم

 از جمله وسایل آموزشی، کمک آموزشی و رایانه)امکانات کافی (

شغلی و  ، پایگاهسطح درآمدآموزانی که نداشت و همچنین دانش

والدین آنها پایین بود، والدین آنها و دبیران بومی تحصیلات سطح 

 این منطقه وارد مطالعه شدند.

پژوهش انتخاب شدند از سه  کنندگانشرکتافرادي که به عنوان 

-آموزان موفق با وضعیت اقتصاديگروه بودند؛ گروه اول دانش

بود.  17و بالاتر از  17اجتماعی پایین که معدل کتبی دیپلم آنها 

اجتماعی پایین  -آموزان با وضعیت اقتصاديگروه دوم دانش

بدون معیار دیگري براي ورود به طرح بود. گروه سوم تعدادي 

ها در جریان آموزان و دبیران بومی بودند. دادهین دانشاز والد

 هاي مکرر در عرصه بدست آمد. و در خلال ملاقات مصاحبه

ي حاضر پژوهشگر براي آگاهی از تجارب دست اول در مطالعه

کشف اجتماعی پایین و  -داراي وضعیت اقتصادي آموزانِدانش

 یافتهساختارهاي نیمهعوامل مرتبط با این پدیده از مصاحبه

ها بر توصیف پدیده موفقیت تاکید اصلی مصاحبه استفاده نمود.

 زبا السو یک  با مصاحبه کنندگان بود.تحصیلی از دیدگاه شرکت

 هکنند شنرو تلااسؤ مبهاا  رتوـصو در  هشد وعشر کلیو 

دقیقه متناسب  35ها به طور متوسط زمان مصاحبه .دـش هپرسید

شونده و تمایل براي ادامه صحبت در نوسان با ظرفیت مصاحبه

 "موفقیت تحصیلی یعنی چه؟"بدین شرح بود:  سؤالاتبود. برخی 

از  "؟خودتان صحبت کنید یلیتحص تیموفقي ي تجربهدرباره"

هایی که از نظر شما موفق هستند بگویید. چرا آنها را همکلاسی

اي ها، محتودانید؟ پس از اجراي مصاحبهافراد موفقی می

ها تایپ گردید و کدگذاري و تحلیل گردید. براي تجزیه مصاحبه

 بدیناي کلایزي استفاده شد. مرحله 7ها از روش و تحلیل داده

 شد هنداخو مطالعهدر  نکنندگاشرکت توصیف ابتدا که رتصو

ها متن مصاحبهاز آن  سـد. پـیآ تـسد هـباز آن  یـکلدرك  اـت

صحت تا  شدمی هنددابرگر هشرکتکنند ادفراز ا یک هر به دامجد

اطلاعات نگاشته شده را بررسی کنند. این کار در مورد تمام 

 منجاا تصلاحاا زاـنی رتوـصدر ها صورت گرفت و مصاحبه

در  شدند.توصیفات، توسط محققان تفسیر می سپس. گرفتمی

 هاتمو  مضامین رتصو  هـب هدـش ینودـت انیـمع يدـبع هـمرحل

 مفصلی توصیف تمهااز   کـی هر ايبرو  یدنددگر ماندهیزسا

و  هشد ینوتد/فرموله هپدید ساسیا رساختا نهایتاو  شد نوشته

 شدند.  اجستخرا مهم راتعبا/هابیانیه

 یافته ها 
آموز مشغول به تحصیل در مناطق دانش 40در این مطالعه با 

 نفر از معلمان بومی مناطق 7برخوردار شهرستان رشتخوار، کم

دین مصاحبه شد. میانگین سنی نفر از وال 2برخوردار و کم

هاي هشتم تا سال بود که از بین پایه 18تا  14آموزان بین دانش

 دوازدهم انتخاب شدند.

هاي کیفی از روش هاي حاصل از مصاحبهبه منظور تحلیل داده

Colaizzi  استفاده شد. در گام نخست اطلاعات مکتوب مربوط به

چندین مرتبه خوانده شد تا محتواي کلی آن درك ها مصاحبه

هایی که مربوط شود. در گام بعدي عبارات، جملات و پاراگراف

 تیموفق به نسبت گراناینکه کنش"به سوال پژوهش حاضر 

، جدا شد. براي هر جمله یک توصیف "شندیاندیم چگونه یلیتحص

شده کوتاه از معناي پنهان آن نوشته شد. سپس معانی فرموله 

ها) در درون هایی قرار داده شد و مضامین (تمدر داخل دسته

هاي مختلف شکل گرفت. سپس توصیفی جامع از مفهوم دسته

موفقیت تحصیلی بر اساس مضامین نوشته شد. در ادامه ساختار 
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اساسی معناي موفقیت تحصیلی بر اساس گام قبلی نوشته شد و 

دگان داده شد تا مورد کنندر انتها گزارش نهایی به برخی شرکت

 6مضمون فرعی در قالب  22تایید آنان قرار گیرد. در نهایت 

هاي اصلی شامل شدند. مضمون مضمون اصلی چینش

مؤانست "، "سبک زندگی تحصیلی"، "انداز مثبت تحصیلیچشم"

بستر "و  "برازندگی نقش"، "خلاقیت تحصیلی"، "به موفقیت

 آمده است.  1ر جدول بود. مضامین اصلی و فرعی د "پیشرفت

نداز مثبت تحصیلی:چشم انداز مثبت تحصیلی پدیده چشم ا

هاي کنندگان در گفتهمحوري مطالعه حاضر بود که اکثر شرکت

خود به آن اشاره کرده بودند. این مضمون مجموعه ادراکات، 

 فراگیريدرباره افراد  تصوراتو  احساسات ها،اندیشه باورها،

بود. مضمون حاضر مشتمل بر هفت مضمون فرعی  علم و دانش

 منديتیبه غا نیقی، یلیتحص تیادراك ارزش موفقی، شیدوراند

افق انگاري و هدفی، شیمثبت اندی، لیاحساس مثبت تحص، علم

 ی بود.  شغل

دگان، موفقیت تحصیلی در مناطق کنناز نظر مشارکت 

ن است. انداز مثبت تحصیلی داشتبرخوردار به معناي چشمکم

 خودم من"گونه توصیف نمودند: انداز مثبت را اینآنها چشم

 ندهیآ به کردن فکر که شدم موفقی لیتحص نظر ازی زمان اًشخص

ی زندگ وی شغل وی لیتحصي هاتیموفق ریتصو و کردم شروع را

 رای لیتحص تیموفقي هایخوب. کردم تجسم خودمي برا را موفق

، پایه هشتم). 16کننده (مشارکت "کردم مجسم خودمي برا

 نداشته رو اون تا. داره لازم اندازچشم کی یلیتحص تیموفق"

ي جلو شهیهم دیبا اندازچشم اونی. رسینمیی جا بهی باش

 .است جلو به رو حرکتي برا شما محرکه روین و باشه چشمت

 نیا خاطر نیهم به واست  سودمند و دیمف علم معتقدم من

، پایه 19کننده (مشارکت "کردم نییتع خودم يبرا را اندازچشم

 هشتم).

نست به موفقیت: بخشی از تعریف موفقیت تحصیلی،  مؤا

اي است که فرد نسبت به درس خواندن و پیشرفت پیدا دلبستگی

کنندگان معتقد بودند خوگرفتن به پیشرفت کند. مشارکتمی

برخوردار و در بخشی از معناي موفقیت تحصیلی در مناطق کم

آموزان با وضعیت اقتصادي و اجتماعی پایین است که انشبین د

گذاري شد. ابعاد مضمون تحت عنوان مؤانست به موفقیت نام

 حاضر شامل دلبستگی به پیشرفت و خوگرفتن به کامروایی بود.

 وجود با"زیر به این مقوله و ابعاد آن اشاره شده است:  در روایت

نام مدارس نمونه اصرار من براي ثبت موافق یلیخ خانواده نکهیا

 کردم نام ثبت من اما ،یشینم قبول تو گفتندیم و ندنبود دولتی

 نفر چهار فقط و کردند شرکت نفر هشت و هشتاد زمان اون و

 قبول یاقبال دکتر نمونه مدرسه و بودم من نفر کی که شدند قبول

 زیچ چیه گهید و بودمشده کوشسخت یلیخ من. شدم

 يادیز مسابقات تو سال همون. بشه من تیموفق مانع تونستینم

 شده يجور کی. آوردم رتبه رو همه یکلاس امتحانات تا احکام از

 نیهم به .ختمیریم هم به یلیخ گرفتمیم کم نمره اگر که بود

 درس عاشق من. رمیبگ یخوب يها نمره که کردمیم تلاش خاطر

 خونمیم رو یروانشناس يهاکتاب مثلا یوقت و شدم خواندن

 ، پایه یازدهم). 40کننده (مشارکت "امیم شوق و ذوق به یلیخ

از مضامین استخراج شده از تعاریف  یکیخلاقیت تحصیلی: 

اي اشاره آموزان، والدین و دبیران به رفتارهاي خودساختهدانش

برخوردار از آن براي ایجاد یک آموزان مناطق کمداشت که دانش

صیل بهتر، بهره جسته بودند. افکار و تصمیماتی که زندگی و تح

به زندگی و وضعیت تحصیلی آنها کمک بسیاري کرده بود. آنچه 

کنندگان در مطالعه حاضر برآمد نشان داد این از تجارب شرکت

هاي خلاقانه مقوله با مفاهیم مدیریت خلاقانه زندگی، روش

 است. یادگیري و سازگاري تحصیلی قابل توصیف و تشریح 

اي در زیر به روایتی اشاره شده است که به انعطاف، ذوق و سلیقه

برخوردار براي بهتر آموزان مناطق کماشاره دارد که دانش

کردند و این اتفاق را نتیجه قرار زندگی کردن از آن استفاده می

گرفتن در مسیر موفقیت تحصیلی و بخشی از محتوا و معناي آن 

. باشه تیخلاق دیشا یلیتحص تیموفق عناصر از یکی"دانستند: می

 یلیخ محروم مناطق در تو زندگی خلاقانه يهاروش از استفاده

 يریادگی يبرا خلاقانه يهاروش از یبتون دیبا نجایا. مهمه

 یکن تیریمدرو  خودت یزندگ خلاقانه یبتون دیبا. یکن استفاده
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پایه ، 15کننده (مشارکت "یشیم حوصلهیب و خسته وگرنه

 هشتم).

سبک زندگی تحصیلی مقوله دیگري بود  سبک زندگی تحصیلی:

لی به آن اشاره کرده بودند. که در تعریف موفقیت تحصی

برخوردار موفقیت تحصیلی را در معناي آموزان مناطق کمدانش

تجربه کردند و معتقد بودند که از ابتدا  "درست زندگی کردن"

هایی ها و موفقیتپیشرفتسبک تحصیلی خاصی نداشتند اما با 

اي از آداب و رسوم، که در تحصیل کسب کردند، به مجموعه

و طرز زندگی دست یافتند که در کلاس درس،  روش، شیوه، عادت

 بستند. بیرون از مدرسه و محیط خانه آن را به کار می

کنندگان که به مقوله مورد نظر اشاره دارد، روایتی از مشارکت

 و تلاش شامل یلیتحص تیموفق"ه است: در ذیل آورده شد

 جهینت زودو کوشش  تلاش نیا دیشا. است يزیربرنامه و پشتکار

 یلیخ گهید آموزاندانش با رقابت در نتونه آموزدانش کی و نده

 کوشش و تلاش با همراه شایزندگ روش که نیهم اما ،فتهیب جلو

 نظر از موفق آموزدانش کی من نظر به ،بشه يزیربرنامه و نظم و

 "رسهیم هاشخواسته به يروز کی و است یلیتحص

 .، پایه هشتم)15کننده (مشارکت

نقش: از دیگر اجزاي موفقیت تحصیلی از دیدگاه  برازندگی 

برخوردار مقوله آموزان، والدین و دبیران مناطق کمدانش

کنندگان در تعریف خود از موفقیت برازندگی نقش بود. مشارکت

آموزان اي اشاره داشتند که دانشرفتارهاي شایستهتحصیلی به 

موفق نه تنها در مدرسه بلکه در خانه و بیرون از خانه از خود 

دادند. این رفتارها با مضمون برازندگی نقش معنا گرفت. بروز می

آنها موفقیت تحصیلی را با رفتارهاي صحیح تثبیت شده معادل 

مفهوم برازندگی نقش  دانستند. مقوله برازندگی نقش با سهمی

آموزي و برازندگی نقش شهروندي فرزندي، برازندگی نقش دانش

زیر به این مفهوم اشاره شده است:  توصیف گردید. در روایت

. شودیم فیتعر آموزان دانش يبرا بعد دو در یلیتحص تیموفق"

 که است درس هر در یآموزش اهداف به دنیرس آن اول بخش

 قرار آن در آموزاندانش که یطیمح بتن در یآموزش اهداف نیا

 است یلیتحص تیموفق یتیترب بعد دوم بعد. شودیم فیتعر دارد

 يگرید بدون کدام چیه. کنندیم حرکت هم يراستا در دو نیا و

 یبستگ کندیم یزندگ آن در فرد که یطیمح به دو هر و ندارد معنا

 نظم و نیقوان آموزش ،یزندگ يمهارتها معاشرت، آداب. دارد

 "است رشتخوار منطقه و طیمح در یتیترب ژهیو يازهاین

 .، معلم)22کننده (مشارکت

هاي قابل توجه در تعریف موفقیت از دیگر مقوله بستر پیشرفت:

، والدین و معلمان بومی مناطق آموزانتحصیلی به زعم دانش

کنندگان موفقیت مشارکتبرخوردار، بستر پیشرفت نام گرفت. کم

آموزان در آن بستر از دانستند که دانشتحصیلی را بستري می

نظر فکري، اجتماعی و تحصیلی در حال پیشرفت بودند. در واقع 

آنها مفهوم موفقیت را مفهومی پویا و نه ایستا و در قالب یک 

بستر معرفی کردند که در آن، شرایط رشد و پیشرفت فراهم شده 

ه بستر پیشرفت در بردارنده مفاهیم باورهاي بود. مقول

روندگی اجتماعی و پیشرفت تحصیلی بود. خودارتقایی، پیش

باشد، آورده شده است: روایتی که مبین مقوله مورد نظر می

 هامعلم اعتماد جلب، درس در بودن موفق یعنی یلیتحص تیموفق"

و منظم  خوب تیشخص به یک یلیتحص تیموفق. اعتبار کسب و

 فعال درس کلاسآموز موفق در دانش نکهیا هم اشاره داره و

 یلیتحص تیموفقکند...می صحبت خوبکند، می گوش خوب است،

در  .یباش داشته یدرست روابط یعنی. تیشخصدر  تیموفق یعنی

 جور کی و ببرم بالا را خودم یعلم سطح کردم تلاش منکل 

کننده (مشارکت "ف من از موفقیت تحصیلیهو همین تعری نباشم

، پایه دهم).6

 آموزان، والدین و معلمان. مضامین فرعی و اصلی تجارب زیسته دانش1جدول 

 مضمون اصلی مضمون فرعی

  دوراندیشی -1
 

 ادراك ارزش موفقیت تحصیلی -2
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  مندي علمیقین به غایت -3
 

 احساس مثبت تحصیلی -4 انداز مثبت تحصیلیچشم

 تحصیلیمثبت اندیشی  -5

 انگاريهدف -6

 افق شغلی -7

  خوگرفتن به کامروایی  -1
 دلبستگی به پیشرفت -2 مؤانست به موفقیت

  مدیریت خلاقانه زندگی -1
 هاي خلاقانه یادگیريروش -2 خلاقیت تحصیلی

 سازگاري تحصیلی -3

  زندگی تحصیلی ساختارمند -1
 

 یادگیريراهبردهاي  -2 سبک زندگی تحصیلی

 آگاهی تحصیلیذهن -3

 گونهفراغت تحصیل -4

  برازندگی نقش فرزندي -1
 آموزيبرازندگی نقش دانش -2 برازندگی نقش

 برازندگی نقش شهروندي -3

  باورهاي خود ارتقایی -1
 روندگی اجتماعیپیش -2 بستر پیشرفت

 پیشرفت تحصیلی -3

  

 
 
 
 
 
 
 
 

اجتماعی -برخوردار از نظر اقتصادي آموزان کم. معناي موفقیت تحصیلی دانش1شکل 

 بحث   
 آموزاناضر پرداختن به فهم و تجربه دانشهدف پژوهش کیفی ح

برخوردار آموزش و پرورش مناطق کماولیاء و معلمان ،

 شهرستان رشتخوار درباره چیستی پدیده موفقیت تحصیلی بود. 

 

کننده چنین بود مشارکت 49مده از مصاحبه کیفی با آنتایج بدست

مقوله اصلی شناسایی شد. لازم به ذکر است تاکنون  6که 

پژوهشی با عنوان بررسی معناي موفقیت تحصیلی از دیدگاه 
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اجتماعی پایین صورت  -آموزان با وضعیت اقتصاديدانش

 نگرفته است.

انداز مثبت تحصیلی بود که مضمون محوري مطالعه حاضر چشم

آموزان داراي شد و نشان داد دانشها مکرر پدیدار میدر داده

اجتماعی پایین که با کمترین امکانات  -وضعیت اقتصادي

موفقیت  تحصیلی مشغول به تحصیل هستند، هسته مرکزي

دانند. این مقوله انداز مثبت تحصیلی میتحصیلی را داشتن چشم

کنندگان در مطالعه حاضر با مفاهیم از دیدگاه مشارکت

 منديتیبه غا نیقی، یلیتحص تیادراك ارزش موفقی، شیدوراند

انگاري هدفی تحصیلی، شیمثبت اندی، لیاحساس مثبت تحص، علم

گان معتقد بودند در محیطی ی تعریف شد. شرکت کنندافق شغلو 

انداز مثبت تحصیلی مهمترین جز موفقیت با امکانات کم، چشم

دهنده احساس مثبت تحصیلی، نتحصیلی است که نشا

اندیشی تحصیلی، تصور هدف و داشتن افق شغلی است و مثبت

براي رسیدن به آن باید ارزش موفقیت تحصیلی را درك کرد و 

ن داشت. تاکنون پژوهشگري در به غایتمندي علم و دانش یقی

تعریف خود از موفقیت تحصیلی به این مفهوم نرسیده است، اما 

در مطالعات مشابه محققان به مفهومی با عنوان سرزندگی 

اند. سرزندگی تحصیلی پاسخ مثبت، سازنده و تحصیلی رسیده

ها و موانع مداوم و جاري آموزان به چالشانطباقی دانش

اقتصادي، دهد با وجود موانع نشان می ) و19تحصیلی است (

آموزانی که سرزندگی تحصیلی دارند اجتماعی و فرهنگی، دانش

انداز مثبت تحصیلی ). اگرچه چشم20توانند موفق شوند (می

برخوردار اي جدید در عرصه علم و دانش در مناطق کممقوله

ه اما نظریات مرتبط با موفقیت تحصیلی نقش این یافته را ب ،است

. دیدگاه کندعنوان بخشی از معناي موفقیت تحصیلی تایید می

انداز ها در جهت تبیین چشمترین نظریهنظري امید یکی از نزدیک

مثبت تحصیلی در تعریف موفقیت تحصیلی از دیدگاه 

باشد. بر طبق این نظریه، کنندگان در مطالعه حاضر میمشارکت

Snyder  شده امیدوارانه، توانمندي ادراكتفکر و همکاران معتقدند

یادگیرندگان را در ترسیم مسیرهاي چندگانه دستیابی به اهداف 

مورد انتظار افزایش داده و انگیزه تعقیب این اهداف را در آنها 

هاي فعالیتسازد تا در انجام آنها را قادر میو  کندتقویت می

ع حرکت و قدم بمانند و افکار و احساسات منفی مانثابت تحصیلی

 ).21( آنها نشود تلاش

از دیگر مضامین موجود در معناي موفقیت تحصیلی از دیدگاه 

کنندگان، مؤانست به موفقیت بود. از جمله مفاهیم مشابه مشارکت

باشد، مفهوم با مضمون حاضر که با موفقیت تحصیلی مرتبط می

مطالعات  دلبستگی به مدرسه و عشق به یادگیري بود. نتایج

ارتباط و دلبستگی چگونگی دهند که گرفته نشان میصورت 

یکی از عوامل تأثیرگذار و کلاس درس مدرسه  هآموزان بدانش

باشد آموزان میبر کیفیت تحصیل و پیشرفت تحصیلی دانش

). نقش مؤانست به موفقیت در تعریف موفقیت تحصیلی را 22(

خود گاه توان با نظریه خودارزشمندي تبیین نمود. در این دیدمی

به قضاوت فرد درباره احساس ارزش و منزلت خود  يارزشمند

است  این دیدگاه این یفرض اصل. فرد دلالت دارد کیعنوان  به

به طور خود ارزشمند است و شکست  يبه خود ت،یکه موفق

قلمداد  ییضعف در توانا يبه معنا رانیفراگ یبرخ يبرا تلویحی

از ادراك خود  انتیسبب آنها با هدف ص نیبه هم شود؛یم

خود،  ضعفدرباره  گرانیو اجتناب از قضاوت د يارزشمند

و این  تا از هرگونه مواجهه با شکست اجتناب کنند کنندتلاش می

 ). 23شود (باعث انس گرفتن به موفقیت می

خلاقیت تحصیلی مضمون دیگري بود که از مصاحبه با 

ند بخشی از کنندگان استخراج گردید. آنها معتقد بودمشارکت

برخوردار داشتن خلاقیت تحصیلی موفقیت تحصیلی در مناطق کم

هاي خلاقانه است و این مضمون را سازگاري تحصیلی، روش

دانستند. آنها معتقد بودند یادگیري و مدیریت خلاقانه زندگی می

آموزي با کمترین امکانات تحصیل و مشکلات مالی، براي دانش

یلی داشتن خلاقیت تحصیلی و بخشی از تعریف موفقیت تحص

زاده و استفاده بهینه از کمترین امکانات است. یارمحمدي، عرب

کدیور  در پژوهش خود بر اهمیت نقش خرد، خلاقیت و هوش 

آموزان عادي و بینی پیشرفت تحصیلی دانشموفق در پیش

 ). 24اند (تیزهوش تاکید کرده
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یا تدریس و شیوه  اگر خلاقیت نتواند به موفقیت تحصیلی بینجامد

هاي سنجش وجود ارزشیابی اشتباه است و یا مشکلی در آزمون

). در تبیین نتیجه حاضر نظریه هوش موفق اثبات کرده 25دارد (

پذیري به تنهایی براي موفقیت در هاي انطباقاست که مهارت

آموزان نیاز دارند براي تحصیل و زندگی کافی نیست و دانش

دهی نیز مجهز باشند دگی به مهارت شکلبرقراري تعادل در زن

دهی فرد به جاي آنکه خود را متناسب با ). در مهارت شکل26(

کند تا محیط و شرایط را متناسب با محیط تغییر دهد، تلاش می

جوي آن است، تغییر دهد. شکل دادن، فهم و درك وآنچه در جست

خود است تواند با هر آنچه در اطراف این مطلب است که فرد نمی

تواند براي سازگار شود و اینکه بتواند چیزهایی (رویدادها) که می

بهتر شدن اوضاع تغییر دهد، را تشخیص دهد و بخشی از هوش 

وع و چگونگی این تغییر است گیري در مورد نموفق شامل تصمیم

اجتماعی پایین -آموزان موفق داراي وضعیت اقتصاديدانش).27(

اي با کمترین ود را به طور خلاقانهتوانسته بودند زندگی خ

هاي خلاقانه براي امکانات مالی و رفاهی مدیریت کنند و از روش

 یادگیري مطالب درسی نیز استفاده کنند.

مضمون بعدي در تعریف موفقیت تحصیلی سبک زندگی تحصیلی 

نام گرفت و شامل مفاهیم زندگی تحصیلی ساختارمند، 

گونه تحصیلی و فراغت تحصیل آگاهیراهبردهاي یادگیري، ذهن

آموزان، والدین و دبیران آموزان موفق، سایر دانشبود. دانش

بومی بخشی از معناي موفقیت تحصیلی را در داشتن یک سبک 

ریزي موفقیت زندگی تحصیلی تعریف کردند و معتقد بودند طرح

بندي در قالب یک زندگی تحصیلی ساختارمند و محور و زمان

 -هاي فوق برنامه علمیتحصیل گونه مانند فعالیتداشتن فراغت 

آگاهی تحصیلی و به کاربستن فرهنگی و مطالعه آزاد در کنار ذهن

راهبردهاي یادگیري مانند گوش دادن دقیق، مطالعه قبل از تدریس 

دبیر، مطالعه مفهومی، یادداشت برداري و پرسشگري بخشی از 

 معناي موفقیت تحصیلی است. 

مشابه به مفهومی با عنوان سبک زندگی تحصیلی برخی مطالعات 

است و نقش آن را بر ثبات قدم و امید محور اشاره کردهسلامت

                                                      
1. Causality Orientations Theory (COT) 

). در تبیین یافته 28است (آموزان به اثبات رساندهتحصیلی دانش

اشاره   Deci & Ryanگريتوان به نظریه خودتعیینحاضر می

عه یافته است، سنمود. این نظریه که بر اساس پنج خرده تئوري تو

گیري هاي خود با عنوان تئوري جهتتئوريدر یکی از خرده 

سمت  به يگیرجهت ايبر هاآن تمایلدر  ادفرا وتتفا به 1سببی

پردازد. بر این اساس افراد در هنگام محیط و تنظیم رفتار می

اوتی دارند. گیري متفهاي متفاوت محیط، جهتمواجهه با جنبه

گیري خودمختاري است که در آن ها، جهتگیريجهتیکی از این 

افراد بر اساس علاقه و ارزشی که براي چیزي قائل هستند، به 

آموزانی که ). بنابراین دانش29شوند (سمت آن متمایل می

-اند طبیعی به نظر میارزشمندي موفقیت تحصیلی را درك کرده

یک سبک  هاي تحصیلی ارزشمند و ایجادرسد که به سمت فعالیت

 زندگی تحصیلی براي رسیدن به موفقیت تحصیلی متمایل شوند. 

برازندگی نقش مضمونی بود که با مفاهیم برازندگی نقش 

آموزي و برازندگی نقش شهروندي فرزندي، برازندگی نقش دانش

کنندگان، بخشی از تعریف و توصیف گردید. از دیدگاه مشارکت

اشاره داشت که مختص معناي موفقیت تحصیلی به رفتارهایی 

براي  تحصیلی موفقیتکلاس درس نبود. آنها معتقد بودند 

 در تغییر آموزي که با کمترین امکانات زندگی، موفق است،دانش

؛ باشد اندك تغییر این هرچند ،است اخلاقی و درسی وضعیت

 بعد در و دکن کشف شان راخود استعدادهايکه بتواند طوري

نتیجه حاضر، محققان به مفهومی با  رشد کند. همسو با تربیتی

اند و براي آن ابعاد تحصیلی، عنوان شایستگی اشاره کرده

). در تبیین نتیجه حاضر 30ند (رفتاري و اجتماعی برشمارد

اشاره کرد که شناخت   Tintoتوان به نظریه موفقیت تحصیلی می

هاي آموز، شناخت هنجارها و ارزشنقش خود به عنوان یک دانش

هاي تحصیلی را بخشی از اجزاي موفقیت مدرسه و مهارت

آموز هم داند و معتقد است چنانچه رفتار دانشتحصیلی می

تحصیلی و هم اجتماعی باشد و بتواند در حوزه تحصیلی و 

اجتماعی به یکپارچگی برسد، موفقیت تحصیلی حاصل خواهد شد 

)31 .( 
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براي ر معناي موفقیت تحصیلی آخرین مضمون مشترك د

برخوردار، بستر پیشرفت نام گرفت. مفهومی آموزان کمدانش

اي به این گونهآموزان در تعریف خود بهکلیدي که اکثر دانش

اي داشتند. باورهاي خودارتقایی، مضمون یا اجزاي آن اشاره

روندگی اجتماعی و پیشرفت تحصیلی اجزاي مضمون پیش

آموزانی که دانشکنندگان معتقد بودند حاضر بود و مشارکت

شان تنها در زمینه تحصیلی نیست، بلکه از موفق هستند پیشرفت

نظر فکري، اجتماعی و شخصیتی نیز پیشرفت محسوسی دارند. 

توان به مفهوم تحول مثبت اشاره کرد که نقش از نتایج مشابه می

از آنجا که تحول  آن در موفقیت تحصیلی به اثبات رسیده است.

مثبت  ریفرد تأث ۀهمه جانب ییر رشد و شکوفاب یمثبت به طورکل

 به تواندیاست که تحول مثبت م نیلذا، فرض بر ا گذارد؛یم

 ). 32ید (افراد کمک نما یلیتحص موفقیت

 گیرينتیجه 
برخوردار آموزان کمبر اساس نتایج بدست آمده، ادراك دانش

نسبت به پدیده موفقیت تحصیلی متفاوت از ادراکات قبلی این 

پدیده بود. در شرایطی که آنها قرار داشتند، موفقیت تحصیلی فقط 

به معناي معدل بالا نبود. آنها معتقد بودند موفقیت تحصیلی براي 

اندازي مثبت نسبت به تحصیلات برخوردار، چشمآموزان کمدانش

انداز برگرفته از دوراندیشی و درك همراه با است که این چشم

ارزش موفقیت تحصیلی وجود دارد و یقینی است که نسبت به 

انگاري و افق شغلی این حالت با احساس و اندیشه مثبت، هدف

انداز مثبت مؤانست به موفقیت یعنی همراه است. نتیجه این چشم

آمیز است و با رفتارهایی شامل دلبسته شدن به شرایط موفقیت

 هاي خلاقانهخلاقیت تحصیلی یعنی مدیریت خلاقانه زندگی، روش

یادگیري و سازگاري با شرایط تحصیلی، ایجاد سبک زندگی 

ریزي، تحصیلی یعنی داشتن یک زندگی تحصیلی همراه با برنامه

کار بردن راهبرهاي یادگیري، هوشیاري در کلاس درس و به

استفاده از اوقات فراغت در خدمت تحصیل، تلاش براي ایفاي 

ایتاً قرار آموزي، شهروندي و نهصحیح نقش، فرزندي، دانش

هاي فکري، اجتماعی شخصیتی و گرفتن در بستر پیشرفت

 تحصیلی همراه است.

برخوردار آموزان کمبنابراین موفقیت تحصیلی از دیدگاه دانش

انداز مثبت تحصیلی، فرایندي ذهنی، عاطفی و رفتاري شامل چشم

مؤانست به موفقیت، رسیدن به خلاقیت تحصیلی و سبک زندگی 

ندگی در نقش و قرار گرفتن در بستر پیشرفت تحصیلی، براز

 است.

 و قدردانی تشکر 
سپاس فراوان از مدیران، معلمان، همکاران فرهنگی، والدین و 

آموزان آموزش و پرورش شهرستان رشتخوار که نتیجه دانش

مطالعه حاضر، مدیون حمایت مشفقانه و همکاري صمیمانه 

 مشاوره با کد اخلاق آنهاست. این مقاله منتج از رساله دکتري

IR.UM.REC.1399.131 باشد که در دانشگاه فردوسی مشهد می

 تصویب شده است.

 تضاد منافع 
ین مطالعه با منـافع و حقـوق مـادي و معنـوي افـراد حقیقـی و ا

حقـوقی تعارضـی نـدارد. نویسـندگان ایـن مقالـه بـا مجلـه 

 .  ض منافع ندارندتعارنیز دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 

 مشارکت نویسندگان:
 اـی ،اـه داده آوري عـجم یا ،مطالعه حیاطر و دازيپر ممفهو) 1(

 همه نویسندگان  : اـه داده یرـتفس و لـتحلی و تجزیه

 ايوـمحت ینودـت تـجه آن بینیزاـب یا مقاله نویس پیش تهیه )2(

 همه نویسندگان: نهاندیشمندا

   :هـمجل هـب لساار از پیش ستنوشتهد نهایی تایید )3(

 ندگاهمه نویسن
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   Abstract 

 Background & Aim: Education and achieving academic success is the protective factor 
of teenagers and young people against the harmful effects of low socio-economic status. 
The current research was based on qualitative phenomenological method in order to 
understand the concept of academic success from the point of view of students with low 
socio-economic status, parents and teachers of disadvantaged areas. 

Methods: The current research was conducted with a qualitative approach and a 
phenomenological method. The participants included 49 people who were selected by 
purpose-based sampling. The data collection method was semi-structured interview. To 
analyze the data, the seven-step Claysey model was used. The collected data were 
organized in the form of categories and concepts related to each category. 

Results: After analyzing the data of the study, 22 subthemes and 6 main themes were 
obtained to define academic success. Examining the lived experiences of these activists 
showed that the academic positive perspective, attachment to success, academic 
creativity, academic lifestyle, role competence and the achievement context are the 
themes that give meaning to academic success in less privileged areas. 

Conclusion: Based on the obtained results, the perception of less privileged students 
towards the phenomenon of academic success was different from the previous definitions 
of academic success and it is a mental, emotional and behavioral process including the 
academic positive perspective, attachment to success, academic creativity, academic 
lifestyle, role competence and being in the achievement context. 
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