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 چک١ذٖ
درِبٟٔ -٘بٞ ثٙذاػتٟ٘بٞ لبثً تٛخٟٙ ثٗ ط١ظتُتس١ًّ ٘ش٠ٕٗ ٘بٞ آٌزژ٠ه ّ٘ٗ رٚسٖ ثبػث اس وبر افتبدگٟ ثظ١برٞ اس افزاد ٚث١ّبرٞ :٘ذف ٚ ١ٕٗسِ

. ثب تٛخٗ ثٗ افشا٠غ رٚس افشْٚ زظبط١ت  افزاد ٔظجت ثٗ ِٛاد غذا٠ٟ ٚ غ١ز غذا٠ٟ ٚ ا٠دبد ػلائُ ِختٍف پض اس ِٛاخٙٗ ػٛٔذدر وؼٛر٘بٞ ِختٍف ِٟ

 ٘بٞ غ١ز غذا٠ٟ ػب٠غ در ِٕغمٗ را ث١ٓ طبکٕبْ ػٙز گٕبثبد ػٕبطب٠ٟ ک١ُٕ. ثب ػبًِ زظبط١ت سا، ثزآْ ػذ٠ُ تب ثب أدبَ ا٠ٓ ِغبٌؼٗ آٌزژْ

 ٞز١گثب اطتفبدٖ اس رٚع ّٔٛٔٗ 1390ػٙز گٕبثبد در طبي ٞ٘ببْ دأؼگب٠ٖٔفز اس افزاد طبکٓ گٕبثبد ٚ دأؼدٛ 339 ٟف١تٛصٓ ِغبٌؼٗ ٠در ا ٘ب:رٚع

ثب اطتفبدٖ اس  ، ٘بدادٖ ٞآِبر ١ًٗ ٚ تس٠ٍتدشذ. ٠اطتفبدٖ گزدٓ پژٚ٘غ ٠در ا ٌّٞٛٔٛٛژ٠ٚ ا ٞآٌزژ ٟٓ ا١ٌٍٍّث أدّٓاس پزطؼٕبِٗ  أتخبة ػذٔذ. ٞاعجمٗ

 أدبَ ػذ. 16غ ٠زا٠ٚ SPSSٔزَ افشار ٚ ثب کّک  ٟف١تٛص آِبر

تؼذاد ِزداْ ً دادٔذ. ١خزاطبْ تؼک ٟز ث١ِٛغدرصذ  4/7خزاطبْ ٚ  ٟثِٛدرصذ  4/35گٕبثبد،  ٟرا ثِٛدرصذ  2/57کٕٕذٖ در ِغبٌؼٗ : افزاد ػزکتح٠ٔتب 

 3/28) ٘ب(، اطپٛر لبرچصذدر 7/40) ٔظجت ثٗ گزد ٚ غجبر ٞآٌزژ ٟٓ فزاٚا٠ٔؼتز١ثبػذ. ثِٟ درصذ( 2/55ٔفز ) 187درصذ( ٚ سٔبْ  8/44) ٔفز 152

 ٞ٘بٓ ِغبٌؼٗ در د٠ٗ٘( ِؼخص ػذ. در اصذدر 2/6)ٟ ؼ٠آرا (، ٌٛاسَصذدر 14 /2) (، زؼزات ِزدٖصذدر 5/14) (، ادکٍٓصذدر 9/15) زِبط(، صذدر

 را ٔؼبْ داد. ٟٓ فزاٚا٠ٔؼتز١ث (درصذ 5/6( ٚ اطپٛر )درصذ 10(، گزد ٚ غجبر )درصذ 4/25) ٔظجت ثٗ طزِب ٞطبي آٌزژ 20ز ٠س ٟطٕ

طبي ا٠ٓ پژٚ٘غ، پ١ؼٕٙبد ِٟ گزدد  20ثب تٛخٗ ثٗ ِؼب٘ذٖ ث١ؼتز٠ٓ فزاٚأٟ ٔظجت ثٗ آٌزژْ ٘بٞ طزِب، گزدٚ غجبر ٚ اطپٛر در افزاد س٠ز  :ٞز١گد١ٗٔت 

 طبي أدبَ ػٛد. 20گزٖٚ ٘بٞ طٕٟ س٠ز ثزرطٟ ١ِشاْ ثزٚس تغ١١زات در ٚضؼ١ت ثب١ٌِٕٟغبٌؼبت آ٠ٕذٖ ٔگز خٙت 

 ، گٕبثبد ٞ، آٌزژ٠ٟز غذا١غ ٞ٘بآٌزژْ  :ٞذ١کٍکٍّبت

 

    

 

 

 3زاْ سثزدطت١خ، 2ٟذ راطخ١زّ، 1;ٞخؼفز زبخٛ

 زا٠ْ، اٞ، خزاطبْ رضٛگٕبثبد ٟ، دأؼگبٖ ػٍَٛ پشػکٟزاپشػک١دأؼکذٖ پ ٗ،٠، گزٖٚ ػٍَٛ پبٟأت ػ١ٍّ، ػضٛ ٌّ٘ٞٛٔٛٛژ٠ارػذ ا کبرػٕبص -1

 زا٠ْا٘ٛاس، ا ػبپٛر ا٘ٛاس، ٞخٕذ ٟٗ، دأؼىذٖ پ١زاپشػىٟ، دأؼگبٖ ػٍَٛ پشػک٠گزٖٚ ػٍَٛ تغذ ،٠ٗتغذ ٞدکتزا ٞدأؼدٛ -2

 زا٠ْتٙزاْ، تٙزاْ، ا ٟػٍَٛ پشػک، دأؼگبٖ ٞ، دأؼکذٖ ِدبسٟ ک در آِٛسع پشػک١اٌکتزٚٔ ٞز١بدگ٠کبرػٕبص ارػذ  ٞدأؼدٛ -3

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

s.
th

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

20
 ]

 

                               1 / 8

mailto:%20hajavi.jaf@gmail.comr
https://jms.thums.ac.ir/article-1-131-fa.html


 ٚ ّ٘کبراْ خؼفز زبخٛی                                                              ...                                                  ػ١ٛع آٌزژی ٔظجت ثٗ آٌزژْ ٘بی

 

  65 صفسٗ
 ِمذِٗ 

بد ٠ب اسد٠٘بٜ خٛاِغ صٕؼتٝ ٚ پ١ؼزفتٗ آٌزژٜ  ٠کٝ اس ث١ّبرٞ

اطت کٗ در دٚ د٘ٗ گذػتٗ  ت ٔظجت ثٗ ػٛاًِ ِختٍف١زظبط

اس ِٛاخٙٗ ثب ُ آْ ثؼذ ٠ٚ ػلا طزاطز خٙبْ افشا٠غ ٠بفتٗ اطت در

ک در ٠آٌزژ ٞ٘ب ّٞبر١ث .(1)کٕٕذ  ٟثزٚس ِسا  ت١آْ ػبًِ زظبط

شاْ اثتلا در ١ٓ ٠ِؼتز١اِب ث ،ِّکٓ اطت ثزٚس کٕٕذ ٟ٘ز طٕ

ت سا ١ػٛد. ِٛاد زظبط ِٟ ِؼب٘ذٖ طبٌٗ 3-1 ٔٛساداْ ٚ کٛدکبْ

ػٛٔذ. آٌزژْ  ِٟ ُٞ ثٕذ١تمظ ٠ٟز غذا١ٚ غ ٠ٟثٗ دٚ گزٖٚ غذا

ِٛاد  ٕذٖ ٘ب،٠، ػٟٛخٛراک ٞ٘ب رٔگاس خٍّٗ  ٠ٟز غذا١غ ٞ٘ب

طجت ثزٚس زّلات ، ت ٘ب١طٌٛفِبٕٔذ ٘ب  اطبٔض، ذ کٕٕذ١ٖطف

 ٟذ در افزاد زظبص ٠ِٚ ثزٚٔکٛاطپبطُ ػذ ٟلاکظ١، آٔبفآطُ

 ْٞ ٘بآٌزژ ،ٟز خٛراک١غ ٞ٘ب آٌزژْاس  ٞتؼذاد .(5-2)ػٛٔذ 

( ثشاق، ادرار ٠ب ِذفٛع )ػٛرٖ پٛطت، ثٗ ز١ٛأبت خبٔگٟ ِزثٛط

ثبػث تدّغ ٚ گزدآِذْ  ش١ٔ . خش ٠ب ِٛٞ ز١ٛأبتثبػذ ِٟ

. ط١ظتُ ػٛٔذ ِٟسا  د٠گز ِٛاد آٌزژٞ ٘ب، گزدٚخبن، لبرچ ٚ گزدٖ

ثب ثشاق تّبص تٕفض ٠ب ٕ٘گبَ  ،ثٗ ز١ٛأبت ک٠آٌزژا٠ّٕٟ وٛدن 

 ٔٛع 40اػلاَ خغز وزدٖ ٚ ١٘ظتب١ِٓ ٚ ث١غ اس  ،٠ب فضٛلات 

 وٕذ سا آساد ِٟ ِبدٖ ػ١ّ١ب٠ٟ د٠گز را ثزاٞ ِجبرسٖ ثب ِبدٖ آٌزژٞ

٘ب  ٘ب ٚ خصٛصب گزثٗ ٘ب، ِٛع ػبًِ طگ ٛأبت ِختٍف١ز .(6)

  آطُ ژ٠ٖٚثٗ  بْدر وٛدوک ٠آٌزژتٛإٔذ ِٛخت ثزٚس ٚاوٕغ  ِٟ

 ٟک  ٔؼبْ ٠ِتظت پز ٞکب ثز ِجٕب٠در آِز ِٞغبٌؼٗ ا .ػٛٔذ

ٓ ٠غ تز٠اس ػب ٟک٠ٛأبت اِزٚسٖ ١ِزثٛط ثٗ ز ٞد٘ذ کٗ آٌزژْ ٘ب

 63تب  درصذ 56شاْ آْ اس ١ٓ آٌزژْ ٘ب ثٛدٖ ٚ ٠ِتز ٠ّٟٚ دا

ت ٔظجت ثٗ پز، ِذفٛع، ١زظبط .(8, 7)بفتٗ اطت ٠غ ٠افشادرصذ 

 ِغبٌؼبت ٔؼبْ دادٖ ػذٖ اطت ٟثشاق ٚ ادرار پزٔذگبْ در ثزخ

 ،در ارتجبط ثب فٍش ١ٔکًژٖ ٠ثٗ ٚزظبط١ت ثٗ ٌٛاسَ تسز٠ز . (9)

ِغبٌؼبت ٔؼبْ دادٖ ػذٖ  ٟدر ثزخ ٟ، خبٌکٛثٟؼ٠ِسصٛلات آرا

ف ١، ع٠ٟجب٠ٔبخٛاطتٗ ٔظجت ثٗ ِسصٛلات س ٞ٘ب ٚاکٕغاطت 

زٔذ کٗ ػجبرتٕذ اس ١گٟ در ثز ِ را ٟپٛطت ٞ٘ب اس ٚاکٕغ ٟؼ١ٚط

ز ١کٙ  ،ٞز١تبخٔٛع  اسد٠بد زظبط١ت، ٟک٠تسز ٞ٘ب ٚاکٕغ

، ٞا رٔگذأٗ ک(، اختلالات٠ت ثٗ ٔٛر )فٛتٛآٌزژ١، زظبطٟتّبط

 ثبػذ ِٟ ف١ٌٛک١ٌٛت ٚ ػکً اٞ آکٕٗثثٛر   ٘ب، ت ِٛ ٚ ٔبخ١ٓآط

ٓ آٌزژْ داخً ٠غ تز٠ت ٘ب ػب٠ٚ ِب ٟلبرچ ٞاطپٛر٘ب .(11, 10)

ٓ، ١زس٠ِثبػٕذ ٚ در تّبَ ٔمبط خبٔٗ اػُ اس زّبَ، س ٟخبٔٗ ِ

 .(13, 12) ػٛٔذ ٟذٖ ٠ِد ٞٛار٠رٚسٔبِٗ د ٟکتبثخبٔٗ، فزع ٚ زت

ػٛد کٗ  ِٟ ٟت تّبط١دبد درِبت٠ٛر آلات ثبػث ا٠خٛا٘زات ٚ س

 درصذ 50٘ب ٚ  ت١اس کً درِبت درصذ 10ت ١ٓ ٔٛع درِبت٠ا

 ػذت ٗ لاتکض ث(. 14) ػٛدٟ را ػبًِ ِ ٟػغٍ ٞ٘ب ت١درِبت

 

ِٛاد  در ٟفزاٚأصٛرت تزک١جٝ اطتفبدٖ ا ثٛدٖ ٚ ثٗ زظبط١ت س

 ، ٌٛاسَ آرا٠غٟٚ خزاز ٘بٜ ظزفؼ٠ٛٝ ِختٍف اس خٍّٗ دطتکغ

 ٟٔبػ ٟتٕفظ ٟپٛطت ٞت ٘ب١زظبط. دارد٘بٜ کغ دار  ٌجبصٚ 

کٕٕذٖ طلاِت ذ ٠ِٛارد تٙذ ٟغ ٚ در ثزخ٠اس دطتکغ لاتکض ػب

٘بٞ  در طبي (.15) ثبػذ ِٟ ٞٚ افزاد ػبد ٟکبرکٕبْ ثٙذاػتدر 

در ثزخٟ  ،ػ١ٛع آٌزژٞ در خٙبْ رٚ ثٗ افشا٠غ اطت اخ١ز

 40 تب 15ٓ ١ثوؼٛر٘بٞ صٕؼتٟ خٙبْ ١ِشاْ ا٠ٓ ػ١ٛع را 

اس  ٟٔبػ ٞ٘ب ٠ٕٗاس ٘ش ٟم١آِبر دل (.16) أذ درصذ تخ١ّٓ سدٖ

 ٟثغٛر کٍ ٟک در کؼٛر ٚخٛد ٔذارد، ٠ٌٚآٌزژ ٞ٘بٞ ّبر١درِبْ ث

ٚ  ٟاکثزا ٚاردات٘ب ٞ ّبر١ٓ ث٠ِٛرد اطتفبدٖ در درِبْ ا ٞدارٚ٘ب

ٗ ١ش ثبػٕذ ِٛاد ا١ٌٚذ داخً ١ٔاگز تٌٛ ٟثبػذ ٚ زتٟ ّت ١ِگزاْ ل

 ٞ٘ب ٠ٕٗ٘ب ٘شٞ ّبر١ٓ ث٠دارٔذ. در ٘ز دٚ صٛرت درِبْ ا ٟٚاردات

ثب تٛخٗ ثٗ  کٕذ.ٟ دبد ٠ِا ٟظتُ ثٙذاػت١ط ٞرا ثزا ٞبد٠س

ک ٠آٌزژ ٞ٘بٞ ّبر١ٓ راٖ کب٘غ ث٠ٕکٗ ثٙتز٠اعلاػبت ِٛخٛد ٚ ا

 ٠ٟٓ عزذ ٚ ػٕبطب٠ثبػذ ثب أدبَ اٟ آٌزژْ ِٛرد ٔظز ِ ٠ٟػٕبطب

ِٕبطت ثٗ  ٟتٛاْ ثب اعلاع رطبٟٔ غ در ِٕغمٗ، ٠ِػب ٞ٘ب آٌزژْ

 ٟ، کٕتزي ٚ زتٞز١ؼگ١را در پ ٟبر ١ِّٙافزاد خبِؼٗ گبَ ثظ

 ٘ب ثزداػت.ٞ ّبر١ٓ ث٠درِبْ ا

 ٘ب رٚع
در  1390کٗ در طبي ِغبٌؼٗ تٛص١فٟ اطت ک ٠ ٟٓ ثزرط٠ا

 339خبِؼٗ ِٛرد ِغبٌؼٗ ػبًِ  ٟٓ ثزرط٠اخزا ػذ. در اگٕبثبد 

زدُ ثٛد.  بْ ػٙز گٕبثبد٠طبکٓ ٚ دأؼدٛ ٟٔفز اس افزاد ثِٛ

 ٞ٘ب اس آٌزژْ ٟک٠اػبرٖ ػذٖ در ِٛرد  ّٟٔٛٔٗ ثب تٛخٗ ثٗ فزاٚأ

رٚع  ذ.٠ٓ گزد١١زاْ أدبَ ػذٖ ثٛد تؼ٠ِٛرد ِغبٌؼٗ ِب کٗ در ا

ٛرد اطتفبدٖ لزار گزفت. ٓ ِغبٌؼٗ ٠ِدر ا ٞا عجمٗ ٞز١گ ّٔٛٔٗ

تؼذاد ت ػٛد، ٠در ٘ز دٚ گزٖٚ رػب ٞز١گ ٕکٗ تٕبطت ٠ّٗٔٛٔا ٞثزا

ً در ١بْ ِؼغٛي ثٗ تسص٠ػٙز گٕبثبد ٚ دأؼدٛ افزاد طبکٓ

ٚ ثجت  ٞػٙز گٕبثبد اس ِٕبثغ ِؼتجز ِبٕٔذ فزِبٔذار ٞ٘ب دأؼگبٖ

بَ ٔٛر ١، آساد ٚ پٟػٍَٛ پشػک ٞ٘ب ازٛاي ػٙز ٚ دأؼگبٖ

اس طبکٕبْ ػٙز اس ِٕبعك  ٞز١گ ّٔٛٔٗ ٞثزا ذ.٠گزداطتخزاج 

ٓ ١غ پزطؼٕبِٗ ث٠ثب تٛس ٟدرِبٔ-ٟػٙز ٚ ِزاکش ثٙذاػت ِٞزکش

، اطتفبدٖ ٟد٘ سبت لاسَ در ِٛرد ٔسٖٛ پبطخ١افزاد ٚ ارائٗ تٛض

ِختٍف  ٞ٘ب بْ اس رػت٠ٗاس دأؼدٛ ٞز١ذ. در ِٛرد ّٔٛٔٗ گ٠گزد

ٓ ٠ذ. ثذ٠ً گزد١سبت لاسَ، پزطؼٕبِٗ تک١ّثؼذ اس ارائٗ تٛض

تٗ ١ٓ دأؼگبٖ گٕبثبد ٚ ک١ّثؼذ اس کظت ِدٛس اس ِظئٌٛ ِٕظٛر

 ٟٓ ا١ٌٍٍّگٕبثبد، پزطؼٕبِٗ ث ٟاخلاق دأؼگبٖ ػٍَٛ پشػک

ISAAC ک در کٛدکبْ ٠ُ آٌزژ٠اعلاػبت ػلا ٞآٚر خّغ ٞثزا
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 93ش ١٠پب  3ػّبرٖ   دٚرٖ دَٚ                                                                                                   ٠ٗذر١تزثت ز ٟدأؼگبٖ ػٍَٛ پشػکٗ ِدٍ

 

 64صفسٗ 
 ٌّٞٛٔٛٛژ٠ٚ ا ٞآٌزژ ٟٓ ا١ٌٍٍّ. أدّٓ ثِٛرد اطتفبدٖ لزار گزفت

(ISAACثزا )ٞ ک در ٠ٌٛٛژ١ذ١ِکزدْ ِغبٌؼبت اپکٕٛاخت ٠

 ٟرٚػ ٠ٟغذا ٞژٖ آٌزژ٠ک ث٠ٛآٌزژ ٞ٘ب ّٞبر١ص ث١ِٛرد تؼخ

ب ِززٍٗ ثٛدٖ اطت. ِززٍٗ اٚي ٠طٗ فبس  ٞٓ کزدٔذ کٗ دارا٠را تذٚ

ک، ػٛاًِ ِذاخٍٗ ١اعلاػبت دِٛگزاف ٟٓ ِغبٌؼٗ ػبًِ ثزرط٠ا

ک ثب اطتفبدٖ ٠آٌزژ ٞ٘ب ّٞبر١ٛع ث١ػ ٟٚ ثزرط ١ٕٟگز، ػلائُ ثبٌ

ِغبٌؼٗ در أدبَ ٘زگٛٔٗ  ٞٓ ِززٍٗ ثزا٠ثبػذ. ا ٟپزطؼٕبِٗ ِ اس

ٕبت ٠ت دارد. اِبِززٍٗ دَٚ ػبًِ ِؼب٠اٌٚٛ ٞٛع آٌزژ١ارتجبط ثب ػ

افزاد ِٛرد ِغبٌؼٗ ثٛدٖ اطت. ٚ ِززٍٗ طَٛ اطتفبدٖ اس  ٟک٠ش١ف

 ِٟ ٠ٟش غذا١ِبٕٔذ پز٘ ١ٕٟٚ ثبٌ ٟؼگب٠٘آسِب ٞأٛاع تظت ٘ب

پزطؼٕبِٗ اطتبٔذارد لجلا در ِغبٌؼبت ٓ ٠ا ٠ٟاػتجبر ٚ پب٠بثبػذ. 

ِؼبثٗ داخٍٟ ٚخبرخٟ تأ١٠ذ ٚ در طبي ٘بٞ گذػتٗ ثغٛر ِکزر 

ز ػٙز٘ب خٙت ٠درچٕذ٠ٓ ِغبٌؼٗ در تٙزاْ، وبػبْ ٚ ثٛػٙز ٚ طب

تؼ١١ٓ ػ١ٛع ٚ ػذت ػلائُ آطُ ٚ ث١ّبرٞ ٘بٞ آٌزژ٠ه اطتفبدٖ 

 ٞٓ ِغبٌؼٗ پزطؼٕبِٗ ٘ب٠. در ا(17-19) لزار گزفتٗ اطت

زات لاسَ ِغبثك ثب ١١ػذٖ تٛطظ گزٖٚ ِب پض اس تغ ٟعزاز

دادٖ ٘ب ثزاطبص  ٞذ. رٚع خّغ آٚر٠آِبدٖ گزد ٟظ ث٠ِٛػزا

غ پزطؼٕبِٗ ٘ب ٠ثؼذ اس تٛسثبػذ.  ُٟ ٚ ِصبزجٗ ١ِِؼب٘ذٖ ِظتم

ٍٗ ِصبزجٗ کٕٕذگبْ ١ٓ ػزکت کٕٕذگبْ، ٘ز طٛاي ثٛط١ث

ر دادٖ ػذٖ ٚ اس آْ ٘ب خٛاطتٗ ػذ تب طٛالات ١ذٖ تٛض٠آِٛسع د

افزاد  ٞٚرٚد ثزا ٞبر ٘ب١ِؼ ک پبطخ دٕ٘ذ.٠ک ثٗ ٠را ثٗ صٛرت 

ِسً طکٛٔت ثب  ٟک٠ػبًِ ِتٌٛذ ػذْ در گٕبثبد ٚ ٔشد ٟثِٛ

غ اس دٚ طبي ١بْ زضٛر ث٠دأؼدٛ ِٞسً درص خٛأذْ ٚ ثزا

ػذٖ ثب  ٞخّغ اٚر ِٞدّٛػٗ دادٖ ٘بدر گٕبثبد لزار دادٖ ػذ

 16ٔظخٗ  spss ٚ ثب کّک ٔزَ افشار ٟف١اطتفبدٖ اس آِبر تٛص

 لزار گزفتٕذ.  ًٞ آِبر١ٗ ٚ تس٠ٍِٛرد تدش

 حٔتب٠ 
لزار گزفتٕذ . اس  ٟٔفز سْ ٚ ِزد ِٛرد ثزرط 339ٓ ِغبٌؼٗ ٠در ا

خزاطبْ  ٟثِٛ صذ در 4/35گٕبثبد،  ٟثِٛ صذ در 2/57ٓ تؼذاد ٠ا

تؼذاد  ٟػذٔذ. فزاٚأٟ خزاطبْ را ػبًِ ِ ٟز ث١ِٛغصذ  در 4/7ٚ

ٔفز  (صذ در 2/55) 187ٚ سٔبْ  (صذ در 8/44) 152ِزداْ 

 22،  صذ( در 1/27دأغ آِٛس ) ٔفز 92ثبػذ در ِغبٌؼٗ ِب  ٟ ِ

 59(، صذ در 4/2ٔفز ػغً آساد ) 8(، صذ در 5/6)  ٟٔفز ػغً دٌٚت

( صذ در 8/44ٔفز دأؼدٛ ) 152(، صذ در 4/17) ز ِؼبغ٠ًٔفز طب

لات ١شاْ تسص١أذ. ِ ( ػزکت کزدٖصذ در 8/1کبر )١ٔفز ث 6ٚ 

 7/12پٍُ )٠ٔفز د 43 (،صذ در 5/37) پ٠ٍُز د٠س ٔفز 127ٓ افزاد ٠ا

ظبٔض ١ٔفز ٌ 106(، صذ در7/17) پ٠ٍُٔفز فٛق د 60صذ(،  در

 ( ثٛدٖ اطت.صذ در9/0) ظبٔض١ٔفز فٛق ٌ 3ٚ  (صذ در 3/31)

 ٟخبٔٛادگٔفز ِٛرد پزطغ اس ٔظز طبثمٗ  339اس ِدّٛع 

اس  ٟگٛٔٗ طبثمٗ لجٍ چ١( ٘صذ در 3/59ٔفز،  191ٓ افزاد ) ٠ؼتز١ث

ٚخٛد  ٟٓ فزاٚا٠ٔؼتز١ٓ ث١را ٔؼبْ ٔذادٖ أذ ، ّ٘چٕ ٞثزٚس آٌزژ

(، پذر صذ در 1/9) در خٛد فزد ٞاس ٔظز ثزٚس آٌزژ ٟطبثمٗ خبٔٛادگ

 2/3( ٚ ثزادر )صذ در 6/8(، خٛا٘ز)صذ در  3/8(، ِبدر )صذ در 3/5)

 ( ِؼخص ػذ.صذ در

شع ٠( ، آثزصذ در19 /8ٔفز ) 67ُ ػغظٗ در ٠ثزٚس ػلا ٟفزاٚأ

( ، صذ در 13) ٔفز 44(، خبرع در صذ در 1/25ٔفز ) 85در  ١ٕٟث

  ٔفز 42(، خبرع چؼُ در صذ در 3/13) ٔفز 45اطپبطُ در 

 ٞ(، لزِشصذ در  7/14) ٔفز 50شع در ٠ر (، اػکصذ در  4/12)

 8) ٔفز 3(، طٛسع چؼُ در صذ در 4/12) ٔفز 42چؼُ در 

 ٔفز 22ٔفض در  ٟ(، تٕگصذ در  1/7) ٔفز 24( طزفٗ در صذ در

 50(، راع در صذ در 6 /5) ٔفز 22(، تٕفض کٛتبٖ در صذ در 6 /5)

 ( ثٛدٖ اطت.صذ در 5/1) ٔفز 5( ٚ آطُ در صذ در 14 /7ٔفز )

اس افزاد  صذ در 8/24ت ١بد زظبط٠اسد ّٞبر١ُ ث٠اس ٔظز ثزٚس ػلا

تب  5ٔفز(  144) صذ در 42 /5،  ( ثلافبصٍٗ پض اس ثزخٛرد ٔفز 84)

ٔفز( در زذٚد چٕذ 111) صذ در 7/32مٗ پض اس ثزخٛرد ٚ  ١دل 29

 دٕ٘ذ.ٟ ُ فٛق را ٔؼبْ ٠ِطبػت پض اس ثزخٛرد دچبر ػلا

در فصٛي ِختٍف در افزاد ٔبّ٘گْٛ ٚ  ٞشاْ ثزٚس آٌزژ١ِ 

 103ثٙبر  ،(درصذ 3/15ٔفز) 52در تّبَ طبي  ٟٓ فزاٚا٠ٔؼتز١ث

 ش١٠(، در فصً پبصذ در 12 /4) ٔفز 42(، تبثظتبْ صذ در  4/30ٔفز )

 (صذ در 5/6ٔفز ) 22 ( ٚ در فصً سِظتبْصذ در 1/4) ٔفز 14

چ ١کٕٕذگبْ ٘ اس ػزکت  (درصذ 27 /4) ٔفز 93ِؼب٘ذٖ ػذ. اِب  

ثزٚس  ٟٓ درصذ فزاٚا٠ٔؼتز١ث را ٔؼبْ ٔذادٔذ. ُٞ آٌزژ٠گٛٔٗ ػلا

 9 /7) ٔفز 33 ٠ٓ(، فزٚردصذ در  7/17)ٔفز  60در اطفٕذ  ٞآٌزژ

،  (صذ در 1/9) ٔفز 31 (، ِزدادصذ در  9 /7) ٔفز 33ٛر٠(، ػٙزصذ در

 ( ِؼب٘ذٖ ػذ.صذ در 8 /8) ٔفز 30ثّٙٓ 

ٚ اطپٛر ٔظجت  ٟب١٘گ ٞ٘بک اس آٌزژ٠ْ٘ز ثزرطٟ ١ِشاْ فزاٚأٟ

 ( آٚردٖ ػذٖ اطت. 2( ٚ خٕض )خذٚي 1ک طٓ )خذٚي ١ثٗ تفک

 

فزاٚأٟ کٍٟ آٌزژٞ ٔظجت ثٗ اطپٛر ٚ گزدٖ گ١ب٘بْ ثٗ تفک١ک  -1خذٚي   
 گزٚ٘ٙبٞ طٕٟ

 

 گزٚ٘ٙبی طٕی

 

 

 20≥  

(n=96) 
40-20  

(n=96) 
60-40  

(n=96) 
>60 

(n=96) 
(درصذ)تؼذاد (درصذ)تؼذاد  (درصذ)تؼذاد  (درصذ)تؼذاد   

٘بٞ  آٌزژْ
 گ١بٟ٘

%(9/22)22 اطپٛر   20(8/20)%  25(26)%  29(2/30)%  

%(8/2)2 گزدٖ  4(16/44)%  3(12/3)%  5(2/5 %)  
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 ٚ ّ٘کبراْ خؼفز زبخٛی                                                              ...                                                  ػ١ٛع آٌزژی ٔظجت ثٗ آٌزژْ ٘بی

 

  65 صفسٗ

 

 ٞک گزٖٚ ٘ب١ثٗ تفک ٟٛا١ٔز ٞ٘بٔظجت ثٗ آٌزژْ ٟٓ فزاٚا٠ٔا

 ثبػذ.ٟ ز ٠ِ( ثٗ صٛرت س4)خذٚي  ٟ( ٚ خٕظ3)خذٚي  ٟطٕ

 

 

 

 

٘ب ٞ (، اطپزصذ در 2/6) ٟؼ٠ٔظجت ثٗ ٌٛاسَ آرا ٞآٌزژ ٟفزاٚأ

(، صذ در 2/14) (، زؼزات ِزدٖصذ در 5/14) (، ادکٍٓصذ در 7/7)

 ٞک گزٖٚ ٘ب١( ثٗ تفکصذ در 2/1(، خٛا٘زات )صذ در 6/0) لاتکض

 ز ثٛدٖ اطت.٠( ثٗ صٛرت س2)ّٔٛدار  ٟ( ٚ خٕظ1)ّٔٛدار  ٟطٕ

 7/40) ِبٕٔذ گزدٖ غجبر ٠ٟ٘ب ٔظجت ثٗ آٌزژْ ٞآٌزژ ٟفزٚأ

 (، خبرٚ سدْصذ در 6/5) (، رعٛثتصذ در 9/15) (، طزِبصذ در

 ٟ( ٚ خٕظ3  )ّٔٛدار ٟطٕ ٞ٘ب ک گز١ٖٚ( ثٗ تفکصذ در 4/25)

 ز ِؼب٘ذٖ ػذٖ اطت.٠( ثٗ صٛرت س4)ّٔٛدار 

  ثسث

٘بٞ آٌزژ٠ه ّ٘ٗ رٚسٖ ثبػث اس وبر افتبدگٟ ثظ١برٞ اس  ث١ّبرٞ 

٘بٞ  ٘بٞ لبثً تٛخٟٙ ثٗ ط١ظتُ تس١ًّ ٘ش٠ٕٗ افزاد ٚ

٘بٞ  در طبي. ػٛٔذ درِبٟٔ در وؼٛر٘بٞ ِختٍف ِٟ-ثٙذاػتٟ

اخ١ز ػ١ٛع آٌزژٞ در خٙبْ رٚ ثٗ افشا٠غ اطت در ثزخٟ 

 40 تب 15ٓ ١ثوؼٛر٘بٞ صٕؼتٟ خٙبْ ١ِشاْ ا٠ٓ ػ١ٛع را 

د١ًٌ افشا٠غ ػ١ٛع آٌزژٞ وبِلا (. 16)أذ  درصذ تخ١ّٓ سدٖ

٘ب اس خٍّٗ ٞ اس ثزٚس آٌزژ ٞز١ؼگ١اِب ٌشَٚ پٔجٛدٖ ِؼخص 

 ّٟ٘ٗ طغٛذ طٕ ٞبر ُِٙ ثزا١ثظ ٟثٙذاػت ٞکزد٘ب٠رٚ

 ٠ّٕٟظتُ ا١بفتٗ ط٠غ ٠ِسصٛي ػٍّکزد افشا ٞآٌزژثبػذ. ٟ ِ

ٛع ١شاْ ثزٚس ٚ ػ١ِ ٟک٠ٌٛٛژ١ذ١ِاس ِغبٌؼبت اپ ٞبر١اطت ٚ ثظ

را  ٠ٟب١ح در ِٕبعك ِختٍف خغزاف٠را ٞ٘ب ک اس آٌزژ٠ْ٘ز 

 ٟفزاٚأ ٠ٟب١ّ١ػ ٞ٘ب أٛاع آٌزژْدر  .(4, 3)أذ  کزدٖ ٟثزرط

(، صذ در 7 /7) ٘بٞ (، اطپزصذ در 2/6) ٟؼ٠ٌٛاسَ آرا ٞ٘ب آٌزژْ

ٓ ٠ؼتز١( ثصذ در  14 /2) (، زؼزات ِزدٖصذ در   5/14) ادکٍٓ

 2/1) ( ٚ خٛا٘زاتصذ در   6/0لاتکض ) ٞ٘ب ٚ آٌزژْ ٟفزاٚأ

ِغبٌؼٗ ِب شاْ ثزٚس را ٔؼبْ دادٖ اطت. در ١ٓ ٠ِ( کّتزصذ در

-60ٓ ١ٓ ث١در سٔبْ ٚ در طٕ ٟؼ٠ثٗ ِٛاد آرا ٞٓ آٌزژ٠ؼتز١ث

ِتسذٖ  بلات٠ٓ ِغبٌؼٗ در ارٚپب ٚ ا٠چٕذذٖ ػذ. ٠د ٟطبٌگ 40

ٔظجت ثٗ ِسصٛلات  ٞٛع آٌزژ١ػ شا١ْأذ کٗ ِ ٔؼبْ دادٖ

، اِب ػّذٖ اطتدرصذ  1کّتز اس  ٟت ػ١ِّٛدر خّؼ ٠ٟجب٠س

گشارع  درصذ 4 - 9 ٞٓ آٌزژ٠اٛع ١شاْ ػ١ِ ِغبٌؼبت در ِٛرد

ػذٖ   ٕغ٠ّبراْ گش١ث ٞرٚ ٞا ِغبٌؼٗ در(. 20)اطت  ػذٖ

ِؼبثٗ ِغبٌؼبت  ِبٕٔذکب، ٠آِز در ٟت تّبط١ِؼکٛک ثٗ درِبت

ت ثٗ ِسصٛلات ١شاْ زظبط١ٓ ٠ِؼتز١ث کٗ ٟت١ٔؼبْ داد خّؼ

 .(21, 11) ٘ظتٕذ طبٌٗ 20-55دٕ٘ذ، سٔبْ ٟ را ٔؼبْ ِ ٠ٟجب٠س

 اس خٍّٗ گزثٗ ٟٛا١ٔز ٞ٘ب ثٗ آٌزژْ ٞآٌزژ ِٟغبٌؼٗ ِب فزاٚأدر 

تٗ اطت. ( داػصذ در 5/1) (، پزٔذٖصذ در 1/2) (، طگصذ در 5/1)

: افزاد 15-30کب ٔؼبْ داد کٗ ٠اِز ٞأدّٓ آطُ ٚ آٌزژِغبٌؼٗ 

گز ٠ٛأبت د١ب ز٠ٔظجت ثٗ طگ ، گزثٗ ٚ  ٞآٌزژ ٞک دارا٠آٌزژ

ٔظجت ثٗ  ٞآٌزژ ٟفزاٚأکٗ در ِغبٌؼٗ ِب  ٟثبػٕذ در صٛرتٟ ِ

ٛع ١ػ (.20) ثبػذٟ ( ِصذ در 1/2(، طگ )صذ در 1 /5) گزثٗ

-21) ثبػذٟ درصذ ِ 25تب  8ثٗ لاتکض در اکثز ِغبٌؼبت  ٞآٌزژ

دٔذأپشػکبْ در ِٛرد  ٞکٗ در تٙزاْ ثز رٚ ٞا (. در ِغبٌؼ22ٗ

 ٞآٌزژُ ٠ػلا ٞداراصذ  در 3/70ثٗ لاتکض  أدبَ ػذ  ٞآٌزژ

ثٗ  ٞآٌزژ ٟاِب در ِغبٌؼٗ ِب فزاٚأ (.23) ثٛدٔذ ٟب تٕفظ٠ ٟپٛطت

 ٞ٘ب ارگبْ ٞز١شاْ درگ١ِدرصذ گشارع ػذ.  6/0لاتکض 

ػبًِ  ١ُٕٟ ثب٠ٌٓ ػلا٠ؼتز١ِب ث ٟت ِٛرد ثزرط١ِختٍف در خّؼ

 13) ( ٚ خبرعصذ در  19 /8) (، ػغظٗصذ در  1/25) ١ٕٟشع ث٠آثز

(، صذ در 12 /4) خبرع چؼُ (،صذ در 3/13) (، اطپبطُصذ در

 (، راعصذ در 4/12) چؼُ ٞ لزِش (،صذ در  14 /7) شع٠ر اػک

فزاٚأٟ آٌزژٞ ٔظجت ثٗ اطپٛر ٚ گزدٖ گ١ب٘بْ ثٗ تفک١ک  -2خذٚي   
 گزٖٚ ٘بٞ خٕظٟ

 خٕض 

=n ( (=n 152) ِزد  (187  سْ 

)درصذ( تؼذاد )درصذ( تؼذاد   

٘بٞ  آٌزژْ
 گ١بٟ٘

%(3/30) 46 اطپٛر  50 (7/26)%  

%(6/6)10  گزدٖ   4(1/2)%  

بت ثٗ تفک١ک گزٚ٘ٙبٞ طٕٟ -3خذٚي  فزاٚأٟ آٌزژٞ ثٗ ز١ٛأ  

 ٘بی طٕی گزٖٚ

  20≥  

(n=96) 
40-20  

( n=96) 
60-40  

( n=96) 
>60 

( n=96) 
 تؼذاد)درصذ( تؼذاد)درصذ( تؼذاد)درصذ( تؼذاد)درصذ(

٘بٞ  آٌزژْ
ٟ  ز١ٛأ

 %(04/1)1 %(08/2)2 %(04/1)1 %(04/1)1 گزثٗ

 %(16/4)4 %(08/2)2 %(04/1)1 %(0)0 طگ

 %(08/2)2 %(08/2)2 %(0)0 %(04/1)1 پزٔذٖ

بت  ثٗ تفک١ک گزٚ٘ٙبٞ خٕظٟ -4خذٚي  فزاٚأٟ آٌزژٞ ثٗ ز١ٛأ  

 خٕض  

=n( (=n 152ِزد )   (187  سْ 
 تؼذاد)درصذ( تؼذاد)درصذ(

 آٌزژْ ٘بٞ ز١ٛأٟ
%(3/1)2 گزثٗ  3(6/1)%  

%(3/1)2 طگ  5(7/2)%  

%(0)0 پزٔذٖ  5(7/2)%  
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  66 صفسٗ

 
 

 

 ٘بٞ طٕٟ ٘بٞ ػ١ّ١ب٠ٟ ثٗ تفک١ک گزٖٚ فزاٚأٟ آٌزژٞ ٔظجت ثٗ آٌزژْ -1ّٔٛدار               

 

 
 

                  

 فزاٚأٟ آٌزژٞ ٔظجت ثٗ آٌزژْ ٘بٞ ػ١ّ١ب٠ٟ ثٗ تفک١ک گزٚ٘ٙبٞ خٕظٟ -2ّٔٛدار                         

 

 

 

( ٚ درصذ 1/7) ( طزفٗدرصذ 8) (، طٛسع چؼُدرصذ7/14)

 (، تٕفض کٛتبٖدرصذ 5/6) کّتز٠ٓ ػلا٠ُ ِزثٛط ثٗ تٕگٟ ٔفض

 5/1) ( ٚ آطُدرصذ 2/1) (، ک١ٙزدرصذ 1/5) (، تٙٛعدرصذ 5/6)

 ِبٕٔذ گزدٖ غجبر ٘بٞ غ١ز خٛراکٟ( ثٛدٖ اطت. آٌزژْ درصذ

( درصذ 2/14) (، ثبددرصذ 4/25) (، خبرٚسدْدرصذ 7/40)

 (درصذ 6/5) (، رعٛثتدرصذ 6/5) ث١ؼتز٠ٓ فزاٚأٟ ٚ ٚرسع

ِب٠ت ٘بٞ ِٛخٛد در گزد ٚ غجبر کّتز٠ٓ فزاٚأٟ را داػتٗ اطت. 

ػب٠ؼتز٠ٓ ػٍت آٌزژٞ ٔبػٟ اس گزدٚغجبر اطت ٚ ثٗ ١ِشاْ س٠بد در 

ِغبٌؼٗ زبضز فزاٚأٟ  در (13) رختخٛاة ٚ تؼک ٠بفت ِٟ ػٛد

( ٚ آٌزژٞ ٔظجت ثٗ درصذ 3/28) کٍٟ آٌزژٞ ٔظجت ثٗ اطپٛر

اِب ثزخٟ ِغبٌؼبت ػ١ٛع  ( ثٛددرصذ 1/4) گزدٖ ٘بٞ گ١ب٘بْ

را گشارع کزدٖ  رصذد 20-10آٌزژٞ ٔظجت ثٗ اطپٛر٘ب زذٚد 

طبي آٌزژٞ  20 در ِغبٌؼٗ ِب در د٘ٗ ٘بٞ طٕٟ س٠ز (.24) أذ

آٌزژٞ  ( ٚدرصذ 10) (، گزد ٚ غجبردرصذ 4/25ٔظجت ثٗ طزِب )

طبي،  40تب  20( اطت. در د٘ٗ درصذ 5/6) ٔظجت ثٗ اطپٛر

طبي،  60تب  40( ٚ در د٘ٗ درصذ 1/5آٌزژٞ ٔظجت ثٗ طزِب )

( ٚ درصذ 8/13) (، گزد ٚ غجبردرصذ 1/22آٌزژٞ ٔظجت ثٗ طزِب )

طبي   60( ٚ در ط١ٕٓ ثبلاٞ درصذ 4/7آٌزژٞ ٔظجت ثٗ اطپٛر )

(، آٌزژٞ ٔظجت ثٗ درصذ 4/27) (، طزِبدرصذ 8/11خبرٚسدْ )

( درصذ 6/8( ٚ آٌزژٞ ٔظجت ثٗ اطپٛر )درصذ 9/13)گزد ٚ غجبر 

ث١ؼتز٠ٓ فزاٚأٟ را داػتٗ اطت. ثٗ خش آٌزژٞ ٔظجت ثٗ طزِب، 

ثزٚس آٌزژٞ ٔظجت ثٗ ثم١ٗ آٌزژْ ٘ب در سٔبْ در ِغبٌؼٗ ِب ث١ؼتز 

 اس ِزداْ ثٛدٖ اطت.

 

 

 

 خٛا٘زات لاتکض زؼزات ِزدٖ  ادکٍٓ ٘باطپزی ؼیا٠ٌٛاسَ آر

 خٛا٘زات لاتکض زؼزات ِزدٖ  ادکٍٓ ٘باطپزی ؼیا٠ٌٛاسَ آر
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 فزاٚأٟ آٌزژٞ ٔظجت ثٗ ثم١ٗ آٌزژْ ٘بٞ غ١ز خٛراکٟ ثٗ تفک١ک گزٚ٘ٙبٞ طٕٟ- 3ّٔٛدار                     

 

 
 

                    

 خٕظیفزاٚأٟ آٌزژٞ ٔظجت ثٗ ثم١ٗ آٌزژْ ٘بٞ غ١ز خٛراکٟ ثٗ تفک١ک گزٚ٘ٙبٞ - 4ّٔٛدار                                              

 

 

  گ١زٞ ت١دٗٔ

 ٞثزا ٞتٛأذ ثٗ ػٕٛاْ اثشار ِٟ ٟٓ ِغبٌؼبت١ثٗ ٘ز زبي أدبَ چٕ

اس ِٛاد  ٟٔبػ ٞ٘بٞ ٚ درِبْ افزاد ِجتلا ثٗ أٛاع آٌزژ ٞز١ؼگ١پ

تٛاْ ٟ ِ ٟٓ ثزرط٠ح ا٠اطتفبدٖ ثبػذ. ثب تٛخٗ ثٗ ٔتب ٠ٟز غذا١غ

٘ب در  آٌزژْ ٟؼٕٙبد داد کٗ ثزرط١ِغبٌؼبت پ ٞثزا

زات در ١١شاْ ثزٚس تغ١ِ ٟتز ٚ ثزرط ف٠ظز ٟطٕ ٞ٘بٞ ثٕذ دطتٗ

ٔگز  ٕذ٠ٖٓ دطتٗ افزاد ثٗ صٛرت ِغبٌؼبت آ٠ا ١ٕٟت ثب١ٌٚضؼ

  أدبَ ػٛد.

                                                      لذردأٟ ٚ تؼىز

ِب  ثٗ ِغبٌؼٗ ا٠ٓ أدبَ در وٗ دٚطتبٟٔ تّبِٟ اس ٔٙب٠ت در  

 ٟدأؼگبٖ ػٍَٛ پشػک ِٟؼبٚٔت پژٚ٘ؼ ژ٠ٖثٛ وزدٔذ وّه

  ٓ ّٔٛدٔذ،١( را تبِپ-1-344کذ عزذ:  ) گٕبثبد کٗ ثٛدخٗ عزذ

     ّٔب١٠ُ. ٟ ِ را لذردأٟ ٚ تؼىز وّبي
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Background and Aims: Allergic diseases cause disability in many people and impose significant 

expenses on health systems in different countries. Therefore, Due to the increasing number of 

susceptibility to food and non-food substances and appearance of various symptoms after 

exposure to an allergen, this study was conducted to identify the prevalent non-food allergens 

among residents of Gonabad.   

Methods: This descriptive study was carried out on 339 of students of Gonabad universities and 

people living in Gonabad in 1390 through stratified sampling. International study of asthma and 

allergies in childhood (ISAAC) questionnaire was used to collect data. Data were analyzed by 

descriptive statistics and SPSS version 16.  

Results: Findings show the participants of the study are included: 57.2% native population of 

Gonabad, 35.4% native population and 7.4% non-native population of Khorasan. The frequency 

of males and women are 152 with average age of 25.1 and 187 with average age of 21.1, 

respectively. The most frequent allergens were dust (40.7%), fungal spores (28.3%), 

sweeping (25.4%), cold (15.9%), deodorant (14.5%), dead insects (14.2%) and cosmetics 

(6.2%). In people under 20, the most frequent allergic reactions were related to cold (25.4%), 

dust (10%) and spores (6.5%).  

Conclusion: Considering the most frequencies of allergic reaction to cold, dust and spores 

allergens in people under 20, it is recommended to conduct prospective studies to evaluate the 

changes in clinical status of age group under 20.  

Keywords: non-food allergens, allergy, Gonabad 
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