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ثَ اي دس فشّؽٌذگبى هْاد غزايي هشاخؼَ کٌٌذٍ ُبي اًگلي سّدٍفشاّاًي آلْدگي ثشسعي هيضاى 
2391گٌجذ کبّّط دس عبل  آصهبيؾگبٍ هشکض ثِذاؽت ؽِشعتبى  

  ٭1، ازوذ ُلاک2ُْْؽٌگ خضاى

 ، تِشاى، ايشاىگشٍّ اًگل ؽٌبعي داًؾکذٍ ػلْم پضؽکي داًؾگبٍ ػلْم پضؽکي ؽِيذ ثِؾتي داًؾيبس -1

 ، ايشاىهشثي ّ ػضْ ُيأت ػلوي داًؾگبٍ آصاد اعلاهي ّازذ ايزٍ، ايزٍ، خْصعتبى -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 99112764992: تلفي. ايزٍ ّازذ اعلاهي آصاد داًؾگبٍ ؽٌبعي صيغت گشٍّ: هغئْل ًْيغٌذٍ دسطآ

 ahmadhalakou@gmail.com: الکتشًّيک پغت

 

 

  چکيذٍ

 هؾبسکتکَ دس تِيَ ّ تْصيغ هْاد غزايي ثِذاؽتي دس خْاهغ اهشّصي خقْفبً دس افشادي هؾکلاتتشيي اص هِنُبي اًگلي يکي آلْدگي صهيٌَ ّ ُذف:

 ُبيآلْدگي تؼييي هيضاى فشاّاًياي دس ايشاى گضاسػ ؽذٍ اعت. ُذف اص ايي هغبلؼَ ُبي سّدٍاًگل هتٌْػي اصاًْاع  . دس هغبلؼبت هختلفثبؽذداسًذ هي

 ثبؽذ.هي 2391ٌذگبى هْاد غزايي دس ؽِشعتبى گٌجذ کبّط دس عبل اي دس فشّؽسّدٍ اًگلي

ط ًوًَْ هذفْع دس ّفشّؽٌذگبى هْاد غزايي هشاخؼَ کٌٌذٍ ثَ هشکض ثِذاؽت ؽِشعتبى گٌجذ کبّ ًفش اص 200تؼذاد  اص يفيتْف دس ايي هغبلؼَ ُب:سّػ

ثب اعتفبدٍ اص ًشم دادٍ ُب ّ هْسد ثشسعي اتش ّ سّػ عشيغ عبفشاًيي -ثب عَ سّػ آصهبيؾگبُي هغتمين، فشهبلييؽذ. عپظ  آّسيخوغظشّف اعتشيل 

 ؽذًذ. تدضيَ ّ تسليل آهبسي 26ّيشايؼ   SPSSافضاس

ک يتٌِب اتش ثب سّػ فشهبليي_ دس زبلي کَ فبلذ آلْدگي اًگلي عشيغ عبفشاًيي هغتمين ّ ُبيسّػثشسعي ثب هْسد ًوًَْ  200اص ُبي زبفل يبفتَ :يحبًت

 ُيوٌْلپيظ ًبًب يبفت ؽذ.اًگل تخن دسفذ(  2هْسد )

ُبي هتذاّل ّ تکويلي دس اي ّ هٌظن هشاکض ثِذاؽتي ّ ًيض اعتفبدٍ اص سّػُبي دّسٍسعذ ًظبستًظش هيَ ي هغبلؼَ ثُبثب تْخَ ثَ يبفتَ :يشيگدَيًت

 ثبؽذ. ُبي اًگلي ضشّسي اهش تؾخيـ آلْدگي

 طّکبّّ گٌجذؽيْع  ،اي ، فشّؽٌذگبى هْاد غزاييُبي سّدٍاًگل کليذي:کلوبت
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 ازوذ ُلاکْ ّ ُْؽٌگ خضاى                                                                                                    ... ايُبي اًگلي سّدٍتؼييي فشاّاًي آلْدگي

 58 ففسَ 

 همذهَ
تشيي هؾکلات ثِذاؽتي  اي يکي اص هِنُبي اًگلي سّدٍثيوبسي

(. 2) ثبؽذخقْؿ کؾْسُبي دس زبل تْعؼَ هيَ خْاهغ اًغبًي ث

اي اص هِوتشيي ػْاهل ُبي سّدٍُبي ًبؽي اص اًگلػفًْت

ثبؽذ ّ ُوَ عبلَ هتخققبى اهْس اعِبلي هي ُبيثيوبسي

ُبي آّسي ّ ثشآّسد اعلاػبت ػفًْتثِذاؽتي، الذام ثَ خوغ

اًگلي ثَ هٌظْس کٌتشل ايي ػْاهل ّ استمب ثِذاؽت ّ علاهت 

ُبي هختلف ُب دس لغوت(. ؽيْع ايي ػفًْت1) ًوبيٌذخبهؼَ هي

خْسدى  ُب اص عشيك (. ساٍ اًتمبل ايي اًگل3) دًيب هتفبّت اعت

(. دس 4،5) ثبؽذُبي خبم هيآة ّ غزاُبي آلْدٍ هبًٌذ عجضي

 گًَْ تک يبختَ گْاسؽي گضاسػ ؽذٍ اعت 28ايشاى زذالل 

(. دس هٌبعمي کَ عغر ثِذاؽت ػوْهي پبييي اعت ػفًْت6)

 گشدًذُبي هبلي ّ خبًي فشاّاى هي ُبي اًگلي ثبػث خغبست

ايشاى ثب تْخَ ثَ ؽشايظ خغشافيبيي ّ الليوي  کؾْسدس (.7)

اي اص ؽيْع هتفبّتي ثشخْسداس اعت. ُبي سّدٍهتفبّت، اًگل

کٌٌذ ّ اي اًغبى سا آلْدٍ هيُبي سّدٍاًْاع هختلفي اص اًگل

ُبي تْاًذ عيف ّعيؼي اص ػلاين ثبليٌي ثَ فْست اعِبلهي

ّ تت سا  آثکي، تِْع ّ اعتفشاؽ، دُيذساتبعيْى، دسدُبي ؽکوي

کَ دس تِيَ ّ تْصيغ هْاد غزايي دخبلت (. افشادي8) ايدبد کٌذ

 اص خِت اًتمبل ثيوبسي ثغيبس هْسد تْخَ لشاس گشفتَ اعتداسًذ 

اي، ثَ ُبي اًگلي سّدٍدس ثغيبسي اص هْاسد اثتلا ثَ ػفًْت (.9)

دسهبى هٌبعت سا دس  دس ًتيدَ ّ ؽْدًويهْلغ تؾخيـ دادٍ 

(. ُذف اص ايي هغبلؼَ، 20) ُوشاٍ کشدٍ اعتخيش أثب ت ثيوبساى

اي دس فشّؽٌذگبى هْاد غزايي ُبي اًگلي سّدٍتؼييي آلْدگي

هشاخؼَ کٌٌذٍ ثَ هشکض ثِذاؽت دس ؽِشعتبى گٌجذ کبّّط ثب عَ 

 ثبؽذ.هي عشيغ عبفشاًييسّػ  اتش ّ-سّػ هغتمين، فشهبليي

 ُبسّػ
ًفش فشّؽٌذٍ هْاد غزايي هشاخؼَ  200اص  تْفيفي دس ايي هغبلؼَ

کٌٌذٍ ثَ هشکض ثِذاؽت ؽِشعتبى گٌجذ ًوًَْ هذفْع دس ظشّف 

ُب ثشسعي اعتشيل گشفتَ ؽذ عپظ ثب عَ سّػ هختلف ًوًَْ

دس سّػ هغتمين همذاس کوي اصهذفْع ثب يک لغشٍ عشم   ؽذًذ.

فيضيْلْژي ّ يب لْگل هخلْط ؽذٍ ّ صيش هيکشّعکْپ ًْسي 

اتش اثتذا دس داخل -عي لشاس گشفت. دس سّػ فشهبلييهْسد ثشس

دسفذ سيختَ ّ  20عي فشهبليي عي 20ثبس هقشف ليْاى يک

 آثغلاًگ همذاسي اص ًوًَْ هذفْع ثَ فشهبليي  اعتفبدٍ اص عپظ ثب

 

 

اص داخل  هسلْل سا ؽذ. عپظاضبفَ کشدٍ، عْعپبًغيْى تِيَ 

ليف کَ داساي گبص دّ لايَ اعت ثَ داخل لْلَ آصهبيؼ سيختَ ّ 

عي عي اتش اضبفَ کشدٍ ّ لْلَ آصهبيؼ سا تکبى دادٍ  5/2ثَ آى 

دليمَ عبًتشيفْژ  1دليمَ ثَ هذت دّس دس  1500ثب  دس ًِبيت ّ

ّ يک لغشٍ اص سعْة داخل لْلَ  دّس سيختَسا ؽذ. هسلْل سّيي 

عکْپ ًْسي هْسد ثشسعي شّصيش هيک ّ سيختَآصهبيؼ سّي لام 

-سّؽي اعت کَ ثشاي سًگ 1ساپيذ عبفشاًيي تغتگشفت. لشاس 

ثشاي تغت عبفشاًيي اص ؽْد. آهيضي کشيپتْعپْسيذين اعتفبدٍ هي

ّي لام تويض سيختَ ّ گغتشػ اتش، يک لغشٍ س-سعْة فشهبليي

ؽذ، گغتشػ دس زشاست اتبق خؾک ؽذٍ ّ ثب چشاؽ الکلي تِيَ 

دسفذ دس هتبًْل  3شاست هختقشي دادٍ ّ ثب اعيذ کلشيذسيکز

عپظ ثب آة هؼوْلي ؽغتؾْ  گشديذ دليمَ فيکظ 5-3ثَ هذت 

ي گغتشػ اضبفَ کشدٍ ّ سّسا دسفذ  2دادٍ ّ سًگ عبفشاًيي 

ثب هتيلي  ّ ؽذ. دّثبسٍ ثب آة هؼوْلي ؽغتؾْ دادٍزشاست دادٍ 

آهيضي کشدٍ هدذداً ثب آة ثبًيَ سًگ 30دسفذ ثَ هذت  2ثلْ 

ؽغتؾْ ّ ثؼذ اص خؾک ؽذى لام، ثب هيکشّعکْپ ًْسي هْسد 

افضاس ثب اعتفبدٍ اص ًشم ايي تسميكًتبيح  گشفت.ثشسعي لشاس 

SPSS  َهْسد تدضيَ ّ تسليل لشاس گشفت 26ًغخ.  

 ًتبيح
ًفش فشّؽٌذٍ هْاد غزايي کَ ُوگي خٌظ هشد  200اص هدوْع 

گًَْ اًگلي دس سّػ عبل عي داؽتٌذ ُيچثْدًذ ّ ثبلاي ثيغت 

 200ت ًؾذ. دس ايي هغبلؼَ اص فهغتمين ّ ساپيذ عبفشاًيي تغت يب

آهيضي ؽذٍ ثب سّػ عبفشاًيي، کشيپتْعپْسيذين ًوًَْ سًگ

اتش يک ًوًَْ تخن کشم -هؾبُذٍ ًؾذ. ّ دس سّػ فشهبليي

لْپيظ ًبًب يبفت ؽذ.  ُيوٌ

 ثسث

کَ دس تِيَ ّ خقْفبً کغبًيکَ فشّؽٌذگبى  ثب تْخَ ثَ ايي

ُبي اًگلي تْصيغ هْاد غزايي دخبلت داسًذ دس اًتمبل ػفًْت

ثبؽذ. دس ايي عضايي داسًذ ايي هغبلؼَ داساي اُويت هيَ ًمؼ ث

اي دس فشّؽٌذگبى هْسد آصهبيؼ گًَْ تک يبختَثشسعي ُيچ

دس يبفت ًؾذ ّ يک ًوًَْ تخن ُيوٌْلپيظ گضاسػ گشديذ. 

شاد دس ايي هغبلؼَ داساي ػفًْت اًگلي ثْدًذ. دسفذ اف 2 ًتيدَ

اي کَ دس هغبلؼَ 1006ًبظن السغيٌي هدشد ّ ُوکبساى دس عبل 

                                                             
1- Rapid Safranin Method 
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آلْدگي اًگلي اًدبم دس خقْؿ ؽيْع  طّکبّ دس ؽِش گٌجذ

 07/4 ًوًَْ هذفْع يؼٌي 564هْسد اص  13 ًؾبى داد کَ دادًذ

 ُيغتْليتيکبُب ثب سّػ هيکشّعکْپي اًتبهْثب اص ًوًَْ دسفذ

عبکي ّ ُوکبساى دس عبل (. 22) تؾخيـ دادٍ ؽذًذديغپبس /

عبلَ اعلاػبت توبم دعت  20ًگش ثب ثشسعي گزؽتَ 1021

آّسي ّ هيضاى ؽيْع خوغ اعتبى خْصعتبى سا فشّؽبى هْاد غزايي

ُبي تکٌيک دادًذهْسد اسصيبثي لشاس سا اي ُبي اًگلي سّدٍپبتْژى

ُبي هيکشّعکْپي، هل سّػتؾخيقي ثکبس گشفتَ ؽذٍ ؽب

ُبي هبکشّعکْپي  کشّم، فشهبليي اتش ّ ثشسعي آهيضي تشيسًگ

ُبي آلْدٍ ثَ اًگل دسفذ اص افشاد هْسد هغبلؼَ 8/8ثْد کَ 

لشٍ داغي  (.9) ثَ غيش پبتْژى هجتلا ثْدًذ دسفذ 4/15پبتْژى ّ 

دس تسميمي کَ ثش سّي کبسکٌبى  1022ّ ُوکبساى دس عبل 

تجشيض ثَ هٌظْس  عتبىبى آرسثبيدبى ؽشلي ؽِشسعتْساى دس اعت

ًفش اص  300ُبي هذفْع ًوًَْ، تؼييي هيضاى آلْدگي اًگلي

سّػ هغتمين، سعْة ثب آة  3ُبي ؽِش سا ثب کبسکٌبى سعتْساى

ؽيْع  ،دادًذثشسعي لشاس  اتش هْسد_ًوک ّ فشهل

لْيتي ّ  دسفذ 9/5، ژيبسديب دسفذ 4/24/ديغپبس کباًتبهْثبُيغت

لْپيظ ًبًب  (. اهيشي ّ ُوکبساى ؽيْع 21) ثْد دسفذ 8/4ُيوٌ

ُبي اًگلي سا دس هتمبضيبى کبست ثِذاؽتي ؽِشعتبى ػفًْت

(. خيشاًذيؼ ّ ُوکبساى 23) دسفذ گضاسػ کشدًذ 6/27ؽبُشّد 

ُبي ُبي اًگلي دس ثيي ًبًْادس هغبلؼَ هؾبثَ، ؽيْع آلْدگي

ًذ. دس ايي ثشسعي اص دسفذ گضاسػ کشد 9/22ؽِشعتبى خشم آثبد 

کشّم ّ  اتش، سًگ آهيضي تشي-ُبي هغتمين، فشهبلييسّػ

PCR اي کَ کيب ّ ُوکبساى دس هغبلؼَ(. 24) اعتفبدٍ ؽذٍ اعت

 ًوًَْ هذفْع اًغبًي کَ اص هٌبعك 855ثش سّي  1008دس عبل 

هبصًذساى گشفتَ ؽذٍ ثْد ثب سّػ هغتمين، ، سّعتبيي اعتبى 

ّ  دادًذًلغْى هْسد ثشسعي لشاس -آهيضي ريلاتش ّ سًگ-فشهبليي

 1/20، ژيبسديب دسفذ 15اي ُبي تک يبختَهيضاى ؽيْع ػفًْت

 ، دي اًتبهْثبدسفذ 1/2ديغپبس  ، اًتبهْثب ُيغتْليتيکب/دسفذ

، اًتبهْثب دسفذ 8/9، ثلاعتْعيظ تيظ دسفذ 2/2فشاژيليظ 

لي ، يذّهْثبثْتچدسفذ 7/0، اًذّليوبکظ ًبًب دسفذ 5/0کلاي 

(. 25) گضاسػ کشدًذ دسفذ 4/5ّ اًتبهْثب ُبستوبًي دسفذ  3/2

 ُبي اًگلي سا دس غشة ايشاىخيشاًذيؼ ّ ُوکبساى ؽيْع ػفًْت

فشد  120)لشعتبى( دس فشّؽٌذگبى هْاد غزايي ثشسعي کشدًذ ّ اص 

 دسفذ هجتلا ثَ ػفًْت اًگلي ثْدًذ 9ًفش يؼٌي  29هْسد هغبلؼَ 

ذ ؽيْع ػفًْت اًگلي دس ايي دليل پبييي ثْدى دسف (.26)

هْظف ُغتٌذ ُش ؽؼ  هغبلؼَافشاد هْسد اعت کَ ايي تسميك

هبٍ ثَ هشکض ثِذاؽت ؽِشعتبى هشاخؼَ کشدٍ ّ آصهبيؼ هذفْع 

کَ خْاة آصهبيؼ هثجت ثبؽذ ثبيذ دسهبى دسفْستي ّ ثذٌُذ

ؽًْذ. دليل دّم ايي اعت کَ ثؼضي اص ايي افشاد لجل اص آصهبيؼ 

کٌٌذ کَ دس اًگل ثقْست خْد عشاًَ هقشف هياص داسُّبي ضذ 

 ؽًْذ.ُبي همبّم ثَ داسّ هيّخْد آهذى عْيََ دساص هذت ثبػث ث

 گيشيًتيدَ
اتش ثِتش اص سّػ -ايي هغبلؼَ ًؾبى داد کَ سّػ فشهبليي

کَ ثبؽذ ّ ثب تْخَ ثَ اييهغتمين ّ ساپيذ عبفشاًيي تغت هي

هْظف ثَ آصهبيؼ ّصاست ثِذاؽت فشّؽٌذگبى هْاد غزايي سا 

هبٍ ثبيذ ايي آصهبيؾبت سا تکشاس کٌٌذ  6کشدٍ اعت ّ ايي افشاد ُش 

ُبي اًگلي خْاُذ ؽذ هذت ثبػث کبُؼ اًْاع ػفًْتدس عْلاًي

آهْصاى، داًؾدْيبى، عشثبصاى کَ ايي ثشًبهَ سّي داًؼدس فْستي

اي ُبي اًگلي سّدٍّ عبيش الؾبس خبهؼَ اًدبم ؽْد دس کل ػفًْت

 ذ.يب ثَ زذالل خْاُذ سعيززف ّ 

 ش ّ تؾکشيتمذ

هقْة داًؾگبٍ آصاد  يي همبلَ اعتخشاج ؽذٍ اص عشذ پژُّؾيا

 يسّدٍ ا ياًگل يُب يآلْدگ يزٍ ثب ػٌْاى" ثشسعيّازذ ا ياعلاه

ؾگبٍ هشکض ثِذاؽت ؽِشعتبى يکٌٌذگبى ثَ آصهب دس هشاخؼَ

لَ اص هؼبًّت يي ّعيثبؽذ ثذ ي" ه1392گٌجذکبّط دس عبل

ي اص يزٍ ّ ُوچٌيّازذ ا يپژُّؾ يؽْسا يّ اػضب يپژُّؾ

 يوبسعتبى عبلمبًيؾگبٍ ثيبى کبسهٌذ آصهبيخبًن فبعوَ هغگش

ذ.يآ يش ّ تؾکش ثَ ػول هيؽِشعتبى گٌجذ کبّّط تمذ
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Abstract  
Background and aims: Intestinal parasitic infection is one of the most important health 

problems in our society, especially among food retailers. In previous studies, different types of 

intestinal parasites have been reported in Iran. The purpose of this study was to determine 

intestinal parasitic infections among food vendors in Gonbad-e-kavus in 2013.  

Methods: In this study, stool samples were collected from food vendors in sterile containers then 

the samples were tested using three different methods namely Direct, Formalin-ether, and Rapid 

Safranin. Data were analyzed by SPSS 16. 

Results: In the present study no parasites were found in 100 samples using both Direct and 

Rapid Safranin methods whereas only 1 case of Hymenolepis nana (1%) was found by formalin–

ether method.  

Conclusion: According to the results, regular periodic monitoring of health centers and 

applying conventional and supplementary methods to diagnose parasitic infections is essential.                                                                                                                                                                                                        

Key words: Prevalence, Intestinal Parasites, Food Vendors, Gonbad-e-kavus. 
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