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 چکيذِ
 آٌ ثب ايزٔسِ. دْذيي اخحـبؽ خٕد ثّ را کؼٕردر  ييز ٔ يزگ چٓبرو رججّ ْبطٕخحگي ٔ ػزٔلي ؿذيبت ،راَُذگي ظٕادخ اس ثؼذ اػحيبد: ْذف ٔ يمذيّ

ٍ  در. ثبػدذ يي دطحزص در ْبرٔع گَّٕ ٍيا ذيفٕا يٕرد در ياَذک اعلاػبت ايب ،دارَذ يًٓي َمغ دارٔيي غيز ْبيرٔع اػحيبد جزک در کّ ّ  ايد  يغبنؼد

 .اطث گزفحّ لزار ثزرطي يٕرد يخذر يٕاد يـزف ثّ گزايغ ثز فٕق اَصًٍ شهظبت در يذدشٕيبٌ آيٕسع ذيزأج

ّ  ْدب  ًََّٕاَذ. نؼّ را يؼحبداٌ گًُبو جؼکيم دادِشبيؼّ يٕرد يغب اَصبو ػذ. کبرآسيبيي ثبنيُييغبنؼّ ثّ رٔع  ايٍ :ْبرٔع  ٔ اَحخدبة  جـدبدفي  رٔع ثد

. ثدٕد  يخدذر  يٕاد يـزف ثّ گزايغ اطحبَذارد ٔ ديٕگزافيگ يؼخـبت پزطؼُبيّ پژْٔغ اثشار .ػذَذ دادِ اخحـبؽ آسيٌٕ ٔ کُحزل گزِٔ دٔ ثّ طپض

ّ  يدٕرد  گزِٔ دٔ در يذاخهّ اس ثؼذ ٔ لجم َحبيس يبِ طّ اس پض .داػحُذ ػزکث گًُبو يؼحبداٌ شهظبت در اي دليمّ 90 شهظة 12 عي آسيٌٕ گزِٔ  يمبيظد

 .گزفحُذ لزار

بک يدر گزِٔ جز يٍ يبدِ يـزفيؼحزيپهى ثٕدَذ. ثييذرک د يؼحز افزاد يٕرد يغبنؼّ دارايث ثٕد. 54/33±3/9يٕرد يغبنؼّ  يْبٔاظذ يٍ طُيگبَيي: َحبيس

 (.=P 002/0) ثّ يـزف يٕاد يخذر يٕذز ثٕد گزايغدر شهظبت اَصًٍ يؼحبداٌ گًُبو ثز  يذدشٕيبٌثٕد. ػزکث 

ٍ  .گدزدد يدي  يخدذر  يدٕاد  يـدزف  ثّ کًحز آَبٌ گزايغ ثبػد اظحًبلا گًُبو يؼحبداٌ اَصًٍ شهظبت در آيٕسع ،ْبيبفحّ اطبصثز :گيزيَحيصّ  ثُدبثزاي

 . ًَبيُذ کًک يذدشٕيبٌ اػحيبد جزک جذأو ثّ شهظبت ايٍ ثٓحز چّ ْز ثزگشاري شٓث در خٕيغ ظًبيث ثب جٕاَُذيي يظئٕل يزاکش ٔ ْبطبسيبٌ

  اػحيبد جزک ،يخذريٕاد يـزف ثّ گزايغ ،گًُبو يؼحبداٌ اَصًٍ: کهيذي کهًبت
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  يمذيّ

يک يبدِ اطث کّ يعزٔييث اس ُذِ يفشااػحيبد يـزف يکزر ٔ 

ثزاي يـزف يصذد  يلبثم کُحزنآٌ طجت َبراظحي ٔ ييم غيز 

ُذگي، ظٕادخ اس ثؼذ اػحيبد .(1ػٕد )آٌ يبدِ يي  ؿذيبت راَ

 لزار دارد کؼٕر ييز ٔ يزگ چٓبرو رججّدر  ْبطٕخحگي ٔ ػزٔلي

ْبي کؼٕر اس فضبي سَذاٌ درؿذ 60ايزٔسِ يؼحبداٌ ظذٔد  (.2)

 اَذثّ خٕد اخحـبؽ دادِ يظحميىٔ يب غيز ؿٕرت يظحميى را ثّ 

 َفز در ايزاٌ يظحميًبً در ارججبط ثب طٕء 100 ظذٔدْز يبِ  .(3)

. ثب جٕشّ ثّ (4دُْذ ) يخذر شبٌ خٕد را اس دطث يييـزف يٕاد 

ػيٕع اػحيبد در ثيٍ  يظبػذْبي طبخحبر شًؼيث فؼهي ٔ سييُّ

اثحلا ييهيٌٕ َفز در يؼزف خغز  44ظذٔد اظحًبلا  شٕاَبٌ کؼٕر

ثّ  کؼٕر شٕاَبٌ اس َفز 500رٔساَّ ظذٔد  يعزفاس  (.5) ثبػُذيي

 کّ دُْذيي َؼبٌ آيذِ ػًم ثّ ْبيثزرطيذِ ٔ ييبد گزاياػح

 ػٕديي ثزاثز دٔ کجبري طبل 10ْز  ايزاٌ در يؼحبداٌ شًؼيث

(6 .) 

يٕاد  طٕء يـزفجزيٍ ػٕارف ٔ پيبيذْبي اػحيبد ٔ يکي اس يٓى

خغزَبک  يْبيًبريز ثيطبآنٕدِ ػذٌ يؼحبداٌ ثّ  يخذر

در افزاد يؼحبد  طٕء يـزف يٕاد ثؼلأِ .(7) اطثايذس ًْچٌٕ 

ًْزاِ  يبريثظ پزيؼيرٔاٌ تٔ اخحلالا ْبي ػـجيَبراظحيثب 

يجحلايبٌ ثّ طٕء کّ  ِ اطثذيٍ يؼخؾ گزديًْچُ .(8) اطث

 (.9)ذ اَّيٕفك داػحدريبٌ َبثّ دفؼبت يحؼذد يـزف يٕاد 

کًک ثّ يذدشٕ اطث جب ثحٕاَذ اػحيبد را ثّ ْذف اس دريبٌ اػحيبد 

پيؼزفث  شهٕگيزي اسػُٕاٌ يک ثيًبري يشيٍ ثپذيزد ٔ ثزاي 

کّ  يياس آَصب(. 10) ثيًبري، ػيِٕ سَذگي خٕد را جغييز دْذ

يذيزيث ٔ کُحزل آٌ َيش ، اػحيبد يک ثيًبري پيچيذِ اطث

 درؿذ 90ثيغ اس  کّعٕري ثّ. خٕد را داردخبؽ ْبي پيچيذگي

 ثز کُُذ.افزاد ثؼذ اس جزک اػحيبد، ثبسگؼث ثّ يٕاد را جصزثّ يي

درؿذ کم دريبٌ  3سدايي فمظ طى يٕشٕد، يْباطبص پژْٔغ

ثّ ايٍ  ػٕد ٔ يبثمي ٔاثظحگي رٔاَي اػحيبد اطث.را ػبيم يي

ٔ  اػحَّمغ چُذاَي َذ اػحيبد سدايي ثّ جُٓبيي در جزکدنيم طى

ْبي غيز دارٔيي َيش شٓث داػحٍ جذأو جزک ثبيذ اس رٔع

 يخحهفي ْبيثزَبيّ درظبل ظبضز (.11) اطحفبدِ گزدد بٌييذدشٕ

 ييبٌ ايٍ در كّ ٔشٕد دارَذ يٕاد ثّ ٔاثظحّ ثيًبراٌ ثٓجٕد شٓث

 دريبَي،ػُبخث دريبَي،رفحبر فزدي، دريبَيرٔاٌ ثّ جٕاٌيي

 ْبيدريبٌ اشحًبػي، ْبييٓبرت آيٕسع دريبَي،خبَٕادِ

 .(12) ًَٕد يؼحبداٌ گًُبو اػبرِ خٕديبر شهظبت ٔ يذار اشحًبػي

 اَحفدبػي غيدز   اَصًٍک ي 1اي يؼحبداٌ گًُبوّهيزظ 12 شهظبت

کؼدٕر   131در کدّ   ًههي ٔ ثزخبطحّ اس ثغٍ شبيؼدّ اطدث  انثيٍ

ػٕد کدّ  اؿم گًُبيي ثبػد ييٍ رٔع يدر افؼبل اطث. شٓبٌ 

 ْبي اشحًبػي، لبََٕي ٔ فزُْگدي در اس يًبَؼث افزاد ثذٌٔ جزص

شهظدبت ػدزکث کُُدذ. رٔع يٓدى ٔ اطبطدي در شهظدبت        ايٍ

يؼحبداٌ گًُبو ايٍ اطث کّ يک يؼحبد ثّ يک يؼحبد ديگز شٓث 

اع کًک کُذ. افزاد در ايٍ شهظبت ثب جصزثيبت سَدذگي  ثٓجٕدي

کُُدذ ٔ  شهظبت ػزکث يدي  ايٍ ٔ ثٓجٕدي خٕد اس يٕاد يخذر در

ْبي ايٍ ػٕد. ْشيُّگزِٔ جٕطظ خٕد افزاد يؼحبد رْجزي يي ايٍ

َٕذ ٔ ػد ْبي دأعهجبَّ اػضدب جدبييٍ يدي   شهظبت اس يعم کًک

ْبي يبني افزاد غيز کًک، گزِٔ شٓث اطحملال ٔ ػذو ٔاثظحگي

ٌ پذيزَذًَیػضٕ را  ْدبي يحفدبٔت شٓدث    . ايٍ شهظبت در سيدب

يؼًٕلا يصدبيغ  ي يؼيٍ ٔ در يکبَٓب اػضبی گزِٔدطحزطي ًّْ 

ْبي اػضب ْبي فزُْگي ٔ ظحي خبَّْب، جبلار: پبرکػًٕيي يرم

شهظبت  در خـٕؽ ثزرطي ييشاٌ يٕفميث .(13) ػٕدگشار ييثز

در سييُّ جبذيز ثز جذأو جزک اػحيبد ػبخؾ لبثدم   يؼحبداٌ گًُبو

در َمدبط   ْدبي يؼحدبداٌ گًُدبو   اطحُبد، رػدذ ٔ گظدحزع گدزِٔ   

يديلادي، اس   2007جدب   1978ْبي طبليخحهف شٓبٌ در فبؿهّ 

کّ ايٍ خٕد دنيهي ثدز   گزِٔ افشايغ داػحّ 32000گزِٔ ثّ  200

  .(14يٕفميث ٔ اطحمجبل اس ايٍ ػيِٕ در جذأو جزک اػحيبد اطث )

گًُدبو شًهدّقفمظ    اٌيٓى ديگز در شهظبت يؼحدبد  اس يٕارد يکي

 افزاد ػزکث کُُدذِ در  يٓىکّ ثب جٕشّ ثّ ايٍ  ثزاي ايزٔسق اطث

ٔ   ايدزٔسق  ي: قفمظ ثزاگٕيُذشهظبت ثّ خٕد يي  يافكدبرو را ثدز ر

كدُى ٔ ثدذٌٔ يـدزف    ييد  يسَذگ ،ثٓجٕديى يحًزكش خٕاْى كزد

  (.15) خٕاْى داػث يْيچ گَّٕ يبدِ يخذري رٔس خٕث

ٍ  شهظدبت  ايدزٔسِ  ؼدگفث يپ يغبنت ثّ جٕشّ ثب ٌ  اَصًد  يؼحدبدا

 جزک در اطحفبدِ يٕرد دارٔيي غيز َٕيٍ ْبيرٔع اس يکي گًُبو

 ياعلاػدبج  خلاء پٕػغ شٓث در ٔ يُظٕر ٍيثذ. ثبػذيي اػحيبد

ٌ  آيٕسع جبذيز يغبنؼّ ايٍ در ،ُّيسي ٍيا در يٕشٕد  در يدذدشٕيب

ّ  گزايغ ثز فٕق اَصًٍ شهظبت  يدٕرد  يخدذر  يدٕاد  يـدزف  ثد

 .اطث گزفحّ لزار ثزرطي

  ْبرٔع
 يزکش ياخحـبؿ ػًبرِ ثبٔ  ثبنيُيَٕع کبرآسيبيي  اس ايٍ جعميك

 RCT2015010418035N2 زاٌيا يُيثبن ييکبرآسيب ذجث

کهيُيک جزک  ثبػذ کّ رٔي يؼحبداٌ يزد يزاشؼّ کُُذِ ثّيي
                                                             
1 - Narcotics Anonymous                          
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اَصبو  1392در طبل  جزثث ظيذريّػٓزطحبٌ ثشرگًٓز  اػحيبد

 يؼبرکث کُُذِ َفز 60 پژْٔغ ػبيم يْب. ًََِّٕ اطثػذ

ثّ دٔ  اَحخبة ٔ جـبدفي گيزيًََّٕ رٔعس عزيك کّ اثٕدَذ 

 ػذَذ.  ؾ دادِيجخـ (=30N) آسيٌٕ( ٔ =30N) گزِٔ کُحزل

يؼخـبت  پزطؼُبيّدٔ  اس پژْٔغ ايٍ اَصبو شٓث

 .گزديذ اطحفبدِيخذر  يـزف يٕاد ثّ ديٕگزافيگ ٔ گزايغ

 جؼكيم طؤال 54 اس گهپزٔر يـزف ثّ يٕاد گزايغ پزطؼُبيّ

ثبػذ. يُفي يي طؤال 24يرجث ٔ  طؤال 30كّ داراي ػذِ

جب  1ًَزِ جعهيم ًَزات آسيٌٕ َيش ثّ ايٍ ؿٕرت اطث کّ کظت 

 36جب  19ًَزِ کظت ، يٕاد يُشنّ گزايغ ػذيذ ثّ يـزفثّ  18

ثّ ش يَ 54جب  37ًَزِ کظت گزايغ يحٕطظ ثّ يـزف يٕاد ٔ 

 اثشار ايٍ ييايپا ثبػذ.يُشنّ گزايغ خفيف ثّ يـزف يٕاد يي

 گشارع ػذِ اطث =Alpha) 89/0)شاٌيثّ ي گهپزٔر جٕطظ

 كزَٔجبغ ت آنفبييپژْٔغ ظبضز ضز ييبيٍ پبييشٓث جؼ .(16)

اس رٔع  شيَپژْٔغ  ييٍ رٔاييؼجشٓث  .ذييعبطجّ گزد 90/0

بر يَبيّ در اخحٍ ؿٕرت کّ پزطغيثذ ػذ.اػحجبر يعحٕا اطحفبدِ 

لزار گزفث ٔ ثب جٕشّ ثّ َظزات  يزثٕعّ ٍيدِ َفز اس يحخــ

 ذ.ياؿلاض گزد َٓبيی َبيٍّ افزاد پزطغيا

 ،يزد شُظيث يٕاد، ٔاثظحگي ثّ جؼخيؾ ثٕدٌ دارا افزاد ثب

يبِ طبثمّ  6داػحٍ ظذالم  يُفي ثٕدٌ جظث کزٔيبجٕگزافي،

 ٔ داػحٍجذأو جزک اػحيبد اس عزيك دريبٌ َگٓذارَذِ يحبدٌٔ 

 اَصًٍ در شهظبت ػزكث شٓث لاسو شظًي جٕاَبيي ظذالم

 اخحلال ثٕدٌ داراثؼلأِ  .ثّ يغبنؼّ ٔارد ػذَذگًُبو  يؼحبداٌ

 ،ٔ طزعبٌ ديبثث يبَُذ ظبد شظًبَي ثيًبري ٔشٕد ،يرٔاَ ظبد

 زي)َظ گًُبو يؼحبداٌ يؼبثّ شهظبت طبيز در ػزكث طبثمّ 

يلاناس شًهّ  دريبَي( رفحبر ٔ يبَي، يعيظ دريبَيدر خبَٕادِ

  .ثٕدَذ يغبنؼّ اس ْبًََّٕ خزٔز ْبي

اس يُفي ػذٌ  پضٍ گَّٕ ثٕد کّ يٍ يغبنؼّ رٔع کبر ايدر ا

)جظث کبغذي يزفيٍ(، شٓث اَصبو پيغ  جظث کزٔيبجٕگزافي

 يـزف ثّ آسيٌٕ پزطؼُبيّ يؼخـبت ديٕگزافيگ ٔ گزايغ

. دادِ ػذلزار يٕرد يغبنؼّ در اخحيبر ْز دٔ گزِٔ  يخذر يٕاد

 ايدليمّ 90 شهظة 12 يع آسيٌٕگزِٔ  يثزايذاخهّ طپض 

 ْبي آيٕسػيکلاص در لبنتيذاخهّ . اَصبو ػذثـٕرت ْفحگي 

آػُبيي ثب جبريخچّ ٔ يفٕٓو شهظبت  ثز ًمحؼئ  ذيگزداَصبو 

. ْبي ثزگشاري شهظبت ثٕد، اْذاف ٔ يعماَصًٍ يؼحبداٌ گًُبو

( آيٕسع شهظّ 12رگبو د 12)يصًٕػب در ْز شهظّ يک گبو 

اي در عي ايٍ يذت گزِٔ کُحزل ْيصگَّٕ يذاخهّ دادِ ػذ.

 دريبفث ًَُٕدَذ.

افزاد ْز دٔ گزِٔ جظث يزفيٍ  اس يبِ ثؼذ اس اَصبو يذاخهّ طّ

در اخحيبر يخذر يٕاد  يـزف ثّ پزطؼُبيّ گزايغاَصبو ٔ طپض 

دٔ گزِٔ لزار دادِ ػذ. ًَزِ ثذطث آيذِ اس پزطؼُبيّ َيش ْز 

در اَحٓب  .ذيگزدجؼييٍ  يٕاديـزف ييشاٌ گزايغ ثّ  جعهيم ٔ

دٔ ٔ جيآسيٌٕ کبي اس اطحفبدِ ي لجم ٔ ثؼذ اس آسيٌٕ ثبْبدادِ

 . ػذَذ جعهيم جظث جصشيّ ٔ

 َحبيس 
اطبص  ثزثٕد.  54/33±3/9 افزاد يٕرد يغبنؼّ يييبَگيٍ طُ

ثيؼحز ٍ يًْچُجزيبک ثٕد. در گزِٔ ثيؼحزيٍ يبدِ يـزفي س يَحب

شاٌ ييداراي يذرک ديپهى ثٕدَذ. ثيؼحزيٍ  يٕرد يغبنؼّافزاد 

 ياػضب .ثٕد ْشار جٕيبٌ 600جب  400بَّ دٔ گزِٔ ثيٍ يدرآيذ يبْ

گزِٔ در دٔ ذ. ًْچُيٍ ثيؼحز افزاد دَآساد ثٕػغم  يداراگزِٔ  دٔ

  .يُغمّ شُٕة ػٓز طکَٕث داػحُذ

در دٔ يخذر گزايغ ثّ يـزف يٕاد ييبَگيٍ  ،ْببفحّي اطبصثز

ث اس يداػث کّ ظکب يداريجفبٔت يؼُ پض اس اَصبو يذاخهّ گزِٔ

  (.1 شذٔل ػًبرِ) ايٍ پژْٔغ ثٕددر  آيٕسعز يجبذ

 

يمبيظّ ييبَگيٍ ٔ اَعزاف يؼيبرِ گزايغ ثّ يـزف يٕاد  :1شذٔل 

 لجم ٔ ثؼذ اس يذاخهّ گزِٔ کُحزل ٔ آسيٌٕدر يخذر 

 ثعد
گزايغ ثّ يـزف ييبَگيٍ  يغبنؼّ ظبضز، يْبيبفحّ جُبيي ثز

ز يبَگز جبذيداػث کّ ث يداريدر دٔ گزِٔ جفبٔت يؼُ يخذر يٕاد

 ٔ کهيافشبٌ يغبنؼّ سيٍ پژْٔغ ثٕد کّ ثب َحبيدر ا آيٕسع

آيٕسع  ثٕدٌ يٕذز شيَ آَبٌ. دارد يًْخٕاَ (2010) ًْکبراٌ

 ثُفض اػحًبد افشايغ دررا  گًُبو يؼحبداٌ شهظبت در يذدشٕيبٌ

  در ْى (1390) ًْکبراٌ ٔ ثيگي ػهي (.17) َذداد َؼبٌ افزاد

 ْبي گزِٔ

 يغبنؼّ
 آسيٌٕ َحيصّ       آزمون گروه            کنترل گروه

 
 ± يؼيبر اَعزاف

 ييبَگيٍ

 ± يؼيبر اَعزاف

 ييبَگيٍ
 

 اس لجم

 يذاخهّ
13/9±93/25 64/7 ±2/23 

228/0 <*p-

value 
 اس ثؼذ

 يذاخهّ
69/5±46/29 01/4±42/37 

002/0>*p-

value 
 *Independent T-test 

 19ؿفعّ 
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 يؼحبداٌ اَصًٍ در يؼحبداٌ فؼبل ػزكث کّ بفحُذيدر پژْٔؼي

 افزاد ارادِ جمٕيث ٔ سَذگي كيفيث افشايغ طغط ثبػد گًُبو

 يحبدٌٔ ثب َگٓذارَذِ دريبٌ ثب يمبيظّ در اْذاف ثّ رطيذٌ ثزاي

 َؼبٌ پژْٔؼي در شيَ( 1391) ًْکبراٌ ٔ ػزفبَي .(18) ػٕديي

آيٕسع  گًُبو يؼحبداٌ شهظبت رد کّ يزدي يؼحبداٌ کّ دادَذ

 شهظبت ايٍ در کّ يؼحبداَي ثب يمبيظّ در کُُذيي دريبفث

-ثزخٕردار يی ثٓحزي ػخـيحي ْبئيژگي اس ثيُُذآيٕسع ًَی

 ٔ ييًُذي ِسادظبشي يظؼٕد يگزيد پژْٔغ در(. 19) ثبػُذ

 چّ ْز يؼبركث ييشاٌ کّ دادَذَؼبٌ  َيش( 1389) ًْکبراٌ

 در را جأذيز ثيؼحزيٍ گًُبو يؼحبداٌ اَصًٍ در اػضبء ثيؼحز

 گزْٔي، شهظبت در ػزكث كّعٕري ثّ داػحّ ْبآٌ رضبيث

 يٕفميث ثز اَصًٍ شهظبت در فؼبنيث ٔ ٔارد جبسِ افزاد جؼٕيك

 انکظبَذر اػحمبد ثّ .(20) دارد ثظشايي جأذيز يخذر، يٕاد جزن در

 گًُبو يؼحبداٌ اَصًٍ شهظبت در كّ افزادي( 2007) ًْکبراٌ ٔ

-ًَي يغهٕثي َحيصّ ،كُُذيي ػزكث يذت كٕجبِ دٔرِ ثزاي

  (.21) َذارد يًْخٕاَ ظبضز يغبنؼّ سيَحب ثب ْببفحّي ايٍ، گيزَذ

  بٌييذدشٕ يؼبرکث( 1388) َيب ػهيٕردي ذگبِيد اس کّ يدرظبن

  در وگًُب يؼحبداٌ گبيي دٔاسدِ ثٓجٕدي ثزَبيّ ٔ شهظبت در

خيبعي(. 22) اطث ِثٕد يؤذز آٌ اػضبي ثٓجٕد ٔ َگزع جغييز

 جزکيجي دريبٌ ثخؼياذز کّ دريبفحُذ َيش( 1389) ًْکبراٌ ٔ پٕر

 ثز گًُبو يؼحبداٌ ٔ يذاراشحًبع ْبيگزِٔ در رفحبري_ػُبخحي

 دريبَي يحبدٌٔ اس ثيغ افيَٕي يٕاد يـزف ثّ ايغگز کبْغ

 (.22) ثبػذيي

 گيزيَحيصّ
 يزججظ يَٓبدْب ٔ ْبطبسيبٌ ػٕديي ؼُٓبديپ َحبيس ثّ جٕشّ ثب

 يؼحبداٌ اَصًٍ در آيٕسع يذدشٕيبٌ َمغ ثز اػحيبد جزک ثب

 ثز ٔ داػحّ ثيؼحزي جأكيذ ،آَٓب اػحيبد جزک جذأو شٓث گًُبو

 شهظبت ايٍ ثب يذدشٕيبٌ آػُبيي ييُّس رد ثيؼحز رطبَي اعلاع

-کًک ٔ يُبطت فيشيکي فضبي اخحـبؽ ثب ًْچُيٍ. ُذيفشايث

 فزاْى شهظبت ايٍ يثزا يثٓحز ثزگشاري ػزايغي يبني ْبي

 .ُذيًَب

 ئ لذرداَ جؼکز
 جزک ُيکيکه يعحزو پزطُم ٔ يذيزيث ًْكبري اس ٔطيهّثذيٍ

 جًبيی ًْچُيٍ ٔ ظيذريّجزثث ػٓزطحبٌ ثشرگًٓز اػحيبد

 ،ًَٕدَذ يبري پژْٔغ ايٍ اَصبو در را يب کّ يػشيش يذدشٕيبٌ

 . گزدديي جمذيز
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Abstract 

Background & Aims: Drug addiction is a complex disease that has the fourth place in death 

rate after accidents, stroke and burn in our country. Although non-pharmaceutical methods have 

an important role in addiction treatment, there is limited information about the advantages of 

them. This study is carried out to investigate the impact of client education in the NA meetings on 

tendency to use drugs. 

Methods: This study is a clinical trial study which people were randomly selected and divided 

into two control and intervention groups. The tools include two demographic and tendency to 

use the drugs standard questionnaires. The intervention group participated in 12 sessions of 90 

minutes in Narcotics Anonymous meetings and after 3 months the results of pre and post 

intervention in both groups were compared. 

Results: The results showed that the average age of participants was 33.54±9.3. Most of the 

participants had high school diploma degree. The most used drug was Opium. The participation 

of clients in the Narcotics Anonymous meetings was effective on tendency to use drugs 
(p=0.002). 

Conclusion: Based on the results, Education in the NA meetings probably results in fewer 

tendencies to use drugs. Therefore, organizations and responsible centers should support the 

clients to continue addiction treatment by holding the meetings in a better condition. 

Keywords: Narcotic Association meetings, drug treatment, drug tendency 
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