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 چکيذٍ
 همبيغَ هغبلؼَ ثب ُذفدٌُذٍ چشثي کَ کوتش هْسد تْجَ لشاس گشفتَ اعت. ايي اکغيذاى ّ کبُؼصسؽک گيبُي اعت ثب خبفيت آًتي: ُذف ّ همذهَ

 تذت آصهبيؾگبُي کْچک ُبيهْػ عشم دس کجذي ؽبخـ ُبيآًضين عغخ کبُؼ دس لْاعتبتيي چشثي ضذ ّ داسّي صسؽک هيٍْ آثي اثش ػقبسٍ

 اًجبم ؽذ. پشچشة سژين ثب تيوبس

اي دسيبفت گشٍّ ؽبُذ: ُيچ تغزيَ .تمغين ؽذتبيي  15گشٍّ  4عش هْػ عْسي ًش ثْد کَ ثَ فْست تقبدفي ثَ  60جوؼيت هْسد هغبلؼَ  ُب:سّػ

گشٍّ کٌتشل هثجت: ػلاٍّ ثش سژين پشچشة دّص هؾخـ لْاعتبتيي  .گشٍّ کٌتشل هٌفي: ُيپشليپيذهيک ثْد ّ ثَ ػٌْاى گشٍّ کٌتشل افلي تلمي ؽذ ًکشد.

ُب سّصٍ اص للت هْػ 30. دس پبيبى دّسٍ تغزيَ کشد mg/kg  80صسؽک ثَ هيضاىػقبسٍ اص دسيبفت کشد. گشٍّ تيوبس ؽذٍ: دس کٌبس سژين پشچشة 

 .ؽذ تذليل ثَ کوک آصهْى آهبسي ُبگيشي ؽذ. دادٍُب اًذاصٍُبي کجذي آىگيشي ّ عغخ عشهي آًضينخْى

. تيوبس ثب (>P 05/0)داسي داؽت آًضين گشٍّ تذت تيوبس ثب هيٍْ صسؽک دس همبيغَ ثب گشٍّ کٌتشل هٌفي کبُؼ هؼٌي ALPثشاعبط ًتبيج عغخ  ًتبيج:

کَ تبثيشي هؾبثَ ثب  (>P 05/0دس همبيغَ ثب گشٍّ کٌتشل هٌفي ؽذ ) ALT  ّASTُبي داس دس عغخ آًضينػقبسٍ صسؽک عجت کبُؼ هؼٌي

  .ُب ديذٍ ًؾذداسي دس عغخ آًضينؽذٍ اختلاف هؼٌي لْاعتبتيي داؽت، اهب دس همبيغَ گشٍّ کٌتشل هثجت ّ تيوبس

ُبي کجذي هْػ ُبي ُيپشليپيذهيک هؾبثَ داسّي لْاعتبتيي اعت ّ ثب تْجَ ثَ اثشات جبًجي کبسايي ػقبسٍ هيٍْ صسؽک دس کبُؼ آًضين گيشي:ًتيجَ

 ؽْد. ُبي دسهبًي تْفيَ هيکوتش، کبسثشد آى دس سژين

 ، هْػ عْسي، آًضين کجذي، ُيپشليپيذهيصسؽک :ُبي کليذيّاژٍ
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  همذهَ

هقشف سّصافضّى داسُّبي ؽيويبيي سّص ثَ سّص ؽکل دبدتشي ثَ 

ثيوبساى سا ثَ گيشد. هتخققبى تغزيَ هؼتمذًذ ثبيذ خْد هي

هقشف گيبُبى داسّيي کَ اهتيبصُبي هتؼذدي ًغجت ثَ 

تؾْيك کشد. کجذ اًذاهي هِن ّ  ،داسُّبي ؽيويبيي داسًذ

ضشّسي ثشاي دفغ عوْم تْليذ ؽذٍ دس ثذى ّ عوْم خبسجي 

ثبؽذ. ّاسد ؽذٍ ثَ ثذى هبًٌذ عوْم دبفل اص داسُّب هي

تْاًٌذ ؽًْذ هي داسُّبيي کَ ثَ ػٌْاى ساديکبل آصاد هذغْة هی

ُبي ثذى اص جولَ کجذ آعيت ّاسد ُب ثَ علْلثب تْليذ اکغيذاى

يوبسيث ؾشفتيّ پ جبديدس ا ْيذاتياکغ يُبّاکٌؼکشدٍ ّ ثب 

 (. 1) ذًداس ييًمؼ ثغضا يػشّل يللج يُبيوبسيّ ث کجذي يُب

هٌجش ثَ  ّ ثْدٍ يُب عو علْل يؽذت ثشا آصاد ثَ يُب کبليساد

ي ذاًياکغ يآًت جبتيتشک .ؽًْذ يدس ثذى ه يبديػْاسك ص جبديا

 ثَ .(2) کٌٌذ يػول ه جبتيتشک ييثشًذٍ ا ييػٌْاى اص ثَ ث ًيض

 بي ّ يشيدس جلْگ يذاًياکغ يًتآ جبتيتشک هقشف ليدل ييُو

 يداسا فٌؼتي يداسُّب ذ.ٌهْثش ثبؽ تْاًذ يه ُب يوبسيث ييثِجْد ا

 يکَ داسا يبُيگ جبتياعتفبدٍ اص تشک ُغتٌذ، لزا صيبديػْاسك 

اص  ي ثبؽٌذ،هقٌْػ جبتيثَ هشاتت کوتش ًغجت ثَ تشک يػْاسض

 (. 3اّلْيت ثيؾتشي ثشخْسداس اعت )

صسؽک دس صهشٍ ُويي گيبُبى داسّيي اعت. صسؽک گيبُي اص 

ثبؽذ. تيشٍ صسؽک  هي 2ثب ًبم ػلوي ثشثشيظ 1خبًْادٍ آلالَ

(Berberidaceae ؽبهل )گًَْ اعت. ايي  650جٌظ ّ  15

خْاؿ داسّيي گيبٍ داساي تشکيجبت هختلفي اعت ّ داسای 

ثش ّ کبُؼ  اکغيذاًی اعت. ثَ ػٌْاى تتفشاّاى اص جولَ آًتي

بتيغن هفيذ اعت. ػفًْت اعتفبدٍ ؽذٍ ّ ثشاي دسد هفبفل ّ سه

–ُبي للجي اکغيذاًي آى دس ثِجْد ثيوبسياثشات هثجت آًتي

 (. 4تذميمبت ثبليٌي گضاسػ ؽذٍ اعت ) ػشّلي دس

ُبي تْهْسي  ُوچٌيي عْلفبت هْجْد دس ايي گيبٍ ػليَ عيغتن

ثؼضي صسؽك سا ػبهل ضذ تْهْس يب عشعبى ّ  لبثل اعتفبدٍ اعت

دس  هْجْدُب ًؾبى دادٍ کَ ثشثبهيي  ًتبيج پژُّؼ .ؽٌبعٌذ هي

 پْعت سيؾَ صسؽک داساي خبفيت آًتي اکغيذاى لْي اعت

عبى شدس کبُؼ فيجشّص ًبؽي اص تجْيض داسّي ضذ عّ  (5)

آة صسؽک ػول دعتگبٍ  (.6ثْدٍ اعت )ثلئْهبيغيي هْثش 

اص  ُب سا ًيض عْء ُبضوَ ّ عٌگ کليًَوْدٍ،  ينتٌظگْاسػ سا 

                                                           
1
 - Ranunculales 

2
 - Berberis 

 ،ضذ چشثي داساي اثشاتآة صسؽک  چٌيي ُن .(7) ثشد هي ثيي

 (. 8ثبؽذ ) هي پبييي آّسًذٍ فؾبس خْىّ  ضذ لٌذ

هْجْد دس گيبٍ  يآلکبلْئيذ هِوتشيي تشکيجبت ثشثشيي ّ ثشثبهيي

ايي تشکيجبت دس  پبييي آّسًذٍ چشثي اثش ( 9ّ) صسؽک ُغتٌذ

ُبي  هتبثْليت اثشذ ٌتْاً ( ّ هي10) هغبلؼبت لجلي ثبثت ؽذٍ اعت

. ػقبسٍ اتبًْلي سيؾَ ثي کٌٌذسا خٌُبي آصاد  فؼبل ّ ساديکبل

 اثش کبًتيي اعت کَ داساي صسؽک داساي آلکبلْئيذي ثَ ًبم اکغي

ثبؽذ کَ کوتش هْسد هغبلؼَ لشاس گشفتَ اعت  هيالتِبثي  ضذ

 آثي اثش ػقبسٍ همبيغَ . اص ايي سّ هغبلؼَ دبضش ثب ُذف(11)

 عغخ کبُؼ دس لْاعتبتيي چشثي ضذ ّ داسّي صسؽک هيٍْ

 کْچک ُبي هْػ عشم دس کجذي ؽبخـ ُبي آًضين

 اًجبم ؽذ. پشچشة سژين ثب تيوبس تذت آصهبيؾگبُي

  ُبسّػ
عبصي هيٍْ صسؽک اص هٌغمَ جغشافيبيي آّسي ّ آهبدٍپظ اص جوغ

، ثَ اصاي غتبًي سصق()ؽِش هْد ّ سّعتبي کُْ خشاعبى جٌْثي

آة همغش ثَ آى اضبفَ ؽذ ّ ثَ  cc 10ُش گشم پْدس خؾک 

)ؽيکش( لشاس  صى هغٌبعيغي سّي دعتگبٍ ُنعبػت  24هذت 

 آىگشفت ّ ػقبسٍ آثي اعتبًذاسد هيٍْ صسؽک تِيَ ؽذ کَ اص 

 دسفذ تِيَ گشديذ. 80ّ 40، 20ُبي  ػقبسٍ هذلْلي ثب غلظت

کلغتشّل ثب تْجَ ثَ همبلات  دعتْس الؼول  تِيَ سژين غزايي پش

ي ُبي اّليَ اًتخبة گشديذ. همذاسي غزا هؾبثَ لجلي ّ ثشسعي

هخقْؿ هْػ عْسي )تِيَ ؽذٍ اص ؽشکت هؼتجش( پْدس ؽذٍ ّ 

ثب دٍ دسفذ سّغي عْيب ّ سّغي رست کَ دبّي يک دسفذ 

 30کلغتشّل ثْد، هخلْط گشديذ ّ تغزيَ هشتت سّصاًَ ثَ هذت 

(. دّ ُفتَ پظ اص تجْيض جيشٍ 12ُب خْساًذٍ ؽذ ) سّص ثَ هْػ

جِت  گيشي ّ ًوًَْ خْى اخز ؽذٍ ُب خْى هخقْؿ اص هْػ

 عٌجؼ پشّفبيل ليپيذي ثَ آصهبيؾگبٍ اسعبل ؽذ. 

ُْؽي ضؼيف ّ  يک سّص ثؼذ اص پبيبى دّسٍ گبّاژ ثب ايجبد يک ثي

اتش، هْػ آصهبيؾگبُي سا ثَ پؾت ثش سّي  اتيل اعتفبدٍ اص دي

داسًذٍ لشاس دادٍ ّ ثَ عْس هغتمين ّ ثب اعتفبدٍ اص  ففذَ ًگَ

ُبي  عپظ ًوًَْ للت اًجبم ؽذ.گيشي اص  خْى cc 2عشًگ 

دليمَ عبًتشيفيْژ گشديذ  5ثَ هذت  4000آّسي ؽذٍ ثب دّس جوغ

ّ عشم ثَ دعت آهذٍ ثَ ّعيلَ عوپلش ثَ دلت جذاعبصي ّ دسّى 

 جِت اًجبم آصهبيؼ هٌتمل ؽذ. 3ُبي اپٌذّسف هيکشّتيْة

                                                           
3
 - Ependorf 
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ًش اص ًژاد ّيغتبس ثب  عشهْػ عْسي 60 دس ايي تذميك اص

اعتفبدٍ ؽذ. دس هذت تذميك  گشم 200-220هيبًگيي ّصى 

 12ديْاًبت دس ّادذ آصهبيؾگبُي داًؾگبٍ صاثل دس ؽشايظ ًْسي 

عبػت تبسيکي، آة ّ غزاي هٌبعت ّ دس  12عبػت سّؽٌبيي ّ 

بت اص هٌبثغ هؼتجش غزاي ديْاًُبي فلضي ًگِذاسي ؽذًذ.  لفظ

فشّػ ايي هذقْلات تِيَ ّ ديْاًبت دس توبم دّسٍ آصهبيؼ ثَ 

بفي دعتشعي داؽتٌذ. دس ايي هغبلؼَ ديْاًبت ثَ آة ّ غزاي ک

 سّص سّصاًَ  30گشٍّ تمغين ّ ثَ هذت  4کبهلا تقبدفي ثَ  عْس

cc5/0 ٍْي صسؽک سا ثَ فْست گبّاژ دسيبفت هي ػقبسٍ هي

 دس ًظش گشفتَ ؽذ. 05/0(. عغخ هؼٌبداسي 1کشدًذ )جذّل 
 دسيبفتيُبي هْسد هغبلؼَ ثش دغت ًْع سژين غزايي : گش1ٍّجذّل 

 سژين غزايي ًْع گشٍّ سديف

 (norm. diet)سژين پبيَ  ؽبُذ 1

 سژين پشچشة کٌتشل هٌفي 2

 mg /kg 10لْاعتبتيي  سژين پشچشة + کٌتشل هثجت 3

 ؽذٍ تيوبس 4
 سژين پشچشة + ػقبسٍ دّص

mg/kgbw80 

 

 ًتبيج
ح ْعغهشثْط ثَ ثيْؽيويبيي ُبي  اص آصهبيؼ دبفل ُبييبفتَ

هختلف ًؾبى داد کَ ػقبسٍ  ُبي ثيي گشٍّ کجذی دس عَ آًضين

ُبي کجذي ؽذ. عغخ عشهي  داس عغخ آًضين ثبػث کبُؼ هؼٌي

عْس  ُبي گشٍّ کٌتشل هٌفي ثَ آًضين آلکبليي فغفبتبص دس هْػ

 (.>05/0p)ُبي عبلن ) گشٍّ کٌتشل( ثْد  داس ثيؾتش اص هْػ هؼٌي

ُبي  دس پبيبى دّسٍ آصهبيؼ عغخ آًضين آلکبليي فغفبتبص دس هْػ

داسي  عْس هؼٌي ُيپشليپيذهيک تذت تيوبس ثب ػقبسٍ صسؽک ثَ

 (.1)ًوْداس  (>05/0p)کوتش اص گشٍّ کٌتشل ثْد 

 عشم  ALPآًضين اثش ػقبسٍ صسؽک ثش هيبًگيي :1وْداس ً

تغزيَ ) هٌفي کٌتشل گشٍّ دس ALT  ّASTُبي عغخ آًضين

ُبي عبلن تفبّت ًغجت ثَ هْػ غزايي پش چشة( سژين ؽذٍ ثب

 اص پظ .(3 ّ 2ُبي )ًوْداس (>05/0p) داؽت داسيهؼٌي

دس همبيغَ ثب  ALT  ّASTُبي ػقبسٍ عغخ آًضين خْساًذى

( >05/0p)داس کبُؼ يبفت عْس هؼٌي ثَ گشٍّ ثذّى دسهبى

 داسّي) هثجت کٌتشل گشٍّ (. همبيغ3َّ  2ُبي )ًوْداس

 دس داسي هؼٌي ًؾبى داد اختلاف( ػقبسٍ)ؽذٍ  تيوبس ّ( لْاعتبتيي

 .گشٍّ ّجْد ًذاسد دّ ايي ثيي ُب آًضين عغخ

 عشم  ASTنآًضي ياثش ػقبسٍ صسؽک ثش هيبًگي: 2وْداس ً

  عشم  ALTنآًضي ياثش ػقبسٍ صسؽک ثش هيبًگي: 3وْداس ً

  ثذث

ثشثشيي، عبپًْيي،  صسؽک ثَ ػلت داسا ثْدى تشکيجبتي هبًٌذ

 فلاًّْئيذُب، آلکبلْئيذُب، ثتبکبسّتي ّ اجضاي اعتشّئيذي ّ

 (.13ثبؽذ ) فشاّاى، داساي خْاؿ آًتي اکغيذاًي هي Cي ّيتبهي

 ­آًتی ػقبسٍ هيٍْ گيبٍ صسؽک ثب ُش ًْع دلالي داساي فؼبليت
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اکغيذاًي ثب دسجبت هتفبّتي اعت کَ ثَ اجضاي هْجْد دس 

ُبي هْجْد دس ايي گيبٍ  فٌْل (. پلي14) ػقبسٍ ثغتگي داسد

(. ثش ايي اعبط هقشف ايي 15ؽًْذ ) عجت کبُؼ گلْکض هي

ُبي هختلف ثذى اػوبل ًوْدٍ ّ دس  گيبٍ اثشات دفبظتي ثش ثبفت

کٌذ. ًتبيج هشثْط ثَ  ساعتبي کبُؼ اعتشط اکغيذاتيْ ػول هي

اکغيذاًي ؽشثت صسؽک ًؾبى داد کَ ايي اسصيبثي خْاؿ آًتي

اکغيذاًي ثبلايي اعت کَ دس سّػ  ْل، داساي ظشفيت آًتيهذق

)سّػ تؼييي لذست آًتي اکغيذاًي( ثبثت  FRAPثَ کبس سفتَ 

 ،C  ّEُب ًظيش: ّيتبهيي  اکغيذاىؽذٍ اعت کَ اًْاع آًتي

کٌٌذ کَ خبفيت هِبس  ... دس ّاکٌؼ ؽشکت هي ّ فلاًّْئيذُب

 (.16)ُبي آصاد هختلف سا داسًذ  ساديکبل

اي ثب ُذف اسصيبثي  هغبلؼَ 2005ُوکبساًؼ دس عبل  هغلت ّ

اکغيذاًي ػقبسٍ هيٍْ هيضاى تشکيجبت فٌْليک ّ ظشفيت تبم آًتي

صسؽک اًجبم دادًذ کَ ثبلاتشيي دسفذ هِبس ساديکبل آصاد، دس 

ػقبسٍ آثي صسؽک هؾبُذٍ ؽذ. ػقبسٍ صسؽک ثب دّص 

(mg/kg. Body) 80  ثبلاتشيي هذتْي فٌْليک سا داسا ثْد

(17 .) 

اص آًجبيي کَ هيٍْ صسؽک داساي تشکيجبتي چْى ثشثشيي ّ 

اکغيذاًي ثبؽذ ّ ايي هْاد داساي خْاؿ آًتي ثشثبهيي هي

 .mg/kgدس ايي هغبلؼَ تبثيش ايي ػقبسٍ ثب دّص  ،ثبؽٌذ هي

Body 80  َثب داسّي لْاعتبتيي همبيغَ گشديذ ّ اص آًجبيي ک

ثَ ػٌْاى ؽبخـ تبييذ  ALTُبي کجذي هخقْفب آًضين  آًضين

 ،ثبؽذ هياکغيذاًي دس کجذ ؽذٍ ثشاي عٌجؼ هيضاى فؼبليت آًتي

ُب پظ اص  ثب هؾبُذٍ کبُؼ عغخ ايي آًضين دس خْى هْػ

خْساًذٍ ؽذى )گبّاژ( ػقبسٍ ّ همبيغَ آى ثب عَ گشٍّ ديگش دليل 

اکغيذاًي هيٍْ صسؽک داًغتَ کَ ادتوبلا دليل سا ثش ًمؼ آًتي

ثبؽذ. ايي ًتيجَ دس  اکغيذاعيْى ليپيذُب هيآى کبُؼ دس پش

کَ تبثيشي هؾبثَ ثب ، گشٍّ هقشف کٌٌذٍ لْاعتبتيي ًيض تکشاس ؽذ

رکش اعت کَ لذست ػقبسٍ دس  ثَ گشٍّ ػقبسٍ ديذٍ ؽذ. لبثل

تش ثْدٍ ّ اختلاف اًذکي ثيي ايي دّ  ُب لْي کبُؼ عغخ آًضين

گشٍّ )تيوبس ؽذٍ ّ کٌتشل هثجت( هؾبُذٍ ؽذ. اگش چَ ثش اعبط 

هغبلؼبت اًجبم ؽذٍ لجلي اثش هيٍْ صسؽک ثش پشاکغيذاعيْى 

تْاى گفت کَ  ليپيذُب ثَ ثشثبهيي ًغجت دادٍ ؽذٍ اعت. هي

اکغيذاًي اکغي آکبًتيي ًيض داساي ًمؼ آًتي تشکيجبتي چْى

 ثبؽذ. هي

اکغيذاًي تشکيجبت فٌْلي ّ هؾتمبتؼ هغئْل فؼبليت آًتي

ثٌبثشايي صسؽک ثَ دليل ّجْد هْادي  ،ثبؽٌذ ػقبسٍ صسؽک هي

اکغيذاًي داسًذ ثبػث هبًٌذ ثشثشيي ّ ثشثبهيي کَ خبفيت آًتي

ُبيي کَ دس  ييئُب ّ پشّت آًضينُب،  ييئهِبس گليکبعيْى ليپْپشّت

يي ًمؼ داسًذ ؽذٍ ّ اص ايي عشيك ئُب ّ ليپْپشّت هتبثْليغن چشثي

ؽْد. دس ًتبيج ًيض هؾبُذٍ ؽذ  ُبي عشم هي ثبػث کبُؼ چشثي

کَ دس همبيغَ ثب داسّي لْاعتبتيي اثشػ ثيؾتش ثْدٍ ّ ثيؾتش اص 

 داسّ عغخ آًضين سا کبُؼ دادٍ کَ ايي کبُؼ دس ًتيجَ کبُؼ

 .(18)ثبؽذ  چشثي عشم هي

اي ثب ُذف ثشسعي  دس هغبلؼَ 1391اؽشف ّ ُوکبساى دس عبل 

اثش پيؾگيشاًَ ػقبسٍ آثي سيؾَ صسؽک ثش هيضاى عغْح گلْکض 

ُبي فذشايي ديبثتي ؽذٍ ثب  ُبي عشم دس هْػ خْى ّ چشثي

اعتشپتْصّتْعيي ثَ ايي ًتيجَ دعت يبفتٌذ کَ ديبثت ثبػث 

يضاى غزا، گلْکض خْى، کلغتشّل تبم، داسي دس ه افضايؼ هؼٌي

، HDLداسي دس هيضاى ّ کبُؼ هؼٌي  LDLگليغشيذ ّ تشي

ُب ؽذ  اًغْليي ّ ّصى ثذى دس گشٍّ ديبثتي ًغجت ثَ عبيش گشٍّ

(19). 

ُيپشکلغتشّهي، فشآيٌذي اعت کَ ثَ عشف کجذ چشة ّ افضايؼ 

سّد ّ دس ُيپشکلغتشّهي، تْليذ  ُبي کجذي پيؼ هي آًضين

يبثذ. اص  ُبي کجذي افضايؼ هي ُبي آصاد ّ ادتوبل آعيت ساديکبل

عْي ديگش هغبلؼبت هتؼذدي اثشات عْدهٌذ صسؽک سا دس هِبس 

ُبي آصاد دس  اديکبلفيجشّص ّ عيشّص کجذي اص عشيك هِبس تْليذ س

اًذ. ايي ادتوبل ّجْد داسد کَ  هذل تتشاکلشيذ کشثي هغشح عبختَ

ّاعغَ پشاکغيذاعيْى چشثي اص تْليذ  ػقبسٍ صسؽک ثَ

 AST  ّALTُبي  ُبي آصاد ّ دس ًتيجَ افضايؼ آًضين ساديکبل

فلاًّْئيذُب ّ ًوبيذ.  ّ ادتوبل آعيت کجذي جلْگيشي 

ايي اکغيذاًي  اثشات آًتي هغئْل گيبٍ صسؽکي سيؾَ آلکبلْئيذُب

گلْکض ّ  ػلاٍّ ثش کن کشدى. ايي تشکيجبت گيبٍ ُغتٌذ

ُبي آصاد ّ کبُؼ  لُبي عشم هْجت دزف ساديکب ئييتليپْپشّ

تْاًذ تْجيَ  (، کَ هي20) ذؽًْ پشکغيذاعيْى ليپيذي عشم هي

عبپًْيي گيبٍ . تشکيجبت هٌبعجي ثشاي ًتبيج پژُّؼ هب ثبؽذ

کبٌُذٍ لٌذ ّ چشثي خبفيت  ًّي اكغيذاًتيآ ثشداساي ا صسؽک

 (.21خْى ُغتٌذ )

ُبي عجيؼي هبًٌذ  ُبي عجيؼي هبًٌذ ثشثشيي ّ فٌل اکغيذاى آًتي

دس  .ؽًْذ ُبي عشم هي ثبػث کبُؼ چشثي Eليکْپي ّ ّيتبهيي 

ُبيي کَ داساي اثش کبٌُذٍ  اکغيذاى ًتيجَ داسُّبي گيبُي ّ آًتي

ُبي عشم ُغتٌذ، ثبػث کبُؼ هؾکلاتي هبًٌذ ػْاسك  چشثي

گشدًذ. ُشچٌذ  ػشّلي ّ کجذي دبفل اص ُيپشليپيذهي هي-للجي

ُب  اکغيذاىکَ هکبًيغن دليك ّ کبهل اثش گيبُبى داسّيي ّ آًتي
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ًؾذٍ اعت، ّلي تؼذادي اص ُب هؾخـ  دس کبُؼ چشثي ّ آًضين

ُب دس  اکغيذاىُبي اثش ثشخي اص گيبُبى داسّيي ّ آًتي هکبًيغن

اًذ. ثش اعبط  کبُؼ چشثي عشم هْسد ثشسعي لشاس گشفتَ

ُب ثبػث  اکغيذاى هغبلؼبت هذمميي، گيبُبى داسّيي ّ آًتي

ُب، تذشيک تشؽخ کلغتشّل اص عشيك ففشا ّ  کبُؼ چشثي

ؽًْذ. ُوچٌيي،  شيك هذفْع هيافضايؼ دفغ کلغتشّل اص ع

هذمميي ًؾبى دادًذ کَ تؼذادي اص گيبُبى داسّيي ثبػث هِبس 

ُبيي کَ  چٌيي پشّتئيي ُب ّ ُن ُب ّآًضين گليکبعيْى ليپْپشّتئيي

ؽذٍ ّ اص ايي  ُب ًمؼ داسًذ، ُب ّ ليپْپشّتئيي دس هتبثْليغن چشثي

ُبي  پژُّؼؽًْذ.  ُبي عشم هي عشيك ثبػث کبُؼ چشثي

تتشاکلشيذ دسهبى آعيت کجذي ًبؽي اص  دس سا ثيش صسؽکأت جذيذ

 اًذ ُبي آصاد هغشح عبختَ کشثي اص عشيك هِبس تْليذ ساديکبل

(22.) 

ّ  Eّيتبهيي  ّ ُبي عجيؼي هبًٌذ ليکْپي ثشثشيي ّ فٌل

ُب، تذشيک تشؽخ کلغتشّل  ُب ثبػث کبُؼ چشثي اکغيذاى آًتي

اص عشيك ففشا ّ افضايؼ دفغ کلغتشّل اص عشيك هذفْع 

اًتخبة خْثي ثشاي  تْاًذ صسؽک هي هيٍْ ػقبسٍ. ؽًْذ هي

ػقبسٍ سيؾَ صسؽک دس ثبؽذ.  ُيپشليپيذ کبُؼ ػْاسك ًبؽي اص

ًمؼ داسد. تجْيض ػقبسٍ د کبُؼ عغخ اعيذُبي چشة آصا

گليغشيذ  کلغتشّل ّ تشي هيضاى افشاد ُيپشليپيذهيکثَ  صسؽک

 (.23)دُذ  هيخْى سا دس ايي افشاد کبُؼ 
 

 گيشيًتيجَ
ُبي کجذي  کبسايي ػقبسٍ هيٍْ صسؽک دس کبُؼ آًضين

ُبي ُيپشليپيذهيک هؾبثَ داسّي لْاعتبتيي اعت ّ ثب تْجَ  هْػ

ُبي دسهبًي تْفيَ  ثَ اثشات جبًجي کوتش، کبسثشد آى دس سژين

 ؽْد.  هي
 

 تؾکش ّ لذسداًي

ؽٌبعي داًؾکذٍ ػلْم  ايي پژُّؼ ثب دوبيت هبلي گشٍّ صيغت

ّعيلَ اص    ًْس اففِبى اًجبم گشديذ. ثذييبمپبيَ داًؾگبٍ پي

فبلخ همذم کبسؽٌبط هشکض  ُوکبسي آلبي هيشؽکبس ّ آلبي

 ؽْد. تمذيش ّ تؾکش هي ديْاًبت آصهبيؾگبُي داًؾگبٍ صاثل
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Abstract 

Background & Aim: Barberry has various antioxidant compounds and hypolipidemic properties. 

This study was carried out to compare the effect of Barberry's aqueous extract and Lovastatin on 

reduction of liver indices enzymes level in hyperlipidemic mice serum treated with high fat diet. 

Methods: In this study, 60 male mice were divided randomly into 4 groups. Control group was 

not feed. Negative control group which were hyperlipidemic and considered as the main control 

group. Positive control group treated with high fat diet and received specific dose of Lovastatin 

at the same time. The treated group fed with high fat diet and aqueous extract of B.vulgaris (80 

mg/kg). At the end of 30 days, blood sampling was done from the heart of the mice and the level 

of liver enzymes was measured. Data were analyzed using statistical analysis.  

Results: Based on the results, the level of ALP enzyme increased in the group treated with 

Barberry aqueous extract compared to the negative control group (p≤0.05), whereas the level of 

ALT and AST enzymes decreased (p≤0.05) which was similar to Lovastatin effect. On the other 

hand, there was no significant difference in the level of enzymes between positive control and 

treated groups.  

Conclusion: Overall, despite the fact that B. vulgaris aqueous extract and Lovastatin had similar 

effect on reduction of the liver enzymes level, the use of B. vulgaris aqueous extract is preferred 

due to the fewer side-effects. 

Keywords: Berberis Vulgaris, Liver Enzymes, Mouse, Hyperlipidemia 
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