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 چکيعٍ
نٌبضتي ّ پؿنکي ازتوبل تأثيؽ قبيؽ ػْاهل ظؼ اهؽّؾٍ ػلاٍّ ثؽ هعاضلات ؾيكت .ّ هيؽ ظؼ ظًيبقتهؽگ تؽيي ػلل قؽطبى اؾ هِن: ُعف ّ همعهَ

ؼّيي ثب ضْظکبؼآهعي ّ کٌتؽل نطًي ظؼ ايي ؼاقتب پژُّم زبضؽ ثَ ثؽؼقي ؼاثطَ ثيي قطت قبؾگبؼي ّ کبؼايي العاهبت ظؼهبًي هطؽذ گؽظيعٍ اقت.

 قت.ظؼ ثيوبؼاى هجتلا ثَ قؽطبى پؽظاضتَ ا

 آّؼي نع.ثيوبؼقتبى اهيع ههِع خوغ ؾى هجتلا ثَ قؽطبى پكتبى ظؼ 50ُب اؾ نعٍ اقت. ظاظٍ يْؼت همطؼي اًدبمتْييفي ثَ  ايي هطبلؼَ ُب:ؼّل

 ؼّيي، ضْظکبؼآهعي ّ اظؼاک ثيوبؼي ثْظ.قطت يگيؽي ظؼ ظقتؽـ اًتطبة نعًع. اثؿاؼُبي پژُّم پؽقهٌبهَّازعُبي هْؼظ هطبلؼَ ثَ ؼّل ًوًَْ

 ؼگؽقيْى هْؼظ تسليل لؽاؼ گؽفت. ضؽيت ُوجكتگي پيؽقْى ّ ُب ثب اقتفبظٍ اؾ ؼّلظاظٍ

ّ  =005/0p= ،33/0r) تيثتؽت ّ کٌتؽل نطًي ؼّيي ثب ضْظکبؼآهعيثيي قطت ثْظٍ اقت.قبل  5/45هيبًگيي قٌي گؽٍّ هْؼظ ثؽؼقي  ًتبيح:

007/0p= ،19/0r=) ظؼيع ّاؼيبًف هؤلفَ کٌتؽل  5ظؼيع ّاؼيبًف ضْظکبؼآهعي ّ 13 ؼّييُوچٌيي قطت. ُوجكتگي هؼٌبظاؼي ّخْظ ظانت

 ًوْظ.ثيٌي هينطًي ظؼ ثيوبؼاى قؽطبًي ؼا پيم

ظؼ ثؽاثؽ قؽطبى ّ قبيؽ  تْاًع ًسٍْ ؼفتبؼ فؽظؼّيي ؼاثطَ ظانتَ ّ هيُب ضْظکبؼآهعي ّ تْاًبيي کٌتؽل ثيوبؼي ثب قطتثؽ اقبـ يبفتَ گيؽي:ًتيدَ

ُبي آى تست تبثيؽ هسيط ّ نؽايط آى لؽاؼ ظاؼظ، لػا آهْؾل ثيوبؼاى خِت ؼّيي ّ هؤلفَثيٌي کٌع. ثب تْخَ ثَ ايٌکَ قطتُبي هؿهي ؼا پيمثيوبؼي

 نْظ.ُب ظؼ ايي ؾهيٌَ پيهٌِبظ هيتْاًوٌعقبؾي آى

 کٌتؽل نطًي ضْظکبؼآهعي، ؼّيي،قطت ثيوبؼاى قؽطبًي، کلوبت کليعي:
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 ُوکبؼاى ّ قؼيع تيوْؼي                                                         ...                                                 آهعي ّ  يي ثب ضْظکبؼؼّ قطتؼاثطَ  

 

  همعهَ

تؽيي ههکلات ثِعانتي ظؼ قؽتبقؽ خِبى  قؽطبى يکي اؾ هِن

ثب آى هْخت ايدبظ ثسؽاى ظؼ اثؼبظ نْظ کَ هْاخَِ  هسكْة هي

قؽطبى فهبؼ ؼّاًي  نْظ. اختوبػي ّ هؼٌْي هي ؼّاًي، خكوي،

طْؼ هؼٌبظاؼي ثؽ کيفيت  تْاًع ثَ آّؼظ ّ هي ؾيبظي ؼا ثَ ّخْظ هي

تبکٌْى  (.1ؾًعگي ّ تمؽيجبً ُؽ خٌجَ اؾ ؾًعگي فؽظ آقيت ثؽقبًع )

ظؼ  اقت.گؽفتَ  ُبي فؽاّاًي اًدبم نٌبقي قؽطبى تلال ظؼ ػلت

نٌبضتي ّ پؿنکي ازتوبل ظضيل ثْظى  ُبي ؾيكت کٌبؼ ثؽؼقي

ػٌْاى  ُبي نطًيتي ثَ اختوبػي هبًٌع ّيژگي ػْاهل ؼّاًي،

اگؽ  (.2کٌٌعٍ قؽطبى ُوْاؼٍ هطؽذ ثْظٍ اقت ) يک ػبهل تؼعيل

ُيدبًبت ّ  ػٌْاى تؽکيجي اؾ اػوبل، افکبؼ، نطًيت ؼا ثَ

ؾًعٍ آى هوکي اقت ظؼ ُبي قب هؤلفَ ُبي فؽظ ثعاًين، اًگيؿل

نعٍ  ُبي گًْبگًْي تؽکيت  افؽاظ گًْبگْى هتفبّت ثْظٍ ّ يب اؾ ؼاٍ

اي کَ الگُْبي نطًيتي گًْبگًْي ؼا ثَ ّخْظ  گًَْ  ثبنٌع ثَ

 آّؼًع. هي

(. 3اقت ) 1ؼّيي ُبي نطًيتي قطت يکي اؾ ايي ّيژگي 

اي اؾ ثبّؼُب ظؼ هْؼظ ضْيهتي ّ  ؼّيي ههتول ثؽ هدوْػَ قطت

 ثبنع کَ فؽظ ؼا ظؼ ثؽاثؽ فهبؼُبي ثيؽًّي ّ ظؼًّي هيخِبى 

تْاًبيي پؽظاؾل هٌبقت  ّالغ ايي ّيژگي، ظؼ قبؾظ؛ هًْى هي

ؼّيي ؼا ًجبيع  هفِْم قطت ُبي ظؼًّي ّ ثيؽًّي اقت. هسؽک

فمط ظؼ ًيؽُّبي ضبو ّ ثؽاي تسول فهبؼُبي ؼّاًي ضلايَ 

پيؽاهْى ّ ؼّيي تْاًبيي ظؼک ظؼقت نؽايط  کؽظ، ثلکَ قطت

  (.4گيؽي هطلْة ظؼ هْؼظ ضْيهتي اقت ) لبثليت تًوين

نْظ کَ  ؼّيي يک ازكبـ ػوْهي اقت ّ ثبػث هي قطت

ّ  ؼا ثبلمٍْ، ثب هؼٌي ّ خبلت ثجيٌع  ُبي پؽاقتؽـ اًكبى هْلؼيت

خبي تدبؼة هطتًؽ ّ کْچک ثَ  ُب ؼا ثَ تؽتيت آى ايي  ثَ 

ؼّيي اؾخولَ ًظبم  کٌع. قطت تدبؼة ثؿؼگ ّ پيهؽفتَ تجعيل 

ثبّؼُبيي اقت کَ ًمم ثٌيبظيي ظؼ کيفيت ؾًعگي آظهي ظانتَ ّ 

ايدبظ تؼبظل ثيي اثؼبظ هطتلف آى ؼا ثؽ ػِعٍ ظاؼظ. ظؼ ّالغ 

ي هؤثؽ ثب اقتؽـ  ؼّيي ّيژگي نطًيتي اقت کَ همبثلَ قطت

نْظ  ؼا تكِيل کؽظٍ ّ هبًغ تهعيع ههکلات ؼّاًي ّ خكوي هي

خْيي تهکيل  ٍ اؾ قَ هؤلفَ تؼِع، کٌتؽل ّ هجبؼؾٍايي قبؾ (.5)

ّخْظ ايي قبؾٍ، فؽظ ؼا ظؼ نؽايط قطت پيم  (.6نعٍ اقت ) 

ظُع تب ّلبيغ تِعيعآهيؿ ؼا ثب هْفميت  ثؽظ ّ اّ ؼا يبؼي هي هي

ؼّيي، تْاًبيي ظؼک ظؼقت  ثيهتؽي پهت قؽ ثگػاؼظ. لػا قطت

                                                           
1
 - Hardiness  

ظ ضْيهتي گيؽي هطلْة ظؼ هْؼ نؽايط ثيؽًّي ّ لبثليت تًوين

  (.7اقت )

 تْاًع هي ؼّيي قطت كَ ؼقيعًع ًتيدَ ايي ثَ 2كْثبقب ّ هعي

 قبؾ ؾهيٌَ كَ ؼفتبؼي الگُْبي ؼنع همبثل ظؼ قپؽي هثل

 ثؽزكت (.8ُكتٌع، ػول ًوبيع ) كؽًؽي ُبي ػؽّق ثيوبؼي

 ظؼ ثيوبؼي ثب ؼّيي قطت ،3ّ ّيليبهؿ ّايت هفِْهي الگْي

 ظؼ پؽال ايدبظ ثب ؼّيي قطت الگْ، ايي اقبـ ثؽ اقت. اؼتجبط

 اؾ ثؽاًگيطتگي همبثلَ، ُبي پبقص ّ ؼّيعاظُب اؼؾيبثي

 ثيوبؼي خلْگيؽي ظؼ ًِبيت ّ ؾا آقيت ّ هٌفي فيؿيْلْژيك

 ُبي ؼّل اؾ ؼّ قطت افؽاظ كَ هؼتمعًع ثؽضي (.9) کٌع هي

 (.10) کٌٌع هي اقتفبظٍ اختوبػي زوبيت ّ هعاؼ هكئلَ همبثلَ

نٌبضتي ّ  ي ثبلاي قبؾگبؼي ؼّاى کٌٌعٍ ثيٌي پيمؼّيي  قطت

ًيؿ  4توْنک ّ فبکف (.11،12) قلاهت خكوبًي ثيوبؼاى اقت

ظؼ  ؼّيي ثبلا ظؼ هطبلؼبت ضْظ ًهبى ظاظًع کَ ثيوبؼاى ثب قطت

اؾ  (.13) هبًٌع تؽي ؾًعٍ هي هعت طْلاًي همبيكَ ثب قبيؽ ثيوبؼاى،

ي يب يک ػبهل قْي ظيگؽ ايي افؽاظ ظؼ ثؽضْؼظ ثب يک ثيوبؼ

 ضبو اؾ ثيوبؼي ّ ثبّؼ تِعيعکٌٌعٍ زيبت يک تًْيؽ کلي ّ

کٌٌع کَ ثَ آى اظؼاک ثيوبؼي  ظؼهبى آى ظؼ غُي ضْظ ايدبظ هي

تطبثك ّي ثب  ايي ظؼک اؾ ثيوبؼي ظؼ ًسٍْ ؼفتبؼ فؽظ، گْيٌع.  هي

اظاؼٍ ثيوبؼي تْقط ضْظ فؽظ ّ ظؼ کل ظؼ ًتيدَ ثيوبؼي  ثيوبؼي،

ُوچٌيي اظؼاک ثيوبؼ ظؼثبؼٍ تْاًبيي فؽظ ظؼ  (.14) تأثيؽگػاؼ اقت

ُب ّ يب طْل ظّؼٍ ثيوبؼي ثب زبلات ضلمي اّ هبًٌع  کٌتؽل ًهبًَ

کَ ثيوبؼاى ًمًي ؼا ظؼ  اهب ٌُگبهي افكؽظگي اؼتجبط ظاؼظ؛

کٌٌع، قبؾگبؼي ؼّاًي  نبى تدؽثَ هي ّضؼيت قلاهت خكوي

ثيؽات ُبي کًٌْي قؽطبى تأ نْظ. اگؽچَ ظؼهبى ظنْاؼتؽ هي

اي ظؼ کٌتؽل ّ خلْگيؽي اؾ پيهؽفت ثيوبؼي ظاؼًع، اهب ايي  اؼؾًعٍ

 (.15) ُب ػبؼي اؾ تٌيعگي ًيكتٌع ظؼهبى

ظٌُع فؽظي کَ اظؼاک هثجت اؾ  ًتبيح ثؽضي هطبلؼبت ًهبى هي

ثيٌبًَ ّ يسير  طْؼ ّالغ ثيوبؼي ضْيم ظانتَ ثبنع، لبظؼ اقت ثَ

ّ ايي  يل ًوبيعػلائن ّ اثؼبظ هطتلف ثيوبؼي ؼا ظؼک ّ تسل

تْاًع ثؽ ؼفتبؼُبي هؽتجط ثب قلاهتي ّي تأثيؽگػاؼ  اظؼاک هي

نْظ کَ ثبّؼُب ًكجت ثَ قؽطبى  ُوچٌيي گفتَ هي (.16) ثبنع

ػلاٍّ ُؽ خؿء اؾ  ثَ (.17) هؽتجط اقت پكتبى ثب قبؾگبؼي فؽظ

خْيي ؾًبى ظؼ ّاکٌم ثَ  تْاًع ثؽ ؼفتبؼ کوک اظؼاک ثيوبؼي هي

                                                           
2
 - Cobasa & Maddi 

3
 - Wibe & Williams 

4
 - Temoshok & Fox 
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ػاؼظ. ظؼ ّالغ، تًويوبتي کَ ؾًبى ظؼ هؽزلَ ػلائن پكتبى اثؽ ثگ

کٌٌع، تست تأثيؽ اظؼاک  اؼؾيبثي ػلائن قؽطبى پكتبى اتطبغ هي

ػلائن ثيوبؼي )تظبُؽات نٌبضتي ثيوبؼي( ّ زبلات ّ 

 (.18ُب لؽاؼ ظاؼظ ) ُبي ػبطفي )تظبُؽات ُيدبًي( آى ّيژگي

اظؼاک ثيوبؼاى ًكجت ثَ کٌتؽل ثيوبؼي ثَ کبظؼ ظؼهبى کوک 

ُع کؽظ تب ضوي آگبُي اؾ ّضؼيت ظؼک ثيوبؼاى اؾ قلاهتي ضْا

ُب ظؼ ؼاثطَ ثب ثيوبؼي پي  زف آى ثَ تْاًبيي ػولکؽظ ّ ضْظ،

ُبي ظؼهبًي اؼتمبء ظٌُعٍ کيفيت ؾًعگي ثيوبؼاى ؼا  ثؽظٍ ّ ؼّل

لػا ظؼهبى افؽاظ هجتلا ثَ قؽطبى . (19) هْؼظ تْخَ لؽاؼ ظٌُع

 نٌبضتي ظؼ کي ّ ؼّاىُبي پؿن ؾهبًي قْظهٌع اقت کَ هؽالجت

ُب ثؽاي  ُن اًدبم نًْع. خعا اؾ ًتبيح ظؼهبًي هفيع آى کٌبؼ

ظٌُع کَ تهْيك ثيوبؼاى ثؽاي  نْاُع ًهبى هي کيفيت ؾًعگي،

اتطبغ ؼّيکؽظي فؼبل ثؽاي ؾًعگي ظؼ کٌبؼ قؽطبى، نبًف ؾًعٍ 

ثب ػٌبيت ثَ ايٌکَ اکثؽ  (.20ظُع ) هبًعى ؼا افؿايم هي

ؾا ّ ًسٍْ  ظؼ ؼاثطَ ثب ػْاهل تٌم نعٍ ُبي اًدبم پژُّم

ؼّيي  قبؾگبؼي ثيوبؼاى قؽطبًي اقت ّ هكتميوب ثَ هتغيؽ قطت

پؽظاضتَ ًهعٍ اقت، لػا پژُّم زبضؽ ثب ُعف ثؽؼقي ؼاثطَ 

ؼّيي ثب ضْظکبؼآهعي ّ کٌتؽل نطًي ظؼ ثيوبؼاى  ثيي قطت

 نعٍ اقت.  قؽطبى پكتبى اًدبم

  ُبؼّل
نعٍ اقت. خبهؼَ  همطؼي اًدبم تْييفي ثَ ؼّل  ايي هطبلؼَ

کٌٌعٍ ثَ  آهبؼي نبهل کليَ ؾًبى هجتلا ثَ قؽطبى هؽاخؼَ

ًفؽ اؾ ؾًبى هػکْؼ، ثَ  50تؼعاظ  ثيوبؼقتبى اهيع ههِع ثْظًع.

 50ظيگؽ،  ػجبؼت  ثَ گيؽي ظؼ ظقتؽـ اًتطبة نعًع؛ ؼّل ًوًَْ

ظؼ ظاهٌَ ؾهبًي آثبى  کَ ؾى ثب تهطيى لطؼي قؽطبى پكتبى

ظؼهبًي ّ  خِت هعاّا ثَ ثطم نيوي  93اقفٌعهبٍ تب  93هبٍ 

اًکْلْژي ثيوبؼقتبى اهيع ههِع هؽاخؼَ کؽظٍ ثْظًع، ثؽ اقبـ 

هؼيبؼُبي ّؼّظ ثَ تسميك اًتطبة ّ پف اؾ تْضير ُعف 

ُبي هطبلؼَ  پژُّم ّ کكت ؼضبيت آگبُبًَ اؾ آًبى، پؽقهٌبهَ

َ ؼا تکويل ًوْظًع. هؼيبؼُبي ّؼّظ ثَ تسميك نبهل ػعم قبثم

 توبيل ثَ نؽکت ظؼ هطبلؼَ ثْظًع.  ثيوبؼي ؼّاًي ّ اػتيبظ ّ

ُبي خوؼيت نٌبضتي،  ُبي ههطًَ ظؼ ايي پژُّم اؾ پؽقهٌبهَ

پؽقهٌبهَ ؼفتبؼُبي هؽثْط ثَ قؽطبى، پؽقهٌبهَ اظؼاک ثيوبؼي 

 50ؼّيي اقتفبظٍ گؽظيع. ايي هميبـ، ظاؼاي  ّ ًيؿ هميبـ قطت

کَ ايي   هبظٍ اقت کَ آؾهْظًي ظؼ ثؽاثؽ ُؽ هبظٍ ثؽ اقبـ آى

اؼظ، پبقص ضْظ ؼا ظؼ يک هبظٍ تب چَ هيؿاى ظؼ هْؼظ ّي هًعاق ظ

کبهلًا )تب قَ  (ايلًا ظؼقت ًيكت)اي اؾ يفؽ  هميبـ چِبؼ ظؼخَ

ًوبيع. ايي آؾهْى ظاؼاي قَ هؤلفَ  ههطى هي (يسير اقت

ّ 17، 17ايلي چبلم، تؼِع ّ کٌتؽل اقت کَ ُؽ يک ثَ تؽتيت 

هبظٍ اؾ آؾهْى ثَ  39اًع. ًوؽات  هبظٍ ؼا ثَ ضْظ اضتًبو ظاظٍ 16

هدوْع يک ًوؽٍ کلي  نْظ. ظؼ ظؼ ًظؽ گؽفتَ هي نکل ّاؼًَّ

ُبي هدؿا ثَ ظقت  ؼّيي ّ قَ ًوؽٍ ثؽاي هؤلفَ ثؽاي قطت

ّ ثؽاي خؿء  95/0 خؿء تؼِع آيع. ضؽيت آلفبي کؽًّجبش ثؽاي هي

ّ پبيبيي کل  91/0چبلم طلجي  ّ ثؽاي خؿء 94/0 کٌتؽل

ي  (. لؽثبًي ظؼ يک هطبلؼ21َ) نعٍ اقت گؿاؼل 80/0هميبـ 

آيتن کل  50 پبيبيي ؼا ثؽاي ؾى ايؽاًي، 110هبتي ثؽ ؼّي همع

خْيي ّ کٌتؽل  ّ ثؽاي هجبؼؾٍ 70/0ّ ثؽاي تؼِع  74/0هميبـ 

ظؼ هْؼظ ؼّايي  (.22) ثَ ظقت آّؼظٍ اقت 68/0ّ  65/0

ُبي هتفبّتي  ؼّيي، ًبضعا ّ يبؼػلي اؾ هميبـ ي قطت پؽقهٌبهَ

ًبضعا ثؽاي  اًع. ْظٍؼّيي اقتفبظٍ ًو يبثي هميبـ قطت ثؽاي اػتجبؼ

 کٌتؽل ّ ُبي تؼِع، ؼّيي ّ ضؽظٍ هميبـ كل هميبـ قطت

 38/0ّ  35/0 ،48/0 ،53/0خْيي ثَ تؽتيت ضؽايت اػتجبؼ  هجبؼؾٍ

(. ظؼ ايي پژُّم ًوؽٍ کل 23) ؼا گؿاؼل کؽظٍ اقت

 ؼّيي هعًظؽ ثْظٍ اقت. قطت

ی ؼفتبؼُبي هؽثْط ثَ قؽطبى يک اثؿاؼ ضْظ گؿاؼني  پؽقهٌبهَ

هٌظْؼ اؼؾيبثي ضْظکبؼآهعي ثيوبؼاى ظؼ همبثلَ ثب قؽطبى  ثَ 

ُبي هتفبّتي اؾ ايي هميبـ هْخْظ  نعٍ اقت. ًكطَ طؽازي 

هبظٍ ظاؼظ.  36هبظٍ ّ ثلٌعتؽيي ًكطَ  12تؽيي ًكطَ  اقت. کْتبٍ

ُب ثبيع هيؿاى اطويٌبى ضْظ ؼا ظؼثبؼٍ تْاًبيي اًدبم ؼفتبؼ  آؾهْظًي

اي  هبظٍ 33ي  ليل ػبهلي ًكطَثٌعي کٌٌع. تس هْؼظ قؤال ظؼخَ

آى ظؼ ايي پژُّم هْؼظ اقتفبظٍ لؽاؼ گؽفت. ايي پؽقهٌبهَ 

زبّي اػوبلي اقت کَ ازتوبلًا يک فؽظ هجتلا ثَ قؽطبى ظؼ 

ظُع. قؤالات ظؼ يک هميبـ قَ  ؾهبى ظؼهبى نعى اًدبم هي

کبهلًا  -تب زعّظي هطوئٌن -اي نبهل ايلًا هطوئي ًيكتن ظؼخَ 

ُب ًيؿ ضْظ ظاؼاي يک  نعٍ کَ ُؽ کعام اؾ آى هطوئٌن ثؽؼقي 

ثبنع. ًوؽٍ کلي ثيوبؼ ظؼ پؽقهٌبهَ  تبيي هي ثٌعي قَ ظؼخَ

آيع.  هبظٍ ثَ ظقت هي 33کؽظى ًوؽات اّ ظؼ  ضْظکبؼآهعي ثب خوغ

ثٌعي  ُبي قْظهٌع ظؼثبؼٍ ًسٍْ قبؾهبى تْاًع ايعٍ ايي اثؿاؼ هي

ْؼي ّ ّ اؾ ؼّايي ي هعاضلات ثؽاي ُؽ ثيوبؼ فؽاُن کٌع

 (.24) هستْايي هٌبقجي ثؽضْؼظاؼ اقت

ی اظؼاک  چٌيي ثؽاي قٌدم کٌتؽل نطًي اؾ پؽقهٌبهَ ُن

اي ثؽاي  طْؼ گكتؽظٍ ايي پؽقهٌبهَ ثَ  اقتفبظٍ گؽظيع. 5ثيوبؼي

کبؼ ؼفتَ اقت. پؽقهٌبهَ  ُبي گًْبگْى ثَ  اؼؾيبثي ثيوبؼي
                                                           
5
 - Illness perception Questionnaire –(IPQ) 
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 ُوکبؼاى ّ قؼيع تيوْؼي                                                         ...                                                 آهعي ّ  يي ثب ضْظکبؼؼّ قطتؼاثطَ  

 

تدعيع ًظؽ نعٍ اظؼاک ثيوبؼي اّليي ثبؼ تْقط اؼخوٌع ّ 

بؼاًم ظؼ ايؽاى ثَ ؾثبى فبؼقي تؽخوَ نع ّ ثؽاي ثؽؼقي ُوک

اظؼاک ثيوبؼي ظؼ ثيوبؼاى هجتلا ثَ قؽطبى پكتبى هْؼظ اقتفبظٍ 

 (.14) گؽفتَ اقت لؽاؼ

ُبي  ثؽاي لكوت 2001ؼّايي ّ پبيبيي ايي پؽقهٌبهَ ظؼ قبل 

ّ ضؽيت پبيبيي ثبؾ آؾهبيي  89/0تب  79/0هطتلف پؽقهٌبهَ اؾ 

گؿاؼل  88/0تب  46/0ثؽاي قؤالات هطتلف ُفتَ  6ثَ فبيلَ 

ًيب ثَ  ايي هميبـ ظؼ ايؽاى تْقط هكؼْظي (.14نعٍ اقت ) 

ضؽيت اػتجبؼ هؤلفَ کٌتؽل نطًي ظؼ  فبؼقي ثؽگؽظاًيعٍ ّ

 78/0هطبلؼَ فْق ثب اقتفبظٍ اؾ ؼّل آلفبي کؽًّجبش ثؽاثؽ ثب 

افؿاؼ  ُبي زبيل تْقط ًؽم (. ظاظ18ٍهسبقجَ گؽظيعٍ اقت )

SPSS   َتسليل نعًع. 19ًكط 

 ًتبيح
ُبي  خعّل نوبؼٍ يک اطلاػبت ظهْگؽافيک ثيوبؼاى ؼا ظؼ هْلفَ

ظاهٌَ قٌي ،تسًيلات ّ قبثمَ ثيوبؼي قؽطبى ظؼ ضبًْاظٍ ًهبى 

قبل ّ هيبًگيي  5/45ظُع. هيبًگيي قٌي گؽٍّ هْؼظ ثؽؼقي  هي

ؼّيي، ضْظکبؼآهعي ّ کٌتؽل  ّ اًسؽاف هؼيبؼ ًوؽات قطت

ّ  28/202±28/30 ،76/57±25/17ت نطًي ثَ تؽتي

 ثْظ. 4±38/22/

 : اطلاػبت ظهْگؽافيک ثيوبؼاى1خعّل 

 فؽاّاًي)ظؼيع( طجمبت هتغيؽ

 قي

 %(16) 8 قبلَ 30تب  20

 (%18) 9 قبلَ 40تب  31

 %(34) 17 قبلَ 50تب  41

 %(14) 7 قبلَ 60تب  51

 %(18) 9 قبلَ 70تب  61

 قطر تسًيلات

 %( 34)17 قْاظ ثي

 %( 36)18 ظيپلن ؾيؽ

 %( 22)11 ظيپلن

 (% 8)4 ليكبًف ّ ثبلاتؽ

 قبثمَ ثيوبؼي

 

 %(36)13 ظاؼظ

 %(74)37 ًعاؼظ

 

ًتيدَ گؽفت کَ تْاى هی 2خعّل نوبؼٍ ُبي  ثب تْخَ ثَ ظاظٍ

( ّ کٌتؽل =33/0r=، 005/0p) ؼّيي ّ ضْظکبؼآهعي ثيي قطت

ُوجكتگي هكتمين ّ هؼٌبظاؼي  (=19/0r=، 007/0p) نطًي

 ّخْظ ظاؼظ. 

 ؼّيي، هتغيؽُبي قطتُوجكتگي ثيي ضؽيت  :2خعّل 

 ضْظکبؼآهعي ّ کٌتؽل نطًي

 

 ثيٌي ضْظکبؼآهعي ّ يي ظؼ پيمؼّ قطتهٌظْؼ ثؽؼقي ًمم  ثَ 

کٌتؽل نطًي اؾ آؾهْى ؼگؽقيْى قبظٍ اقتفبظٍ نع. پف اؾ 

ؼّيي  ُبي اقتفبظٍ اؾ ؼگؽقيْى، قطت فؽٌ ثؽؼقي ؼػبيت پيم

ثيي ّ ًوؽٍ ضْظکبؼآهعي ّ کٌتؽل نطًي  ػٌْاى هتغيؽ پيم ثَ 

هلاک ّاؼظ هعل نعًع. ًتبيح ًهبى ظاظ کَ همعاؼ  ػٌْاى هتغيؽ ثَ 

عي ظؼ ثيوبؼاى ؼّيي ّ ضْظکبؼآه ضؽيت ُوجكتگي ثيي قطت

Rّ هيؿاى  33/0قؽطبًي 
 13ثبنع يؼٌي  هي 13/0ثؽاثؽ ثب  2

ظؼيع ّاؼيبًف ًوؽات ضْظکبؼآهعي ظؼ ثيوبؼاى قؽطبًي اؾ 

 01/0p<، 15/6ؼّيي لبثل تجييي اقت ) طؽيك قطت

=(48،1)Fثيٌي  ؼّيي  لبظؼ ثَ پيم ثٌبثؽايي، قطت (؛

ثبنع. ثب تْخَ ثَ ًتبيح  ضْظکبؼآهعي ظؼ ثيوبؼاى قؽطبًي هي

ضؽيت ثتبي اقتبًعاؼظ نعٍ ثؽاي اؼؾيبثي  2هٌعؼج ظؼ خعّل 

ي ؼا ثؽ زكت اًسؽاف ا اًعاؾٍؼّيي(  ثيي )قطت قِن هتغيؽ پيم

ٍ ظؼ نع ثيٌي  . ظؼ ّالغ، ثتب تغييؽ پيمظُع يهاقتبًعاؼظ اؼائَ 

اًسؽاف اقتبًعاؼظ هتغيؽ ّاثكتَ )ؼفتبؼ هؽثْط ثَ قؽطبى(، ثب تْخَ 

يؼٌي  ثيي اقت؛ ثَ تغييؽ يک اًسؽاف اقتبًعاؼظ ظؼ هتغيؽ پيم

ثَ هيؿاى يک اًسؽاف اقتبًعاؼظ افؿايم  ؼّيي چَ قطت چٌبى

 29/0اًعاؾٍ  ثيٌي ًوْظ کَ ضْظکبؼآهعي ثَ پيم تْاى يهيبثع، 

 (.=p< 92/7t,01/0)( 3 افؿايم ضْاُع يبفت )خعّل

 : ًتبيح هؽثْط ثَ ضؽيت ؼگؽقيْى ضْظکبؼآهعي3خعّل 

 B SE 𝜷 T P ثيي هتغيؽ پيم

002/0 87/4 29/0 67/9 37/0 ؼّيي قطت  

 
 

چٌيي، ًتبيح ًهبى ظاظ کَ همعاؼ ضؽيت ُوجكتگي ثيي  ُن

ّ هيؿاى  19/0ؼّيي ّ کٌتؽل نطًي ظؼ ثيوبؼاى قؽطبًي  قطت

R
ظؼيع ّاؼيبًف ًوؽات کٌتؽل  5ثبنع يؼٌي  هي 05/0ثؽاثؽ ثب  2

ؼّيي لبثل تجييي  نطًي ظؼ ثيوبؼاى قؽطبًي اؾ طؽيك قطت

طْؼ  ؼّيي ثَ  ثٌبثؽايي، قطت (؛05/0p>، 86/0=(48،1)Fاقت )

نطًي کٌتؽل ضْظکبؼآهعي هتغيؽ  

 ؼّيي قطت
r=  33./  r= 19/0  

P= 005/0  P= 007/0  

 N=50 N=50 
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 94ثِبؼ   1 نوبؼٍ  قْم ظّؼٍ                                                                                            َيعؼيز تؽثت يپؿنک ػلْم ظاًهگبٍ هدلَ
                              

 
 

ثيٌي کٌتؽل نطًي ظؼ ثيوبؼاى قؽطبًي  کلي لبظؼ ثَ پيم

 (.4ًيكت )خعّل 

 ؽقيْى کٌتؽل نطًيثَ ضؽيت ؼگ : ًتبيح هؽثْط4خعّل 

 B SE 𝜷 T P ثيي هتغيؽ پيم

 287/0 31/1 03/0 78/5 13/0 ؼّيي قطت

 

 ثسث:
ؼّيي ّ  ُبي پژُّم زبکي اؾ ّخْظ ؼاثطَ ثيي قطت يبفتَ

 ضْظکبؼآهعي ّ کٌتؽل نطًي ظؼ ثيوبؼاى قؽطبًي ثْظ. ًتبيح

( ّ کٌتؽل 33/0) ؼّيي ّ ضْظکبؼآهعي ًهبى ظاظ کَ ثيي قطت

ُوجكتگي هكتمين ّ هؼٌبظاؼي ّخْظ ظاؼظ.  (،19/0) نطًي

ثيٌي ضْظکبؼآهعي ظؼ ثيوبؼاى  ؼّيي لبظؼ ثَ پيم چٌيي قطت ُن

( 25 ،13-10ُب ) ثب ًتبيح قبيؽ پژُّم ايي يبفتَ .قؽطبًي ثْظ

 افؽاظ كَ ثبنع. ثؽّک ظؼ هطبلؼَ ضْظ ًهبى ظاظ قْ هي ُن

 اختوبػي زوبيت ّ هعاؼهكئلَ همبثلَ ُبي ؼّل اؾ ؼّ قطت

ؼّ ظؼ ٌُگبم هْاخَِ ثب ههکلات  افؽاظ قطت . کٌٌع هي اقتفبظٍ

ُب اًدبم ظاظٍ ّ اؾ ؼاُجؽظُبي هكئلَ هعاؼ  تؽي اؾ آى اؼؾيبثي ظليك

ؼّيي کبؼايي  کٌٌع. ظؼ ّالغ قطت ثؽاي زل ههکلات اقتفبظٍ هي

ظُع. ًتبيح  نطًي فؽظ ؼا ظؼ ثؽضْؼظ ثب ههکلات افؿايم هي

کٌع کَ  ميعٍ زوبيت هيپژُّم پْلاک ّ ظافي اؾ ايي ػ

نٌبضتي ّ  ثيٌي کٌٌعٍ ثبلاي قبؾگبؼي ؼّاى ؼّيي پيم قطت

توْنک ّ  قلاهت خكوبًي ظؼ ثيوبؼاى خكوي هؿهي اقت.

فبکف ًيؿ ظؼ هطبلؼبت ضْظ ًهبى ظاظًع کَ ثيوبؼاى ثب 

تؽي  هعت طْلاًي ظؼ همبيكَ ثب قبيؽ ثيوبؼاى، ؼّيي ثبلا قطت

تْاى ثَ تْاًبيي فؽظ ظؼ اقتفبظٍ  يهبًٌع کَ ايي هكئلَ ؼا ه ؾًعٍ هي

 هعاؼ ّ کبؼآهع هؽتجط قبضت . اؾ ؼاُجؽظُبي هكئلَ

ؼّيي ّ کٌتؽل  ًتيدَ ظيگؽ تسميك ايي ثْظ کَ ثيي قطت

طْؼکلي لبظؼ ثَ  ؼّيي ثَ  نطًي ؼاثطَ ّخْظ ظاؼظ اهب قطت

ثيٌي کٌتؽل نطًي ظؼ ثيوبؼاى قؽطبًي ًجْظ. اؾ آًدبئي کَ  پيم

ثبنٌع  ُبيي اؾ اظؼاک ثيوبؼي هي طًي ّ ظؼهبًي هؤلفَکٌتؽل ن

ّ ثب تْخَ ثَ ايٌکَ ثيوبؼي قؽطبى، يک ثيوبؼي هؿهي ّ قطت 

ؼغن  نْظ کَ افؽاظ ػلي نْظ، ايي ازتوبل هطؽذ هي هسكْة هي

کبفي اؾ ثيوبؼي ضْظ ظانتَ ثبنٌع. ؼّ ثْظى ًتْاًٌع ظؼک  قطت

نًْع  ْؼ هيال هتً ّلتي ثيوبؼ ػْالت قطتي ؼا ثؽاي ثيوبؼي

ظؼک يسيسي اؾ هبُيت آى ًعانتَ ّ پيْقتَ ًگؽاى ّضؼيت 

ال هْاخَ  قلاهتي ضْظ اقت ّ ثب افؿايم اضطؽاة ًكجت ثَ 

نْظ. لػا اگؽ ثيوبؼاى ثتْاًٌع تأثيؽات قؽطبى ّ ظؼهبى آى ؼا ظؼ  هي

ُب ثَ  نبى کٌتؽل کٌٌع، ثكيبؼي اؾ ههکلات ؼّاًي آى ؾًعگي

تْاًٌع ثؽاي ؼقيعى ثَ  بًگؽاى هيثٌبثؽايي ظؼه ؼقع؛ زعالل هي

ايي ُعف ظؼ طي فؽايٌع اؼؾيبثي ّ ظؼهبى، فؼبليت ُفتگي ثؽاي 

ؼيؿي کٌٌع. اؾ طؽفي ّاکٌم ؼّاًي ثيوبؼاى ثَ ايي  ثيوبؼ ثؽًبهَ

ُبي پيگيؽي ثَ  ظؼهبًي يب ظّؼٍ ي نيوي هْضْع کَ آيب ظؼ هؽزلَ

ى ثؽًع ًيؿ ثكتگي ظاؼظ. ههکلات ؼّاًي ظؼ ؾهبى تهطي قؽ هي

ُبي اّل ظؼهبى تب پبيبى ظؼهبى ّ ٌُگبم  ثيوبؼي، ظؼ طي هبٍ

تؽ اقت.  ّلْع هدعظ قؽطبى ثب تهطيى يک قؽطبى ظيگؽ نبيغ

ؼّيي ثب ضْظکبؼآهعي ّ  ًظؽ اؾ ًْع ؼاثطَ ثيي قطت لػا يؽف

گؽاى ثبيع ظؼ خِت ظؼک ثِتؽ  کٌتؽل نطًي قؽطبى ظؼهبى

بثلَ ثِتؽ ثب ؾيؽا ظؼک يسير هٌدؽ ثَ هم ثيوبؼي گبم ثؽظاؼًع؛

 ثيوبؼي نعٍ ّ ًتبيح ظؼهبًي هفيعتؽي ؼا ثَ ظًجبل ضْاُع ظانت. 

 گيؽيًتيدَ
ؼّيي ثب ضْظکبؼآهعي ّ تْاًبيي کٌتؽل ثيوبؼي فؽظ ؼاثطَ  قطت

تْاًع چگًْگي اظؼاک ثيوبؼي ّ ًسٍْ ؼفتبؼ  هكتمين ظاؼظ ّ هي

ثيٌي کٌع.  اي پيم ظؼ ثؽاثؽ ثيوبؼي قؽطبى ؼا تب اًعاؾٍ فؽظ

نْظ.  کٌتؽل ّ چبلم تهکيل هي ؼّيي اؾ قَ هؤلفَ تؼِع، قطت

ُب، ثب افؿايم اظؼاک يسير فؽظ اؾ ههکل ّ ثبلا ثؽظى  ايي هؤلفَ

گيؽي ّ زل هكئلَ، تْاًبيي فؽظ ؼا ظؼ نؽايط  لعؼت تًوين

 فيؿيْلْژيك اؾ ثؽاًگيطتگي ظُع ّ ؾا افؿايم هي قطت ّ اقتؽـ

ؼّيي  اؾ آًدب کَ قطت . کٌع هي ثيوبؼي خلْگيؽي ّ نعت هٌفي

ثبنع لػا آهْؾل  اي اکتكبثي هي ُبي آى تب اًعاؾٍ ّ هؤلفَ

کٌتؽل ّ چبلم  افؿايم تؼِع، هٌظْؼ تْاًع ثَ  ؼّيي هي قطت

ًظؽ گؽفتَ نْظ. ثب ّخْظ ايٌکَ پژُّم زبضؽ اؾ لسبظ  افؽاظ ظؼ

ؼّيي ضْظکبؼآهعي ّ کٌتؽل نطًي ظؼ  ّخْظ ؼاثطَ ثيي قطت

ًْآّؼي ّ اثتکبؼ ثْظٍ اهب ثب  ثيوبؼاى قؽطبًي ظاؼاي

اًع اؾ: کن ثْظى  ُبي ضبيي ًيؿ هْاخَ ثْظٍ کَ ػجبؼت هسعّظيت

ي اظؼاک ثيوبؼي ّ  تؼعاظ ًوًَْ، کوجْظ پيهيٌَ تسميك ظؼ ؾهيٌَ

تؼعاظ ثبلاي قؤالات  ُبي آى اؾ خولَ کٌتؽل نطًي، هؤلفَ

پژُّم ؾيبظ کَ قجت ضكتگي تؼعاظ ؾيبظي اؾ ثيوبؼاى ثؽاي پؽ 

خبئي کَ تؼعاظي اؾ ثيوبؼاى اؾ آى .نع ُب هي پؽقهٌبهَکؽظى 

زبلي، ظؼظ،  قْاظ ثْظًع ّ يب ايٌکَ ثَ ػلت ثي قْاظ ّ يب کن ثي

تؽاپي ثْظًع قؤالات پژُّم  زبلت تِْع ّ ايٌکَ ظؼ زبل قؽم

نع؛ کَ ايي هكئلَ هوکي اقت ثؽ ًْع  ثؽاي آًبى ضْاًعٍ هي

يْؼت  زبضؽ ثَ پژُّم  .پبقطگْيي آًبى تأثيؽ گػانتَ ثبنع

همطؼي اًدبم نع ّ ههطى ًيكت اگؽ تکؽاؼ نْظ ُويي ًتبيح 

نْظ کَ اؾ آًدبئي کَ هفِْم  پيهٌِبظ هي .ثَ ظقت آيع
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 ُوکبؼاى ّ قؼيع تيوْؼي                                                         ...                                                 آهعي ّ  يي ثب ضْظکبؼؼّ قطتؼاثطَ  

 

تْاًع ؼاثطَ ظانتَ ثبنع ظؼ نِؽُبي  ؼّيي ثب فؽٌُگ هي قطت

اؾ آًدبئي  ّ ُبي هتفبّت پژُّم اًدبم نْظ. هطتلف ثب فؽٌُگ

ثبنع لػا  آهْؾل هي لبثلؼّيي يک هِبؼت اکتكبثي  کَ قطت

 ؼّيي ثؽاي افؽاظ ُبي آهْؾني کكت ّيژگي قطت ثؽگؿاؼي ظّؼٍ

 کٌٌع ّ افؽاظي کَ هؽازل ظؼهبى ؼا طي هي هؼؽٌ ضطؽظؼ 

 نًْع. تْييَ هي

 تهکؽ ّ لعؼظاًي
ظؼ پبيبى اؾ ؼيبقت هستؽم ثيوبؼقتبى اهيع ههِع ّ کليَ کبؼکٌبى 

 گؽظظ. قپبقگؿاؼي هيظؼهبًي تهکؽ ّ  ثطم نيوي
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Abstract 

Background & Aim: Cancer is one of the most important causes of mortality in the world. 

Nowadays, beside the biological and medical interventions, the possible effect of other factors in 

adaptation and efficacy of treatment measures has been considered. Thus, this research carried 

out to determine the relationships between hardiness with self-efficacy and personal control in 

cancer patients. 

Methods: This is a descriptive/ cross sectional study which was conducted on 50 female with 

breast cancer referring to Omid hospital in Mashhad through convenience sampling. To collect 

data, hardiness, self-efficacy and disease perception questionnaires were used. Data was 

analyzed by Pearson correlation coefficients and regression. 

Results: The mean age of studied group was 45.5 years. The results showed that there is a direct 

significant correlation between hardiness with self-efficacy (r=0.33, p=0.005) and personal 

control (r=0.19, p=0.007). In addition, hardiness explained 13% and 5% of variance in self-

efficacy and personal control in cancer patients, respectively.  

Conclusion: Based on the results, Self-efficacy and personal control are affected by hardness 

and can predict the behavior of patient facing with cancer disease and other chronic diseases. 

Since, hardiness and its factors are affected by the environment, the education of hardiness 

should be considered to increase patient's empowerment 

Keywords: cancer patients, hardiness, self-efficacy, personal control. 
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