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 ػٙزطتبْ اسدٚاج اس لجً ِؼبٚرٖ ِزوشکٕٕذٖ ثٗ ٘بي دِٛگزافيک سٚخيٓ ِزاخؼٗ ٚيژگي

 4999-4991 ٘بي طبي طي زيذريٗ تزثت
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 کبرػٕبص ارػذ ژٔتيک پشػکي، دأؼگبٖ ػٍَٛ پشػکي ِؼٙذ، ِؼٙذ، ايزاْ -2
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 چکيذٖ
اس اسدٚاج تبثيز ِّٙي در ػٕبخت خٛأبْ اس  لجً ي ِؼبٚرٖ خٍظبت ػٛد.ِياسدٚاج يک رٚيذاد ُِٙ ٚ زيبتي در سٔذگي افزاد ِسظٛة : ٘ذف ٚ سِيٕٗ

اي ثزخٛردار اطت. ثب تٛخٗ ثٗ ايٓ ُِٙ، ِطبٌؼٗ زبضز ثب ٘ب اس اّ٘يت ٚيژٖ٘بي فزدي سٚخيٓ در تذاَٚ اسدٚاج آْ. ثزخي ٚيژگيّ٘ظز آيٕذٖ خٛد دارد

أدبَ  1999-1394 ٘بيطبي طي زيذريٗتزثت اسدٚاج ػٙزطتبْ اس لجً ي ِؼبٚرٖ کٕٕذٖ ثٗ ِزوش ٘ذف ثزرطي ِؼخـبت دِٛگزافيک سٚخيٓ ِزاخؼٗ

 ػذ.

. ػذٔذ أتخبة گيزي در دطتزصرٚع ّٔٛٔٗ ثٗ ػزف اسدٚاج در سٚخيٓ اس ٔفز 4384تٛؿيفي ثٗ رٚع ِمطؼي أدبَ ػذ.  پژٚ٘غ ايٓ ٘ب:رٚع

 24ٔظخٗ  SPSSافشار ٔزَ تٛطط آٚري ػذٖخّغ ٘بيطکٛٔت ثٛد. دادِٖسً  خٕض ٚ تسـيلات، ططر ِٛرد ثزرطي ػبًِ طٓ، دِٛگزافيه اطلاػبت

 تسٍيً گزديذ.

٘بي پژٚ٘غ در ٚازذِزد ٚ ِبثمي سْ ثٛدٔذ.  سٚخيٓدرؿذ( اس  50ٔفز ) 2492ثٛد. طبي  19/29±96/9ِيبٔگيٓ طٕي ٚازذ٘بي ِٛرد ِطبٌؼٗ  ٔتبيح:

ي لجً اس ِزاخؼٗ ثٗ درؿذ سٚخيٓ در ِززٍٗ 40چٕيُٓ٘درؿذ ِزاخؼيٓ ػٙزي ٚ ِبثمي رٚطتبيي ثٛدٔذ.  58طبي لزار داػتٕذ.  45تب  9ي طٕي ِسذٚدٖ

 ی آٔبْ ػمذ ٔکزدٖ ثٛدٔذ. الذاَ ثٗ ػمذ ػزػي ٚ ثميٗ، ي لجً اسدٚاج ِزکش ِؼبٚرٖ

ي  ي لجً اس ِزاخؼٗ ثٗ ِزکش ِؼبٚرٖدرؿذ ثبلاي سٚخيٕي کٗ الذاَ ثٗ ػمذ ػزػي در ِززٍٗ پژٚ٘غ ٚ ٔيش ايٓ اس زبؿً ٔتبيح ثٗ تٛخٗ ثب گيزي:ٔتيدٗ

 ٘ب ٚ ثٗ ٚيژٖ خٛأبْ در ايٓ سِيٕٗ ِذ ٔظز لزار گيزد.لجً اس اسدٚاج ّٔٛدٖ، ضزٚري اطت تٛخٗ ثيؼتزي ثٗ آِٛسع خبٔٛادٖ

 زيذريٗج، تزثتاسدٚاج، ِؼبٚرٖ لجً اس اسدٚاکٍيذي: کٍّبت
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 ّ٘کبراْ ٚ ...                                                                                                         ِٙذيٗ طبدات ثذيؼيسٚخيٓ٘بي دِٛگزافيک  ٚيژگي

 

  ِمذِٗ

اسدٚاج يک پيٛٔذ ِمذص، ػملأي ٚ ػبطفي ثيٓ دٚ ٔفز ثزاي 

ی ِظتمً اطت کٗ در طبيٗ آْ فزد ثٗ خبٔٛادٖرطيذْ ثٗ يک 

 (. 1گزدد ) آراِغ، ّ٘ذٌي ٚ ّ٘ظٛيي در سٔذگي ٔبيً ِي

اسدٚاج يک رٚيذاد ُِٙ ٚ زيبتي در سٔذگي افزاد ِسظٛة 

 اس ثٗ يىيخٛأبْ . ثٗ ّ٘يٓ دٌيً اِزٚسٖ ِٛضٛع اسدٚاج ػٛد ِي

ٌشَٚ  (.2)تجذيً گزديذٖ اطت  آٔبْ ٘بي دغذغٗ تزيٓ ثشرگ

آػٕبيي سٚخيٓ ثٗ ِٛضٛع اسدٚاج ٚ ِظبيً ِزتجط ثب آْ لجً اس 

ػٛد تب سٚخيٓ  الذاَ ثٗ اسدٚاج، اِزي ضزٚري اطت ٚ ِٛخت ِي

٘بي ازتّبٌي  تزي اس اسدٚاج ٚ پيبِذ اس ايٓ طزيك ثٗ ػٕبخت وبًِ

 (.3آْ دطت يبثٕذ )

ثٗ ٚظبيف  اس اسدٚاج لجً ِؼبٚرٖ خٍظبت در ّ٘يٓ راطتب تؼىيً

ػزکت  ٌشَٚ(. 4) اطت افشٚدٖ ػذٖثٙذاػتي درِبٔي  ِزاکش

 ثب ارتجبط در لجً اس اسدٚاج ِؼبٚرٖ ٘بي سٚخيٓ در ولاص

پيبِذ٘بي اسدٚاج  ٔبِٛفك  افشايغ ثب تٛخٗ ثٗ سٔذگي ٘بي ِٙبرت

 .(5) اطت ضزٚري ٚ لاسَ طلاق ِيشاْ ٚيژٖ ٚ ثٗ

 ثب راثطٗ در وٗ سٚخيٕي د٘ذ ٘بي پژٚ٘ؼي ٔؼبْ ِي ثزخي يبفتٗ

 31 أذ وزدٖ دريبفت اسدٚاج اس لجً آِٛسع ِؼتزن سٔذگي

 ِٕظٛر ّ٘يٓ ٗث أذ. داػتٗ اسدٚاج اِز در ػىظت وّتزي درؿذ

 لجً اس اسدٚاج ِؼبٚرٖ خٍظبت سٚخيٓ وٗ گزديذٖ اطت پيؼٕٙبد

چزا کٗ (؛ 6) طي ّٔبيٕذ اسدٚاج اس لجً طبي يه تب ِبٖ ػغ را

٘بي  ٚيژگئمغ ِزاکش ِؼبٚرٖ لجً اس اسدٚاج ٚ ٔيش ِؼخـبت ٚ 

٘ب اس اّ٘يت  در ػزٚع ٚ تذاَٚ سٔذگي ِؼزک آْ فزدي سٚخيٓ

 (.7،8ثظيبري ثزخٛردار اطت )

٘بي  ثب تٛخٗ ثٗ ايٓ ُِٙ، ِطبٌؼٗ زبضز ثب ٘ذف ثزرطي ٚيژگي

 اس لجً ی ِؼبٚرٖ ِزوشدِٛگزافيک سٚخيٓ ِزاخؼٗ کٕٕذٖ ثٗ 

 4999-4991 ٘بي طبي طي زيذريٗ تزثت ػٙزطتبْ اسدٚاج

 أدبَ ػذ.

  ٘برٚع
اسدٚاج  اس لجً ِؼبٚرٖ ِزوش تٛؿيفي در ثٗ رٚع پژٚ٘غ ايٓ

 .ػذ أدبَ 4991-4999٘بی  طبي طي تزثت زيذريٗ ػٙزطتبْ

 لجً ِؼبٚرٖ ِزوش ِزاخؼٗ کٕٕذٖ ثٗ سٚخيٓ اس ٔفز 1981تؼذاد 

 ِب٘ٗ 49زيذريٗ طي يک ِمطغ سِبٔي  تزثت ػٙزطتبْ اسدٚاج اس

 اطلاػبت .گيزي در دطتزص أتخبة ػذٔذ رٚع ّٔٛٔٗ ثٗ

 ِسً سٔذگي تسـيلات، خٕض ٚ ططر ػبًِ طٓ، دِٛگزافيه

سٚخيٓ اس ٔظز ٔسٖٛ ػمذ در سِبْ ِزاخؼٗ ثٗ ِزکش ثٛد. ٚ ٚضؼيت 

 24ٔظخٗ  SPSSٔزَ افشار  تٛطط گزدآٚري ػذٖ ٘بي دادٖ

  .گزديذ تسٍيً

 ٔتبيح 
ٔفز اس سٚخيٓ ِزاخؼٗ کٕٕذٖ ثٗ ِزکش  1981در ايٓ پژٚ٘غ 

لجً اس اسدٚاج ػٙزطتبْ ػزکت داػتٕذ. ِيبٔگيٓ طٕي   ِؼبٚرٖ

 50ٔفز ) 2492ثٛد. طبي  19/29±96/9ٚازذ٘بي ِٛرد ِطبٌؼٗ 

ثيؼتزيٓ گزٖٚ درؿذ( اس ِزاخؼٗ کٕٕذگبْ ِزد ٚ ِبثمي سْ ثٛدٔذ. 

طبي ثٛد.  21-25ٚ ِزداْ  16-20طٕي سٔبْ داٚطٍت اسدٚاج 

ارائٗ ػذٖ  4طبيز ِؼخـبت دِٛگزافيکي سٚخيٓ در خذٚي 

  اطت.

 کٕٕذگبْ در ِطبٌؼٗ  ِؼبرکتزدي ف٘بي  ٚيژگي: 1خذٚي 

 

ٚ ِسً طکٛٔت  ت٘بي ططر تسـيلا در ايٓ ِطبٌؼٗ ثيٓ ِتغيز

٘ب در سِبْ ِزاخؼٗ ثٗ ِزکش ِؼبٚرٖ  سٚخيٓ ثب ٚضؼيت ػمذ آْ

(  >05/0pدطت آِذ ) ارتجبط ِؼٕبدار آِبري ثٗلجً اس اسدٚاج 

 (.2)خذٚي 

درؿذ سٚخيٓ در ِززٍٗ لجً اس ِزاخؼٗ  10ٚضؼيت ػمذ، اس ٔظز 

 ّ٘چٕيٓثٗ ِزکش ِؼبٚرٖ ػمذ کزدٖ ٚ طبيزيٓ ػمذ ٔکزدٖ ثٛدٔذ. 

طبکٓ رٚطتب ٚ ثميٗ طبکٓ ػٙز ثٛدٔذ.  سٚخيٓ درؿذ 73

درؿذ اس سٚخيٓ ػمذ کزدٖ تسـيلات سيز ديپٍُ ٚ  87ّ٘چٕيٓ 

 ِبثمي تسـيلات دأؼگب٘ي داػتٕذ.

 

٘بي  ِتغيز
 دِٛگزافيک

 فزاٚأي)درؿذ( ٘ب سيز گزٖٚ

 خٕض
 (50)2492 ِزد
 (50)2492 سْ

 طٓ)طبي(

45-9 180(40) 
20-46 4200(28) 
25-24 4170(91) 
90-26 800(48) 
95-94 251(6) 
11-96 480(1) 

 ططر تسـيلات

 (4)60 طٛاد ثي

 (41)602 اثتذايي

 (25)440 رإّ٘بيي
 (40)115 دثيزطتبْ

 (29)425 ديپٍُ
 (24)907 ثبلاتز اس ديپٍُ

 ِسً طکٛٔت
 (58)2594 ػٙزي

 (12)4859 رٚطتبيي

 45ؿفسٗ 
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 94 تبثظتبْ  2 ػّبرٖ  طَٛ دٚرٖ                                                                                        ٗيذريز تزثت يپشػک ػٍَٛ دأؼگبٖ ِدٍٗ
                              

 
 

: ارتجبط ٚضؼيت ػمذ سٚخيٓ ثززظت ططر تسـيلات ٚ 2خذٚي 

 ٘ب در سِبْ ِزاخؼٗ ثٗ ِزکش ِؼبٚرٖ لجً اس اسدٚاج  ِسً طکٛٔت آْ
 

 داري ططر ِؼٕب ٚضؼيت ػمذ ػزػي سٚخيٓ ٘ب ِتغيز

 ػمذ ٔکزدٖ 

20(8) 

 ػمذ کزدٖ

10(2) 

 

 

004/0p= 

 

 

 

 

 

 

 ططر

 تسـيلات

 

 ثي طٛاد

 (26)156 (5)417 اثتذايي

 (18)810 (40)260 رإّ٘بيي

 (44)488 (40)257 دثيزطتبْ

 (7)420 (19)4410 دثپٍُ

 (6)440 (94)806 ثبلاتز اس ديپٍُ

ِسً 

 طکٛٔت

  (27)168 (78)2069 ػٙز

009/0p= (79)4286 (22)567 رٚطتب 

دٚ آسِْٛ کبی 

 سثث
 ثز اطبص ٔتبيح، ثيؼتزيٓ گزٖٚ طٕي سٔبْ ٚ ِزداْ داٚطٍت

طبي ثٛد. در ٔتبيح زبؿً اس  21-25،  16-20اسدٚاج ثٗ تزتيت 

ثزرطي ٘شارخزيجي ٚ ّ٘کبراْ تفبٚت لبثً تٛخٙي ثيٓ ِيبٔگيٓ 

چٕيٓ ِيبٔگيٓ  طٓ اسدٚاج سٔبْ رٚطتبيي ٚ ػٙزي ديذٖ ٔؼذ. ُ٘

طٓ اسدٚاج سٔبْ در ِٕبطك ػٙزي ٚ رٚطتبيي طي چٙبر 

 (.9طزػّبري ثيغ اس يک طبي افشايغ داػتٗ اطت )

ِؼتمذ اطت ّ٘زاٖ ثب افشايغ طٓ اسدٚاج ٔظجت ػٙزٔؼيٕي 4کجيز 

 خّؼيت ٔيش در کؼٛر٘بي در زبي تٛطؼٗ افشايغ يبفتٗ اطت.

ػٍت  افشايغ ػٙزٔؼيٕي ثب تبخيز در طٓ اسدٚاج ِزتجط اطت.

ايٓ اِز طجيؼت سٔذگي ػٙزي اطت. افزاد در ِٕبطك ػٙزي 

٘ظتٕذ تب ٘ب ٚ کظت تدبرة ثيؼتزي  ٔيبسِٕذ تٛطؼٗ ِٙبرت

ثتٛإٔذ يک خبٔٛادٖ ِظتمً را ادارٖ ّٔبيٕذ ٚ ثٕبثزايٓ اسدٚاج را تب 

 (.10أذاسٔذ ) رطيذْ ثٗ چٕيٓ ػزايطي ثٗ تبخيز ِي

در ايٓ ِطبٌؼٗ ثيؼتز سٚخيٓ ِزاخؼٗ کٕٕذٖ داراي تسـيلات 

 اّ٘يت ثب خٛأبْ ٔظز اس ّ٘ظز تسـيٍي ططر ِؼيبر ديپٍُ ثٛدٔذ.

 در تسـيً وٗ رطذ ِي ٔظز ثٗ زبضز زبي در .اطت ػذٖ تٍمي

 ثبػذ ِطزذ ّ٘ظز گشيٕغ در ِؼيبري ػٕٛاْ ثٗ وؼٛر٘ب ي ّ٘ٗ

 تسـيٍي ٔظز اس ِؼبثٗ ّ٘ظزي گشيٕغ ثٗ ٘ب أظبْ گزايغ ٚ

درؿذ افزاد داٚطٍت  21در ايٓ ِطبٌؼٗ  .اطت ِؼٙٛد ثظيبر

اسدٚاج داراي تسـيلات دأؼگب٘ي ثٛدٔذ. در ِطبٌؼٗ دٚاتي ٚ 

                                                           
1
 - Kabir 

درؿذ ِزاخؼيٓ تسـيلات دأؼگب٘ي داػتٕذ  5/36ّ٘کبراْ 

سٔبْ ػٙزي  2005در طبي  2ايکّزي(. ثز اطبص ِطبٌؼبت 11)

ٔظجت ثٗ سٔبْ رٚطتبيي تّبيً ثيؼتزي ثٗ داػتٓ تسـيلات 

دٕ٘ذ ٚ ثٗ دٔجبي کظت زمٛق ٚ درآِذ ِظتمً  ثبلاتز ٔؼبْ ِي

ثبػذ  ٘ظتٕذ کٗ خٛد در تبخيز ٚ افشايغ طٓ اسدٚاج ِٛثز ِي

(12.) 

اگز  ٚ دارٔذ ّ٘ظبْ تسـيلاتيسٚخيٓ  درؿذ 66 فزأظٗ در 

 88 تب ٔظجت ايٓ در ٔظز ثگيزيُ ٔيش را ِؼبثٗ تسـيلات ِيشاْ

در ثزرطی ديگزی ِؼخؾ ػذ   .(49) يبثذ افشايغ ِي درؿذ

 سْ تسـيلات ططر ٚ فىزي ٔظبَ ، ٘ب اسدٚاج درؿذ 74 کٗ در

 ٚ دختزاْ ثبلای ِيشاْ ثٗ تٛخٗ (. ثب41) اطت ثٛدٖ يىي ػٛ٘ز ٚ

ٔيبس٘بي آِٛسػي  وٗ ػٛد ِي پيؼٕٙبد کزدٖ تسـيً پظزاْ

خٛأبْ ػٕبطبيي ػذٖ ٚ در خٙت ثزآٚردْ ايٓ ٔيبس٘ب  الذاِبت 

 ٘بي لاسَ ؿٛرت گيزد.  آِٛسػي ٚ ثزٔبِٗ ريشي

ی  درؿذ سٚخيٓ در ِززٍٗ 40 در ثزرطي سٚخيٓ اس ٔظز ٔٛع ػمذ

لجً اس اسدٚاج ػمذ ػزػي کزدٖ ٚ لجً اس ِزاخؼٗ ثٗ ِزکش ِؼبٚرٖ 

درؿذ طبکٓ رٚطتب ٚ  73طبيزيٓ ػمذ ٔکزدٖ ثٛدٔذ. اس ايٓ تؼذاد 

ي ثيٓ تؼذاد سٚخيٓ ػمذ کزدٖ ٚ  ثميٗ طبکٓ ػٙز ثٛدٔذ. راثطٗ

ِسً طکٛٔت ِؼٕبدار ثٛد. سٚخيٓ رٚطتبيي اغٍت تّبيً ثيؼتزي 

ثٗ ػمذ لجً اس ِزاخؼٗ ثٗ ِزکش ِؼبٚرٖ لجً اس اسدٚاج دارٔذ. 

درؿذ اس سٚخيٓ ػمذ کزدٖ تسـيلات سيز ديپٍُ ٚ  87ّ٘چٕيٓ 

درؿذ تسـيلات دأؼگب٘ي داػتٕذ. ثيٓ تؼذاد سٚخيٓ ػمذ  13

کزدٖ ٚ ططر تسـيٍي آْ راثطٗ ِؼٕبداري ديذٖ ػذ. ٌذا 

ريشي خٙت ارائٗ آِٛسع ٘بي لاسَ در ايٓ سِيٕٗ ضزٚري  ثزٔبِٗ

 رطذ. ثٗ ٔظز ِي

ثزاثز  2-9٘بي فبِيٍي  اجازتّبي تٌٛذ کٛدک ِؼٍٛي در اسدٚ

أذ کٗ أٛاع  ٘بي غيزفبِيٍي اطت. ِطبٌؼبت ٔؼبْ دادٖ اسدٚاج

٘بي  ٘بي ِبدرسادي در اسدٚاج ٘بي ژٔتيک ِبٕٔذ ثيّبري ثيّبري

٘بي  ػيٛع ثيؼتز ٔبٕ٘دبري .أذ فبِيٍي ػيٛع ثيؼتزي داػتٗ

تٛأذ ثبر طٕگيٕي را  ٘بي فبِيٍي ِي ِبدرسادي ٚ ژٔتيکي در اسدٚاج

 (.45) ٔظبَ ثٙذاػتي ٚ درِبٔي خٛاِغ تسّيً ّٔبيذ ثٗ

 آطيبي ٚ خبٚرِيبٔٗ وؼٛر٘بي در فبِيٍي ٘بي اسدٚاج ػيٛع 

 ثٗ ثبػذ، ِي تٛخٗ لبثً اطلاِي وؼٛر٘بي در ٚيژٖ ثٗ خٕٛثي

 ٚ ػزثظتبْ ٕ٘ذٚطتبْ، پبوظتبْ، ٔظيز وؼٛر٘بيي در وٗ طٛري

ايزاْ فزاٚأي  ِٕبطك اس ثزخي در ٚ درؿذ 75تب  20 ثيٓ تزويٗ

                                                           
2
 - Ikamari 
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 ّ٘کبراْ ٚ ...                                                                                                         ِٙذيٗ طبدات ثذيؼيسٚخيٓ٘بي دِٛگزافيک  ٚيژگي

 

درؿذ  26ي زبضز  (. در ِطبٌؼ46ٗثبػذ ) درؿذ ِي 6/98آْ 

٘ب اسدٚاج غيزفبِيٍي  درؿذ آْ 71افزاد داٚطٍت اسدٚاج فبِيٍي ٚ 

 اسدٚاج ( فزاٚأي49ي دٚاتي ٚ ّ٘کبراْ ) داػتٕذ. در ِطبٌؼٗ

درؿذ ثزآٚرد گزديذ. در  7/47 ِطبٌؼٗ ِٛرد خّؼيت در فبِيٍي

درؿذ  90-85کي فزاٚأي اسدٚاج فبِيٍي ي ِسزاثي کٛػ ِطبٌؼٗ

درؿذ ثذطت آِذ  29ي پٛرخؼفزي ٚ ّ٘کبراْ  ٚ در ِطبٌؼٗ

تٛأذ ٔبػي اس ِسيط پژٚ٘غ ٚ ػٛاًِ  (. ايٓ تفبٚت ِي47،48)

 ِتؼذد ديگزي ثبػذ کٗ ٔيبسِٕذ تسميك ثيؼتزي اطت. 

  ٘بي آِٛسع گزدد ِي پيؼٕٙبدثٗ ِٕظٛر پيؼگيزي اس ايٓ اِز، 

چٕيٓ اس آٔدب کٗ اکثزيت  گيزد. ُ٘ ؿٛرت تز پبييٓ طٕيٓ در لاسَ

سٚخيٓ لجً اس ِزاخؼٗ ثٗ ِزکش ِؼبٚرٖ لجً اس اسدٚاج ػمذ کزدٖ، 

طبکٓ رٚطتب ٚ اس تسـيلات پبييٓ تز اس ديپٍُ ثزخٛردار ثٛدٔذ، 

در ايٓ خـٛؽ ٌذا طزازي ٚ اخزاي ثزٔبِٗ آِٛسػي ِٕبطت 

 .رطذ ِي ٔظز ثٗ ضزٚري

 گيزي ٔتيدٗ

درؿذ ثبلاي سٚخيٕي کٗ  پژٚ٘غ ٚ ٔيش ايٓ ٔتبيح ثٗ تٛخٗ ثب

ي لجً اس ِزاخؼٗ ثٗ ِزکش ِؼبٚرٖ  الذاَ ثٗ ػمذ ػزػي در ِززٍٗ

لجً اس اسدٚاج ّٔٛدٖ، ضزٚري اطت تٛخٗ ثيؼتزي ثٗ آِٛسع 

 گيزد. ر٘ب ٚ ثٗ ٚيژٖ خٛأبْ در ايٓ سِيٕٗ ِذ ٔظز لزا خبٔٛادٖ
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Abstract 

Background & Aim: Marriage is one of the most important events in people's lives. Premarital 

counseling sessions have significant impact on better recognition of young people about their 

future spouses. Some individual features of couples are important in continuation of marriage. 

Thus, this research is conducted to study of demographic characteristics of couples referring to 

premarital counseling center in Torbat Heydariyeh during 2014-2015. 

Methods: This is a descriptive/cross-sectional study which carried out on 4384 marrying couples 

by convenience sampling. Demographic information includes age, education, sex and residency. 

The collected data were analyzed using SPSS 21 software. 

Results: Research subjects ranged from 9 to 45 years old. The most frequent age range in 

women and men was 16-20 Years (44 %) and 21-25 Years (48%), respectively. Moreover, 40% 

of couples referring to counseling center were engaged and the rest were in initial dating steps. 

Conclusion: According to the results of this study and high percentage of couples who engaged 

before referring to premarital counseling center, it is necessary to pay more attention to family 

education especially young people. 

Keywords: marriage, premarital counseling, Torbat Heydariyeh 
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