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 َش يعٕس يْب يٕػ دسٍ يفشيبن انمب ؽذِ ثب يدسد انتٓبث ثش ظيػقبسِ پشٔپٕن يخٕساک ضيتجٕ اثش
 3يتبسا ففش ،2ياثبد يفٕف يذًذ ،1يجيغ الله َؼًت

 

 شاٌيلضٔيٍ، ا، ٍيلضٔ يپضؽک ػهٕو داَؾگبِ ،يشاپضؽکيپ داَؾکذِ ک،يٕفيضيث گشِٔ -1

 شاٌيلضٔيٍ، ا،  ٍيلضٔ يپضؽک ػهٕو داَؾگبِ ،يپضؽک داَؾکذِ ، يٕنٕژيضيف گشِٔ  -2

 شاٌيلضٔيٍ، ا، ٍيلضٔ يپضؽک ػهٕو داَؾگبِ ،يشاپضؽکيپ داَؾکذِ ْٕؽجشي، گشِٔ -3

 

 

 چکيذِ

دس  اعت. يضذ انتٓبث اص جًهّ اثش يذيآثبس يتُٕع ٔ يف يؽٕد ٔ داسا يذ يياعت کّ تٕعظ صَجٕس ػغم تٕن يؼيعج ييبدِ اظ يپشٔپٕن ٔ ْذف: صييُّ

 ؽذ. يثشسع َش يعٕس يْب يٕػ دسٍ يفشيبن انمب ؽذِ ثب يدسد انتٓبث ثش ظيپشٔپٕن يػقبسِ اتبَٕن يخٕساک ضيتجٕ اثش ٍ يغبنؼّ،يا

 ظيپشٔپٕن گشِٔ 3کُتشل، ؽى)دبيم( ٔ  يْب ثّ گشِٔ يثقٕست تقبدف َش يسعٕعش يٕػ اَجبو ؽذ. چٓم  يٍ يغبنؼّ ثّ سٔػ تجشثيا ْب:سٔػ

 يْب  ظ ثّ گشِٔيپشٔپٕن يب ػقبسِ اتبَٕنيگبٔاژ دبيم ثّ گشِٔ ؽى  اص کغبػت ثؼذيـ دادِ ؽذَذ. يتخق هٕگشويک ثش گشويهيي 255ٔ 155، 55

 يضيٍ ٔ يبَيدبد، ي يفبصْب دس مّيدل 65 يذت ثّ دسد ىيػلا ٔ كيتضس يٕػ ْش ساعت يپب کف ثّ دسفذ 5/2 ٍيتش فشيبنيکشٔنيي 55ًبس، يت

 ؽذ. اعتفبدِ يتٕک يجيآصيٌٕ تؼم ٔ کغشفّيبَظ يض ٔاسيآَبنآصيٌٕ ٔ  SPSS16 َشو افضاس م دادِ ْب اصيّ ٔ تذهيتجض يذ. ثشايگشد ثجت يؾبْذِ ٔ

(. دس فبص P<55/5ثّ گشِٔ کُتشل ؽذ )ى دسد َغجت يهٕگشو يٕجت کبْؼ ػلايگشو ثشک يهيي 255ظ ثب دٔص يدس فبص دبد آصيٌٕ پشٔپٕن َتبيج:

ژِ ئ ثٕ .(P<55/5هٕگشو )يگشو ثشک يهيي 155ٔ  55 يدس دٔصْب ش دسد َغجت ثّ گشِٔ کُتشليظ يٕجت کبْؼ چؾًگيض پشٔپٕنيض تجٕييضيٍ َ

 (.P<55/5ذ )يهٕگشو گشديگشو ثشک يهيي 255دس دٔص 

اثش ضذ  ييبدِ داسا ٍيثُبثشا .ؽٕد يي ٍيفشيبن آصيٌٕ يضيٍ ٔ دبد يفبصْب دس دسد ظ يٕجت کبْؼيپشٔپٕنض يتجٕکّ  يياص آَجب گيشي:َتيجّ

 .ثبؽذيي ييشکض ٔ يغييذ يدسد

 

 ، دسديٍ، يٕػ عٕسيآصيٌٕ فشيبن ظ،يپشٔپٕن :ْبٔاژِ کهيذ
 

 

 

 :شاٌيلضٔيٍ، ا، ٍيلضٔ يپضؽک ػهٕو داَؾگبِ ،يپضؽک داَؾکذِآدسط َٕيغُذِ يغئٕل 

mohasofi@yahoo.comآدسط پغت انکتشَٔيک: 
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https://jms.thums.ac.ir/article-1-417-fa.html
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 يمذيّ
ثذٌ  يثبفت ْب تيآع اغهت ثّ ُْگبواعت کّ  يدغ دسد

 يشَذْبيگ کيتذش اص ُذيٍ دظ َبخٕؽبيا .(1ؽٕد ) يادغبط ي

 يغيشاػقبة يذيب پٕعت ؽشٔع ٔ اص يغيد ٔالغ دس اَذاو ْب دس

 بي ٔ ْى انتٓبة يبثذ. گبْي ييختهف يغض اَتمبل ي يثّ لغًتٓب

 يي يٕجت ثشٔص دسد ييشکض يػقج غتىيع تيؼ دغبعيافضا

 دزف ٔجٕد ثب ألبت يگبْ ايب ،دسد اغهت کٕتبِ ثٕدِ سِؽٕد. دٔ

 .(2بثذ )ي يي ؼيض افضايَ يگبْ ٔ ادايّ يظبْش ثٓجٕد ٔ ْب يذشک

ٍ سٔ افشاد ثذَجبل ياعت؛ اص ا َبيغهٕة دسد يذت اثشات دساص

 ؽُبخت يُّيصي دس تبکٌُٕ ثبؽُذ.يکبْؼ آٌ ي يثشا يساْکبس

 اص يٓى ٔ اسائّ ؽذِ اَذ کّ يعشاد ييْب يذل دسد يْب غىييکبَ

اؽبسِ  ٍيدسد فشيبن آصيٌٕ يسفتبس تٕاٌ ثّ يذل يآَٓب ي ٍيتش

لشاس  اعتفبدِ يٕسد يمبت تجشثيثّ َذٕ گغتشدِ دس تذم کشد کّ

اعت  کّ  ييشکج يا يبدِ ثشِ يٕو بي ظيپشٔپٕن (.6-3)شد يگ يي

 ميبْبٌ تؾکيْب ٔ گ گم گشدِ ٔ فشاس يْب سٔغٍ يٕو، فًغ، اص

 دس يشاتييتغ جبديا ثب ٔ يآٔسکبسگش جًغ ٔ تٕعظ صَجٕسػغم ؽذِ

 اعتفبدِ ش آٌيَظب ٔ کُذْٔب کشدٌ يضذػفَٕ ،يشيدسصگ يثشا آٌ

 ْش کّ اَذ بفت ؽذِي ظيدس پشٔپٕن ييتُٕػ جبتيتشک. ذيًَب يي

کبسثشد ٔ  ئ ثٓذاؽت يداسٔئ غيفُب دس جبتيتشک ٍيا اص کذاو

 (.7)داسَذ  ت خبؿ خٕد ساياًْ

ٍ يبدِ دس يا يدسيبَ خٕاؿ يسٔ يمبتيتذم شياخ دّْ چُذ دس

 جيَتب کّ گشفتّ اَجبو آٌ يذاَياکغ ٔ ييبيثبکتش ضذ ُّ اثشاتيصي

 ييفشأاٌ داسٔ ظ آثبسيپشٔپٕن يثشا اعت. ثًٓشاِ داؽتّ ييثجت

 ،ييٕضؼ کُُذِ دظي، ثيًُيا غتىيع کُُذِ تيتمٕ يثم

 دسيبٌ گهٕ، دْبٌ، انتٓبة کبْؼ خٌٕ، فؾبس دُْذِ کبْؼ

 پٕعت، آيبط ٔ خبسػ ْب،خشاػ فٕست، جٕػ عٕختگي،

 (.13-8رکش ؽذِ اعت ) ديذگي ضشة صگيم، ديم، تجخبل،

 داسْٔبي ضذانتٓبثي اص دسد كُتشل ثشاي دبضش دبل دس

 أپيٕييذي اص داسْٔبي ذيؽذ يشضي دسدبلات ٔ غيشاعتشٔييذي

(. 44ض ًْشاِ اعت )يَ يكّ ثب ػٕاسك يتؼذد ؽٕديي اعتفبدِ

 اعت دسيبَي ْبي ؽيِٕ تشيٍ يًيلذ اص يكي يؼيدسيبٌ ْبي عج

ظ يکّ پشٔپٕن ييبفتّ اعت. اص آَجبيثّ آٌ دعت  اَغبٌ كّ

يبَُذ  يانتٓبث ضذ اثشات ثب جبتيتشک اص يتٕجٓ لبثم شيدبٔي يمبد

 يدسد ضذ اثش يداسا تٕاَذيي ٍ،يثُبثشا (.7ثبؽذ )يذْب ييفلإَٔئ

 يػقبسِ اتبَٕن يخٕساک اثش دبضش كيتذم ض ثبؽذ. نزا دسيَ

 يٕػ دس ٍيفشيبن تٕعظ ؽذِ انمب يضيٍ ٔ دبد دسد ثش ظيپشٔپٕن

 .گشفت لشاس يثشسع يٕسد َش يعٕس يْب

 ْبسٔػ
سي َش ثّ ٔصٌ تمشيجي عٕعش يٕػ  45 ثب يٍ يغبنؼّ تجشثيا

ٔ  يکيتبس ؽشايظ اعتبَذاسدٕاَبت دس ياَجبو ؽذ. دگشو  25-35

 22 ±2 ديبئ  ثّ آة ٔ غزاي کبفي آصاد دعتشعي ثب ييسٔؽُب

عش يٕػ  4ٕاَبت )ييخقٕؿ د يْب دس لفغّگشاد دسجّ عبَتي

ؾبت يغبثك يآصيب يتًبي .ؽذَذ يدس ْش لفظ( َگٓذاس ييفذشا

اَجبو ؽذ.  يؾکبْيٕاَبت آصيبيکبس ثب د يٍ انًههيثب دعتٕسانؼًم ث

ذ يسع ٍيلضٔػهٕو پضؽکي  گبِکًيتّ اخلاق داَؾ ذيييغبنؼّ ثّ تب

يٕسد  يْب عغخ دسد ٔ اعتشط ٔ َيض تؼذاد يٕػ تب ذؽتلاػ ٔ 

  .ثّ دذالم ثشعذاعتفبدِ 

 ػقبسِ عشد سٔػ ثّ ٔ ّيتٓ ٍيلضٔ دؽت يُغمّ اص ظيپشٔپٕن

 35 ٔ خشد ييتش يهيي 2 ضاٌيثّ ي رسات ثّ اثتذا ذيگشد شييگ

 دس يذهٕل ؽذ. اضبفّ %96 اتبَٕل تشين يهيي 355 ثّ آٌ اص گشو

 َگٓذاسي سٔص 25 يذت ثّ اَکٕثبتٕس داخم دس دسجّ 37 يديب

 سٔص 25 اص ثؼذ. ؽذ صدِ ثٓى کشيؽ دعتگبِ ثب سٔص ْش ٔ ذيگشد

 41 ٔاتًٍ هتشْبييف اص اعتفبدِ ثب دبفهّ يْب ٌٕيعٕعپبَغ

 يديب ٔ سٔتبسي دعتگبِ داخم دس يشيگ لشاس ثب ٔ ذيگشد فبف

ثقٕست پٕدس  ئ پظ اص خؾک عبص ظيتغه گشاد يعبَت دسجّ 45

 دس آٔسدِ ؽذ.

گشِٔ ؽبيم گشِٔ کُتشل، گشِٔ  5ثّ  يٕاَبت ثّ عٕس تقبدفيد

،  55 يْب کّ غهظت يتجشث  گشِٔ 3ض آة يمغش( ٔ يؽى )تجٕ

 ئصٌ، ػقبسِ اتبَٕن هٕگشويگشو ثشک يهيي255ب ئ  155

. ى ؽذَذيتمغ بفت کشدَذ،يدس يخٕساک فٕست ثّظ سا يپشٔپٕن

 يج يغبنؼبت لجهييٕسد اعتفبدِ ػقبسِ ثش اعبط َتب يدٔصْب

 (.15)ذ ياَتخبة گشد

 اَجبو دسد ظ آصيٌٕيب پشٔپٕنيض دبيم ياص تجٕ پظ عبػت کي

 ثب دسفذ 5/2 فشيبنيٍ ييكشٔ نيتش 55 يمذاس ٍ فٕست کّيثذ .ؽذ

 پبي ساعت كف پٕعت صيش ثّ 35عشعٕصٌ ًَشِ  اص اعتفبدِ

دسٌٔ  ثّ ثلافبفهّ ديٕاٌ اص آٌ پظ ٔ تضسيك ديٕاٌ

 1يذت  ثّ ٔ يُتمم يؾبْذِ ُّ داس جٓتيآ گلاط يپهکغ لفغّ

 تب ففش اص يدْ بصيايت فٕست ثّ دسد ديٕاٌ ْبي پبعخ عبػت

سٔي  عجيؼي عٕس ثّ پبي ديٕاٌ :ففش ًَشِ .ذيگشد ثجت عّ

: 2 ًَشِ ثٕد، صييٍ سٔي يختقشي ديٕاٌ پبي :1ًَشِ ثٕد، صييٍ

نيظ  يب ٔ گشفتٍ گبص :3ًَشِ  ٔ جذا ثٕد صييٍ اص ديٕاٌ پبي

ٍ يذ. ايگشد دسد سفتبسْبي جبدياعجت  فشيبنيٍ تضسيك. پب صدٌ

 تب مّ ففشيدل اص أل )فبصدبد( سفتبسْب دس دٔ يشدهّ ؽبيم يشدهّ
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http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D9%BE%D8%AA%D9%88%D8%B1&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D9%BE%D8%AA%D9%88%D8%B1&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D9%BE%D8%AA%D9%88%D8%B1&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C_%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C
https://jms.thums.ac.ir/article-1-417-fa.html
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دٔو  يشدهّ 65تب 16دليمّ  اص ايُتشفبص ٔ يشده15ّتب  8 دليمّ ٔ 7

 .(16)ؽذ  يذبعجّ ًَشِ دسد ييبَگيٍ ٔ )يضيٍ(

 SPSS ْب اص َشو افضاس دادِ يم آيبسيتذه ٔ يثّ يُظٕس ثشسع

 يجيتؼم آصيٌٕ ٔک عشفّ ي ANOVA آصيٌٕ ٔ 16َغخّ 

Tukey ٔ دس  55/5کًتش اص  يداس ئ عغخ يؼُ ذياعتفبدِ گشد

 .َظش گشفتّ ؽذ

 َتبيج 

اص آٌ دس ْش دٔ فبص دبد ٔ يضيٍ  يٍ دسد َبؽيك فشيبنيپظ اص تضس

گشِٔ کُتشل ٔ ؽى دس  يدس تًبو گشِٔ ْب يؾبْذِ ؽذ. دادِ ْب

( ي)آصيٌٕ تٕک يداس يچ تفبٔت يؼُيْش عّ فبص يؾبثّ ثٕد ٔ ْ

گشو  يهيي 255ظ ثب دٔصيض ػقبسِ پشٔپٕنيثب ْى َذاؽتُذ. تجٕ

ى دسد دس فبص دبد، َغجت ثّ گشِٔ يهٕگشو، يٕجت کبْؼ ػلايثشک

 (.1 ًَٕداس(. )P<55/5ل ؽذ )کُتش

 يى دسد دس فبص يضيٍ دس تًبييض ػقبسِ يٕجت کبْؼ ػلايتجٕ

ٔ  55يغّ ثبگشِٔ کُتشل، دس غهظت ْبيذ کّ دس يمبيدٔصْب گشد

گشو ثش  يهيي 255( ٔ دٔصP<55/5هٕگشو )يگشو ثشک يهيي 155

داس ثٕدَذ )آصيٌٕ  ييؼُ ي( اص َظش آيبسP<55/5هٕگشو )يک

ض يٍ گشِٔ َيك دس اييذم تضس يذٌ پبيغيدفؼبت ن(. تؼذاد يتٕک

ٔ  ييك اثتذايژِ دس دلبيَغجت ثّ گشِٔ کُتشل ثٕ يکبْؼ ثبسص

دٔص  يضذ دسد فبص يضيٍ آصيٌٕ داؽت ٔ دس يجًٕع اثش  يياَتٓب

 (.2ٔ 1 يْبًَٕداسؾتش ثٕد )يّ ثيهٕگشو اص ثميگشو ثشکيهيي 255

 

(** >p<   ٔ51/5p*55/5)کُتشل  ٔ ًبسيت يْب گشِٔ ٍيث فشيبنيٍ آصيٌٕ فبص عّ دس دسد ضاٌيٍ ييبَگيي .1ًَٕداس 

 يتکشاس يْباَذاصِ عشح ثب اعتفبدِ اص ْبدادِ ميٍ تذهيًْچُ

يختهف ثغٕس  يصيبَ يَؾبٌ داد کّ سَٔذ ؽذت دسد دس ثبصِ ْب

 يٍ گشْٔٓبيتفبٔت ث ي( ٔنP<551/5کُذ )يش يييتغ يداسييؼُ

  داس َجٕد.يًبس يؼُيت

 ثذث 
يختهف ثش  يظ دس دٔصْبيپشٔپٕنض يجٕش تيدس يغبنؼّ دبضش تبث

ذ. يگشد يٍ ثشسعيآصيٌٕ فشيبن ييبيًيدسد ثب اعتفبدِ اص يذل ؽ

ظ دس ْش دٔ فبص دبد ٔ يضيٍ دسد، يج َؾبٌ داد کّ پشٔپٕنيَتب

جب ٔاثغتّ ثّ يٍ اثش تمشيؽٕد کّ ا يى دسد يييٕجت کبْؼ ػلا

 ٔ عُجؼ دسد، تبکٌُٕ يٕپبتٕنٕژيضيف ؽُبخت دٔص ثٕد. ثّ يُظٕس

 آصيٌٕ آَٓب ٍيتش يٓى اعت کّ ؽذِ يعشاد ييتؼذد يْب يذل

 يٕسد يمبت تجشثيدس تذم يؼئع عٕس ثّ ثٕدِ کّ ٍيفشيبن

يغبنؼّ ْش  يثشا يٍ يذني(. آصيٌٕ فشيبن6)شد يگ يلشاسي اعتفبدِ

 يع دسد گشدد کّ دس آٌ، يدٔ َٕع دسد دبد ٔ يضيٍ يذغٕة ي

  .ذيآ يثٕجٕد ي جذاگبَّفبص  دٔ

 ىييغتم کيتذش جّيأل )دبد( َت غى ثشٔص دسد دس فبصييکبَ

 ثٕدِ، ايب β Aٔ Cَٕع  يجشْبئ فؼبل ؽذٌ ف دسد يْب شَذِيگ

 يشات ػًهييتغ ثّ يدذ دٔو )يضيٍ( تب ػهت ثشٔص دسد دس فبص

 غتىيع دس دسد شييغ يَٕسٌٔ ْب ؽذٌ جبد ؽذِ ٔ دغبطيا

 ي کُُذِ ذيتؾذ يانتٓبث يُذْبيفشآ بي ٔ يشثٕط ييشکض يػقج

ٍ يًکٍ يفشيبن يغيك يذيتضس يجًٕع دس. کُذ يي شيدسگ سا دسد

عبصد  فؼبل ثبنؼکظ ٔ يغض ثّ يَخبػ عُبة سا اص دسد چشخّ اعت

 سا ظ دسديپشٔپٕن کّ ييآَجب اص ْب، بفتّي ثّ تٕجّ . ثب(16-25)

 يٕاد ٍيا دْذ ثُبثش يکبْؼ ي دٔو يشدهّ ژِيثٕ فبص دٔ ْش دس

 اثش کّ انجتّ يشکضي ْغتُذ ضئ َ يغييذ آثبس داساي آٌ دس يٕثش

* * 

* 

** 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

 مرحله مسمن اینترفاز مرحله حاد
 (دقيقٍ 60)زمان آزمًن

 کىترل

 50پريپًليس 

 100پريپًليس 

 200پريپًليس 

د 
در

 ٌ
مر

 و

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

s.
th

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

21
 ]

 

                               3 / 7

https://jms.thums.ac.ir/article-1-417-fa.html


 ففذّ 
 ًْکبساٌ  ٔ غيجي                                                                                                             ...ثش پشٔپٕنيظ ػقبسِ يخٕساک ضيتجٕ اثش

25 

  
 66صيغتبٌ  4ِ ؽًبسپُجى دٔسِ                                                                                      داَؾگبِ ػهٕو پضؽکي تشثت ديذسيّ يجهّ

 
 

 (.21کُُذ ) يي ػًم انتٓبة کبْؼ كيعش اص ػًذتب يغييذ اثش جبت ثبياعت. تشک ثبسصتش آَٓب يغييذ

 (** >p<   ٔ51/5p*55/5) دليمّ ؽقت صيبَي ثبصِ دسکُتشل  ٔ تيًبس ْبي گشِٔ ثيٍ دسد ًَشِ ييبَگيٍ .2 ًَٕداس

ظ ػلايت دسد سا دس دٔ فبص يًبس ثب پشٔپٕنيدبضش ت يدس يغبنؼّ

گشو ثش  يهيي 255ژِ دس غهظت يغّ ثب گشِٔ ؽبْذ ثٕيدس يمب

آٌ دس فبص  يُيذ، گشچّ اثش تغکيهٕگشو يٕجت کبْؼ گشديک

ًْبٌ عٕس کّ اؽبسِ ؽذ  .ؾتش ثٕدييضيٍ اص يشدهّ  دبد ث

 انکم، يبَُذ ييتُٕػ جبتيتشک اص کّ اعت ييشکج يبدِ ظيپشٔپٕن

 ٔ اعتَٕٓب اعتشْب، کبنکَٕٓب، ُّ،يآي ذْبيياع ذ،يفلإَٔئ ذ،يآنذئ

جبت، يتشک ٍيا اص کذاو اعت. ْش ؽذِ ميتؾک چشة ذْبيياع

 ٔ تي(. تشک22ثبؽُذ ) يي ييداسٔ ُّيصي دس يکبسثش اسصػ يداسا

 يتفبٔت گشيد ثبَمبط اعت يًکٍ يُغمّ کي ظيپشٔپٕن خٕاؿ

 يًبسيدسيبٌ ث ثشاي اصآٌ اعتفبدِ يعُت عت . دس(23) ثبؽذ

 .(25-24)اعت  ؽذِ ّيتٕف ّ آَٓب انتٓبة يي ثبؽذ،يکّ پب ييْب

 ٔ يدسيبَ خٕاؿ ميدن ثّ ظيپشٔپٕن يسٔ ثش يبديص يغبنؼبت

ٍ َمؼ يًْچُ .(26)اعت  اَجبو دبل دس آٌ کيٕنٕژيث

 (28) يًُيا ىي، تُظ(27) يکشٔثيي ضذ ظ ثّ جٓت اثشاتيپشٔپٕن

 ٍيا . ثب(29)يٕسد يغبنؼّ لشاس گشفتّ اعت  انتٓبة نثّ ٔ کبْؼ

 يؾخـ ٍ يبدِيا ػًم غىييکبَ کبيم عٕس ثّ ُْٕص ٔجٕد

 دٔ ْش دس ظيضذدسدي پشٔپٕن اثشات ايُكّ ثّ غت. ثب ػُبيتيَ

 ػقبسِ كّ ًَٕد ادػب تٕاٌ يي گشديذ، فشيبنيٍ يؾبْذِ تغت فبص

 يذاسْبي پشداصػ يذيغي ٔ يشكضي ْبي يكبَيغى اص عشيك

 ظ دسكبْؼياثشات پشٔپٕن. دْذ يي لشاس تبثيش تذت سا دسد كُُذِ

ش ئ عب ضذانتٓبثي فلإَٔييذْب، تٕاٌ ثّ اثشات يدسد سا ي

اثشات ضذ انتٓبة  يسااض ديداد، فلإَٔييذْب َ جبت آٌ َغجتيتشک

انتٓبة صا يثم  يْب يبَجيٍ يٕاد ثب يٓبس ييا .(35)ٔ دسد ْغتُذ 

 يذ اثشات خٕد سا َؾبٌ ييک اکغبيتشيٍ ْب ٔ َيپشٔعتبگلاَذ

ژَبص ٔ يکهٕاکغيع يى ْبيف ػًم آَضيدُْذ ٔ افٕلا ثب تضؼ

انتٓبة صا سا کبْؼ  يذ فشأسدِ ْبيذ عُتبص تٕنيک اکغبيتشيَ

آَٓب سا کى ت يؼ ٔ دغبعيدسد سا افضا يشَذِ ْبيدادِ ٔ آعتبَّ گ

 (.32، 31ُذ )يًَب يي

ٍ ْب يپشٔتئ Gثب  يتقم يشَذِ ْبيٍ ْب ثب اثش ثش گيپشٔعتبگلاَذ

ُّ گضاسػ يٍ صيي(. دس 33ًْؽَٕذ ) يّ سا عجت ييأن يپشدسد

عجت  يگهٕتبيبت يشَذِ ْبيذْب ثب اثش ثش گيؽذِ اعت کّ فلإَٔئ

ت يجّ فؼبنيؽذِ ٔ دس َت يى ثّ عهٕل ػقجيکبْؼ ٔسٔد کهغ

ذ يک اکغبيتشيَ ىئاثغتّ ثّ آٌ ٔ ػًم آَض يُبصْبيٍ کيپشٔتئ

جّ آٌ کبْؼ اَتمبل دظ يُذ کّ َتيًَب يف ييعُتبص سا تضؼ

ٍ ًّْ ي(. ثب ا34ثبؽذ ) ئ دسک آٌ ي يػقج يشْبيدسد دس يغ

 ياجضا ًَٕدٌ يؾخـ جٓت ثيؾتش ُْٕص ثّ  اَجبو تذميمبت

عبصٔکبس ػًم آَٓب ٔ  ظيپشٔپٕن ضذدسدي کُُذِ اثش جبديا يافه

  .بص اعتيَ

 يشگيَتيجّ
 يفبصْب دس دسد ظ يٕجت کبْؼيپشٔپٕنض يتجٕکّ  يياص آَجب

اثش  ييبدِ داسا ٍيثُبثشا .ؽٕد يي ٍيفشيبن آصيٌٕ يضيٍ ٔ دبد

 .ثبؽذ يي ييشکض ٔ يغييذ يضذ دسد
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 يتؾکش ٔ لذسداَ

  داَؾگبِ يشاپضؽکيپ داَؾکذِ يپژْٔؾ يؼبَٔت اص هّئع ٍيثذ

 يب بسياخت دس سا عشح ٍيا اَجبو ُّيْض کّ ٍيلضٔ يپضؽک ػهٕو

 يقٕة عشح دبفم كيتذم ٍيا. ؽٕد يي يلذسداَ دادَذ، لشاس

 کذ ثب اخلاق تّيکً ٔ 3991 ؽًبسِ ثّ داَؾگبِ

IR.QUMS.REC.1394.182 ثبؽذ يي. 
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Abstract 

Background & Aim: Propolis is a natural material that is produced by the honey bee and has a 

variety of beneficial properties, including an anti- inflammatory effect. In this study, the effect of 

oral administration of ethanolic extract of propolis was investigated on formalin-induced 

inflammatory pain in male mice. 

Methods: This experimental study was undergone in 2016 in the Qazvin University of Medical 

Sciences and 40 mice were divided randomly in the control, sham (vehicle) and three propolis 

groups (50, 100 and 200 mg/kg, respectively). One hour after gavage of the vehicle or propolis, 

50 µl formalin 2.5% was injected into the right hind paw of each mice and pain symptoms were 

observed and recorded for 60 minutes (Acute phase, Interphase and chronic phase). Data were 

analyzed by using SPSS 16 software, ANOVA and Tukey test. P<0.05 was considered as 

significant level. 

Results: In the acute phase of the test, propolis reduced the pain at 200 mg/ kg dosage, compared 

with the control (P<0.05). Prescription of propolis in the chronic phase leads to a significant 

reduction of pain compared to the control at doses of 50 and 100 mg/kg (P<0.05) and especially 

at a dose of 200 mg/kg (P<0.01). 

Conclusion: Propolis administration reduces pain in the acute and chronic phases of the formalin 

test. Therefore, it has a central and peripheral analgesic effect. 

 

Keywords: Propolis, Formalin test, Mice. 
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