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 چکيؼٍ

يبػگيـي هجتٌي ثـ صل هنئلَ ثؼٌْاى يکي اف ؿّه ُبي ًْيي يبػگيـي ًمو هِوي ػؿ آهْفه پقىکي ػاؿػ. ايي هغبلؼَ ثب ُؼف  ّ ُؼف: فهيٌَ

 ُبي پقىکي ػاًيزْيبى ُْىجـي اًزبم ىؼ.ثـؿمي همبينَ تبحيـ آهْفه هجتٌي ثـ صل هنئلَ ثب ؿّه مغٌـاًي ثـ هيقاى يبػگيـي ػؿك فْؿيت

ػاًيزْي کبؿىٌبمي  68آفهْى اًزبم ىؼ. ًوًَْ هْؿػ هغبلؼَ ؿا توبهي  -آفهْى ّ پل -تزـثي پيوًيوَ  ايي هغبلؼَ ثَ ؿّه ُب:ؿّه

گـٍّ هؼاعلَ ّ کٌتـل ثَْؿت تَبػفي اًزبم ىؼ. آهْفه ػؿ  ػاػًؼ. تغَيٌ ػاًيزْيبى ثَ ػُّْىجـي ػاًيگبٍ آفاػ املاهي هيِؼ تيکيل هي

 ٌتـل ثَْؿت مغٌـاًي ثْػ. ثـاي همبينَ ي ػّ ؿّه ثب تؼؼيل همبػيـ پيو آفهْى اف آًبليقگـٍّ هؼاعلَ هجتٌي ثـ صل هنئلَ ّ ػؿ گـٍّ ک

 امتفبػٍ ىؼ. 22ّيـايو   SPSSکّْاؿيبًل ّ ًـم افقاؿ

ُبي مبل ثْػ. گـٍّ 3/21 %( ػعتـ ثْػًؼ. هيبًگيي مي ػاًيزْيبى6/22ًفـ ) 14 %( پنـ 4/79ًّفـ ) 54ػاًيزْ  68ػؿ ايي هغبلؼَ اف ثيي  ًتبيذ:

آفهْى ػؿ ُـ ػّ گـٍّ تفبّت هؼٌبػاؿي ػاؿي ثب يکؼيگـ ًؼاىتٌؼ. ثيي هيبًگيي ًوـات پيوهْؿػ هغبلؼَ اف ًظـ هيغَبت ػهْگـافيک تفبّت هؼٌي

ػاىتٌؼ آفهْى ػؿ ػّ گـٍّ هتفبّت ّ گـٍّ هؼاعلَ ًنجت ثَ گـٍّ کٌتـل هيبًگيي ًوـات ثبلاتـي (، اهب هيبًگيي ًوـات پل=62/2Pػيؼٍ ًيؼ )

(221/2P<). 

ُبي پقىکي ثَ ؿّه هجتٌي ثـ صل هنئلَ تبحيـ ثييتـي ثـ هيقاى يبػگيـي ػاًيزْيبى ُْىجـي ًنجت ثَ آهْفه ػؿك فْؿيت گيـي:ًتيزَ

 گـػػ.ؿّه مغٌـاًي ّ اؿائَ املايؼ ػاىت. لؾا ايي ؿّه ثـاي آهْفه ػاًيزْيبى ُْىجـي پييٌِبػ هي

 

 فْؿيتِبي پقىکي ،ػاًيزْيبى ُْىجـي ،هنئلَ ؿّه هجتٌي ثـ صل :ُبّاژٍ کليؼ
 

 

 

 ٍهيِؼ، عيبثبى اثي ميٌب، چِبؿ ؿاٍ ػکتـي، ػاًيکؼٍ پـمتبؿي ّ هبهبيي هيِؼ، ػپبؿتوبى هنئْل: آػؿك ًْينٌؼPhD 

lotfifn1@mums.ac.irآػؿك پنت الکتـًّيک: 
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 همؼهَ
ُبي عؼهبت ثِؼاىتي ثَ   فهبًي کَ ٍضجت اف کيفيت ػؿ مينتن

اي امت کَ ثبيؼ پقىکي اّليي صْفٍآيؼ، آهْفه هيبى هي

(. اگـ يک ًظبم آهْفىي ؿا 1پبمغگْي کيفيت عؼهبت ثبىؼ )

ىؼٍ ثـاي ُب ّ هْاػ فـاُنُب، ؿّهىبهل هزوْػَ ثـًبهَ

ػمتيبثي ثَ اُؼاف هيغٌ آهْفىي ثؼاًين، کلاك ػؿك تٌِب 

ُبي آهْفىي ّ ػؿمي ّ توبم ربيي امت کَ توبم ثـًبهَ

فيقيکي ّ اًنبًي هٌزـ ثَ ايزبػ ىـايظ  توِيؼات اف ًظـ هبلي،

ىْػ کَ ػاًيزْيبى تضت تبحيـ ايي ىـايظ هْفك ثَ عبٍي هي

(. تْرَ امبتيؼ 2گـػًؼ )ُب ّ هِبؿتِبي هْؿػ ًظـ هيکنت ػاًو

ُبي يبػگيـي، هٌزـ ثَ تنِيل فـآيٌؼُبي ّ هـثيبى ثَ مجک

آهْفه ّ هْفميت تضَيلي عْاُؼ ىؼ ّ فـاگيـاى ؿا ػؿ 

-(. اف آًزب کَ ؿىت4َ, 3ُبي ىغلي يبؿي عْاُؼ کـػ )هْلؼيت

ُبي ثبليٌي ػلْم پقىکي ثَْؿت ّالؼي ثب هيکلات ّ 

(، لؾا يکي اف امبمي تـيي 1پبمغِبي اًنبًي ػؿ گيـ ُنتٌؼ )

هِبؿتِبي هْؿػ ًيبف ػاًيزْيبى گـٍّ پقىکي، تْاًبيي ؿّثـّ 

ىؼى ثب چبلو ُبي آيٌؼٍ ّ لؼؿت صل هيکلات ثَْؿت 

 (. 5, 4امت ) علالبًَ

هتغََيي آهْفىي هؼتمؼًؼ کَ ػاًيزْ هـکق ّ هضْؿ آهْفه 

امت. ثَ ُويي ػليل امبتيؼ ثبيؼ هْلؼيت آهْفه ؿا آى چٌبى 

ُبي آهْفىي مِين ّ فـاُن کٌٌؼ کَ ىبگـػاى عْػ ؿا ػؿ فؼبليت

ػعيل ثؼاًٌؼ. لؾا اهـّفٍ تبکيؼ هتغََيي آهْفىي ثييتـ ثـ 

ػؿ چٌيي ىـايغي امت کَ  (.8-6)ُبي فـاگيـهضْؿ امت مجک

ىْػ ّ اػاهَ رـيبى تفکـ ػؿ هضيظ آهْفىي اهکبى پؾيـ هي

(. 9ىبگـػاى اصنبك ليبلت ّ ىبينتگي عْاٌُؼ کـػ )

ػاًيزْيبى ػؿ آهْفه ثب ؿّه ُبي مٌتي ثزبي توـکق ثـ ػؿک 

هفبُين ّ ثَ کبؿگيـي آًِب ثَ صفظ عْعي ّاؿ هغبلت پـػاعتَ ّ 

علاػبت اف ربًت هؼؿك عْاٌُؼ ثْػ. تٌِب ػؿيبفت کٌٌؼٍ ا

تؼؿيل ثَ ىيٍْ مٌتي مغٌـاًي، ػليـغن هـمْم ثْػى، ٍـفب 

يک ؿفغ تکليف ثْػٍ ّ ثييتـ هغبلت اؿائَ ىؼٍ ػؿ هؼت کْتبُي 

(. چٌيي ػاًيزْيبًي ػؿ ثبليي تٌِب ثَ 12ىْػ )فـاهْه هي

ارـاي ًبآگبُبًَ کبؿُبي ؿّتيي اکتفب ًوْػٍ ّ ثب هْلؼيت ُبي 

َ ٍْؿت اًفؼبلي ثـعْؿػ هي ًوبيٌؼ ّ ُيچ گًَْ تلاىي رؼيؼ ث

ػؿ رِت ًْآّؿي ّ تفکـ ثـ امبك ىٌبمبيي ّ ثـآّؿػٍ مبعتي 

 (. 11ًيبفُبي هْرْػ ًغْاٌُؼ ًوْػ )

تْاًؼ  ُبي مٌتي آهْفه ػيگـ ًويثَ ًظـ هيـمؼ کَ ىيٍْ

(. يکي اف ؿاُِبي 7ُبي ػاًيگبُي ثبىؼ ) پبمغگْي ًيبف مينتن

اف ثيي ثـػى علاء هيبى آهْفه ّ ثبليي تغييـ  پييٌِبػي ثـاي

 مينتن آهْفىي مٌتي ثَ يبػگيـي ثـ امبك صل هيکل

(Problem Based Learning ) هي ثبىؼ. آهْفه اف عـيك

يبػگيـي صل هنئلَ يک ؿّه ػاًيزْ هضْؿ امت کَ اف ؿاٍ 

ػؿگـيــ کــػى فـاگيـاى ػؿ فـؼـبلـيـت ُـبي هنتمل ّ 

امـت. اف ايـي گـًْـَ يـبػگـيــي ثــ  ػـوـلـي هـْؿػ تـْرـَ

امـبك تـزــثـَ ُـوـْاؿٍ ثـب اؿفه تـلـمـي ىـؼٍ امـت 

(12 .) 

مبثمَ تبؿيغي يبػگيـي ثـ امبك صل هيکل ثَ فهبى ممـاط ثبف 

ثَ ػٌْاى يک  هي گـػػ، اهب اؿائَ يبػگيـي ثـ امبك صل هيکل

ىيٍْ آهْفىي ًْيي ثـاي اّليي ثبؿ ػؿ ػاًيگبٍ هک هنتـ کبًبػا 

ثب اًگيقٍ افقايو تْاًبيي ػاًيزْيبى ػؿ هغبلؼَ  1966ػؿ مبل 

هنتمل، هِبؿتِبي صل هنئلَ ّ آًبليق، تْمظ پـّفنْؿ ثبؿّ 

(. ايي ىيٍْ آهْفىي ؿييَ ػؿ فلنفَ 12, 11هؼـفي ىؼ )

ػبت لجلي فـاگيـاى هتوـکق امت، مبعتبؿگـايي ػاىتَ ّ ثـ اعلا

ّ ػؿ ٍْؿت هؤحـ ثْػى هْرت گنتـه ّ اؿتمبء هِبؿت ُبي 

(. ػؿ يبػگيـي 13, 4تفکـ اًتمبػي ّ ًگـه ػاًيزْيبى هيگـػػ )

ثـ امبك صل هيکل امتـاتژي ُبي امتمـايي رِت هغبلؼَ 

هْلؼيت ُبي ثبليٌي يب هْؿػُب ثکبؿ ثـػٍ هي ىًْؼ ّ ػاًيزْ ثب 

ت ثَ امتٌجبط هي پـػافػ. ػؿ يبػگيـي ثـ امبك تْرَ ثَ هيکلا

صل هيکل، هيکلات ثبليٌي ثَ ػٌْاى ّميلَ اي رِت هغبلؼَ 

(. گـچَ هيکلات 14عْػ هضْؿ ػاًيزْيبى تلمي هي گـػػ )

هوکي امت ُوْاؿٍ ؿاٍ صل ًؼاىتَ ثبىٌؼ، اهب ػؿ ايي ؿّه 

هضيغي فـاُن هي ىْػ کَ ػؿ آى ػاًيزْيبى هغبلجي ؿا کَ ثبيؼ 

بلؼَ ًوبيٌؼ، ىٌبمبيي کـػٍ ّ اف عـيك  صل هيکلات ثَ هغ

(. ايي ؿّه مؼي ػاؿػ تب هيقاى تْاًبيي 11يبػگيـي هي پـػافًؼ )

ػاًيزْيبى ؿا ػؿ هِبؿتِبي صل هنبئل تضليلي ّ اًتمبػي 

 (. 13گنتـه ػُؼ )

يبػگيـي هنئلَ هضْؿ لبلجي آهْفىي امت کَ هجٌبي آى هتوـکق 

گيـػ. ايي نئلَ ثبليٌي هٌيبء هيثـ مئْالي امت کَ اف يک ه

ؿّه، يبػگيـي هنتمل ؿا تيْيك کـػٍ ّ ثَ ػاًيزْيبى فـٍت 

ُبي يبػگيـي )هنئلَ( ػؿگيـ ىًْؼ ّ ىکبف ػُؼ، ثب هيکلهي

عْػ ؿا ػؿثبؿٍ آى هيکل ثبليٌي ػؿ هضيظ ّالؼي تؼـيف ًوبيٌؼ ّ 

ثؼؼا آًِب ؿا ػؿ هضيظ ثبليٌي ثِتـ ثَ عبعـ آّؿًؼ. ػؿ ّالغ ايي 

ؿّه يک ىيٍْ يبػگيـي امت کَ ثَ ربي ػؿک مغضي 

تـ آًِب ؿا هْرت هي ىْػ. ايي ؿّه هغبلت، فِن ػويك
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ُبي آهْفىي تؼؼاػي اف يبػگيـي ثَ ػٌْاى ثغيي اف ثـًبهَ

 (. 9ُبي پقىکي مـامـ رِبى ّاؿػ ىؼٍ امت )ػاًيکؼٍ

يبػگيـي هجتٌي ثـ صل هنئلَ يک ؿّه عـاصي ّ اؿايَ ػؿك 

ٍضٌَ ػول يب فًؼگي ّالؼي ؿا ثَ ػٌْاى امت کَ هنبئل 

هضـکي ثـاي يبػگيـي فـاگيـ ثَ کبؿ هي ثـػ ّ هنتلقم فؼبليت 

ثـاي يبػگيـي اف هنبئل  -ثَ عْؿ هنتمل يب ػؿ گـٍّ -فـاگيـ 

امت. فـاگيـاى ثـاي فِن هنئلَ ػمت ثَ کبؿ هي ىًْؼ ّ تضت 

اؿًؼ، ثَ ػاًٌؼ ّ آًچَ ؿا کَ ًيبف ػؿاٌُوبيي هؼؿميي، آًچَ ؿا ًوي

هٌظْؿ ػؿک هنئلَ )ًَ ضـّؿتبً فمظ صل هنلَ( ثؼاًٌؼ، تٍْيف 

هي کٌٌؼ. ػؿ ايي ؿّه امبتيؼ هٌجغ ػاًو ًينتٌؼ ّ تٌِب ثَ 

(. يبػگيـي 15, 12ػٌْاى تنِيل کٌٌؼٍ يبػگيـي ػول هيکٌٌؼ )

اي ثَ ػٌْاى تنِيل کٌٌؼٍ ثَ ىيٍْ صل هنئلَ، ثَْؿت گنتـػٍ

يبى ػؿ آهْفه ػلْم پقىکي هِبؿتِبي تفکـ اًتمبػي ػاًيزْ

 (.  5, 4ثکبؿ ؿفتَ امت )

هغبلؼبت هتؼؼػي ػؿ ػاعل ّ عبؿد اف کيْؿ ػؿ فهيٌَ تبحيـ ؿّه 

(. 18-16, 11, 6, 5آهْفه هجتٌي ثـ هنئلَ اًزبم گـفتَ امت )

Kong ( ًيبى ػاػًؼ کَ امتفبػٍ اف ؿّه 2213ّ ُوکبؿاى )

ؿي هٌزـ ثَ يبػگيـي هجتٌي ثـ صل هنئلَ ػؿ ػاًيزْيبى پـمتب

(. 8, 5اؿتمبء هِبؿتِبي تفکـ اًتمبػي ػاًيزْيبى هي گـػػ )

Wang ( ػؿيبفتٌؼ کَ يبػگيـي هجتٌي ثـ صل 2228ّ ُوکبؿاى )

تْاًؼ هِبؿتِبي تضليلي ّ هنئلَ ػؿ آهْفه اصيبء للجي ؿيْي هي

( ػؿ 1385پْؿ ػُکـػي)(. صني19کيفيت آهْفه ؿا اؿتمبء ػُؼ )

ؿميؼ کَ امتفبػٍ اف ؿّه يبػگيـي  پژُّو عْػ ثَ ايي ًتيزَ

هجتٌي ثـ صل هيکل هيتْاًؼ ثبػج يبػگيـي ثِتـ ػؿ عجمبت 

 (. 16يبػگيـي ىٌبعتي ػاًيزْيبى پـمتبؿي گـػػ )

( ًيبى ػاػ کَ ايي ؿّه هْرت افقايو اًگيقٍ 1392ػغبيي )

(. ػؿ هغبلؼَ ػيگـي ثيي ػّ ؿّه 22ػاًيزْيبى هي گـػػ )

ّ مغٌـاًي ػؿ ػؿك کْػکبى آهْفه هجتٌي ثـ صل هنئلَ 

(. ػؿ 21ػاًيزْيبى پـمتبؿي تفبّت هؼٌي ػاؿي هيبُؼٍ گـػيؼ )

ػاؿي ثيي ػّ ( ًيق ثب آى کَ تفبّت هؼٌي1388هغبلؼَ هؼاًلْ )

ؿّه مغٌـاًي ّ هجتٌي ثـصل هنئلَ ػؿ يبػگيـي ػاًيزْيبى 

هيبُؼٍ ًيؼ، اهب تبحيـ ؿّه هجتٌي ثـ صل هنئلَ ػؿ مغْس 

(. ػؿ هغبلؼَ کـهبًيبى 7اؿفىيبثي ثييتـ ثْػ )تضليل، تـکيت ّ 

(  امتفبػٍ اف ؿّه يبػگيـي هجتٌي ثـ صل هنئلَ ػؿ ػؿك 1386)

آًبتْهي ثـ يبػگيـي آًِب ّ پبمظ ثَ مئْالات امتٌتبري تبحيـ 

( ايي 1388) فـػ(. ػؿ هغبلؼَ ػيگـي هْمبئي17هخجت ػاىت )

ٍ، يْ ثبػج ايزبػ اًگيقميؿّه ؿا ػؿ تؼؿيل هجضج مي

هبًؼگبؿي ؽٌُي هغبلت)ػوك يبػگيـي(، رؾاثيت ّ ؿضبيتوٌؼي 

(. آًچَ کَ اف هٌبثغ هْرْػ ػؿ فهيٌَ 18ػؿ ػاًيزْيبى ػاًنت )

آيؼ، ايي امت کَ ايي ؿّه ثَ ؿّه هجتٌي ثـ صل هنئلَ ثـهي

ػٌْاى ربيگقيٌي ثـاي ؿّىِبي مٌتي آهْفه ػؿ گـُِّبي 

ٌَ ثکبؿگيـي کْچک هفيؼ تيغيٌ ػاػٍ ىؼٍ امت، اهب ػؿ فهي

 (. 22آى ػؿ گـُِّبي ثقؿگتـ ىْاُؼ فيبػي ػؿ ػمت ًينت )

ػُؼ کَ ػاًيزْيبى ُْىجـي ثَ ( ًيبى هي1388) هغبلؼَ ًزفي

ؿّىِبي تؼؿيل ّ يبػگيـي ّاگـا ػلالوٌؼي ثييتـي ػاؿًؼ 

ُبي اًزبم گـفتَ ػؿ عًَْ (، اهب ػؿ ايـاى ثييتـ پژُّو23)

ؿّي ػاًيزْيبى ؿّه يبػگيـي هجتٌي ثـ صل هيکل ثـ 

پـمتبؿي ّ پقىکي ثْػٍ امت ّ کوتـ پژُّيي امت کَ ثـ 

ُبي ػلْم پقىکي ٍْؿت گـفتَ ثبىؼ. ػؿ ػاًيزْيبى مبيـ ؿىتَ

صبل صبضـ ػاًيزْيبى همغغ کبؿىٌبمي ؿىتَ ُْىجـي ثَ 

ػٌْاى يک ؿىتَ ًْپب عيف ّميؼي اف ػاًيزْيبى ػلْم پقىکي 

لات فيبػي کَ ٌُْف کيْؿ ؿا تيکيل هيؼٌُؼ ّ ثب تْرَ ثَ هيک

ػؿ آهْفه ّ ًضٍْ امتفبػٍ اف ؿاُجـػُبي آهْفىي هتٌْع ّرْػ 

ُبي ػاؿػ، ضـّؿي ثَ ًظـ هيـمؼ کَ پژُّيِبيي ػؿ فهيٌَ

آهْفىي ؿىتَ ُْىجـي کَ ػؿ تضميمبت گؾىتَ ثَ آى پـػاعتَ 

ًيؼٍ امت، ٍْؿت گيـػ. ػؿك فْؿيتِبي پقىکي، يکي اف 

َ ُؼف آى فـاگيـي ػؿّك ػّؿٍ کبؿىٌبمي ُْىجـي امت ک

(. 12هِبؿتِبي لافم ػؿ ثـعْؿػ اّليَ ثب ثيوبؿاى ّ ثضـاًِب امت )

ُبي پيچيؼٍ تْاًبيي صل هيکل ّ پبمغؼُي علالبًَ ػؿ هْلؼيت

ثيٌي، اف ّيژگيِبي ثب اُويت فـاگيـاى ايي ػؿك ّ غيـ لبثل پيو

امت. ػؿ فْؿيتِبي پقىکي کبؿکٌبى صـف پقىکي ثبيؼ ػؿ ًمو 

، ؿّفاًَ تؼؼاػ فيبػي تَوين ثگيـًؼ کَ ثب اػاهَ اي عْػصـفَ

(. لؾا ًظـ ثَ اُويت ؿىتَ ُْىجـي 24صيبت ثيوبؿ ّاثنتَ امت )

آهْعتگبى ايي ؿىتَ ثبيؼ اف لؼؿت ّ تْرَ ثَ ايي هِن کَ ػاًو

تفکـ اًتمبػي ّ تْاًبيي صل هيکلات ثبليٌي ثـعْؿػاؿ ثبىٌؼ، ايي 

فه هجتٌي ثـ صل هغبلؼَ ثب ُؼف ثـؿمي همبينَ تبحيـ آهْ

هنئلَ ثب ؿّه مغٌـاًي ثـ هيقاى يبػگيـي ػؿك فْؿيتِبي 

  .پقىکي ػاًيزْيبى ُْىجـي اًزبم ىؼ

 ُبؿّه
آفهْى -آفهْى ّ پل -تزـثي پيوايي هغبلؼَ ثَ ؿّه ًيوَ

ػاًيزْي کبؿىٌبمي  68اًزبم ىؼ. ًوًَْ هْؿػ هغبلؼَ ؿا توبهي 

ُْىجـي کَ ّاصؼ ػؿك فْؿيتِبي پقىکي ؿا ػؿ ػاًيگبٍ آفاػ 

املاهي هيِؼ اًتغبة کـػٍ ثْػًؼ اًزبم ىؼ. اف آًزب کَ ايي 

ّاصؼ ػؿمي ػؿ ػّ کؼ گـٍّ هغتلف ّ تْمظ هؼؿك هيتـک 
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 ٍفضَ 

  يويکـ ّ يلغف                                                                                                                        ...همبينَ تبحيـ آهْفه هجتٌي ثـ 
 

03 

 
 96فهنتبى  4ٍ ىوبؿپٌزن ػّؿٍ                                                                                      ػلْم پقىکي تـثت صيؼؿيَػاًيگبٍ  هزلَ

 

لؾا کؼ گـُِّب ثَْؿت تَبػفي ثَ ػّ گـٍّ  اؿائَ هي گـػيؼ،

 هؼاعلَ ّ کٌتـل تمنين ىؼًؼ.

هؼيبؿ عـّد اف هغبلؼَ غيجت ثيو اف ػّ رلنَ، ػؼم توبيل 

ػاًيزْ ثَ هيبؿکت ػؿ هغبلؼَ، ػؼم پبمغؼُي ّ يب ػؼم ىـکت 

ػؿ ُـ کؼام اف اهتضبًبت کتجي پيو آفهْى ّ پل آفهْى ثْػ. ػؿ 

 گـػيؼ. بي پقىکي هغـس هيُـ ػّ گـٍّ هجبصخي اف فْؿيتِ

ػؿ گـٍّ هؼاعلَ ثَ هٌظْؿ تنِيل ُوکبؿي ّ ثـامبك توبيل 

ًفـٍ تمنين گـػيؼًؼ. ػؿ ايي  8تب  5ػاًيزْيبى ثَ گـُِّبي 

گـٍّ ػؿ پبيبى ُـ رلنَ، هؼؿك يک هْؿػ ثبليٌي يب مٌبؿيْ 

کـػ. ثَ ػلت هـثْط ثَ فْؿيتِبي پقىکي ؿا هغـس هي

صج ّ ؿُبيي اف هجبصج ًظـي، تَْيـمبفي فضبي ّالؼي هجب

اًتغبة مٌبؿيْ ُبي ثبليٌي ثـامبك ّظبيف ّ هْاؿػ ّالؼي کَ 

ػاًيزْيبى ػؿ آيٌؼٍ ثب آى هْارَ عْاٌُؼ ىؼ، اًزبم گـفت. 

-گبُي ًيق اًتغبة مٌبؿيْ اف اعجبؿ ّ يب رـايؼ ػوْهي اًزبم هي

گـفت. ثغْؿ هخبل ػؿ هجضج هنوْهيت تٌفني ثب 

ٍفضَ صْاػث يکي اف ؿّفًبهَ اعؾ  هًْْکنيؼکـثي مٌبؿيْ اف

اي اًزبم گـػيؼ کَ ًيبفهٌؼ تفکـ ىؼ. ًضٍْ عـس مئْال ثَ گًَْ

ُبيي اًتمبػي ّ لؼؿت صل هنئلَ ػاًيزْ ثْػ. هؼؿك ؿاٌُوبيي

ػاػ، ّ گـُِّب فـٍت ػاىتٌؼ تب ػؿ هْؿػ هٌبثغ رنتزْ اؿائَ هي

هـارؼَ ثَ  اي ّ ًيقُفتَ ثؼؼ ثب امتفبػٍ هٌبثغ ايٌتـًتي ّ کتبثغبًَ

افـاػ هزـة پبمظ  ّ ؿاٍ صل هْارَ ؿا ػؿ رلنَ ثؼؼ اؿائَ ًوبيٌؼ. 

ػؿ فْاٍل ثيي رلنبت تب ُفتَ ثؼؼ اػضبي گـٍّ ثب ُن رلنبتي 

 ؿا ثـگقاؿ هيکـػًؼ. 

ػؿ ُـ رلنَ يکي اف اػضبء گـٍّ روغ ثٌؼي پبمظ گـٍّ عْػ ؿا 

. کـػًنجت ثَ هْؿػ ثبليٌي هغـس ىؼٍ ػؿ رلنَ لجل، اؿائَ هي

ُب مپل ثضج ّ اؿائَ ًظـات ّ عـس مئْالات تْمظ مبيـ گـٍّ

ىؼ تب مبيـ اػضبء گـٍّ ػؿ پبمغگْيي ثَ مئْالات اًزبم هي

ػيگـاى ىـکت فؼبل ػاىتَ ثبىٌؼ. ًمو هؼؿك اف اؿائَ ػٌُؼٍ 

گـ ثضج، ؿّىي مبفي اثِبهبت ّ رلْگيـي اعلاػبت ثَ تنِيل

ثـاي ثَ رـيبى  اف اًضـاف ثضج تغييـ يبفت. ػؿ ثـعي هْالغ

اًؼعتي اعلاػبت گؾىتَ ػاًيزْيبى ّ تٌْع کلاك اف تکٌيک 

ىؼ. مپل هؼؿك هـثْعَ ثب روغ عْفبى هغقي ًيق امتفبػٍ هي

ثٌؼي ّ يک مغٌـاًي کْتبٍ چٌؼ ػليمَ اي ثضج ؿا ثَ پبيبى 

هيجـػ. ػؿ گـٍّ کٌتـل تؼؿيل ثَْؿت مٌتي ثب مغٌـاًي ّ 

گـٍّ تؼؿيل ٍـفب ىبهل  ىؼ. ػؿ اييًوبيو املايؼ اًزبم هي

هجبصج تئْؿيک ثْػ ّ اف اؿائَ هْؿػ يب مئْال ثبليٌي پـُيق هي 

 گـػيؼ. تؼؼاػ ّ فهبى رلنبت ػؿ ُـ ػّ گـٍّ ثـاثـ ثْػ.

لجل اف ىـّع هغبلؼَ يک پيو آفهْى اف ُـ ػّ گـٍّ ثؼول آهؼ. 

مئْال تنتي  42مئْالات پيو آفهْى ّ پل آفهْى ىبهل 

ًوـٍ ثْػًؼ. ثـاي  22ػاؿاي صؼاکخـ  هيبثَ ػؿ ُـ ػّ گـٍّ ّ

تؼييي اػتجبؿ ػلوي مئْالات پيو آفهْى ّ پل آفهْى اف ؿّه 

اػتجبؿ هضتْا امتفبػٍ ىؼ. ثَ ايي ٍْؿت کَ مئْالات ػؿ اعتيبؿ 

ًفـ اف اػضبء ُيئت ػلوي گـٍّ ُْىجـي ّ اتبق ػول ّ  11

فْؿيتِبي پقىکي لـاؿ گـفت ّ تبييؼ گـػيؼ. ثـاي همبينَ ي ػّ 

ه ثب تؼؼيل همبػيـ پيو آفهْى اف آًبليق  کّْاؿيبًل ّ ًـم ؿّ

امتفبػٍ ىؼ. ػؿ توبهي آفهًِْب مغش  22ّيـايو   SPSSافقاؿ

 .ػؿ ًظـ گـفتَ ىؼ 25/2هؼٌي ػاؿي کوتـ اف 

 ًتبيذ 

ًفـ  14%( پنـ  79.4ًّفـ ) 54ػاًيزْ  68ػؿ ايي هغبلؼَ اف ثيي 

 هؼيبؿ مٌي ػاًيزْيبى%( ػعتـ ثْػًؼ. هيبًگيي ّ اًضـاف 22.6)

مبل ثْػ. تؼؼاػ هيبؿکت کٌٌؼگبى ػؿ گـٍّ ىبُؼ   ±3/21  6/1

ًفـ ثْػًؼ. ثيي گـُِّبي هْؿػ  32ّ  36ّ کٌتـل ثَ تـتيت 

هغبلؼَ اف ًظـ هيغَبت ػهْگـافيک تفبّتي ّرْػ ًؼاىت. 

آفهْى ػؿ ُـ ػّ گـٍّ تفبّت هؼٌبػاؿي هيبًگيي ًوـات پيو

آفهْى ػؿ ػّ گـٍّ يي ًوـات پل(، اهب هيبًگ=62/2Pًؼاىت )

هتفبّت ثْػ. گـٍّ هؼاعلَ ًنجت ثَ گـٍّ کٌتـل هيبًگيي ًوـات 

(. اؿتمبء ًوـات ػؿ ُـ ػّ گـٍّ ًنجت >221/2P) ثبلاتـي ػاىتٌؼ

فّري ػؿ ُـ ػّ گـٍّ  -آفهْى ؿط ػاػٍ ثْػ. آفهْى تيثَ پيو

آفهْى ًيبى ػاػ. آفهْى ّ پلتفبّت هؼٌبػاؿ آهبؿي ثيي پيو

ُوچٌيي  هيبًگيي اعتلاف  ًوـات  ػؿ ػّ گـٍّ هؼاعلَ ّ کٌتـل 

 5/3±  1/2 ّ ػؿ گـٍّ مغٌـاًي 9/5±  8/1ػؿ گـٍّ صل هنئلَ 

ثْػ. ثـامبك ًتبيذ گـچَ يبػگيـي ػؿ ُـ ػّ گـٍّ ؿط ػاػٍ، اهب 

 (.  1ػؿ گـٍّ هؼاعلَ اؿتمبء ًوـٍ ثييتـ ثْػ )ًوْػاؿ 

( 1) ب ػؿ رؼّل ىوبؿٍُهيبًگيي ّ اًضـاف هؼيبؿ ًوـات گـٍّ

ًيبى ػاػٍ ىؼٍ امت. آفهًِْبي آهبؿي آًبليق کّْاؿيبًل ًيق 

 ًيبى ػاػ کَ تفبّت هيبًگيي ًوـٍ ثيي گـُِّب هؼٌي ػاؿ امت

(223/2P=) .َُبي ربًجي ايي هغبلؼَ تفبّت هؼٌبػاؿ ثيي اف يبفت

رلنبت غيجت ػؿ گـٍّ هؼاعلَ ّ کٌتـل ثْػ، ثغْؿيکَ ػؿ گـٍّ 

ّ ػؿ گـٍّ کٌتـل  6/1يي رلنبت غيجت ػاًيزْيبى هؼاعلَ هيبًگ

 (.>221/2P) ثْػ 4/3
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 ٍفضَ 

  کـيوي ّ لغفي                                                                                                                        ...همبينَ تبحيـ آهْفه هجتٌي ثـ 
 

00 

 

 96فهنتبى  4ٍ ىوبؿپٌزن ػّؿٍ                                                                                      ػاًيگبٍ ػلْم پقىکي تـثت صيؼؿيَ هزلَ

 هيبًگيي ًوـات ػاًيزْيبى ػؿ گـُِّبي کٌتـل ّ هؼاعلَ .1رؼّل 

 P value )اًضـاف هؼيبؿ(  هيبًگيي گـٍّ ُب آفهْى

 پيو آفهْى
 59/11( ± 5/2) گـٍّ مغٌـاًي

626/2 
 34/11( ± 5/1) گـٍّ صل هنئلَ

 پل آفهْى
 2/15( ± 6/2) گـٍّ مغٌـاًي

221/2 
 3/17( ± 6/1) گـٍّ صل هنئلَ

 

 
هنئلَ ّ مغٌـاًيهيبًگيي ُبي صبىيَ اي هيقاى پييـفت ػؿ ػّ گـٍّ صل . 1ًوْػاؿ 

 ثضج 
ُؼف اف اًزبم ايي هغبلؼَ ثـؿمي همبينَ تبحيـ يبػگيـي هجتٌي 

ثـ صل هنئلَ ثـ هيقاى يبػگيـي ىٌبعتي ػاًيزْيبى ُْىجـي 

ػؿ ػؿك فْؿيتِبي پقىکي اًزبم ثْػ. ثـامبك يبفتَ ُب گـچَ 

ُـ ػّ ؿّه مغٌـاًي ّ آهْفه هجتٌي ثـ صل هنئلَ ثـ 

صْفٍ ىٌبعتي هْحـ ثْػٍ امت، اهب ؿّه يبػگيـي ػاًيزْيبى ػؿ 

هجتٌي ثـ صل هنئلَ يبػگيـي ىٌبعتي ػاًيزْيبى ؿا ثَْؿت 

هؼٌي ػاؿي ػؿ گـٍّ هجتٌي ثـ صل هنئلَ افقايو ػاػٍ امت. 

پييـفت ػاًيزْيبى ػؿ گـٍّ مغٌـاًي، هْيؼ ايي ًکتَ امت کَ 

ؿّه مغٌـاًي ٌُْف ثَ ػٌْاى يکي اف ؿّىِبي هْحـ ّ مٌتي ػؿ 

ُبي هغبلؼَ صبضـ ثب ًتبيذ صبئق اُويت امت. يبفتَتؼؿيل 

اکخـيت هغبلؼبت هْرْػ ُوغْاًي ػاؿػ، ّ ًتبيذ هغبلؼبت ًيبى 

اف ايي ػاؿػ کَ ؿّىِبي ػاًيزْ هضْؿ ّ ُويبؿي ًنجت ثَ 

ؿّه مغٌـاًي تبحيـ ثييتـي ثـ يبػگيـي ػاًيزْيبى ػاؿػ. ثَ 

ّىِبي ًضْي کَ ػؿ کليَ ايي پژُّو ُب هيقاى يبػگيـي ػؿ ؿ

ػاًيزْ هضْؿ ثييتـ اف ؿّه مٌتي ثْػٍ امت. ثؼٌْاى هخبل، 

( اعتلاف آهبؿي 1382ّ ُوکبؿاى ) Koleiniًتبيذ هغبلؼبت 

هؼٌي ػاؿي ثيي يبػگيـي ثَ ؿّه مٌتي ّ يبػگيـي ثـ امبك 

صل هيکل ًيبى ػاػ. ثَ عْؿي کَ يبػگيـي ثـ امبك صل 

ىْػ  هيکل هْرت ثِتـ يبػگيـي ًنجت ثَ ؿّه مغٌـاًي هي

(25 .) 

( ػؿ يک هـّؿ ًظبهٌؼ ًيبى ػاػًؼ کَ 1393صمبًي ّ ُوکبؿاى )

امتفبػٍ اف ؿّه يبػگيـي ثـ امبك صل هنئلَ ػؿ ثِجْػ پييـفت 

اي تضَيلي ػاًيزْيبى پقىکي احـثغو امت ّ ػؿ ُيچ هغبلؼَ

پييـفت تضَيلي ػؿ گـٍّ يبػگيـي هجتٌي ثـ هنئلَ کوتـ اف 

(. ثب ّرْػ ايي اػػب 26ْػٍ امت )ؿّىِبي مٌتي ّ يب مغٌـاًي ًج

( ًيبى ػاػ کَ ؿّه مغٌـاًي ثييتـ اف 1377هغبلؼَ ربّيؼ )

ؿّه يبػگيـي ثـ امبك صل هيکل ثـ هيقاى يبػگيـي تأحيـ 

ػاىتَ امت ّ صتي ؿّه يبػگيـي ثـ امبك صل هيکل هْرت 

( . 27تؼاّم يبػگيـي ثِتـ ّاصؼ ُبي هْؿػ پژُّو ىؼٍ امت )

اصتوبلا هي تْاًؼ ثؼليل تفبّت ربهؼَ  ػلت تفبّت ػؿ ًتبيذ

پژُّو، ؿّه کبؿ، تؼؼاػ ًوًَْ ُب ّ ؿّه تؼؿيل ثبىؼ. ايي 

اصتوبل ّرْػ ػاؿػ کَ ؿّه مغٌـاًي ثـاي يبػگيـي عجمبت 

پبئيي صْفٍ ىٌبعتي هغٍَْبً، عجمَ ػاًو هؤحـ ثبىؼ ّ ؿّي 

يبػگيـي عجمبت ثبلاي يبػگيـي تأحيـ کوي ػاىتَ ثبىؼ، اهب 

ـي هجتٌي ثـ صل هنئلَ ُن ػؿ عجمبت پبييي ّ ُن ؿّه يبػگي
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 96فهنتبى  4ٍ ىوبؿپٌزن ػّؿٍ                                                                                      ػلْم پقىکي تـثت صيؼؿيَػاًيگبٍ  هزلَ

 

ػؿ عجمبت ثبلاي يبػگيـي صْفٍ ىٌبعتي هؤحـ هي ثبىٌؼ. ثب ايي 

ؿّه يبػگيـي ثـامبك صل هنئلَ ثبػج  صبل ثٌظـ هي ؿمؼ

يبػگيـي ثِتـ ػؿ عجمبت ثبلاي صْفٍ ىٌبعتي هي ىـــْػ، کَ 

ايي هْضْع ثبػج تنِيل ػؿ يبػگيـي، اؿتمــبء هِبؿت ُبي 

يبػگيـي عْػ هضْؿ ّ يبػگيـي هبػام الؼوـ ّ اؿتمبء هِبؿت ُبي 

ارتوبػي هي ىْػ. ػؿ صبليکَ ػؿ ؿّىِبي مٌتي آهْفه ، اًتمبل 

گيـػ کَ ثَ اعلاػبت اف امتبػ ثَ ػاًيزْ ػؿ صبلي ٍْؿت هي

ػاًيزْ فـٍت ُيچگًَْ تبهلي ثـ هضتْا ّ هفبُين اؿائَ ىؼٍ، 

 (. 4ىْػ )ػاػٍ ًوي

ػ هضْؿي ػؿ آهْفه ّ هتکلن ّصؼٍ ثْػى غبلت ثْػى امتب

ثـػاؿي امبتيؼ، مجک يبػگيـي اف عـيك گْه کـػى ّ يبػػاىت 

(. ػؿ پژُّو 28ًوبيؼ )تـ هيؿا ػؿ ػاًيزْيبى تمْيت ّ ثـرنتَ

( ًيق اگـچَ افقايو ًوـات ػاًيزْيبى 1389) هؼاًلْ ّ ُوکبؿاى

اف ًظـ ؿا ػؿ ُـ ػّ گـٍّ مغٌـاًي ّ صل هنئلَ هيبُؼٍ ىؼ، اهب 

(. فؿىٌبك 7آهبؿي تفبّت هؼٌي ػاؿي ثب يکؼيگـ ًؼاىتٌؼ )

( هؼتمؼ امت کَ ىيٍْ هجتٌي ثـ صل هنئلَ، ػاًو ؿا ػؿ 1389)

هْلؼيت ثبليٌي مبعتبؿهٌؼ ّ اًگيقٍ ؿا ثـاي يبػگيـي تمْيت 

(. 29ثغيؼ )هيکٌؼ ّ هِبؿتِبي امتٌجبط ثبليٌي ؿا تْمؼَ هي

اًزبم ىؼٍ ايي ثْػ کَ ػؿ  تفبّت پژُّو صبضـ ثب مبيـ هغبلؼبت

ايي هغبلؼَ ؿّه هجتٌي ثـ صل هنئلَ ػؿ گـُِّبي ثقؿگتـ اف 

صؼ هؼوْل امتفبػٍ ىؼ کَ مْػهٌؼي آى ؿا ػؿ ايي گـُِّب ًيبى 

ػاػ. ثؼلاٍّ ايي هغبلؼَ اعتَبٍب ػؿ گـٍّ ػاًيزْيبى ُْىجـي 

 اًزبم گـفت کَ ػؿ گؾىتَ اًزبم ًگـفتَ ثْػ. 

ُب ُقيٌَ ثـ ّ َ ثـگقاؿي ايي ػّؿٍ( هؼتمؼ امت ک1385آئيي )

(. ُويي عْؿ هْاؿػي هبًٌؼ تـك 6ًظبؿت ثـ آًِب هيکل امت )

گيـ ثْػى ّ ػىْاؿي ّ اصنبك ًبکبهي، تٌو ػؿ فـاگيـاى ، ّلت

(. ػغبيي ًيق 7اؿفىيبثي ػؿ ارـاي ايي ىيٍْ گقاؿه ىؼٍ امت )

ثيبى هيکٌؼ کَ ػؿ ارـاي ايي ؿّه ّلت ثييتـي اف ػاًيزْ 

ىْػ، ّ اًتمبل هفبُين ػؿمي اف عـف امتبػ ؿا ثنيبؿ َ هيگـفت

(. ًکتَ ػيگـ امتمجبل ػاًيزْيبى امت کَ ػؿ 22کٌؼ )هضؼّػ هي

هضْؿ ُبي مٌتي ّ هؼؿكًظبم آهْفىي فؼلي کيْؿ ثَ ىيٍْ

اًؼ. ػؿ هغبلؼَ صبضـ ًيق ػؿ اثتؼاي ػّؿٍ ػاًيزْيبى ػبػت کـػٍ

اػًؼ. ثييتـ همبّهت ًنجت ثَ ايي ؿّه اف عْػ ًيبى ػ

ػاًيزْيبى تَْؿ هيکـػًؼ کَ ايي ؿّه تؼؿيل ّلت ثييتـي 

ؿا اف آًِب عْاُؼ گـفت ّ آًِب ؿا اف پـػاعتي ثَ فؼبليتِبي مبيـ 

ػؿّك ثبفعْاُؼ ػاىت، اهب ثتؼؿيذ ضوي ثـعـف ىؼى ًگـاًي 

ثَ ايي ؿّه ػلالوٌؼي ًيبى ػاػًؼ. ػؿ ُويي هغبلؼَ ػؿ پبيبى 

ػاًيزْيبى ػؿ گـٍّ هؼاعلَ ًنجت ثَ ػّؿٍ هيبًگيي تؼؼاػ غيجت 

گـٍّ ىبُؼ ثغْؿ هؼٌي ػاؿي کوتـ ثْػ. ػاًيزْيبى ثتؼؿيذ ايي 

(. پبمتـيک 28مجک ؿا عْىبيٌؼ ّ لؾتجغو هي پٌؼاىتٌؼ )

( هؼتمؼ امت کَ صـکت اف مينتوِبي مٌتي ثَ آهْفه 2226)

هجتٌي ثـ صل هنئلَ، هوکي امت ثـاي ػاًيزْيبى تٌو فا ثبىؼ 

(. ؿضبيتوٌؼي هغلْة 22هت آًِب ؿا فـاُن کٌؼ )ّ هْرت همبّ

ػاًيزْيبى اف ؿّىِبي تؼؿيل هيبؿکتي، ًيبًؼٌُؼٍ امتمجبل 

ُبي ًْيي ّفؼبل يبػگيـي ػؿ تؼؿيل امت ػاًيزْيبى اف ىيٍْ

( اًزبم ػاػ ًيق 1389) فـػاي کَ هْمبئي(. ػؿ هغبلؼ32َ)

ک (. آچي18ػاًيزْيبى ػؿ ًِبيت اف ايي ؿّه ؿضبيت ػاىتٌؼ )

( ثـ ايي ػميؼٍ ُنتٌؼ کَ ؿّه صل هنئلَ ثبيؼ ثَ 2225ًّيل )

ػٌْاى کْؿيکْلْم آهْفىي ػؿ ثـًبهَ ػاًيگبُِب ّاؿػ ىْػ ّ ثب 

(. اگـچَ 31تغَيٌ هٌبثغ ثييتـ  کبؿايي آى افقايو يبثؼ )

ٍبصجٌظـاًي ًيق ّرْػ ػاؿًؼ کَ ثَ امتفبػٍ اف ؿّه هجتٌي ثـ صل 

ًْينؼ کَ ( هي1392ٌي )هنئلَ چٌؼاى عْىجيي ًينتٌؼ. هْه

ىبيؼ ثـعي هجبصج ثَ ؿّه مغٌـاًي ثـاي ػاًيزْيبى 

( ًيق هؼتمؼ امت کَ ػؿ 1389) (. ًن ًجبتي32تـ ثبىؼ )کبؿثـػي

ػؿك پـمتبؿي کْػکبى ؿّه مغٌـاًي تبحيـ ثييتـي ثـ 

(. ثٌبثـ ايي 21يبػگيـي ّ پييـفت تضَيلي ػاًيزْيبى ػاؿػ )

رولَ ؿّه يبػگيـي هجتٌي  اًتغبة ؿّىِبي هتٌْع تؼؿيل اف

ثـ صل هنئلَ، ثنتگي هنتمين ثَ ًْع ػؿك، فلنفَ ّ هضتْاي 

 آى ػاؿػ.

ثب ّرْػ ىْاُؼ هْرْػ هجٌي ثـ مْػهٌؼي ؿّه آهْفه هجتٌي 

ثـ صل هنئلَ ّ ايٌکَ ًيبى هيؼٌُؼ ايي ؿّه ػؿ کل ، اصنبك 

ًوبيؼ، ؿضبيت ّ لؾت ؿا ػؿ ػاًيزْيبى ّ هؼؿميي ايزبػ هي

هؼؿمبًي کَ هتوبيل ثَ امتفبػٍ اف ايي ؿّه ُنتٌؼ، ثبيؼ ثؼاًٌؼ 

کَ يبػگيـي هجتٌي ثـ صل هنئلَ عْػ ػاؿاي هضؼّػيتِب ّ 

هيکلات ارـايي فيبػي امت. اف يک مْ ؿّىِبي فـاگيـهؼاؿ 

ًيبف ثَ هِبؿتِبي عبً عْػ ػاؿػ ّ اف عـفي هؼوْلا فهبًجـ 

ي تؼييي ىؼٍ آهْفىي ُنتٌؼ ّ هؼؿميي اگـ هتؼِؼ ثَ هضتْا

ثبىٌؼ، هوکي امت ػؿ پْىو ػاػى ُوَ هضتْاي آهْفىي ثب 

هيکل هْارَ ىًْؼ. ثب ايي ّرْػ پژُّيگـاى ايي هغبلؼَ تلفيك 

ايي ؿّه يبػگيـي هجتٌي ثـ صل هيکل ؿا ثب ؿّىِبي تؼؿيل 

مٌتي ّ ًيق تضميمبت ثييتـ ثـ ؿّي ايي ؿّه ػؿ هبػٍ ػؿمي 

ًيزْيبى ؿا تٍْيَ هيکٌٌؼ. اف ُبي ػيگـ ّ مبيـ گـُِّبي ػا

هضؼّػيتِبي ايي پژُّو هيتْاى ثَ صزن کن ًوًَْ ثَ ػليل 
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 96فهنتبى  4ٍ ىوبؿپٌزن ػّؿٍ                                                                                      ػاًيگبٍ ػلْم پقىکي تـثت صيؼؿيَ هزلَ

هضؼّػيتِبي ارـايي، همبّهت اّليَ ػاًيزْيبى ّ ًيق ػىْاؿ 

  .ثْػى تؼؿيل توبم هضتْاي آهْفىي ػؿ عْل تـم اىبؿٍ کـػ

 يـگيًتيزَ
ًتبيذ ايي هغبلؼَ ًيبى ػاػ کَ امتفبػٍ اف ؿّه هجتٌي ثـ صل 

ئلَ ػؿ آهْفه ػؿك فْؿيتِبي پقىکي ثـ يبػگيـي ىٌبعتي هن

ػاًيزْيبى ُْىجـي هْحـ امت. ػلاٍّ ثـ ايي ايي پژُّو هي 

تْاًؼ ثَ هؼؿمبى رِت تَوين گيـي ػؿ ؿاثغَ ثب اًتغبة ىيٍْ 

ُبي تؼؿيل ّ يب اػغبم ايي ؿّىِب ثب مبيـ ؿّىِبي مٌتي ثـ 

ُْىجـي صنت هْلؼيت کوک کٌؼ. ثٌبثـايي ثَ هؼؿمبى گـٍّ 

پييٌِبػ هييْػ  ثب ؿّه يبػگيـي ثـامبك صل هيکل ثييتـ 

آىٌب ىًْؼ ّ اف آى ثـاي آهْفه ػاًيزْيبى ػؿ کٌبؿ ؿّىِبي 

مٌتي امتفبػٍ ًوبيٌؼ. ًتبيذ صبٍل اف ايي پژُّو هي تْاًؼ ثَ 

هؼؿمبى رِت تَوين گيـي ػؿ ؿاثغَ ثب اًتغبة ىيٍْ ُبي 

مٌتي ثـ صنت تؼؿيل ّ يب اػغبم ايي ؿّىِب ثب ؿّىِبي 

 .هْلؼيت کوک کٌؼ

 لؼؿػاًيتيکـ ّ 
ثيٌٌؼ ػؿ پبيبى اف کليَ ػاًيزْيبًي ًْينٌؼگبى ثـ عْػ لافم هي

ُْىجـي ػاًيگبٍ آفاػ املاهي ّاصؼ هيِؼ کَ  6ػاًيزْيبى تـم 

ٍويوبًَ ػؿ ايي هغبلؼَ ُوکبؿي ػاىتٌؼ، تيکـ ّ لؼؿػاًي 

 ًوبيٌؼ.
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Abstract 

Background & Aim: problem based learning is utilized extensively within contemporary 

medical education. The aim of this study was to determine the effect of problem based learning 

(PBL) on undergraduate anesthesiology students' knowledge in emergency medicine course and 

to compare it with lecturing method and slide presentation. 

Methods: This is a quasi-experimental two group pretest-posttest design conducted on 68 

undergraduate anesthesiology students of Mashhad Islamic Azad University.  Students were 

allocated randomly in two groups (34 and 32 in the case and control group, respectively). Similar 

content were taught for both groups in emergency medicine course. The case group was taught 

using problem based learning, while the control group was taught by lecturing with slide 

presentation. Data analysis was done using t-test and descriptive statistics by SPSS software. 

Results: this study included 68 students comprising 54 (79.4%) and 14 (20.6%) males and 

females, respectively. There were no significant differences in demographic parameters between 

the two groups. The mean of pre-test scores of the two settings did not indicate any meaningful 

distinction (p=0.62), while the averages of post-test scores were significantly higher in the 

treatment group (P<0.001). 

Conclusion: Teaching emergency medicine using problem based learning was more successful 

than lecturing with slide presentation method for enhancing students' knowledge, therefore this 

method is recommended for anesthesiology students.   

 

Keywords: Problem-based Learning, Emergency Medicine, Anesthesiology Students 
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