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 چکیدُ 
کاَص پًسیذگی دوذان ضذٌ ي ماوع از  يجًد فلًرایذ در حذ بُیىٍ در آب آضامیذوی باعث ٍ ّدف: سهیٌِ

 ضدرب  آب مىدابع  در مًجدًد  فلًرایدذ  میسان بررسی مىظًر بٍ بريز فلًريزیس دوذاوی می ضًد. ایه مطالعٍ

 .اوجام ضذ 1361-69 سال در حیذریٍ ضُرستان تربت

ضُرسدتان تربدت    ضدرب  آب کىىدذٌ  حلقٍ چاٌ تدامیه  22بر ريی  مقطعی، تًصیفی مطالعٍ ایه ّا:رٍش

 آزمایطگاٌ تُیٍ ضذ ي غلظت فلًرایذ در لیتری یک ومًوٍ یک فصل َر حیذریٍ اوجام گرفت. از َر چاٌ در

دادٌ  .ضدذ  گیدری  اودذازٌ  DR 5000 اسپکتريفتًمتر دستگاٌ ي SPADNS استاوذارد ريش از استفادٌ با

 .ضذ تحلیل 21وسخٍ SPSSآيری ضذٌ با ورم افسار آماری  َای جمع

 23/0میلی گرم بر لیتر با میاوگیه  31/0غلظت فلًرایذ در مىطقٍ مًرد مطالعٍ در محذيدٌ صفر تا  ًتایج:

تغییرات فصلی معىاداری در غلظت فلًرایدذ مطداَذٌ وطدذ. َمنىدیه،     میلی گرم بر لیتر اوذازٌ گیری ضذ. 

 رابطٍ معىاداری بیه غلظت فلًرایذ ي عمق چاٌ يجًد وذاضت.

ایىکٍ غلظت فلًرایذ کمتر از حذ استاوذارد مطاَذٌ ضذ، پیطىُاد می ضًد جُت  با تًجٍ بٍ گیزی:ًتیجِ

 درحدايی فلًرایدذ    ٍیضً دَان پیطگیری از پًسیذگی دوذان در اثر کمبًد فلًرایذ، اقذاماتی از قبیل تًزیع

 ی اوجام گیرد.ذویآضام آب بٍ یزوئًر فلًي  مذارس

 :  ّا ٍاصُ دیکل
فلًرایددذ، آب آضددامیذوی،  

پًسددیذگی دوددذان، تربددت 

 حیذریٍ

 

 یشرر بررا  نحقوق  یتمبم

 یدانشگبه علروم پزشرک  

محفررو   تربررت حیدريرره

 است.

 هقدهِ 

یکی او ٍظبیف اٖلی هُئَلیي ثْداْتیی رتهاّن رٍن ى ْتهایظ    

نٍ لاوم هٌبَت ثهای انتقبی َغح َلاهت جبهعتِ اَتت. او ایتي   

اَت تب گبم ّبی هتَرهی  ن جْتت اجتهای هها جتت ّتبی اٍلیتِ       

ثْداْیی ثه اْیِ َْ . یکی او هْویتهیي اجتىای هها جتت ّتبی     

اٍلیِ ثْداْیی تبهیي رة رْبهیدًی َبلن ٍ ثْداْیی اَت. ویتها  

کیفیت رثی کِ جْت اَیفب ُ رْبهیدًی  ن اخییبن هه م  هان هی 

َلاهت ارتها  خَاّتد  اْتت.    گیه  تبریه ثُیبن ویب ی  ن َغح 

کیفیت رة رْبهیدًی او عهیق اًداوُ گیهی پبناهیهّبی ریىیکتی   

ْیویبیی ٍ ثیَلَيیکی تعییي هی َْ . پبناهیهّبی ریىیکی ًظیه 

نًگ  کدٍنت  ععن ٍ ثَ  پبناهیهّبی ْیویبیی ْتبه  کلته روا     

pH ٍ  اهلاح  ٍ پبناهیهّبی ثیَلَيیکی عوَهبً ْبه  ثبکیهی ّبی

 هم هی ثبْد.کلیف

رلَناید یکی او اهلاح هَجَ   ن رة اَت. ثدى اًُتبى ثتِ هقتدان    

ًبچیى ثِ رى احییتب   ان . ایتي عٌٗته  ن هقتب یه کتن  ن هتَا        

غذایی هخیلف او جولِ چبی ٍ َجىیجبت یبرت هی َْ . ثٌبثهایي 

تبهیي ًیبو ثدى ثِ رلَناید او عهیق هتَا  غتذایی ثُتیبن هدتدٍ      

ى او عهیق رة رْبهیدًی هتی  اَت. او ایٌهٍ هْویهیي ناُ جذة ر

. او عهف  یگه  یکی  یگته او تفتبٍت ّتبی رلَنایتد  ن     (1)ثبْد 
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 7931 تابستاى .2شوارُ  .6دٍرُ             جلِ داًشگاُ علَم پششکی تزبت حیدریِه

 ٍ ّوکاراى داٍدی                               تزبت حیدریِهٌابع آب در  فلَراید غلظت

 نٖتد   90حتدٍ   هَا  غتذایی ٍ رة رْتبهیدًی ایتي اَتت کتِ      

 گتتَانِ جتتذة  ُتتینی ن َ یدًیهَجتتَ   ن رة رْتتبه دیتترلَنا

هَجتَ   ن   دیت  نٖتد رلَنا  60تب  30کِ تٌْب  یَْ    ن حبلیه

 .(2) َْ  یه گَانِ جذة ُینیغذا  ن َ

رلَنایتتد او جولتتِ تهکیجتتبت اَبَتتی ٍ هتتَن  ًیتتبو ثتتدى اًُتتبى 

هدَُة هی َْ . ًقّ رلَناید  ن َلاهت  ًداى ّب ٍ اَیخَاى 

 یهیجلتَگ  یثها ن ثدى اًُبى  دیرلَناّب ثِ ارجبت نَیدُ اَت. 

. ثغَنیکتِ ْتیَپ پََتیدگی    اَتت  ی ًداى ضهٍن یدگیاو پََ

 نٖد کبّّ یبریِ اَتت کتِ    50 ًداى  ن چٌد  ِّ اخیه حدٍ  

علت رى ارىایّ جذة رلَناید او عهیق رة رْبهیدًی ٍ ّوچٌتیي  

. (3)اَتتیفب ُ او خویتته  ًتتداًْبی حتتبٍی رلَنایتتد ثتتَ ُ اَتتت   

 یٖتل یکی او اجتىای ا ( Ca10(PO4)6(OH)2) تیرپبت یدنٍکُیّ

 یهت  دیت رلَنا هدُتَة هتی ْتَ .   َاى  ًداى ٍ اَیخ ن تهکیت 

ٍ  دیدنٍکُت یّ َىیت  يیگىیجب  ن ایي تهکیت تَاًد   یتٓتک  ْتدُ 

اَتتیخَاى  ّتتد.  ن ًییجتتِ  ًتتداى ٍ ( Ca5(PO4)3F) تیتترلَناپبت

 . (4)هی ًَْد  ْکٌٌدُ تهالجیِ َخت ته ٍ  هیهاکن ته 

َلاهت اًُبى  یثهارلَناید او حد  ّیهٗهف ث  ن عهف هقبث  

هضه اَتت. ثغَنیکتِ هغبلعتبت هخیلتف ًٓتبى  ا ُ اَتت کتِ        

 ّی)ثت  دیرلَنا یغلظت ثبلارة ّبی  انای هدت  یهٗهف عَلاً

ٍ  نیهبًٌد کلُ یعٌبٖه ُنیهیبثَلثه ( یهیگهم  ن ل یلیه 5/1او 

 ٍیرلتَنٍو  ثهٍو ثیوبنی ّتبیی ًظیته  ثبعث اره گذاْیِ ٍ رُفه 

 یوتبن یث کیت  یاَکلی یٍ(. رلَنٍو5) َْ  یه یٍ اَکلی ی ًداً

 ن  دیت او حتد رلَنا  ّیاو اًجبْتت ثت   یاَت کتِ ًبْت   یاَیخَاً

ِ یاَیخَاى اَت.  ن هتَان  پ  ثبعتث   یاَتکلی  یٍرلتَنٍو  ٓتهری

 ٍیرلتَنٍو  ْتَ .  یثِ اَیخَاى ّتب ٍ هفبٖت  هت    دیْد تیرَ

 هاتییتغْک  ثِ ًَعی اخیلال نْد هیٌبی  ًداى اَت کِ   ًداًی

او تغییه نًگ تب رَتیت ریىیکتی ظتبّه هتی      ًداى  یٌبیه ظبّهی

َْ . تغییه نًگ اثیدا ثِ َٖنت لکِ ّبی َفید نًگ خفیتف ثته   

نٍی  ًداى ظبّه ْدُ ٍ َپٍ ثُیِ ثِ ْدت ثیوتبنی ثتِ نًتگ    

ون  تب  َُْ ای ََخیِ تجدی  هی َْ . رَتیت ریىیکتی ًیتى  ن    

 ارتته کتتبّّ هتتَا  هعتتدًی  ن  ًتتداى ٍ ارتتىایّ تخلختت  رى ن    

  عَل رلَناید  نیبریی ثِ  ٍو یثُیگ یوبنیْدت ث. (6)هی  ّد 

 تهان گتهریي  ن هعته٘     یٍ َي ره   ن عت  وهبى هَاجِْ هدت

 هیًفتته تدتتت تتتبر   َىیتتلیه 25 ن ٌّتتد  حتتدٍ   .  ان  رلَنایتتد

او جولتِ کَ کتبى     یگته  ًفه َىیلیه 66 هان  انًد ٍ  ٍیرلَنٍو

.  ن ایهاى (7)اثیلا ثِ ایي ثیوبنی  هان  انًد َبلِ  ن هعه٘  14

-11%  ن  اًّ اهتَواى  85ًیى ْیَپ اثیلا ثِ رلَنٍویٍ  ًداًی 

%  ن 2/67  (8)َتتبلِ  ن ْْهَتتیبى  یتته اَتتیبى ثَْتتْه     16

َبل  ن نٍَتیبّبی اَتیبى ربنثبیجتبى ْته ی      6جوعیت ثبلای 

َتبلِ  ن   15تتب   12%  ن ثیي  اًّ رهتَواى  2/62تب  9/34  ٍ (6)

     گىانِ ْدُ اَت. (9)اَیبى خَوَیبى 

ٍ  نیکوجَ  کلُ انای  یثخَاًْبر ن هعوَلا  دیرلَنا ثبلای غلظت

 ن رى ّتب ثتِ ٍرتَن     کبًی ّبی حبٍی رلَنایدکِ  ی ن هٌبعقًیى 

هوکتي  ّوچٌتیي   دی. غلظت رلَنایبرت هی َْ  هٓبّدُ هی َْ 

تجب ل کبتیًَی َدین ثب  ّب کِ  ن رى یٌیهوهیو یاَت  ن رة ّب

. عَاه   یگتهی کتِ  ن غلظتت    (10)کلُین ن  هی  ّد ثبلا ثبْد 

تخلختت  ٍ ی هتتَره اَتتت عجبنتٌتتد او ٌتتیهوهیو یرة ّتتب رلَنایتد 

ُ    ی هٌغقِخبک ٍ ٌَگ ّب یِیدیاَ     نجتِ حتهانت  ٍ عوتق چتب

ِ  ثب تَجِ ثِثِ عَن کلی  (.5) ظتت   ن غل یب یت وی هّتب یهیغ ایٌکت

تَاًتد  تبریه  انًد  ایي غلظتت هتی    یٌیهوهیو ی ن رة ّب دیرلَنا

  .(10)هیغیه ثبْد  mg/L 35او  ّیتب ث mg/L 1 کویه او

 ن کٌبن ایي عَاه  عجیعی  اههٍوُ ثهخی عَاه   یگه کِ عوتدتب  

ههثَط ثِ رعبلیت اًُبى هی َْ  ثب عث ْتدُ اَتت کتِ غلظتت     

ثبلاته نٍ . او جولِ ایي عَاه  هی  یٌیهوهیو ی ن رة ّب دیرلَنا

  یٓبٍنواّداف ک تَاى ثِ ثه اْت ثی نٍیِ رة ویهوهیٌی ثهای

 یٍ رلتَ گ کبّّ ًىٍلات جتَی    رثْبی ویهوهیٌی فیضعتغذیِ 

 (.5)اْبنُ که   یٌٖعی یاو پُبة ّبًبْی 

ثِ هٌظَن جلَگیهی او ارهات هضه رلَناید ثه َتلاهت اًُتبى ٍ   

 ن عیي حبل ثْهُ هٌدی او رَاید رى  ن جلتَگیهی او پََتیدگی   

 ن رة  دیت رلَنا ًداى  َبوهبى جْبًی ثْداْت حتد  بثت   جتَل    

( ppm) یته یگتهم ثته ل   یلیه 5/1تب  5/0 هددٍ ُنا  ن  یدًیرْبه

ثب تَجِ ثتِ تفتبٍت  ن هیتىاى رلَنایتد  ن      (.5)تعییي که ُ اَت 

رثْبی هخیلف ٍ عدم ثهنَی رى  ن هٌغقتِ تهثتت حیدنیتِ ایتي     
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 7931 تابستاى .2شوارُ  .6دٍرُ             جلِ داًشگاُ علَم پششکی تزبت حیدریِه

 ٍ ّوکاراى داٍدی                               تزبت حیدریِهٌابع آب در  فلَراید غلظت

تدقیق ثِ هٌظَن تعییي هیىاى رلَناید  ن هٌبثع رة ْتهة تهثتت   

  .گهرتاًجبم  1395-96حیدنیِ  ن َبل 

 ّارٍش 

 تَٖیفی تدلیلتی ثتَ ُ ٍ ایي تتدقیق یک هغبلعِ هقغعی او ًتَپ

ّبی هَن  ًیتبو او عهیتق هٓتبّدُ ٍ اًجتبم روهتبیّ جوتع       ُ ا 

ِ رٍنی ْتدًد.   ِ  ثبتَجت ِ  يیتتا ثت  ْْهَتیبى تهثتتت  ْتهة  رة کت

ِ  لذا َْ  یه يیتبهحلقِ چبُ  22تعدا   او ِیدنیح ی ثته ان  ًوًَت

 ن ایتي   .گهرتت  اًجبم یٌیوه هیو رة هٌبثع او 1395-96 ن َبل 

هغبلعِ کلیِ ایي هٌبثع هَن  هغبلعِ  هان گهریِ اَتت. ًوًَتِ رة   

ّبی هَن  ًظه او هٌبعق تدتت پَْتّ ْتبه  هٌٗتَنیِ   انٍ     

پخّ  رثهٍ   ثْبنَیبى ٍ اَفیَ  ثَٗنت رٗلی ثه اْت ْد. 

 300ثغَنیکِ او ّهکدام او هٌبثع  ن ّه رٗ  یک ًوًَِ ثِ حجن 

هبُ(  ن هجوتَپ  12یک َبل )هیلی لییه ثه اْت ْد کِ  ن عَل 

ًوًَتتِ ثدَتتت رهتتد. نٍِ ًوًَتتِ ثتته انی  ظتتهٍف ًوًَتتِ    88

ثه انی ٍ ْهایظ ًگْدانی ًوًَِ ّب ّوگی ثه اَبٌ کیبة نٍِ 

ّبی اَیبًدان  ثتهای روهبیٓتْبی رة ٍ ربضتلاة اًجتبم گهرتت      

(11) . 

 ذريش اوذازٌ گیری فلًراي 

 ًٍ اًتتداوُ گیتتهی رلَنایتتد ثتته اَتتبٌ نٍِ اَتتیبًدان  اَتتپب  

(SPADNS ) هیلتی لییته او    50  نٍِ.  ن ایتي  (11)اًجبم گهرت

 او هخلتَط  لییته  هیلتی  10هدلتَل حتبٍی رلَنایتد تْیتِ ْتد ٍ      

ٍ ْدت  ْد ٍ هخلَط ارىٍ ُ رى ثِ کًَی  ویه ٍ اَید اَپب ًٍ

ًتبًَهیه تََتظ  َتیگبُ     570 هتَ   نًگ ایجتب  ْتدُ  ن عتَل   

هجْتَل ثتب نَتن    اَپکیهٍریَهیه اًداوُ گیهی ْد. غلظت ّتبی  

هٌدٌتتی کبلیجهاَتتیَى او عهیتتق رهتتب ُ َتتبوی هدلتتَل ّتتبی     

 تعییي ْدًد. لییه  ن هیلیگهم 4/1ٖفه تب  اَیبًدان   ن هددٍ ُ

 آماری آوالیس 

 SPSSهیىاى رلَناید  ن رَٗل هخیلف ثب اَیفب ُ او ًتهم ارتىان   

 One way ANOVA  ٍTukeyٍ او عهیتق روهتَى    21ًُتخِ  

post hoc       هقبیُِ گه ید. ّوچٌیي ثِ هٌظتَن تعیتیي ناثغتِ ثتیي

عوق چبُ ٍ هیبًگیي َبلیبًِ هیىاى رلَناید او روهتَى ّوجُتیگی   

 .پیهََى اَیفب ُ ْد

 ًتایج 

ًوًَِ  ن هدت یک َبل گهریِ ْد ٍ غلظت رلَنایتد  ن   88تعدا  

 1رًْب هَن  ثهنَی  هان گهرت. ًیتبی  ثدَتت رهتدُ  ن جتدٍل     

 هٓبّدُ هی َْ .

هیلی گهم ثه لییه ههثَط  35/0ثِ هیىاى  رلَناید یىاىه یٓیهیيث

 ثتَ . ضتوي ایٌکتِ غلظتت     5ٍ رثتهٍ    2ثِ چبُ ّبی هٌٗتَنیِ  

ٍ  انٍپخّ  ن هدتدٍ ُ غیه بثت     2ّبی رثهٍ   ن چبُ رلَناید

 اًداوُ گیهی هٓبّدُ ْد.

غلظت رلَناید  ن هٌغقِ هَن   هعیبن اًدهاف هیبًگیي ٍ 2جدٍل 

ّ   ثهنَی ثهحُتت   ُ   ا ُ رٗت  َتبل ًوتبی  رًتبلیى  .اَتت  ْتد

 ن هٌتبثع   رلَنایتد  هیتىاى  ثیي هعٌب انی تفبٍت  ا  ًٓبى رهبنی

ثتب  (. P=0.99) ًتدان   َتبل ٍجتَ    هخیلتف  رَٗل رة هٌغقِ  ن

تَجِ ثِ اًدهاف هعیتبن ثدَتت رهتدُ  هٓتخٕ هتی گته   کتِ        

پهاکٌدگی غلظت رلَناید  ن  ٍ رٗ  ثْتبن ٍ تبثُتیبى کتن ٍ  ن    

اَتیبًدان   ى ٍ پبییى ثیٓیه ثَ ُ اَتت. ثته اَتبٌ    رٗ  تبثُیب

یهاى  غلظت هجبو رلَناید  ن رة رْبهیدًی  ن هبُ ّبی رة ا یهل

 2/1هیلی گهم ثه لییه ٍ  ن هبُ ّتبی َته  َتبل     7/0گهم َبل 

تتَاى  نٍ هتی . او ایتي (13, 12)هیلی گهم ثه لییه تعییي ْدُ اَت 

هٌغقتِ هتَن    ًییجِ گهرتت غلظتت رلَنایتد  ن توتبم رٗتَل  ن      

 ثهنَی کویه او حد اَیبًدان  ثَ ُ اَت.

ثهای ثهنَی ناثغِ ثیي عوق چبُ ٍ هیىاى رلَناید  ن ّه رٗت    

او روهَى ّوجُیگی پیهََى اَیفب ُ گه ید. ًیبی  ثدَت رهتدُ  

 کتِ هلاحظتِ    هٓبّدُ هتی ْتَ . ّوتبًغَن    4تب  1 ن ْک  ّبی 

غتِ هُتیقین   َْ   اگهچِ ثیي عوق چبُ ٍ هیتىاى رلَنایتد ناث  هی

ٍجتتَ   اْتتت  اهتتب ایتتي ناثغتتِ او ًظتته رهتتبنی هعٌتتب ان ًجتتَ    

(P>0.05.) 
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 7931 تابستاى .2شوارُ  .6دٍرُ             جلِ داًشگاُ علَم پششکی تزبت حیدریِه

 ٍ ّوکاراى داٍدی                               تزبت حیدریِهٌابع آب در  فلَراید غلظت

 لیتر در گرم میلی حسة تر شذٌ گیری اوذازٌ فلًرايذ . میسان1جذيل 

 ترای َر چاٌمیاوگیه سالیاوٍ  زمستان پايیس تاتستان تُار )متر( عمق چاٌ  ومًوٍ

1 32 22/0 21/0 21/0 21/0 2125/0 

2 32 31/0 35/0 32/0 33/0 33/0 

3 35 0 0 0 0 0 

4 160 26/0 29/0 3/0 33/0 295/0 

5 130 31/0 29/0 33/0 3 3075/0 

6 100 28/0 26/0 26/0 23/0 2575/0 

7 124 28/0 32/0 34/0 35/0 3225/0 

8 85 03/0 0 0 0 0075/0 

9 80 04/0 02/0 05/0 06/0 0425/0 

11 120 27/0 32/0 34/0 3/0 3075/0 

11 140 3/0 29/0 3/0 27/0 29/0 

12 120 32/0 3/0 26/0 29/0 2925/0 

13 160 26/0 31/0 27/0 29/0 2825/0 

14 140 27/0 25/0 26/0 23/0 2525/0 

15 120 31/0 27/0 32/0 27/0 2925/0 

16 180 21/0 26/0 22/0 25/0 235/0 

17 200 26/0 23/0 22/0 25/0 24/0 

18 160 14/0 13/0 09/0 12/0 12/0 

19 180 28/0 25/0 26/0 24/0 2575/0 

21 170 29/0 31/0 32/0 3/0 305/0 

21 250 24/0 23/0 26/0 25/0 245/0 

22 150 27/0 24/0 26/0 24/0 2525/0 
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 7931 تابستاى .2شوارُ  .6دٍرُ             جلِ داًشگاُ علَم پششکی تزبت حیدریِه

 ٍ ّوکاراى داٍدی                               تزبت حیدریِهٌابع آب در  فلَراید غلظت

 فصًل مختلف سالترتت حیذريٍ در شُرستان  شربآب  فلًرايذ در مىاتعاوحراف معیار غلظت  . میاوگیه ي2جذيل 

 P اوحراف معیار (mg/l) میاوگیه صلف

 094/0 234/0 تُار

99/0 
 103/0 233/0 تاتستان

 105/0 236/0 پايیس

 099/0 232/0 زمستان

 

 

 . راتطٍ تیه عمق چاٌ ي میسان فلًرايذ در فصل تُار1شکل

 

 

 . راتطٍ تیه عمق چاٌ ي میسان فلًرايذ در فصل تاتستان2شکل 

 

 

 

 

 . راتطٍ تیه عمق چاٌ ي میسان فلًرايذ در فصل پايیس3شکل 

 

 

 . راتطٍ تیه عمق چاٌ ي میسان فلًرايذ در فصل زمستان4شکل 
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 7931 تابستاى .2شوارُ  .6دٍرُ             جلِ داًشگاُ علَم پششکی تزبت حیدریِه

 ٍ ّوکاراى داٍدی                               تزبت حیدریِهٌابع آب در  فلَراید غلظت

ثعلاٍُ ناثغِ ثیي عوق چبُ ٍ هیبًگیي َبلیبًِ رلَناید ثب اَیفب ُ 

او روهَى ّوجُیگی هَن  ثهنَی  هان گهرت. ّوتبًغَن کتِ  ن   

هلاحظِ هی َْ   ثدٍى تَجِ ثِ رٗ  ّن ثیي عوق چبُ  5ْک  

ٍ هیىاى رلَناید ناثغِ هُیقین ٍجَ   ان  ّهچٌد ایي ّوجُیگی 

 . (P=0.12او ًظه رهبنی هعٌب ان ًجَ  )

 
 . راتطٍ تیه عمق چاٌ ي میاوگیه سالیاوٍ میسان فلًرايذ5 شکل

 

 بحث  

هیتىاى رلَنایتد  ن هدتدٍ ُ هتَن        رهدُ ثدَت  یًیب اَبٌ ثه

هٓبّدُ ْد ٍ هیبًگیي هیلی گهم ثه لییه  35/0هغبلعِ او ٖفه تب 

هیلی گهم ثه لییه تعییي گه یتد. ناثغتِ هعٌتب انی ثتیي      23/0رى 

 رٗ  َبل ٍ عوق چبُ ثب غلظت رلَناید هٓبّدُ ًٓد.

 ن رة ّبی ویه وهیي غلظت عجیعی رلَناید ثتِ عَاهت  هیعتد ی    

ًظیتته ٍیًگتتی ّتتبی وهتتیي ْتتٌبخیی  خَٖٗتتیبت ْتتیویبیی ٍ  

ثختَاى  اَتیدییِ ختبک ٍ    ریىیکی رثخَاى  هیىاى تخلخت  لایتِ ر  

ٌَگ ّب   نجِ حهانت ٍ عوق هٌجع رة ثُتیگی  ان .  ن ثهختی   

هغبلعبت هٓخٕ ْدُ اَت کِ  ن ٖتَنتی کتِ غلظتت کلُتین     

پبییي ٍ هیىاى  لیبئیت ثی کهثٌبتِ رة ثبلا ثبْد  ْتهایظ هٌبَتت   

ثهای ارىایّ غلظت رلَناید  ن رة رهاّن هتی ْتَ . ویتها یتَى     

یبئی ثب یَى کلُین تٓکی  کوپلکٍ ّبی رلَناید  ن هدیظ ّبی  ل

نََة خَاٌّتد کته     (CaF2) تیرلَناید َی  ا ُ ٍ ثِ َٖنت 

 ٍیًگتی  ثب هٌغقِ ّه رْبهیدًی رة هٌبثع رلَناید غلظت . لذا(14)

ِ  ْهایظ ثِ ثُیِ ٍ اَت ههتجظ هٌغقِ ّبی ِ    ای هٌغقت  عتَن  ثت

  ثَ . خَاّد هیغیه رة هٌجع ٌْبَی وهیي ٍیًُ

 نٖد ًوًَِ ّتب   100ًٓبى  ا  کِ هیىاى رلَناید  ن ایي هغبلعِ 

هیلی گهم ثه لییه کویه ثَ ُ اَت ٍ  ن ّیچ  7/0او حدا   غلظت 

یک او هَنا  غلظت ثتیّ او حتد حتداکمه هجتبو هٓتبّدُ ًٓتد.       

تدقیقبت اًجبم ْدُ  ن هٌبعقی کِ هقدان رلَنایتد رة رْتبهیدًی   

رتىایّ هتَان    کویه او هقب یه اَیبًدان  ثتَ ُ اَتت حتبکی او ا   

پََیدگی  ًداى اَتت. هغبلعتبت ًٓتبى  ا ُ اَتت کتِ رلَنایتد       

ثهای ارها  هُي ًیى هفید اَت ٍ ْیَپ پَکی اَیخَاى ٍ َخت 

 ّتد. رلَنایتد چتِ ثتِ ٖتَنت      ْدى َهخهگ ّب نا کبّّ هتی 

عجیعی  ن رة ٍجَ   اْیِ ثبْد ٍ چِ ثِ َٖنت  َیی ثتِ رى  

ئوی رى ّب ظبّه هی اضبرِ َْ  ثهای کَ کبًی کِ  ًداى ّبی  ا

َْ  حیتبتی اَتت. هغبلعتبت اًجتبم ْتدُ  ن خٗتَٔ ارتهات        

َتبل ًٓتبى هتی  ّتد کتِ       25رلَناید وًی رة  ن ًیَکبَ  عی 

هیىاى پََیدگی  ًداى ّتب  ن هٌغقتِ ای کتِ ثتِ رة رى رلَنایتد      

 نٖد ٍ  ن هٌغقِ ای کتِ ثتِ رى رلَنایتد     39اضبرِ ْدُ حدٍ  

جیتِ کوجتَ  رلَنایتد  ن رة     نٖد ثَ ُ اَت. ال 55اضبرِ ًٓدُ 

رْبهیدًی تٌْب  لی  ثهٍو پََیدگی  ًداى هدَُة ًوتی ْتَ .   

اکمته هیخٗٗتتیي تغذیتِ ٍ ثْداْتتت علتت پََتتیدگی  ًتتداى نا    

 .(15) اًٌد عفًَت ّبی ثبکیهیبیی هی

تبکٌَى هغبلعبت هیعد ی  ن خَٗٔ تعیتیي َتغح رلَنایتد  ن    

اًجتبم   هٌبثع رة ْهة ٍ رة رْبهیدًی ْْهّبی هخیلف کٓتَن 

هغبلعِ ای ثِ هٌظَن اًداوُ گیتهی  ّوکبناى عظیوی ٍ ْدُ اَت. 

رلَناید  ن نٍ خبًِ که  ٍ نٍ خبًِ جبجهٍ  ثتِ عٌتَاى هٌتبثع    

اًجبم  ا ًتد.   2003َغدی تبهیي رة ْهة ْْه تْهاى  ن َبل 

 52/0تتب   28/0غلظت رلَناید  ن رة نٍ خبًِ کته   ن هدتدٍ ُ   

  35/0تتتب  15/0بجهٍ  هیلتتی گتتهم ثتته لییتته ٍ  ن نٍ خبًتتِ جتت  

 . (13)هیلی گهم ثه لییه اًداوُ گیهی ْد 

هیتتىاى رلَنایتتد  ن ْتتجکِ تَویتتع رة  ًیتتب ًبٖتتهی ٍ ًبٖتتدی

ثتته اَتتبٌ  2000-2001رْتتبهیدًی ْتتْه  اهغتتبى نا  ن َتتبل  

هیلی گهم ثه  60/0ٍ  37/0رَٗل کن ثبناى ٍ په ثبناى ثِ تهتیت 

ٍ ّوکتبناى هیتىاى رلَنایتد  ن     ثٗتیه  .(16)لییه اًتداوُ گهریٌتد   

هٌبثع رة َغدی اَتیبى خَوَتیبى نا  ن َتبل تعیتیي که ًتد.      

ًیبی  هغبلعِ رًْب ًٓبى  ا  حداکمه هیىاى رلَنایتد  ن نٍ خبًتِ   
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 7931 تابستاى .2شوارُ  .6دٍرُ             جلِ داًشگاُ علَم پششکی تزبت حیدریِه

 ٍ ّوکاراى داٍدی                               تزبت حیدریِهٌابع آب در  فلَراید غلظت

 43/0ٍ  31/0  51/0ّتتبی هتتبنٍى  کتتبنٍى ٍ کهختتِ ثتتِ تهتیتتت  

هیلیگهم ثه لییه هی ثبْتد کتِ ًٓتبى او کوجتَ  رلَنایتد  ن ایتي       

 .(9)هٌبثع  ان  

هغبلعِ ای ثه نٍی کیفیت ْویبیی ٍ هیکهٍثتی   نََلی ٍ  یبًیی

 2001ٍ  2000رة ْتتهة ْْهَتتیبى َتتَا کَُ  ن َتتبل ّتتبی  

اًجبم  ا ًد. ًیبی  ثدَت اهدُ حبکی او تغییتهات هیتىاى رلَنایتد    

 .(17)هیلی گهم ثه لییه ثَ   5/0 ن هددٍ ُ ٖفه تب 

ی غلظتت  ٍ ّوکتبناى ًیتبی  ههثتَط ثتِ اًتداوُ گیته       َتدهگبّی 

رلَنایتتد  ن رة رْتتبهیدًی ْْهَتتیبى اَتتلام رثتتب  غتتهة نا  ن 

هٌیٓته که ًتد. ثته ایتي اَتبٌ  هیتىاى        2010تب  2001َبلْبی 

گیهم ثته لییته ثتب    هیلی 32/0رلَناید  ن ایي  ِّ ثِ عَن هیََظ 

گهم ثه لییه ثَ ُ اَت. ّوچٌتیي  ن  هیلی 9/0تب  0 اهٌِ تغییهات 

گتهم  هیلتی  5/0ى رلَناید کویه او  نٖد او ًوًَِ ّب هیىا 50/80

 . (18)ثه لییه تعییي ْد 

ْجبًکبنُ ره  ٍ ّوکتبناى  ن پتًٍّّ  یگتهی کیفیتت ریىیکتی       

ْیویبیی ٍ هیکهٍثی رة رْبهیدًی ْجکِ تَویع ْْه ثَْْه  ن 

نا ثهنَی ًوَ ًد. هیبًگیي رلَناید اًداوُ گیهی ْدُ  1391َبل 

 ن لییه ثَ ُ اَت کِ ثب  هیلی گهم 48/0 ن هغبلعِ رًبى ثهاثه ثب 

  .(19)یبریِ ّبی هغبلعِ حبضه هغبثقت  ان  

ًیبی  هغبلعِ ا دَی ٍ ّوکبناى ًٓبى  ا  غلظتت رلَنایتد هٌتبثع    

هیلی گهم ثته   1/0رة رْبهیدًی ْْه پیهآًْه ثِ عَن هیبًگیي 

هیلی گتهم ثته    185/0ٍ  015/0لییه ٍ حدا   ٍ حداکمه ثِ تهتیت 

هیلتی   35/2یي غلظت ایي یَى  ن پلدْتت  لییه ثَ ُ اَت ٍ هیبًگ

هیلی گهم ثه  4ٍ  36/1گهم ثه لییه ثب حدا   ٍ حداکمه ثِ تهتیت 

لییه ثَ ُ اَت کِ ثُتیبن ثتبلاته او هیتبًگیي غلظتت رلَنایتد  ن      

 .(20) هغبلعِ حبضه هی ثبْد

 ن هغبلعِ هدودی ٍ ّوکبناى هیبًگیي غلظتت رلَنایتد  ن هٌتبثع    

هیلتی گتهم ثته     02/0-13/1ن هددٍ ُ رة ویهوهیٌی ْْه ثبث   

 نٖد ًوًَِ ّتب کویته او    2/87لییه ثَ ُ اَت کِ ایي هقدان  ن 

 نٖد ًوًَِ ّب  ن هددٍ ُ اَیبًدان   8/12حد اَیبًدان  ٍ  ن 

 .(21)هیلی گهم ثه لییه گىانِ ْدُ اَت  5/1تب 5/0

ًیبی  هغبلعبت گذْیِ ٍ یبریِ ّبی پتًٍّّ حبضته ًٓتبى هتی     

هٌبثع تبهیي رة ْهة کَٓن  چبن کوجَ  یَى رلَنایتد   ّد اکمه 

ُّتتیٌد. ثتتب تَجتتِ ثتتِ ایتتي کتتِ کوجتتَ  رلَنایتتد ٍ ناثغتتِ رى ثتتب  

پََیدگی  ًداى ثِ ارجبت نَیدُ اَت تبهیي هقتب یه هتَن  ًیتبو    

ثدى اههی ضهٍنی ثِ ًظه هی نَتد. رة رْتبهیدًی تٌْتب هٌجتع     

ّتتبی  نیبرتت رلَنایتتد ًوتی ثبْتتد. ثتهای تتتبهیي رلَنایتد نٍِ     

هخیلفی ثیبى ْدُ اَت کِ ثب تَجتِ ثتِ َتب گی ٍ پتبییي ثتَ ى      

ّىیٌِ ّب  تجَیى  ّبى َْیِ ّتبی  انای رلَنایتد ٍ اَتیفب ُ او    

خویه  ًداى ّبی حبٍی رلَناید ثْیهیي گىیٌتِ ّتبی هَجتَ  ثتِ     

ًظه هی نَد. یکی  یگه او هٌبثع هْن  نیبرت رلَناید  چبی اَت 

َتت. لتذا جْتت اظْتبن ًظته      کِ یک ًَْیدًی ههََم  ن ایهاى ا

  یق  ن ناثغِ ثب ٍضعیت ًیبو یب کوجتَ  رلَنایتد  ن رة ْتهة    

یک هٌغقِ لاوم اَت هغبلعبتی  ن ناثغِ ثب َبیه هٌتبثع  نیتبریی   

 رلَناید ًیى َٖنت گیه .

 گیزیًتیجِ 

ًیبی  پًٍّّ حبضه ًٓبى  ا  هٌبثع تبهیي رة ْهة ْْهَیبى 

ُیٌد. او ایٌهٍ پیٓتٌْب  هتی   تهثت حیدنیِ  چبن کوجَ  رلَناید ّ

َْ  جْت پیٓگیهی او عَان٘ کوجَ  رلَناید  کِ هْویهیي رى 

جیتهُ غتذایی   ًپََیدگی  ًداى اَت  اضبرِ که ى رلَنایتد ثتِ و  

ُ  عتهح  یاجتها هه م ثِ عٌَاى همتبل او عهیتق      ّتبى  او اَتیفب 

ِ  یوًت ئَن رلَعهح  یاجهاٍ  هدانٌ  ن ِیَْ ی دًیرْتبه  رة ثت

 .اًجبم گیه 

 ٍ قدرداًی تشکز 

 آًتگبُ   کوییتِ تدقیقتبت  آًتجَیی   ثدیٌََیلِ او حوبیت هبلی 

کتد   ن تبهیي ّىیٌتِ ایتي تدقیتق ثتب      تهثت حیدنیِعلَم پىْکی 

 .هی َْ انی ىَپبَگ IR.THUMS.REC.1395.63  عهح

 تضاد هٌافع 

 ن ایي پًٍّّ ّیچ گًَِ تعتبن٘ هٌتبرعی تََتظ ًَیُتٌدگبى     

 .گىانِ ًٓدُ اَت
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 Abstract 

 Background & Aim: Fluoride concentration in drinking water 

within the optimal range reduces dental caries and prevents dental 

fluorosis. This study was conducted to determine the level of 

fluoride in drinking water resources in Torbat Heydariyeh City in 

2016-17. 

Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted on 

22 wells used to supply drinking water of Torbat Heydariyeh City. 

A seasonal sample of one litre was withdrawn from each well and 

the fluoride concentration was measured using the SPADNS 

standard method with a DR 5000 spectrophotometer. Data were 

analyzed by SPSS version 11 software. 

Results: The concentration of fluoride in the study area was 

measured in the range of 0 to 0.35 mg/L with an average of 0.23 

mg/L. No significant seasonal changes were observed in the fluoride 

concentration. In addition, there was no significant relationship 

between fluoride concentration and well depth. 

Conclusion: Considering the fact that observed fluoride 

concentrations were below the standard level, it is recommended to 

take measures to prevent dental caries due to fluoride deficiency 

such as distribution of mouthwash containing fluoride in schools 

and fluorination of drinking water. 
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