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 چکیدٌ 
باضيد هيٍ بوػيًظ در    مي   در ايران سرطان معدٌ ضايع تريه سرطان دستگاٌ گًارش ي َدف: سمیىٍ

ٍ   ميًرر بير   عًامل بررس  ،مطالعٍ . َدف از ايه هطًر بريز بسيار بالاي  داردوًاح  ضمال غرب   ابيت  بي

 .بًد ليضُر اردب هيآغب غ مطگ یسرطان معدٌ در ريستا

در ريستای آغب غ ضُرستان مطکيه ضُر در استان اردبيل اوجام ضد هٍ در فرآيىد  مطالعٍايه  َا:ريش

ارزياب  جامعٍ در ايه ريستا؛ بريز بالای سرطان معدٌ بٍ عىًان مطکل ايلًيت دار آوُيا مطيرگ گردييد. از    

 تيا  1392بيمار مبت  بٍ سرطان معيدٌ هيٍ در طي  سيال      21ی مًرد ضاَدی بر ريی ري، يک مطالعٍايه

 از افيراد ضاَد هٍ بٍ غيًر  غيرتػيادف  ي َدفمىيد     63تطويع دادٌ ضدٌ بًدود طراح  گرديد.  1394

اوتواب ضدود ي از وظر سه ي جىس َمسان ضدٌ بًدود يارد مطالعٍ ضدود. وسبت ضاوس ي  مجاير ريستای

 رگرسيًن لجستيک برای عًامل خطر احتمال  محاسبٍ گرديد.

در آواليس چىد متغيرٌ با اسيتاادٌ   سال بًد. 1/61سال ي گريٌ ضاَد  7/64 مياوگيه سى  گريٌ مًرد وتایج:

، داضيته سياب ٍ   (OR ،88/0–15/0 =CI= 38/0) از رگرسيًن لجستيک متغيرَيای سيطت تحػيي     

 (OR  ،89/9–49/0 =CI=06/3) جيا   ي مػرف هم مييًٌ  (OR  ،5/72–5/2 =CI=9/12) خاوًادگ 

 (OR  ،9/9–2/1 =CI = 5/3) متغير فًاغل بيه يعدٌ َای غيااي   ،متغيرٌدر آواليس تک معىادار ضدود. 

 معىادار ضد.

ی خاوًادگ ، مطالعا  شوتيک  جُيت  با تًجٍ بٍ بالا بًدن وسبت ضاوس برای متغير ساب ٍ گیزي:وتیجٍ

 گردد.َای مًرر ي برَمکىص آوُا با عًامل محيط  در ايه مىط ٍ پيطىُاد م ضىاخت شن

 :  َا ياصٌ دیکل
سيييرطان معيييدٌ، ميييًرد 

ضاَدی، سرطان گًارض ، 

 ارزياب  جامعٍ

 

 یشرر بررا  نحقوق  یتمبم

 یدانشگبه علروم پسشرک  

محفررو   تربررت حیدريرر 

 است.

 مقدمٍ 

دٍهیي ػلت هشگ ٍ هیش اًؼاى تؼذ اص تیواسی ّای قلثی  ،ػشعاى

ػرشعاى هؼرذُ    . اص هیاى اًَاع ػشعاى ّا،(1) هحؼَب هی گشدد

ؿايغ تشيي ػشعاى دػتگاُ گَاسؽ هی تاؿذ کِ تریي ًوَلاسػرن   

ّايی کِ هٌجش تِ هشگ هی ؿًَذ ستثرِ ؿـرن سا دس رهشي را ترِ     

ذُ ؿرايغ  ػشعاى هؼدس ايشاى ًیض (. 2) خَد اختلاف دادُ اػت

ٍ دس صًاى تؼرذ اص ػرشعاى لاؼرتاى هری      دس هشداى تشيي تذخیوی

. دس عی ػال ّای گزؿتِ اترتس ٍ هیشايری ايري تیوراسی دس     تاؿذ

 تخلَف دس ًرَايی  . ايي تیواسی(3) اػت کـَس افضايؾ يافتِ

ؿوال غشب کـَس تشٍص تؼیاس تراييی داسد. دس ؿروال    ؿوال ٍ

ػشعاى غیشکاسديای  غشب کـَس ًَع کاسديا ٍ دس جٌَب کـَس

 (.4، 3) رى تشٍص تیـتشی داسد

 تاؿرٌذ.  ػرال هری   40اکثش هثتسياى تِ ػشعاى هؼذُ، افشاد ترايی  

 ؿرًَذ. ػسمرن   هشداى، دٍ تشاتش صًاى ترِ ايري ػرشعاى هثرتس هری     

ُ  اٍلیِ هـخق هشايل دس هؼذُ ػشعاى تالیٌی ِ  ٍ ًثرَد  ػلرت  تر
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 ي َمکارانَلاکًیی واییىی        ابتلا بٍ سزطان معدٌ در مشگیه شُز عًامل مًثز بز

ِ  ٍ ػسمرن  غیشاختلاكی ترَدى  ٍ هثْن  رى تـرخیق  ّرا  ًـراً

(. هْوترشيي ػاهرل خغشػراص ايري تیوراسی      5) هری تاؿرذ   دؿَاس

ػفًَت تا ّلی َتاکتشلایلَسی اػت. ٍلری ٍجرَد ٍ ترا یش هتلاترل     

ػَاهررل هتؼررذد هحیغرری ٍ طًتی رری تررشای تررشٍص ػررشعاى هؼررذُ  

ضشٍسی هی تاؿذ. فلش، هلشف کن ػرثضی ٍ هیرَُ تراصُ، تراي     

دخاًیرات اص   تَدى هیضاى ًیتشات دس سطين غزايی ٍ هلشف صيراد 

 (.6) ػَاهل هْن خغش ايي تیواسی هی تاؿٌذ

هغالؼاتی کِ تاکٌَى تش سٍی ػشعاى هؼذُ دس ايشاى اًجام ؿرذُ  

اػررت ًـرراى دادُ اًررذ کررِ لایـررگیشی اٍلیررِ تررا سيـررِ کٌرری      

ّلی َتراکتشلایلَسی تخلررَف دس کـررَسّايی يرَى ايررشاى کررِ   

ی تؼذاد کثیشی اص هشدم رلَدُ تِ هی رشٍب ّلی َتراکتشلایلَسی هر   

(. دس هغالؼِ ای ديگش دس ايشاى ًـراى  7تاؿٌذ، جای تشديذ داسد. )

 ی ػاتلِ داسای افشاد دس هؼذُ دادُ ؿذ کِ خغش اتتس تِ ػشعاى

اػرتاى اسدتیرل    (.8يافرت )  هری  افرضايؾ  تشاتش 2 يذٍد دس فاهیلی

کِ ترايتشيي هیرضاى    ي ی اص اػتاى ّای ؿوال غشتی کـَس اػت

 .(3داسد ) تشٍص ػشعاى هؼذُ سا دس کـَس

اسصياتی اعسػات هَجرَد دس هشکرض تْذاؿرت ؿْشػرتاى      اص لاغ

ٍ ّوچٌریي فشريٌرذ اسصيراتی جاهؼرِ ترشای       هـگیي ؿْش اسدتیرل 

ؿٌاػايی هـر ست، هـرخق ؿرذ کرِ سٍػرتای رغرثسؽ ترشٍص        

تؼرریاس ترراييی اص ػررشعاى هؼررذُ سا ًؼررثت تررِ ػررايش هٌرراع     

داسد ؿْشػتاى هـ یي ؿْش ٍ اػتاى اسدتیل ٍ يتی کل کـرَس  

تِ ػٌَاى اٍلریي هـر ل اٍلَيرت داس ايري     هؼذُ ػشعاى  تغَسي ِ

تؼیریي   لزا تش رى ؿذين تا هغالؼِ ای تا ّذف ؿٌاختِ ؿذ. سٍػتا

تیوراسی ػرشعاى هؼرذُ دس سٍػرتای رغرثسؽ       ترش ػَاهل  هرَ ش  

  .اًجام دّین 1395هـگیي ؿْش اسدتیل دس ؿْشيَس هاُ ػال 

 َاريش 

هی تاؿذ کِ دس ؿْشيَس هراُ   سٍؽ اًجام هغالؼِ هَسد ؿاّذی

هـگیي ؿْش اسدتیل اًجرام  سٍػتای رغثسؽ ؿْشػتاى دس  1395

دس فاكلِ کِ  تَدًذ  افشادی، هغالؼِدس ايي  "هَسد"تؼشيف ؿذ. 

ترِ   يافترِ ّرای لاراتَلَطی     تش اػاع 1394تا  1392صهاًی ػال 

تیواس کِ ٍاسد هغالؼرِ   21اص هجوَع  .ؿٌاختِ ؿذًذ ػٌَاى تیواس

تیواس فَت ؿرذُ ٍ ػرايش تیوراساى دس قیرذ يیرات       7ذاد ؿذًذ تؼ

تَدًذ. اعسػات هشتَط تِ تیواساى فَت ؿذُ اص تاصهاًذگاى رًْرا  

کِ ّوضهاى تا تیوراس ٍ  تَدًذ گشٍُ ؿاّذ افشادی رٍسی ؿذ. جوغ

دس سٍػتای ٍلضيش )ّوؼايگی سٍػتای رغثسؽ( ػر ًَت داؿرتِ   

ٍ اص ًظرش ػري ٍ    ثَدًرذ تاؿٌذ ٍ تِ تیواسی ػشعاى هؼذُ هثتس ً

گرشٍُ   ػرٌی دس  . ًحَُ ّوؼاى ػراصی ؿذُ تَدًذجٌغ ّوؼاى 

ػال کَي تش يا تضسگترش اص   5يذاکثش  تَد کِؿاّذ تِ ايي تشتیة 

 .ذٌتیواس تاؿ

ٍسٍد تِ هغالؼِ ؿاهل تـخیق قغؼی ػشعاى هؼرذُ   ّایهؼیاس

دس گشٍُ هَسد، ػ ًَت دس سٍػتای رغثسؽ ٍ سضايت تیواس يرا  

. سٍؽ ًوًَرِ  ؿرشکت دس هغالؼرِ هری تاؿرذ    ٍی جْت تاصهاًذُ 

تواهی تیواساى ؿٌاػرايی   ػشؿواسی ٍ ؿاهل هَسدگیشی گشٍُ 

هثتس تِ ػشعاى هؼذُ دس ايي هٌغلِ دس فاكلِ صهراًی رکرش    ؿذُ

 تاؿذ.ؿذُ هی

ٍ  سٍؽ ًوًَِ گیشی گشٍُ ؿراّذ ًیرض تلرَست غیرش تلرادفی     

اگش دس يک هٌضل ٍ خراًَاس تریؾ اص يرک ًفرش ٍاجرذ       ّذفوٌذ تَد.

گشٍُ ؿاّذ ٍجَد داؿتِ تاؿذ، تٌْرا يرک   ػٌی ٍ جٌؼی ؿشايظ 

ًفررش )تررِ تلررادف يررا تشاػرراع دػتشػرری( اًتخرراب ٍ هررَسد    

 لاشػـگشی قشاس گشفت. 

تا تَجِ تِ کن تَدى تؼذاد هَسدّا ٍ دس ًتیجِ کرن ترَدى يجرن    

ی ّرش هرَسد تیوراس،    ًوًَِ ٍ تِ هٌظَس افضايؾ تَاى هغالؼِ، ترشا 

 ػِ ًفش ؿاّذ اًتخاب گشديذ. 

تا اػتفادُ اص يک لیؼت ّای جورغ رٍسی اعسػرات کرِ تَػرظ     

 اص ّش دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿراّذ  گشٍُ تحلی  تذٍيي ؿذ، هلايثِ

ش اػرتفادُ  رهذ. جْت جوغ رٍسی اعسػات اص دٍ لاشػـگتِ ػول 

 .، رهَصؽ ّای يصم تِ رًْا دادُ ؿذگشديذ کِ جْت کاّؾ خغا

هتغیش ٍاتؼتِ دس ايي هغالؼرِ ٍضرؼیت اترتس ترِ ػرشعاى هؼرذُ       

تاؿذ. ديگرش هتغیشّرای هرَسد تشسػری دس ايري      )داسد، ًذاسد( هی

ای ٍضؼیت تاّل )هجرشد، هتاّرل،   هغالؼِ ؿاهل هتغیشّای صهیٌِ

ػغح تحلریست )تری ػرَاد، اتترذايی، ساٌّورايی،       تیَُ، هغللِ(،

کـاٍسص، داهذاس، کاسهٌذ،  ديپلن، داًـگاّی(، ؿغل )تی اس، کاسگش،

ُ  هلشف سٍصاًِ ؿغل رصاد( تَد. ّوچٌیي هتغیشّای هیضاى  هیرَ

تراس يرا تیـرتش(،     7ترا   6تراس،   5تا  3تاس دس ّفتِ،  2جات )ّشگض، 
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 ي َمکارانَلاکًیی واییىی        ابتلا بٍ سزطان معدٌ در مشگیه شُز عًامل مًثز بز

ِ  تاس دس 5تا  3تاس دس ّفتِ،  2ػثضيجات )ّشگض،  هلشف  6، ّفتر

يرای )خیلری داؽ، داؽ، هؼورَلی،     ٍ غرزا  تاس يا تیـتش(، دهای 7تا 

ِ  شد(، هلشفػ خراًَادگی اترتس ترِ     ػیگاس )داسد، ًذاسد(، ػراتل

 صخرن   ٍ ّاضوِ ػَء تِ اتتس ػشعاى هؼذُ )داسد، ًذاسد(، ػاتلِ

)ًذاسد، کوتش اص ػرِ   ٍسصؿی فؼالیت هؼذُ )داسد، ًذاسد( ٍ هیضاى

 تاس يا تیـتش(  هَسد تشسػی قشاس گشفت. 3تاس دس ّفتِ، 

تررک هتغیررشُ تررشای  ًررالیضری ًؼررثت ؿرراًغ دس جْررت هحاػررثِ

هتغیشّررای هلررشف هیررَُ جررات، هلررشف ػررثضيجات، فؼالیررت  

ٍسصؿی، دهای يای  ٍ غزا ايي هتغیشّرا تلرَست دٍ يالترِ دس    

ًظش گشفتِ ؿذًذ. ًؼرثت ؿراًغ تشاترش ترا يرک ترِ هؼٌرای ػرذم         

استثاط تیي ػاهل خغش تا تیواسی هی تاؿذ ٍ ّش يِ ايري ػرذد اص   

َاجِْ ٍ تیوراسی سا ًـراى   استثاط قَيتش تیي ه ،يک تضسگتش تاؿذ

هی دّذ. ّوچٌیي اص سگشػیَى لجؼتیک جْت رًالیض يٌذ هتغیشُ 

تجضيِ ٍ تحلیل اعسػات تا اػتفادُ اص ًشم افرضاس  اػتفادُ گشديذ. 

SPSS  ِجْت تجضيرِ ٍ تحلیرل دادُ ّرا اص    . گشفتاًجام  18ًؼخ

ٍ ّوچٌریي جْرت هحاػرثِ ی اًرذاصُ ی      ؿاخق ّای تَكریفی 

( اػرتفادُ گشديرذ.   Odds Ratioؿراًغ )  خغش اص ؿاخق ًؼرثت 

دس ًظرش گشفترِ    05/0ػغح هؼٌاداسی دس تواهی رًالیضّا کوتش اص 

 .ؿذ

 وتایج 

تیوراس هثرتس ترِ     21ًفرش دس دٍ گرشٍُ ؿراهل     84دس ايي هغالؼِ 

تا  ًفش ؿاّذ ػالن هَسد هغالؼِ قشاس گشفتٌذ. 63ػشعاى هؼذُ ٍ 

دسكرذ   4/71 دٍ گرشٍُ، دس ّرش  تَجِ تِ ّوؼاى ػاصی جٌؼی، 

هیاًگیي ػٌی گرشٍُ   دسكذ هًَث يضَس داؿتٌذ. 6/28هزکش ٍ 

( ٍ گرشٍُ ؿراّذ   87شيي ٍ تیـرت  46ػرال )کوترشيي    7/64هَسد 

ِ  ( تَد.77ٍ تیـتشيي  40ػال )کوتشيي  1/61  ػايش اعسػات لااير

 رهذُ اػت. 1دس جذٍل 

 1331بیواراى هبتلا بِ سزطاى هعذُ ٍ افزاد گزٍُ شاّذ در هشگیي شْز اردبیل، سال  دهَگزافیک اتفزاٍاًی هشخصفزاٍاًی ٍ درصذ  .1جذٍل 

 هتغیز
 شاّذ هَرد

 تؼذاد )دسكذ( تؼذاد )دسكذ(

 ٍضعیت تاّل

 0 ( 6/9) 2 هجشد

 (9/88) 56 (2/76) 16 هتاّل

 (1/11) 7 (3/14) 3 غیشُ

 سطح تحصیلات

 (9/34) 22 (3/14) 3 تیؼَاد

 (7/58) 37 (1/57) 12 صيش ديپلن

 (3/6) 4 (6/28) 6 ديپلن ٍ تايتش

 شغل

 (2/30) 19 (3/33) 7 تی اس يا خاًِ داس

 (7/12) 8 (5/9) 2 کـاٍسصی

 (7/39) 25 (5/9) 2 داهپشٍسی

 (4/17) 11 (7/47) 10 غیشُ
 

هغالؼرِ تشسػری    ػَاهل هَ ش تش ػشعاى هؼرذُ کرِ دس   2جذٍل 

ؿذُ اػت سا دس دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿاّذ ًـراى هری دّرذ. ًتراي      

ِ   رًالیض تک هتغیشُ ًـاى هی ی خراًَادگی  دّذ کرِ داؿرتي ػراتل

اتتس ترِ ػرشعاى هؼرذُ دس هیراى اقرَام دسجرِ يرک، ترِ ػٌرَاى          

( هؼٌرراداس OR، 4/17-1/6:CI;13/2)هْوتررشيي ػاهررل خغررش تررا  

هیرَُ   کرن  ؼرذُ ٍ هلرشف  تیي اترتس ترِ ػرشعاى ه    ؿٌاختِ ؿذ.

(3/4;OR  ،2/17 – 2/1 ;CI )ِترریي ٍػررذُ ّررای  کرن  یٍ فاكررل

داس رهراسی ديرذُ   یاستثاط هؼٌ( OR  ،9/9– 2/1 ;CI;5/3)غزايی 

  تذػت رهذ. 1ٍ ًؼثت ؿاًغ تايی  ؿذ

 دس رًررالیض يٌررذ هتغیررشُ تررا اػررتفادُ اص سگشػرریَى لجؼررتیک    
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هتغیشّای ػغح تحلیست، داؿتي ػاتلِ خراًَادگی ٍ هلرشف   

کن هیَُ جات هؼٌاداس تَدًذ ٍ هتغیرش فَاكرل تریي ٍػرذُ ّرای      

 . (3)جذٍل  غزايی هؼٌاداس ًـذ

 در هشگیي شْز اردبیل با استفادُ اس آًالیش تک هتغیزُ هقایسِ عَاهل خطز سزطاى هعذُ در گزٍُ هَرد با شاّذ .2جذٍل 

 عاهل خطز
گزٍُ 

 هَرد

گزٍُ 

 شاّذ

ًسبت شاًس 

(OR) 

فاصلِ اطویٌاى 

 درصذ( 31)

 سطح 

 دارییهعٌ

سابقِ ی خاًَادگی 

 هثبت

 10 15 داسد
2/13 4/17 – 1/6 001/0 

 53 6 ًذاسد

 هصزف سیگار
 16 9 داسد

2/2 1/6 – 7/0 13/0 
 47 12 ًذاسد

 هصزف هیَُ
 23 15 کوتش اص ػِ تاس دس ّفتِ

3/4 2/17- 2/1 01/0 
 40 6 يا تیـتش تاس دس ّفتِ 3

 هصزف سبشیجات
 29 13 کوتش اص ػِ تاس دس ّفتِ

90/1 4/5 – 6/0 4/0 
 34 8 تاس دس ّفتِ يا تیـتش 3

َاصل بیي ٍعذُ ف

 ّای غذایی

 48 10 ػاػت 6کوتش اص 
52/3 9/9- 2/1 01/0 

 15 11 ػاػت ٍ تیـتش 6

 ًحَُ هصزف گَشت
 12 7 هؼوَلی

12/2 4/6- 7/0 17/0 
 51 14 تشؿتِ

 غذای داغ
 33 12 هلشف هی کٌذ

2/1 2/3 – 4/0 7/0 
 30 9 کٌذ هلشف ًوی

ابتلا بِ سَء ّاضوِ 

 ٍ سخن هعذُ

 19 6 داسد
07/1 4/9 – 3/0 45/0 

 44 15 ًذاسد

 هٌظن فعالیت ٍرسشی
 41 13 ًذاسد

14/1 4/5 – 8/0 31/0 
 22 8 داسد

 

 بحث  

ػرشعاى   اتتس دس ايي هغالؼِ هَسد ؿاّذی تا یش ػَاهل هَ ش تش

هرَسد تشسػری قرشاس گشفرت. يافترِ       دس يک جوؼیت هحذٍد هؼذُ

ّای ايري تشسػری ًـراى داد تریي ٍجرَد ػراتلِ فراهیلی هثثرت         

داس رهراسی ٍجرَد   ی ػشعاى تا اتتس تِ ػشعاى هؼذُ ساتغِ هؼٌر 

کِ ايي يافتِ تا تؼیاسی اص هغالؼات ديگرش هغاتلرت داؿرت.    اسد د

 1390هغالؼِ هرَسد ؿراّذی کرِ كرفايی ٍ ّو راساى دس ػرال       

اًجام دادًذ ًیض ًـاى داد کِ خغش اتتس تِ ػشعاى هؼذُ دس افشاد 

داسای ػاتلِ ی فاهیلی تِ خلَف دس تؼرتگاى دسجرِ يرک، دس    

غالؼرات اًجرام   ّوچٌریي ه  (.9تشاتش افضايؾ يافتِ اػرت )  2يذٍد 

ؿذُ دس ػايش کـَسّا اص جولرِ طالاري ًیرض استثراط تریي داؿرتي       

ػاتلِ ی خاًَادگی ٍ اتتس تِ ػشعاى هؼذُ سا گضاسؽ کشدُ اًرذ  

(. دس هتارًالیض اًجرام ؿرذُ تَػرظ يؼلرَتی ٍ ّو راساى  ترش       10)

هغالؼِ هـاّذُ ؿذ کرِ تیوراساى ترا ػراتلِ خراًَادگی       14سٍی 

تشاترش   3گاى دسجرِ يرک ٍ دٍ،   ػشعاى دػتگاُ گَاسؽ دس تؼرت 

تیـتش اص ػايش افشاد دس هؼشم اتتس تِ ايي ػرشعاى ّرا ّؼرتٌذ    

 (. 11کِ تا ًتاي  هغالؼِ ی ها هغاتلت داسد )
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 . ًتایج اًالیش چٌذ هتغیزُ )رگزسیَى لجستیک( عَاهل خطز سزطاى هعذُ در شْزستاى هشکیي شْز اردبیل3جذٍل 

 غیزهت
ًسبت شاًس 

(Exp(B 
 خطای هعیار

فاصلِ اطویٌاى بزای 

 ًسبت شاًس

سطح 

 هعٌاداری

ضزیب 

 رگزسیَى

 93/0 43/0 24/0 – 98/25 19/1 53/2 ٍضعیت تاّل

 -95/0 02/0 15/0 – 88/0 42/0 38/0 سطح تحصیلات

 82/2 3/0 96/0 – 12/1 04/0 04/1 ٍسى

 -07/0 8/0 56/0 -72/1 28/0 98/0 شغل

 46/0 49/0 41/0 – 12/6 68/0 59/1 کن بیي  ٍعذُ ّای غذایی  فَاصل

 11/1 05/0 49/0 – 89/9 59/0 06/3 عذم هصزف هیَُ جات

 63/1 1/0 7/0 – 45/37 01/1 14/5 عذم هصزف سبشیجات

 48/1 11/0 68/0 – 28/55 95/0 46/4 هصزف سیگار

 5/2 002/0 5/2 – 5/72 85/0 9/12 سابقِ خاًَادگی

ابتلا بِ سَء ّاضوِ ٍ  سخن سابقِ 

 هعذُ
56/1 99/0 09/11– 22/0 65/0 44/0 

 58/0 27/0 63/0 – 07/5 53/0 79/1 ًذاشتي فعالیت ٍرسشی هٌظن
 

دس ايي هغالؼِ تیي ػذم هلشف هیَُ ٍ اترتس ترِ ػرشعاى هؼرذُ     

ديرذُ ؿرذ. هلرک صادُ ٍ ّو راساى ًیرض      داس رهراسی  ی ساتغِ هؼٌر 

خغش ػشعاى هؼذُ تا هلشف تايی هیَُ ّا ٍ ػثضيجات  کاّؾ

(. دس هغالؼرِ  اًجرام ؿرذُ دس جٌرَب     12سا گضاسؽ کشدًذ ) تاصُ

اسٍلاا هلشف کن هیَُ ٍ ػرثضيجات ترا اترتس ترِ ػرشعاى ّرای       

(. 13دػررتگاُ گررَاسؽ اص جولررِ هؼررذُ استثرراط هؼٌرراداس داؿررت )

ؿذُ دس ػايش کـَسّای دًیا اص جولِ يیي، طالاي هغالؼات اًجام 

کـَس ديگش  ًتاي  هـاتْی دس هَسد ا ش هحافظتی هیَُ ٍ  ٍ يٌذ

 (.  17 -14ػثضيجات سا گضاسؽ کشدُ اًذ )

هیضاى هلشف هیَُ ٍ ػثضيجات دس ايشاى دس هغالؼات هتؼرذدی  

ٍ ّو اساى دس ػرال   رٍلفلاسیهغالؼِ ای کِ  تشسػی ؿذُ اػت.

تش سٍی ؿرْشًٍذاى تْشاًری اًجرام دادًرذ  ًـراى داد کرِ        1391

ػررادات غررزايی هررشتثظ تررا لایـررگیشی اص ػررشعاى ّرری  يررک اص    

ؿْشًٍذاى تْشاًری دس ػرغح هغلرَتی قرشاس ًرذاسد ترِ عَسي رِ        

 75هلشف هیرَُ ٍ ػرثضی دس ؿرْشًٍذاى تْشاًری دس تریؾ اص      

دسكررذ هررَاسد کوتررش اص يررذ تَكرریِ ؿررذُ جْررت لایـررگیشی اص 

دسكررذ اص تیورراساى  71دس هغالؼررِ ی هررا  (.18ػررشعاى اػررت )

تاس دس ّفترِ داؿرتِ اًرذ.     3هلشف هیَُ جات تِ هیضاى کوتش اص 

ّوچٌیي ًتیجِ سگشػیَى لجؼتیک ًـاى داد کِ ػغح تحلیست 

استثاط هؼ َػی تا اتتس تِ ػشعاى هؼذُ داسد تغَسي ِ دس افشاد 

تررا ػررغح تحلرریست تررايتش، هررَاسد کوتررشی اص ػررشعاى هؼررذُ  

، 19، 12اّذُ ؿذ کِ تا ًتاي  هغالؼات هـراتِ هغاتلرت داسد )  هـ

ًظش هی سػذ کِ داؿتي تحلیست تايتش، هیرضاى رگراّی   ِ (. ت20

تشد کِ ايري  افشاد اص ػَاهل خغش ايتوالی ػشعاى هؼذُ سا تاي هی

 .گشددخَد تاػث لایـگیشی ٍ کاّؾ ايتوال اتتس تِ تیواسی هی

ی هرَسد اسصيراتی   تَدى جاهؼِ يجن ًوًَِ لاايیي تِ دلیل هحذٍد

هی تَاًرذ هٌجرش ترِ ػرذم      اص هحذٍديت ّای ايي هغالؼِ اػت کِ

ترا ػرشعاى هؼرذُ     ايتورالی  ػَاهل خغرش  هؼٌاداسی تشای استثاط

ی کن، هٌجش تِ تضسگترش ؿرذى فاكرلِ    تاؿذ. ّوچٌیي يجن ًوًَِ

اًتخاب ؿاّذّا اص سٍػرتای هجراٍس اص ديگرش     اعویٌاى هی ؿَد.

ي هغالؼِ هی تاؿذ کِ تِ ػلرت ّوؼراى ًثرَدى    هحذٍديت ّای اي

هٌثغ تاهیي رب رؿاهیذًی ي ؼاى، خرا  هٌغلرِ ٍ ػرايش ػَاهرل     

هحیغی، دس تفؼیش ًتاي  هغالؼِ تايذ هذ ًظش قشاس گیرشد. اًتخراب   

ؿاّذّا اص ّوؼايگاى تیواس هی تَاًذ تاػث ؿثیِ تش ؿذى هَاسد 

 گشدد.هی تیواس تا ؿاّذّا ؿَد کِ تشای هغالؼات تؼذی لایـٌْاد

هرَسد ؿراّذ   ّوچٌیي تَسؽ يادرٍسی کرِ دس تیـرتش هغالؼرات    
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ٍجررَد داسد، دس ايرري هغالؼررِ ًیررض هرری تَاًررذ دس ًترراي  هغالؼررِ  

ٍجَد تؼذادی تیواس فَت ؿرذُ دس گرشٍُ    هحذٍديت ايجاد ًوايذ.

هَسدّا ٍ هلايثِ تا ًضدي اى تیوراس، اص ديگرش هحرذٍديت ّرای     

ايي هغالؼِ هی تاؿذ. فشد جايگضيي هو ي اػت اعسػات کاهلی ٍ 

 كحیحی اص هَسد فَت ؿذُ ًذاؿتِ تاؿذ.   

 گیزيوتیجٍ 

  ِ ی هررا استثراط ترریي ػراتلِ ی خرراًَادگی اترتس تررِ    ًتراي  هغالؼر

تغَسي ِ يتی لاغ اص تؼذيل تشای  ،هؼذُ سا  تايیذ هی کٌذػشعاى 

ػَاهل خغش هیضاى ًؼثت ؿاًغ تشای ايي ػاهل خغش تراي   ػايش

اػت. ّوچٌیي ػرادات غرزايی ًراهغلَب ؿراهل هلرشف ًاکرافی       

هیَُ ٍ فَاكل کن تیي ٍػذُ ّای غزايی، تا خغش تیـتش اتتس ترِ  

ت ؿرٌاخت  ػشعاى هؼذُ دس استثاط اػت. هغالؼات طًتی ری جْر  

طى ّای هَ ش ٍ تشّو ٌؾ رًْا تا ػَاهل هحیغی دس ايري هٌغلرِ   

 .لایـٌْاد هی گشدد

 ي قدرداوی تشکز 

سٍػرتای رغرثسؽ   اّالی  اص کِ داًٌذیه يصم خَد تش لاظٍّـگشاى

 ًوَدًرذ،  ياسی سا ها تحلی  ايي اًجام دس کِهـگیي ؿْش اسدتیل 

 .ٌذيًوا یقذسداً ٍ تـ ش

 تضاد مىافع 

لاظٍّؾ ّی  گًَِ تؼراسم هٌرافؼی تَػرظ ًَيؼرٌذگاى     دس ايي 

 .گضاسؽ ًـذُ اػت
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 Abstract 

 Background & Aim: Gastric cancer is the most common 

gastrointestinal cancer in Iran, especially in the northwestern part of 

the country. The purpose of this study was to investigate the factors 

affecting gastric cancer in the village of Aghbolagh MeshginShahr, 

Ardebil. 

Methods: This study was carried out in the village of Agbolagh 

located in Meshginshahr, Ardebil province in which gastric cancer 

was considered as a highly prioritized concern. Hence, a case-

control study was designed on 21 patients with gastric cancer 

diagnosed during 2013-2015. This study included 63 control 

subjects who were randomly and purposefully selected from the 

adjacent villages and matched for age and sex. Odds ratio and 

logistic regression were calculated for probable risk factors. 

Results: The mean age in the case group was 64.7 years and in 

control group was 61.1 years. In multivariate analysis, using logistic 

regression, educational level variables (OR = 0.38, CI = 0.15-0.88), 

family history (OR = 12.9, CI =2.5-72.5) and low fruit consumption 

(OR =3.06, = 0.49-9.89) were significantly different compared to 

control cases. Also, single-variable analysis revealed a significant 

difference for the.intervals between meals (OR =3.5, CI =1.2-9.9). 

Conclusion: Given the high odds ratio for family history variables, 

genetic studies are recommended to identify the involved genes and 

their interactions with the environmental factors in this region. 
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