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 هجلِ داًشگاُ ػلَم پسشکی تربت حیدریِ

 7931 تابستاى. 2. شوارُ 6دٍرُ 
  مروریمقاله  

 صرع : یک مطالعه مروری تشنج واثرات عصاره های گیاهی رایج بر  

2،9*یهؼصَهِ غلاه، 2،9حسي اشدری زرهْری، 4اػظن رهضاًی ،2،9، فراًک جؼفری7صاحبکار خَرقیّاًیِ 

 .دانشگاه پیام نور، تربت حیدریه، ایران .1

 .تربت حیدریه، ایران مرکز تحقیقات علوم اعصاب، دانشگاه علوم پزشکي تربت حیدریه،. 2

 .ایران تربت حیدریه، تربت حیدریه، پزشکي علوم دانشگاه پیراپزشکي، دانشکده وه فیزیولوژی،گر .3

 .تربت حیدریه، ایران دانشگاه علوم پزشکي تربت حیدریه،، يپزشک یشرفتهپ یها یفن آور یقاتمرکز تحق. 4

 چکیدُ  تا
درصد جمعیت   1کٍ حديد  سی استمغ سکتٍ از پسصرع یکی از اختلالات شایع مغس  ٍ ّدف: زهیٌِ

دلیل عًارض داريَای شیمیایی ي مقايمت برخی بیماران مبتلا بٍ صررع برٍ    جُان بٍ آن مبتلا َستىد بٍ

 َای گیاَان است. ایه داريَا، یکی از ريیکردَای مُم در درمان ي پیشگیری از صرع استفادٌ از عصارٌ

ٌ     ّاا: رٍش  ي  Elsevier ،Scopus ، Science Directَرای  در ایره ماالعرٍ مرريری در پایگرا

PubMed  8119،ررا  1891در بررازٌ زمرراوی  َررای صرررع، ،شررىر، عصررارٌ گیرراَی ي مغررس ياشٌبررا کدیررد 

 مقالٍ مر،بط يارد ماالعٍ شدود. 01جستجًگردید ي وُایتا 

ماالعات بر ريی حیًاوات آزمایشگاَی وشان داد کٍ بسیاری از ایه گیاَان از طریق اثرر برر ريی    ًتایج:

َای کدر ي َم چىیه از طریرق   َای سدیم، کاوال یم، کاوالَای کدس َای گابا ، گدً،امات ي یا کاوال گیرودٌ

 شًود. َای ،شىجی در صرع می اکسیدا،یً سبب مُارفعالیت استرس کاَش

َای گیراَی برا    با ،ًجٍ بٍ مسألٍ اقتصادی ي اثرات سًء داريَای شیمیایی مصرف عصارٌ گیری:ًتیجِ

 یری بیماری صرع باشد.،ًاود جایگسیه مىاسبی جُت درمان ي پیشگ ،ر، می عًارض کم

 :  ّا ٍاشُ دیکل
صرررع،  ،شررىر، عصررارٌ  

 گیاَی، مغس

 

 یشرر بررا  نحقوق  یتمبم

 یدانشگبه علروم پزشرک  

محفررو   تربررت حیدريرره

 است.

 هقدهِ 

درـدذ   یکهغس اظت کِ حذٍد  یغٍ  ؼا یاختلال جذ  یکـرع 

تددار  یدد (. ـددرع م و1جْدداى هثددتلا تددِ نى ّعددتٌذ   یددتاز جوؼ

در  یتْذاؼددت یّددا هراقثددت ّددای یعددتندر ظ یددادیز یاقتفدداد

هثتلا تِ ـرع دچدار   یواراىاز ت یاریجْاى اظت. تع یکؽَرّا

 یٍ اًددسٍا یااراطدد ی، اخددتلا ر راتدداریرٍحدد یذؼددذ یًدداراحت

اًذ. ظي ؼرٍع ایي تیواری از اّویت خاـی ترخدَردار  یاجتواػ

هداّيی حداکی از يدایؼار ؼدذیذ      6اظت. تدرٍز ـدرع قثد  از    

هغسی اظت.  اهرٍزُ تیواری ـرع را تِ د یلی از جولدِ رٍاتد    

اجتودداػی، م فددیلی، ازدٍاع، اؼاایتْددای ؼددغلی ٍ... در زهددرُ    

ت تْذاؼد  اىتیواری ّای اجتواػی تِ ؼدوار هدی نٍرًدذ. ظدازه    

ًفدر از   یلیدَى ه 50زد کدِ حدذٍد    یيمخود  2001در ظال  یجْاً

 (. 2جْاى تِ ـرع هثتلا ّعتٌذ   یتجوؼ

% اظت ٍ در 1/2 یراىـرع در ا یَعطثق هطااؼار اًجام ؼذُ ؼ

 یراىـرع در ا یَعًؽاى دادُ ؼذُ اظت کِ ؼ 2004ظال 

 10000ًفر در ّر  2کِ از  یداؼتِ تِ گًَِ ا یـؼَد یریظ

 2000ًفر در ظال  10000ًفر در ّر  34تِ  1970ظال  رًفر د

جْت کٌترل ـرع  یادیز ییدارٍ یّا اظت. درهاى یااتِ یػااسا

% هَارد 40يذ ـرع هَجَد اق   یاظتفادُ ؼذُ اظت. دارٍّا

 یّا درهاى یازهٌذً یواراى% از ت30ٍ  کٌٌذ یمؽٌج را  کٌترل ه

 یَاًٌذ تِ زًذگم یّا ه % از نى62/2ٍ مٌْا   تاؼٌذ یه یذمرجذ

هفرف  یتِ ػلت اثرار جاًث یواراى. ت(3 خَد اداهِ دٌّذ  یػاد
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 7931 تابستاى .2شوارُ  .6دٍرُ             جلِ داًشگاُ ػلَم پسشکی تربت حیدریِه

 صاحبکار ٍ ّوکاراى              ػصارُ گیاّی درهاى ٍ پیشگیری از صرع ٍ تشٌج

از اًجام  یٍ خَاب ناَدگ یجیگ ی يذ مؽٌج  از قث یدارٍّا

دارًذ  یجعواً یکاه  ٍ ّواٌّي یاریتِ َّؼ یازکِ ً ییکارّا

تِ ظوت اظتفادُ از  یراخ یکردجْت رٍ یياز ا (.4 هاًٌذ  یتاز ه

ٍ ّسیٌِ اقتفادی  مر کن ییػَارق دارٍ ات یاّیگ یّا ػفارُ

ٍ  یِثاًَ ّای یتهتاتَا یدارا ییدارٍ یاّاىگ.  کوتر اظت

 یيا یایّعتٌذ. از جولِ هسا یدرهاً یتاظاًط تا اّو یّا رٍغي

ـراِ تَدى، در دظترض  تِ ظاان تَدى، تِ مَاى یه یاّاىگ

 (. 5  مر اؼارُ کرد کن یتَدى ٍ ػَارق جاًث

در  یدر پسؼدک  یویقدذ  یّدا  از درهداى  یکدی ـرع  یاّیدرهاى گ

 .تدَدُ اظدت   یيچ تَیصٍُ   یکا، ارٍپا، نهریراىا یرًظ ییکؽَرّا

 ؼَد، یه عَب ه یدر پسؼک یتِ ػٌَاى هکو  قَ یاّیدرهاى گ

در کٌتدرل   یکِ هطااؼار ًؽداى دادُ اظدت ًقدػ هْود     یتِ طَر

 یاز دارٍّدا  یػَارق ًاؼد  یدارًذ ٍ از طرا یـرػ یّا مؽٌج

   .دّذ یرا کاّػ ه رعيذ ـ

 ّارٍش 

اثر ػفارُ ّدای گیداّی تدر درهداى ٍ      هطااؼِ قفذ تررظی ایي

. تدذیي هٌظدَر تددرای   پیؽديیری از تیوداری ـدرع داؼدتِ اظدت     

هٌداتغ، از پایيداُ ّدای اطلاػدامی داخلدی ٍ خدارجی       دظتیاتی تِ 

  Scopus, Elsevier ،  ,Science Direct , PubMed ٍSID ؼداه  

ُ  اظتفادُ گردیدذ.  هدَرد اظدتفادُ ؼداه   ـدرع،      ّدای  کلیدذ ٍاش

مؽٌج، ػفارُ گیاّی ٍ هغس تَدًدذ. کلیدذ ٍاشُ ّدا در ػٌدَاى ٍ     

 چکیذُ اظٌاد جعتجَ ؼذًذ. 

ّای هقا می کدِ در ًْایدت ٍارد هطااؼدِ ؼدذًذ ًیدس تدِ       رارًط

ـَرر دظتی تررظی ؼذًذ مدا هٌداتغ هرمثطدی کدِ احتودا  در      

دًددذ، جْددت ٍرٍد تددِ جعددتجَی ااکترًٍیکددی تازیدداتی ًؽددذُ تَ

تازُ زهاًی جعتجَی هقدا ر   .هطااؼِ هَرد ارزیاتی قرار گیرًذ

 . در ًظر گراتِ ؼذ 2018اغایت  1980از ظال 

 ًتایج 

ـدرع، مؽدٌج، ػفدارُ     تدا کلودار کلیدذی   هقا ر در جعتجَی 

جدذٍل  . ترای هرٍر اًتخاب ؼدذًذ هقااِ  52گیاّی ٍ هغس، ًْایتا 

هکاًیعدن  خلاـِ هطااؼار م لی  ؼذُ ًْایی در هَرد  1ؼوارُ 

 دّذ.هیرا ًؽاى ػو  گیاّاى هَثر تر مؽٌج 

 و صرع  هکانیسن عول گیاهاى هوثر تر تشنج .1جذول 
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 هرین گلی

(salvia sahendica) 
✔           6 

 اسطوخودوس

(lavandula 

officinalis) 
    ✔       7 

 شویذ
(Anethum 

graveolens) 
     ✔      8،41،42 

 ریحاى
(Sesbania 

grandiflora) 
    ✔       9 

 الصلیة عود

(paeonia officinalis) 
 ✔          10،43،44 
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 7931 تابستاى .2شوارُ  .6دٍرُ             جلِ داًشگاُ ػلَم پسشکی تربت حیدریِه

 صاحبکار ٍ ّوکاراى              ػصارُ گیاّی درهاى ٍ پیشگیری از صرع ٍ تشٌج

 و صرع . هکانیسن عول گیاهاى هوثر تر تشنج1اداهه جذول 
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 یومنساسترا اتورهت

(Datura 

stramonium) 
  ✔         11 

 آنغوزه

(Ferula asafoetida) 
✔           12 

 سثس زیره دانه

(Cuminum 

cyminum L) 
          ✔ 13،14 

 تاتونه

(Matricaria 

chamomilla) 
  ✔         15 

 ترخوى
dracunculus L)  

(Artemisia 
 ✔          16 

 ناستومت

(Tanacetum sonbolii 

Mozaff) 
✔           18 ،17 

 گل ساعتی

(Pasipay) 
          ✔ 19،20،45،46 

 سذاب

(Ruta graveolens) 
 ✔  ✔        22 

 هرزه خوزستانی

(Satureja  

khuzestanica) 
✔  ✔         22 

 گل هاده رازک
(Humulus lupulus) 

✔           23 

 درخت گردو

(Juglans regia) 
✔           24 

 سنا

(cassia angustifolia 

vahl) 
          ✔ 25 

 جو قاسن

(Crocus pallasii subs

p. Haussknechtii) 
✔           26 

 ناخنک

(Astragalus-

hamosus) 
          ✔ 27 

 سنجذ
Elaeagnus) 

(angustifolia 
✔           28 
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 7931 تابستاى .2شوارُ  .6دٍرُ             جلِ داًشگاُ ػلَم پسشکی تربت حیدریِه

 صاحبکار ٍ ّوکاراى              ػصارُ گیاّی درهاى ٍ پیشگیری از صرع ٍ تشٌج

 و صرع . هکانیسن عول گیاهاى هوثر تر تشنج1اداهه جذول 
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 تارهنگ

Plantago m.)) 

   ✔        29 

 گل گاو زتاى

(Echium Amoenum) 
   ✔        30 

 ههخلص

(Scrophularia striata 

Boiss) 

     ✔      31 

 فالود پولیکاریاگنا
(P.gnaphal odes) 

   ✔        32،47،48 

 هادراىوت

(Achillea 

Wilhelmsii C.Koch) 

 ✔          32،35،36،46، 

47 

 دارواش
(Viscum album L. 

(Loranthaceae)) 

 ✔     ✔ ✔  ✔  49،50 

 قاشقی آب
(Centella asiatica) 

        ✔   51 

  یگل ینهر

(Salvia Sahendica) 
    ✔       52،53 

 

 بحث  

ـرع یک ًَع ًاٌّجاری در اؼاایت ااکتریکی هغس اظت کِ تاػد   

ؼَد. ًَع مؽٌج تعتِ تدِ ه لدی از هغدس کدِ      ّای هکرر هی مؽٌج

مَاًذ تدِ د ید     گیرد هتفاٍر اظت. ـرع هی قرار هیم ت مأثیر 

هتفاٍمی ایجاد ؼَد؛ مَهَر هغسی، ـذهِ تدِ ظدر، ؼدَ  ٍ یدا     

ّای غیر ارادی  (. مؽٌج تا یک دٍرُ کَماُ مکاى37  اػتیاد تِ ااک 

ّدا هوکدي اظدت جس دی      ؼَد. ایي مکاى کٌترل ًؽذُ هؽخؿ هی

تاؼذ یؼٌی اق  ؼاه  یک قعوت از تدذى تاؼدذ یدا تدِ ـدَرر      

ػوَهی ؼاه  ک  تذى ؼَد ٍ یا هوکدي اظدت تدا از دظدت دادى     

َّؼیاری ٍ ػذم کٌترل ادرار ٍ هذاَع ّودراُ ؼدَد. تؼ دی از    

ّا ػلی رغن درهاى تا دارٍّدای يدذ ـدرع تداز ّدن       یایي ٍیصگ

درـدذ از تیوداراًی کدِ     70مر از  کٌذ. تٌاترایي تیػ اداهِ پیذا هی

تْثَد یااتِ اًذ یا تِ طَر کاه  درهاى ؼذُ اًذ کعاًی ّعتٌذ کِ 

ظال هتَاای دارٍ هفرف کردُ اًذ. تا مَجدِ تدِ هعدأاِ     5ترای 

ّای تدذى   ٍی هکاًیعناقتفادی ٍ اثرار ظَ ی کِ ایي دارٍّا ر

دارًذ، اًعاى تِ هفرف دارٍّای گیاّی رٍی نٍردُ اظدت. ّدر   

چٌذ کِ دارٍّای گیاّی در دراز هدذر اثدر دارًدذ اهدا ػدَارق      

مری ًعثت تِ دارٍّای ؼیویایی داؼتِ ٍ هقدرٍى تدِ ـدراِ     کن

ُ  تاؼٌذ. از ایي رٍ تا تررظی ًیس هی ّدا   ّای اراٍاى در نزهایؽديا

زهایؽياّی ًؽاى دادُ ؼذ کدِ تعدیاری از   ٍ تر رٍی حیَاًار ن

     ُ تاػد    GABAّدای   ایي گیاّداى از طریدق اثدر تدر رٍی گیرًدذ

 ؼًَذ. ّای مؽٌجی در ـرع هی هْاراؼاایت

ّدای کلعدین، یدا     تؼ ی دیير از ایي گیاّاى تا اثر تر رٍی کاًال

ّای کلر ٍ ّن چٌیي تا اثر رٍی گلَماهار  ّای ظذین، کاًال کاًال

ى یا تا اثر تر رٍی تیاى شى اثرار خَد را اػودال  ّای ن ٍ گیرًذُ

 (.48  کٌٌذ هی

تعیاری از ػفارُ گیاّداى از طریدق خدَاؾ نًتدی اکعدیذامیَ      

َ  ظثة کاّػ  اظترض حدذ   از تدیػ  اًتؽدار  از ًاؼدی  اکعدیذامی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

s.
th

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

08
 ]

 

                               4 / 8

https://jms.thums.ac.ir/article-1-491-en.html


 

17 

  

 
 7931 تابستاى .2شوارُ  .6دٍرُ             جلِ داًشگاُ ػلَم پسشکی تربت حیدریِه

 صاحبکار ٍ ّوکاراى              ػصارُ گیاّی درهاى ٍ پیشگیری از صرع ٍ تشٌج

ـدرع   پیؽدرات  ٍ ؼدرٍع  در زیداد  احتوال تِ نزاد ّای رادیکال

 ّدذف  تا اکعیذاًی نًتی ّای درهاى تٌاترایي، ًعثت تِؼًَذ. هی

ِ  ـدرع  درهاى در اکعیذامیَ اظترض کاّػ ُ  زیدادی  مَجد  ؼدذ

 از ترخددی کددِ دادُ اًددذ ّوچٌددیي هطااؼددار ًؽدداى  .(54  اظددت

ُ  طَر تِ ـرع يذ دارٍّای  اادسایػ  هعدوَل  مَاًٌدذ هدی  تدااقَ

ِ  اظدت  هٌطقی تٌاترایي،. تاؼٌذ ایپیذ پراکعیذاظیَى پیؽدٌْاد   کد

  تددا ًَرٍپامَمیددک درهدداى ـددرع، ارایٌددذ طددَل در کددِ ؼددَد

 کوتدر،  ظداختاری  ّدای  نظیة تِ هٌجر مَاًذ هی ّا اکعیذاىنًتی

 .(55ٍيؼیت ؼٌاختی ؼَد  خفیف کاّػ ٍ ـرع هیساى کاّػ

 

 

 گیریًتیجِ 

تا مَجِ تدِ هعدأاِ اقتفدادی ٍ اثدرار      ،حاـلِ ًتایجتر اظاض 

ّای گیاّی تا ػدَارق   ظَء دارٍّای ؼیویایی هفرف ػفارُ

مَاًدذ جدایيسیي هٌاظدثی جْدت      طَ ًی اثر مر، هیمر ّر چٌذ  کن

 .درهاى ٍ پیؽيیری تیواری ـرع تاؼذ

 تضاد هٌافغ 

در ایي پصٍّػ ّیچ گًَِ مؼدارق هٌدااؼی مَظد  ًَیعدٌذگاى     

 گسارغ ًؽذُ اظت.
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 Abstract 

 Background & Aim: Epilepsy is one of the most common brain 

disorders following stroke, which affects about one percent of the 

world's population. Regarding the complications of chemical drugs 

and the resistance of some patients with epilepsy to these drugs, one 

of the most important approaches in treatment and prevention of 

epilepsy is the use of herbal extracts. 

Methods: In this review study, Elsevier, Scopus, Science Direct and 

PubMed databases were searched for epilepsy, seizures, plant 

extracts and brain keywords from 1980 to 2018. Finally, 50 related 

articles were included. 

Results: Animal studies have shown that many of these plants 

inhibit seizure activity in epilepsy through affecting GABA, 

glutamate or calcium channel receptors, sodium channels, chlorine 

channels and also by reducing the level of oxidative stress. 

Conclusion: Regarding the economic issues and the adverse effects 

of chemical drugs, the use of herbal extracts with fewer 

complications, can be a good alternative for the treatment and 

prevention of epilepsy. 
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