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 چکیده 
َاای ساتمت    َای جدی وظام اس چالش امزيسٌ پدیدٌ افشایش جمعیت سالمىدان بٍ یکی و هدف: سمینه

َدف اس ایاه ماالاٍا ارا اٍ تراًیزی اس      جُت تامیه خدمات ستمت مًرد ویاس ایه افزاد تبدیل شدٌ است.

َاای زسم بازای ارا اٍ     سیاسات  َاا ي  ریاشی  ريود رشد جمعیت سالمىدان در جُان ي ایزان ي تديیه بزوامٍ

 باشد. یت میخدمات بُداشتی ي درماوی بزای ایه قشز اس جمع

در باواک  ماازت مزتبط با مًضاً   است. در خرًص سالمىدی  ایه ماالٍ یک مطالعٍ مزيری ها:روش

شىاساایی ي اساتازاش شاد. در     PubMedي  Scopus ا Google Scholarا EMBASEاطتعاتی 

وُاا واًرت   َا بز ريی آمزحلٍ بعد با تًجٍ بٍ معیارَای يريد ي خزيش تعزیف شدٌ استازاش ي تحلیل دادٌ

 گزفت.

شًد اس  بیىی می ي پیش است شدن سالمىد در حال سزعت بٍ جُان کٍ جمعیت یافتٍ َا وشان داد نتایج:

افشایش یابد. در ایازان ویاش ريواد     2050% در سال  8/22بٍ حديد  2002% جمعیت در سال   5/10حديد 

مزباً  باٍ    رشاد  واز   بیشاتزیه  سىی ماتلفا َای گزيٌ بیهتغییزات جمعیتی حاکی اس آن است کٍ در 

 % جمعیت جُان را سالمىدان تشکیل دَىد. 21ا  2050شًد در سال  بیىی می سالمىدان است. پیش

 ي ساتمت  يضاعیت  ي بُباًد  با تًجٍ بٍ رشد ريس افشين جمعیت سالمىد در کشًر حفا   گیزی:نتیجه

 اریذگا  شىُاد می گزدد سیاستکىد. پی می پیدا اَمیت گذشتٍ اس سالمىدی بیش ديران در سودگی کیفیت

بٍ  سمیىٍ ایه در ریشی ي بزوامٍ وًرت گیزد آوان سودگی شیًٌ ي بُبًد سالمىدان ستمت تامیه در راستای

  َای اولی وظام رفاَی ي ستمت کشًر تبدیل شًد. ايلًیت اس یکی

 :  ها واصه دیکل
سالمىدا خدمات ساتمتا  

 سالمىدی

 

 يشرر بررا  نحقوق  یتمبم

 یدانشگبه علروم پزشرک  

محفررو   تربررت حیدريرر 

 است.

 مقدمه 

ٞبی ثدٖ  دز غَّٛحبقّٝ تغییسات  ثبای اغت وٝ  غبِٕٙدی پدیدٜ

زا ثطٛز لسازدادی ٔترساد  ثرب    د ٚ قبحجٙػساٖ آٖؾٛ ایزبد ٔی

. اِجترٝ دز ثؿیری اش ٔترٖٛ    (2, 1)دا٘ٙرد   غبٍِی ٔی 65آغبش غٗ 

 .(3)وٙٙرد   غربَ ٚ ثربرتس لّٕرداد ٔری     60ؾّٕی، غبِٕٙدی زا  غٗ 

ا٘تمبَ "غبِٕٙدی رٕؿیت یه فسایٙد ؾٙبختٝ ؾدٜ ثٝ ؾٙٛاٖ پیبٔد 

اغرت ورٝ دز آٖ ثربزٚزی ٚ ٔرسي ٚ ٔیرس اش       "رٕؿیت ؾرٙبختی 

وٙرد. دز تؿسیر      ثرٝ غرطٛح پربییٗ وربٞؽ پیردا ٔری      غطٛح ثبر

غبشٔبٖ ُّٔ ٔتحد وؿٛزی دازای رٕؿیت غربِوٛزدٜ ٔحػرٛة   

% آٖ رٕؿیرت زا افرساد غربِٕٙد تؿرىیُ      7ؾٛد وٝ ثیؿرتس اش   ٔی

 65 رٕؿیرت  ٘ػرجت  ٚ تؿداد افصایؽ دِیُ رٟبٖ ثٝ رٕؿیتدٞٙد. 
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َ  غسؾت ثٝ ثیؿتس، ٚ غبِٝ ٖ  غربِٕٙد  دز حرب  تؿرداد  .اغرت  ؾرد

ٖ  130اش  غبِٕٙداٖ  600ثرٝ ثریؽ اش     1950غربَ   دز ٘فرس  ٔیّیرٛ

 اش ٔدت ایٗ طی دز زغیدٜ اغت یؿٙی 2017٘فس دز غبَ  ٔیّیٖٛ

. ایٗ افرصایؽ دز وؿرٛزٞبی   (4)یبفتٝ اغت  افصایؽ % 10 ثٝ % 4

دز حبَ تٛغؿٝ ثػیبز ثیؿتس اش وؿٛزٞبی تٛغؿٝ یبفترٝ اغرت.   

، 1395ثساغرربظ آٔبزٞرربی رٕؿیترری دز غرربَ   ، دز ایررساٖ ٘یررص 

% اش ورُ رٕؿیرت    27/9٘فس غٟٓ  7414091غبِٕٙداٖ ثب رٕؿیت 

ٚ دز  7/10، 1400ؾرٛد ترب غربَ     ثیٙی ٔی ا٘د. پیؽ زا تؿىیُ دادٜ

 24٘فس یؿٙی  25912000، رٕؿیت غبِٕٙداٖ وؿٛز ثٝ 1429غبَ 

 .(2)% رٕؿیت ثسغد 

غٙی رٕؿیت ایرساٖ   ثساغبظ آٔبز ٔٛرٛد تغییساتی وٝ دز اٍِٛی

دٞرد رٕؿیرت    ٌرؾرتٝ قرٛزت ٌسفترٝ، ٘ؿربٖ ٔری     چٟبز دٞٝ دز 

غبِٕٙداٖ وؿٛز ثٝ غسؾت دز حبَ زؾد اغرت. دزقرٛزتی ورٝ    

 100ایٗ ٔیصاٖ زؾد رٕؿیت غبِٕٙد دز وؿرٛزٞبی پیؿرسفتٝ دز   

ٌیسد. ثرٝ ٕٞریٗ ؾّرت، غربشٔبٖ رٟرب٘ی       غبَ قٛزت ٔی 200تب 

ؿیتی دز ایرساٖ، افرصایؽ   ثٟداؾت ثب تٛرٝ ثٝ غسؾت تغییسات رٕ

غرٛ٘بٔی خربٔٛؼ   »ؾٙرٛاٖ   رٕؿیت غبِٕٙدی دز وؿٛزٔبٖ زا ثٝ

٘بْ ثسدٜ ٚ تٛرٝ ٔػئٛرٖ ثٟداؾرتی زا ثرٝ ورسٚزت    « دز ایساٖ

زیصی ثسای ثسخٛزدازی اش ش٘دٌی غربِٓ ثرسای غربِٕٙداٖ     ثس٘بٔٝ

% 1ٞبی وؿرٛز تٟٙرب    ٘بٔٝ لٛا٘یٗ ٚ آییٗ  رّت وسدٜ اغت. ثسزغی

ٝ  ٔسثٛط دٜؾ تكٛیت لٛا٘یٗ اش ٖ  ثر ٝ  اغرت  غربِٕٙدا ٗ  اش ور  ایر

 ثٟداؾرتی  ٚ زفبٞی %16 ٚ % ارتٕبؾی22 التكبدی، %62 ٔیصاٖ

ٗ  اغّرت  وٝ دٞد ٔی ٘ؿبٖ ٘بچیص غٟٓ دز ٕٞیٗ دلت .ثبؾد ٔی  ایر

ٜ  ثكرٛزت  ٔكٛثبت ٘یرص  ٗ  لبِرت  دز یرب  ٚ پساوٙرد ٝ  آیری ٞربی   ٘بٔر

 خٛد ٘ؿبٖ اش آٖ اغت ثبؾد. ایٗ ٔی ٞب غبشٔبٖ ٚ دِٚت ارسایی

ٝ  لرساز  ٔػئٛرٖ ٔٛزد تٛرٝ چٙداٖ غبِٕٙداٖ غلأت وٝ  ٍ٘سفتر

 .(5)اغت 

ؾٛد ٚ ایٗ أس  ثب افصایؽ غٗ اختلاَ ؾّٕىسد رػٕب٘ی ثیؿتس ٔی

ٞرربی  ٔٙزررس ثررٝ ٔؿررىلات ٔوتّرر  دز غررلأتی افررساد ٚ ثیٕرربزی

ٌٛ٘بٌٖٛ دز غبِٕٙداٖ ٔی ٌسدد وٝ ایٗ ٔؿىلات، تٛا٘ربیی حفرع   

دٞرد ٚ اش   زا افرصایؽ ٔری   اغتملاَ آٟ٘ب زا وبٞؽ ٚ ٘یبش ثٝ وٕره 

ٞب ٚ ٘ػبْ غرلأت ایزربد    طس  دیٍس ثبز ٔبِی شیبدی ثس خب٘ٛادٜ

وٙد. ثس ٕٞیٗ اغبظ اغت وٝ ٔؿىلات غلأت غبِٕٙداٖ یىری   ٔی

ٞبی ثٟداؾتی ٚ دزٔب٘ی دز اوخرس   اش ٔػبئُ ٔٛزد تٛرٝ ٚ اِٚٛیت

ٌررازی ٚ   رٛأؽ اغت ٚ ٔمبثّٝ ثب ایٗ ٔؿىلات ٘یبشٔٙرد غیبغرت  

ٞبی دلیك ٚ قحیح ٔی ثبؾد. ٔػّٕبً وؿٛزٞبیی وٝ  یزیص ثس٘بٔٝ

ثس٘بٔٝ فساٌیس دز ایٗ شٔیٙٝ ٘داؾرتٝ ثبؾرٙد ثرب ٔؿرىلات شیربدی      

زیصی ٔٙبثؽ ٔربِی، فیصیىری ٚ ٘یرسٚی     ثس٘بٔٝ زٚثسٚ خٛاٞٙد ؾد.

ا٘ػب٘ی اش اقَٛ اِٚیٝ ٔدیسیت ثوؽ غلأت اغت وٝ دز ٔمِٛرٝ  

پیدٔیِٛٛضیه ٚ غبِٕٙدی ثب دز ٘ػس ٌسفتٗ تغییسات دٌٔٛسافیه، ا

تٛغؿٝ فٙبٚزی ثبیرد ثرٝ آٟ٘رب تٛررٝ ٕ٘رٛد. دز غیرس ایٙكرٛزت        

ٞبی ٔستجط دٚز اش ا٘تػربز ٘یػرت    ٔٛارٟٝ ٘ػبْ غلأت ثب چبِؽ

(6 ,7) . 

ٞررد  اش ایررٗ ٔمبِررٝ، ازائررٝ تكررٛیسی اش زٚ٘ررد زؾررد رٕؿیررت   

 ٝ ٞرربی رشْ ثررسای  زیررصی غرربِٕٙداٖ دز رٟرربٖ ٚ ایررساٖ ٚ ثس٘بٔرر

ٚ دزٔب٘ی ثسای غبِٕٙداٖ وؿٛز، ثرب  خدٔبت ٔٛزد ٘یبش ثٟداؾتی 

 . ثبؾد تٛرٝ ثٝ تزبزة وؿٛزٞبی دیٍس دز ایٗ شٔیٙٝ ٔی

 هاروش 

ایٗ ٔطبِؿٝ ثٝ ؾىُ ٔسٚزی ا٘زبْ ٌسفترٝ اغرت. ثسزغری رربٔؽ     

ٔطبِؿبتی وٝ اش رٛا٘ت ٔوتّ  ثرٝ رٕؿیرت غربِٕٙد ٚ ٔؿرىلات     

زیصی ثسای ٔسالجت غلأتی آ٘بٖ پسداختٝ  غلأتی آ٘بٖ ٚ ثس٘بٔٝ

، "رٕؿیررت غرربِٕٙد"،  "غرربِٕٙدی"ثٛد٘ررد ثررب وّیررد ٚاضٜ ٞرربی  

دز  "زیصی ثسای غلأتی غبِٕٙداٖ ثس٘بٔٝ"، "غلأتی غبِٕٙداٖ"

پبیٍبٜ اطلاؾبت ؾّٕری رٟربد دا٘ؿرٍبٞی، پطٚٞؿرٍبٜ اطلاؾربت ٚ      

ٔرردازن ؾّٕرری ایررساٖ، ثب٘رره اطلاؾرربت ٘ؿررسیبت وؿررٛز، ٚ وّیررد 

 Elderly " , "elderly health" , "elderly"ٞرربی اٍّ٘یػرری ٚاضٜ

health plan"  ٚ"Aged"   دز ثب٘رررره اطلاؾرررربتیEMBASE ،

Google Scholar ،Springer ،Scopus  ٚPubMed  ٜدز ثررررربش

ٚ     2018تب  1990ٞبی  شٔب٘ی غبَ  ثٝ قرٛزت وبٔرُ ا٘زربْ ؾرد 

ٔمرربرت یبفتررٝ ؾرردٜ تٛغررط دٚ ٘فررس اش پطٚٞؿررٍساٖ ثسزغرری ٚ 

ت آٔد. پرع اش   ٔمبِٝ ثدغ 218ٔطبِؿٝ ؾد. اش ثیٗ ٔمبرت فبزغی 

 63ٔسٚز ؾٙبٚیٗ  ٔمبرت ثٝ قٛزت ٔزصا تٛغط دٚ ٘فرس تؿرداد   

ٔمبِررٝ  ٔٙتوررت چىیرردٜ  ٔمرربرت  63اش ثرریٗ  .ؾرردٔمبِررٝ ا٘تورربة 

 34ٔمبِٝ ثٝ ٔسحّٝ ثؿرد  ٚازد ٌسدیرد.  دز  ٟ٘بیرت    34ثسزغی ٚ  
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ٔمبِرٝ ثرٝ     13ٔمبِٝ ثٝ قرٛزت وبٔرُ ثسزغری ٌسدیرد ٚ ٟ٘بیترب      

ٔمبِٝ یبفت ؾرد   423ٗ ٔمبرت اٍّ٘یػی ٔطبِؿٝ ٚازد ٌسدید. اش ثی

ٔمبِرٝ ا٘توربة    48تٛغرط دٚ ٘فرس    ٗیؾٙرٛا٘ وٝ پع اش  ثسزغری  

ٔمبِٝ ثبتٛرٝ ثٝ چىیدٜ ٔمبرت، ثٝ ٔسحّرٝ ثؿرد    13ٌسدید، غپع 

ٔمبِرٝ   5زاٜ یبفت ٚ پع اشثسزغی  ایٗ ٔمبرت ثٝ قٛزت وبٔرُ  

ثٝ ٔطبِؿرٝ ٚازد ٌسدیرد. ٔمربرت غیساٍّ٘یػری ٚ فبزغری شثربٖ،       

ٞبی غیس اش غرلأت، یرب لجرُ اش      ِؿبت پسداختٝ ؾدٜ ثٝ حٛشٜٔطب

ٔیلادی ثچبح زغیدٜ ثٛد٘د، یب غیس ٔستجط ثب اٞردا    1990غبَ 

ٔطبِؿٝ ثٛد٘د اش ٔطبِؿٝ خبزد ؾد٘د. فٟسغرت ٔمربرت ٚازدٜ ثرٝ    

 ازائٝ ؾدٜ اغت. 1ٔطبِؿٝ دز ردَٚ ؾٕبزٜ 

 هطالعات وارده به پژوهش.  هشخصات 1جذول 

 نویسنذه شواره
نوع 

 هطالعه
 هحل انجام

سال 

 انتشار
 یافته ههن جوعیت هطالعه

1 
پٛززوب ٚ 

 (8)ٕٞىبزاٖ 
 1384 ایساٖ ٔمطؿی

وّیٝ غبِٕٙداٖ 

 غبَ 60ثبری 

ؾٕدٜ تسیٗ دِیُ ثػتسی ثیٕبزاٖ غبِٕٙد اثتلا ثٝ ثیٕبزیٟبی 

 دغتٍبٜ ٌسدؼ خٖٛ ٚ ثیؿتسیٗ رساحی ا٘زبْ ؾدٜ

 .ثبؾد وبتبزاوت ٔی

 1386 ایساٖ ٔسٚزی (9)دادخٛاٜ  2
رٕؿیت غبِٕٙداٖ 

 غبَ 60ثبری 

ازائٝ خدٔبت ٚیطٜ غبِٕٙدی ثب ثٟسٌیسی اش تزبزة 

 وؿٛزٞبی ٔٛفك دز ایٗ شٔیٙٝ وسٚزت دازد.

 1386 ایساٖ ٔسٚزی (10)ٔیسشایی  3
غبَ  60رٕؿیت 

 ٚ ثبرتس
 زٚ٘د زٚ ثٝ زؾد رٕؿیت غبِٕٙدی دز ایساٖ

4 
وٕبَ ٚ 

 (11)ٕٞىبزاٖ 
 1386 ایساٖ ٔمطؿی

رٕؿیت ٔػتٕسی 

 ثٍیس غبِٕٙد

 ٟٕٔتسیٗ ٔؿىلات غبِٕٙداٖ ٔسثٛط

 -اغىّتی ٚ ؾٙٛایی -ؾسٚلی، ؾیلا٘ی -ثٝ ٔؿىلات لّجی

 ثیٙبیی ثٛدٜ اغت.

5 
ٔحٕدی ٚ 

 (12)ٕٞىبزاٖ 
 1395 ایساٖ ٔمطؿی

رٕؿیت غبِٕٙداٖ 

 وؿٛز

اغتبٖ ٌیلاٖ اغتبٖ غیػتبٖ ٚ ثّٛچػتبٖ وٓ تسیٗ ٚ 

ثیؿتسیٗ ٔیصاٖ غبِوٛزدٌی زا دز ثیٗ اغتبٖ ٞبی وؿٛز 

 .دازا ٔی ثبؾٙد

 1386 ایساٖ تطجیمی (13)زیبحی  6

ٔىتٛثبت ٚ 

ٔػتٙدات دٚ 

وؿٛز ایساٖ ٚ 

 آٔسیىب

ثب تٛرٝ ثٝ غبِٕٙد ؾدٖ رٕؿیت ٘یبش ٔجسْ ثٝ تدٚیٗ ثس٘بٔٝ 

ربٔؽ ٚ فساٞٓ ٕ٘ٛدٖ أىب٘بت رشْ ٚیطٜ غبِٕٙداٖ ٚرٛد 

 دازد.

7 
احٕدی ٚ 

 (14)ٕٞىبزاٖ 
 ٔمطؿی

 -تٟساٖ

 ایساٖ
1386 

 55رٕؿیت ثبری 

 غبَ ؾٟس تٟساٖ

ازائٝ ثس٘بٔٝ ٞبى آٔٛشؾى ثٝ غبِٕٙداٖ ٚ پصؾىبٖ ثساى 

 اقلاح فسًٞٙ ٔكس  ٚ تزٛیص دازٚ وسٚزى اغت.

8 
آلب٘ٛزی ٚ 

 (15)ٕٞىبزاٖ 
 ٔمطؿی

 -ٔسوصی

 ایساٖ
1391 

 60رٕؿیت ثبری 

 غبَ

ش٘دٌی غبِٕٙداٖ ثب ویفیت زضیٓ غرایی آٟ٘ب زاثطٝ ثیٗ ویفیت 

 ٔؿٙی دازی ٚرٛد ٘دازد.

 ٔسٚزی (16)ٔىسی  9
 -تٟساٖ

 ایساٖ
 وُ رٕیت 2002

اؾتیبد ثٝ دازٚٞب ٚ ٔٛاد ٔودز یىی اش ٔؿىلات ردی 

 غبِٕٙداٖ ٔحػٛة ٔی ؾٛد.

10 
تبرٛز ٚ 

 (17)ٕٞىبزاٖ 
 2008 ایساٖ ٔمطؿی

رٕؿیت ٔػتٕسی 

 ثٍیس غبِٕٙد

ِحبظ التكبدی ثیؿتس غبِٕٙداٖ وؿٛز دز ٚوؿیت اش 

 ٔتٛغط ٚ وؿی  لساز داز٘د.

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

s.
th

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

28
 ]

 

                             3 / 15

https://jms.thums.ac.ir/article-1-544-en.html


 

84 

  

 
 7397 پاییش .3شماره  .6دوره             جله دانشگاه علوم پششکی تزبت حیدریهم

 همکارانو  خدامزادی                                        و بزنامه ریشی خدمات سلامت بزای سالمندانروند سالمندی 

 .  هشخصات هطالعات وارده به پژوهش1جذول اداهه 

 نویسنذه شواره
نوع 

 هطالعه
 هحل انجام

سال 

 انتشار
 یافته ههن جوعیت هطالعه

11 
حؿٕتی ٚ 

 (18)ٕٞىبزاٖ 
 ٔمطؿی

 -ٌّػتبٖ

 ایساٖ
1389 

 60رٕؿیت ثبری 

 زٚغتبییغبَ 

ا٘زبْ ٔداخلات رٟت ازتمبء غلأت غبِٕٙداٖ ثٝ ٚیطٜ 

 ٔداخلات آٔٛشؾی دز وؿٛز وسٚزی اغت.

12 
قفدزی ٚ 

 (19)ٕٞىبزاٖ 
 پبیٍبٜ ؾّٕی 1395 ایساٖ ٔسٚزی

الدأبت ا٘زبْ ؾدٜ ثسای غبِٕٙداٖ دز ایساٖ ٘بوبفی اغت ٚ 

 ٔتٙبغت ثب ٘یبش غبِٕٙداٖ ٘یػت.

 

13 
یحیٛی ٚ 

 (20)ٕٞىبزاٖ 
 1397 ایساٖ ٔمطؿی

-ٞبی ٞصیٙٝ دادٜ

دزآٔد 

خب٘ٛازٞبی 

 وؿٛز

افصایؽ تؿداد غبِٕٙداٖ دز  خب٘ٛازٞب، احتٕبَ اثتلای  

 دٞد. ٞبی  وٕسؾىٗ زا افصایؽ ٔی خب٘ٛاز ثٝ ٞصیٙٝ

14 Warner (21) 2001 أسیىب ٔسٚزی 
رٕؿیت غبِٕٙد 

 أسیىب
 ٞبی ثٙیبدی پیسی ؾٙبغی تبوید دازد. ثس إٞیت پطٚٞؽ

15 Oliveira (22) 2001 پستغبَ ٔسٚزی 
 60رٕؿیت ثبری 

 غبَ

ثب تٛرٝ ثٝ افصایؽ رٕؿیت غبِٕٙدی، ٘یبش ثیؿتس ثٝ پطٚٞؽ 

 ؾٛد. دز شٔیٙٝ غبِٕٙدی احػبظ ٔی

16 
Lee  ٚ

 (23) ٕٞىبزاٖ
 ٔمطؿی

 -غئَٛ

 وسٜ رٙٛثی
2005 

 65رٕؿیت ثبری 

 غبَ

تمٛیت زفتبزٞبی ازتمبء غلأت ٔٙزس ثٝ ثٟجٛد ویفیت 

 ؾٛد. غبِٕٙداٖ ٔیش٘دٌی 

17 Jenson (24) ٔسٚزی 
  -٘یٛیٛزن

 أسیىب
 رٕؿیت غبِٕٙد 2007

زؾد رٕؿت غبِٕٙد افصایؽ ٔوبزد غلأت زا ثٝ ٕٞساٜ 

 دازد وٝ ایٗ ثبید دز ثٛدرٝ غلأت دیدٜ ؾٛد.

18 
Buckinx  ٚ

 (25)ٕٞىبزاٖ 
 ٔمبرت 2015 رٟب٘ی ٔسٚزی

ٔستجط ثب ٞبی  ٞب ٚ ٞصیٙٝ غسثبٍِسی ٚ پیؿٍیسی ثبز ثیٕبزی

 دٞد. غبِٕٙداٖ زا وبٞؽ ٔی

 

 نتایج 

 6ثب تٛرٝ ثٝ ٞد  ٔطبِؿٝ ٚ ٔطبِؿبت ثسزغی ؾدٜ،  یبفتٝ ٞب ثرٝ  

بِٕٙدی، غ ثس ٔؤحس ؾٛأُ ثوؽ ٟٔٓ )زٚ٘د زؾد رٕؿیت غبِٕٙد،

ثیٕبزیٟرربی ؾرربیؽ دز غرربِٕٙداٖ، ؾٛأررُ ٔررٛحس ثررس غررلأتی     

ٞبی خدٔبت غلأت غبِٕٙداٖ ٚ زٚؼ ٔحبغرجٝ   ٞصیٙٝغبِٕٙداٖ، 

ثٙردی   آٖ ٚ ثس٘بٔٝ زیصی خدٔبت غلأت ثسای غبِٕٙداٖ( دغرتٝ  

 ؾد. 

أسٚشٜ ؾبخف أید ثرٝ ش٘ردٌی دز   : رونذ رشذ جوعیت سالونذ

بَ ؾجٛز وسدٜ اغرت ٚ ٞرس   غ 66ثدٚ تِٛد ثسای رٟب٘یبٖ اش ٔسش 

ِٚری ایرٗ افرصایؽ     ،ؾٛد % ثٝ رٕؿیت رٟبٖ افصٚدٜ ٔی 7/1غبَ 

% اغت. ایرٗ فبقرّٝ تسویرت     5/2غبَ ٚ ثبرتس  65ثسای رٕؿیت 

. دز دٞرد  غٙی، رٕؿیت رٟبٖ زا ثٝ غٛی غبِٕٙد ؾدٖ غٛق ٔری 

غبَ دز غرطح   60ٔیّیٖٛ فسد غبِوٛزدٜ ثبری  600ٚالؽ حدٚد 

ثرٝ دٚ ثساثرس خٛاٞرد     2025رٟبٖ ٚرٛد دازد ٚ ایٗ زلٓ تب غبَ 

ثٝ دٚ ٔیّیبزد ٘فس افصایؽ خٛاٞرد یبفرت.    2050زغید ٚ دز غبَ 

ٔیّیربزد ٘فرس )حردٚد     2/1غبَ آیٙدٜ،  25ؾٛد وٝ تب  ثیٙی ٔی پیؽ

غبَ ٚ ثبرتس تؿىیُ دٞٙد. طجرك   60%( رٕؿیت رٟبٖ زا افساد 14

ٞبی غربشٔبٖ ّٔرُ ٔتحرد، ٘ػرجت رٕؿیرت غربِٕٙد دز        ثیٙی پیؽ

%  دز غربَ  8/21ثٝ حدٚد  2007% دز غبَ 5/10رٟبٖ اش حدٚد 

 .(4)افصایؽ خٛاٞد یبفت  2050
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 . فلوچارت هراحل ورود هطالعات1نوودار 

َ  60افرساد   ،،ثٟداؾت غبشٔبٖ رٟب٘ی ٔػتٙدات اغبظ ثس  ٚ غرب

ٗ  ثس اغبظ ٚ ؾٛ٘د ٔی ؾٙبختٝ غبِٕٙد افساد ؾٙٛاٖ ثٝ ثبرتس  ایر

 70،»غبِٕٙد  «غبَ  69 تب 60 ٌسٜٚ غٝ ثٝ غبِٕٙداٖ ثٙدی تمػیٓ

غربِٕٙد  «غربَ ٚ ثربرتس    80ٚ   »غبِوٛزدٜ غبِٕٙد«غبَ  79تب 

 .(26)ؾٛ٘د  ٔی تمػیٓ »غبِوٛزدٜ تس

افصایؽ رٕؿیت غربِٕٙداٖ دز ؾكرس حبورس ترب آٖ ا٘رداشٜ ٟٔرٓ       

اغت وٝ غبشٔبٖ رٟب٘ی ثٟداؾت اؾلاْ وسدٜ اغت وٝ أسٚشٜ دز 

غطح رٟبٖ ا٘ملاثی دز رٕؿیت ؾٙبغی دز ؾرس  ٚلرٛؼ اغرت.    

ؾیٛ ا٘زٕٗ غربِٕٙد ؾٙبغری    (Blanchardد )پسٚفػٛز ثلا٘چبز

دز حربَ حبورس رٕؿیرت اش    "فسا٘ػٝ دز ایٗ زاثطرٝ ٔری ٌٛیرد:    

ؾسایط ا٘فزبزی رٕؿیت وٛدوربٖ ثرٝ غرٛی ٚورؿیت ا٘فزربزی      

 .(27) "رٕؿیت پیسش٘بٖ تغییس حبِت دادٜ اغت

ایرساٖ ٘یرص اش ایررٗ تغییرسات رٕؿیترری ثری ٘كرریت ٘جرٛدٜ اغررت.       

ؾدٖ رٕؿیت دز دٞٙد وٝ زٚ٘د پیس  ٞبی آٔبزی ٘ؿبٖ ٔی ؾبخف

وؿٛز ٔب ٘یرص آغربش ؾردٜ اغرت. اٌسچرٝ دز ایرٗ زاٜ ٘ػرجت ثرٝ         

أرب دز پری    ،ٞبی ٔخُ چیٗ ٚ وسٜ دیستس آغربش ؾردٜ اغرت    وؿٛز

دٌٔٛسافیه طی دٚ دٞرٝ اخیرس، رٕؿیرت     ؽیغستغییسات ٚغیؽ ٚ 

وؿٛز ثٝ غسؾت ثٝ غٕت غبِوٛزدٌی  پیؽ ٔری زٚد.  طری دز   

تؿررداد غرربِٕٙد  غررٟٓ 1395اِرری  1385غرربِٝ  10فبقررّٝ شٔررب٘ی 

. رردَٚ  (7)% افصایؽ پیدا وسدٜ اغرت   2٘ػجت ثٝ رٕؿیت وؿٛز 

دزقد غبِٕٙداٖ ٔسثٛط ثٝ رٕؿیت ایساٖ طی غربِٟبی   2ؾٕبزٜ 

 دٞد. ثس حػت ٔحُ ش٘دٌی آٟ٘ب ٘ؿبٖ ٔی 1395تب  1335

ؾرٛد غربختبز غرٙی     ٔؿبٞدٜ ٔی 3وٝ دز ردَٚ ؾٕبزٜ  ٕٞچٙبٖ

ٔٛید ؾتبة ٌسفتٗ پدیدٜ غربِٕٙدی دز   ،بِٕٙداٖ وؿٛزرٕؿیت غ

ترب   1375غربِٝ   10فبقرّٝ  وٝ دز  طٛزیٝ ث ،رٕؿیت وؿٛز اغت

( ثیؽ اش زؾد % 8غبَ ) 80، زؾد رٕؿیت غبِٕٙداٖ ثبری 1385

( ثررٛدٜ اغررت ٚ زؾررد % 5غرربَ ) 70رٕؿیررت غرربِٕٙداٖ ثرربری 

ٖ  70رٕؿیت غبِٕٙداٖ ثبری  غبَ ثیؽ اش زؾد رٕؿیت غربِٕٙدا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

s.
th

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

28
 ]

 

                             5 / 15

https://jms.thums.ac.ir/article-1-544-en.html


 

86 

  

 
 7397 پاییش .3شماره  .6دوره             جله دانشگاه علوم پششکی تزبت حیدریهم

 همکارانو  خدامزادی                                        و بزنامه ریشی خدمات سلامت بزای سالمندانروند سالمندی 

 بر حسب هحل زنذگی 1395تا  1335سال طی سالهای  60درصذ جوعیت سالونذاى ایرانی بالاتر از  .2 جذول

 1335 1345 1355 1365 1375 1385 1390 1395 

 1/9 8/7 8/6 1/6 2/5 1/5 1/6 3/5 شهری

 1/10 9/8 3/8 4/7 2/5 1/5 8/6 4/7 روستایی

 3/9 1/8 3/7 6/6 2/5 1/5 5/6 2/6 کل

 در ایراى 1385تا  1335درصذ رشذ جوعیت سالونذاى  برحسب سال طی سالهای  .3جذول 

 85-1375 75-1365 65-1355 55-1345 45-1335 فاصله سالها  /گروه سنی

  5/2                 4         4                75/0        3       و بالاتر سال 60

  5          5        1       3       3       سال و بالاتر 70

  8       -2       4       4       3       سال و بالاتر 80
 

 ( ثٛدٜ اغت.% 5/2غبَ ) 60ثبری 

 رٕؿیت غبِٕٙدی وّی طٛز ثٝ: یسالونذ پذیذه بر هؤثر عواهل

ٝ  اغرت  ؾرٙبختی  رٕؿیرت  ا٘تمربِی  فسآیٙرد  یه اش ٘بؾی  آٖ دز ور

 یبثٙرد.  ٔری  وربٞؽ  پبییٗ ثٝ ثبر ٛحغط اش ٔیس ٚ ٔسي ٚ ثبزٚزی

ٖ  غربِٕٙد  دز ٔرؤحس  ؾبُٔ ٟٕٔتسیٗ ٚ اِٚیٗ وبٞؽ ثبزٚزی  ؾرد

 دز وُ ثبزٚزی دٞٝ اخیس ٔیصاٖ 5 دز وّی طٛز ثٝت. اغ رٕؿیت

 7/2ثرٝ   فسش٘د 5 شٖ اش ٞس ثسای ٚ اغت ؾدٜ ٘ك  تمسیجبً رٟبٖ

ٝ  ثبیرد  أرب  ،یبفتٝ اغت وبٞؽ فسش٘د ٝ  ورسد  تٛرر ٗ  ور  ٔٙربطك  ثری

 ٔٙربطك  دز ٚ دازد ٚرٛد ٞبیی تفبٚت شٔیٙٝ ایٗ دز ٔوتّ  رٟبٖ

 ثبزٚزی ٔیصاٖ ؾسلی ٚ آفسیمبی غسثی دز ٚیطٜ ثٝ ٘یبفتٝ تٛغؿٝ

 . (28)اغت  شٖ ٞس ثسای فسش٘د 5 اش ثیؿتس ٕٞچٙبٖ وُ

ٝ  1364 غبَ اش وُ ثبزٚزی دز ایساٖ ٔیصاٖ  ٚ زٚ٘د ٘صِٚی داؾرت

 وُ ثبزٚزی ٔیصاٖ یبفتٝ ٚ ؾدت وبٞؿی زٚ٘د ایٗ 1367 غبَ اش

َ  دز فسش٘رد  5/5 اش ٝ  1367 غرب َ  دز فسش٘رد  8/2اش  وٕترس  ثر  غرب

 ٞرس  ثرسای  فسش٘د 2 ،1386غبَ دز ٔیصاٖ ایٗ. زغیدٜ اغت1378

 غطح دز چؿٍٕیس وبٞؽ دٞٙدٜ ٘ؿبٖ وٝ ؾدٜ اغت ٌصازؼ شٖ

 (29)اغت  ثبزٚزی

 ٚ ٔیس ٚ ٔسي وبٞؽ رٕؿیت یثب غبِٕٙد  ٔستجط ؾٛأُ دیٍس اش

 ش٘دٌی ثٝ دیأ اخیس لسٖ ٘یٓ دز ثبؾد. ٔی أید ثٝ ش٘دٌی افصایؽ

 دز غبَ 5/46اش  غبَ یؿٙی 20رٟبٖ حدٚد وُ ثسای تِٛد ثدٚ دز

 2000 -2005 ٞربی  غبَ دز غبَ 66 ث1950ٝ -1955 ٞبی غبَ

أیرد   2045 -2050تب غربَ   وٝ ؾٛد ٔی ثیٙی پیؽ ٚ اغت زغیدٜ

 .(30)ثسغد  رٟبٖ وُ ثسای غبَ 76 ثٝ ثٝ ش٘دٌی

ٝ  دز وٝ ٞبیی ٕٞچٙیٗ پیؿسفت ٖ  ٚ ثٟداؾرت  شٔیٙر  ثٛررٛد  دزٔرب

 وٕره  رٕؿیت ؾدٖ غبِٕٙد أید ثٝ ش٘دٌی ٚ افصایؽ ثٝ ٘یص آٔدٜ

پیؿرٍیسی دز أرس     ا٘زبْ ثب دْٚ رٟب٘ی رًٙ اش ثؿد .اغت وسدٜ

ٝ  ٌػرتسدٜ،  غرطح  ثیٕبزی ٞب دز ٝ  تٛرر ٖ  ثٟداؾرت  ثر  دز وٛدورب

ٖ  ٘یرص  ٚ ٞرب  ثسخی ثیٕربزی  وٙی زیؿٝ ثسای تلاؼ ٔدازظ،  دزٔرب

 اش ثمربء ثػریبزی    ؾرب٘ع   ٔبرزیب ٚ غُ ٔب٘ٙد ٞب ثیٕبزی ثسخی

ٖ  .زا افصایؽ دادٜ اغت ربٔؿٝ افساد ٝ  چٙرب  دزایرساٖ ثساغربظ   ور

ٜ اغرت  ثٛد غب5/37َتِٛد  ثدٚ دز ش٘دٌی أید 1335 غسؾٕبزی

َ  60 ثٝ حردٚد  1365 غبَ دز وٝ غربَ   یبفرت ٚ دز  افرصایؽ  غرب

ٖ    5/75ثسای ٔرسداٖ ٚ   5/72، ثٝ 1395 زغریدٜ   غربَ ثرسای ش٘رب

َ  1/79 ثب ثساثس 1429 غبَ ثسای آٔبز ایٗ اغت.   ثیٙری  پریؽ  غرب

 .(31, 30)ؾٛد  ٔی

ی ٕٞب٘ٙرد دیٍرس   سیر پ ٚغبِٕٙدی : شایع در سالونذاىبیواریهای 

ٔمبطؽ ش٘دٌی ؾسقٝ رًٙ غلأت ٚ ثیٕبزی اغت ٞس چٙرد ٘رٛؼ   

ٞربی ایرٗ دٚزٜ ٔتفربٚت ثرب دٚزٜ      ٞب، حٛادث ٚ ٔؿِّٛیرت  ثیٕبزی

ٞربی ٔػرّط دز ایرٗ دٚزٜ، دزٔربٖ      ثبؾرد. ثیٕربزی   ٞبی لجُ ٔری 

 ٞبی ٔصٔٙی ٞػتٙد وٝ ثیٕبزی ٚ ٘داز٘ددازٚیی ٚ رساحی قس  

پیؿٍیسی ٚ دزٔبٖ ٟ٘بیی آٟ٘رب ثرٝ ٔتغییسٞربی ٔتؿردد زفتربزی،      

ٖ ٝ وٝ اش آٖ ث التكبدی ٚ ارتٕبؾی ٚ فسٍٞٙی ٚاثػتٝ اغت  ؾٙرٛا
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غررجه ش٘رردٌی ٞررٓ یرربد ٔرری ؾررٛد. ؾررٛأّی ٔب٘ٙررد پیؿررٍیسی اش 

ٚ وربٞؽ   ٞب، زؾد خدٔبت ثٟداؾتی، وبٞؽ ٔرسي ٚٔیرس   ثیٕبزی

 یت ٔرصٔٗ ٞردا   ٞربی ثیٕربزی ٞرب زا ثػرٛی   ثبز ثیٕربزی  ،ثبزٚزی

وٙد وٝ ٘ٝ پیؿٍیسی اش آٖ آغبٖ ٚ ٘ٝ دزٔبٖ آٖ وٓ ٞصیٙٝ ٔی ٔی

ٞب ثبؾد. اِجتٝ وؿٛزٞبی دز حبَ تٛغؿٝ اش ثبز ٔیبؾ  ثیٕبزی

ٞربی  ٞبی ؾفٛ٘ی ٚ ثیٕبزیز٘ذ ٔی ثس٘د. ثٝ ایٗ ٔؿٙی وٝ ثیٕبزی

 .(36-32)ٔصٔٗ، ٕٞصٔبٖ دز آٟ٘ب ایزبد ؾٛازل ٔی وٙٙد 

غربِٕٙداٖ ثرٝ ٔرٛازد شیرس     اش ٔؿىلات رػٕی ٚ زٚحی زایذ دز 

ٔطبِؿٝ حیدزی ٚ  ٕٞىبزاٖ، وٝ دز ؾٟس لرٓ   تٛاٖ اؾبزٜ وسد:ٔی

 ٔٛزد ٔطبِؿٝ افساد وُ ٔزٕٛؼ اش وٝ اغت آٖ ا٘زبْ ٌسفتٝ، ثیبٍ٘س

 % دازای3/33خرٖٛ،   فؿربز  ٚ ؾسٚلی لّجی ٔؿىلات دازای 46%

ثیٙربیی،   ٚ ؾرٙٛایی  ٔؿىلات %3/19اغىّتی،  -ؾیلا٘ی ٔؿىلات

% ٔؿىلات 7آغٓ،  ٚ ٔؿىلات زیٛی %8 ٛازؾی،ٌ % ٔؿىلات14

ٔتربثِٛیىی،   % ٔؿرىلات 5ؾكت ٔسورصی،   % ٔؿىلات3/7زٚا٘ی، 

ادزازی ٔری   -وّیرٛی   ٔؿرىلات  % ٞٓ دازای3/3ٚ  % غسطب7/4ٖ

 فؿربز  ؾسٚلی، -لّجی ٔؿىلات ثبؾٙد. ثساغبظ ٘تبیذ ایٗ ٔطبِؿٝ

اش  ثیٙبیی  -ؾٙٛایی ٔؿىلات ٚ اغىّتی -ٔؿىلات ؾیلا٘ی خٖٛ،

 . (37) ثبؾد ٞبی غبِٕٙداٖ ٔی تسیٗ ثیٕبزی زایذ

ؾسٚلرری، تٛٔٛزٞرربی ثرردخیٓ   -ٞرربی لّجرری دز آٔسیىررب ثیٕرربزی

     ٜ ترسیٗ   )غسطبٖ(، ثیٕبزی ٞربی ٔغرصی ٘وربؾی )اغرتسٚن( ؾٕرد

ٔیّیرٖٛ  8/1ثبؾرد. اش ثریٗ    ٚ ٔیس دز غربِٕٙداٖ ٔری   ؾٛأُ ٔسي 

% ثررٝ ؾّررت  33غرربِٝ ٚ ثربرتس،   65ٔرسي ٚ ٔیررس دز ٔیربٖ افررساد   

%  قردٔبت ؾرسٚق    8% تٛٔٛزٞربی ثردخیٓ، ٚ    22لّجی،  حٕلات

 .(38)ٔغصی ثٛدٜ اغت 

ٚورؿیت   ثٟجرٛد  ٚ حفرع : عواهل هوثر بر سلامهتی سلاالونذاى  

ثرٝ   اثرتلا  اش پیؿرٍیسی  ثبؾرج  تٟٙب ٘ٝ غبِٕٙدی دٚزاٖ دز غلأت

ٖ   ٚ اغتملاَ ثٝ ثّىٝ ٌسدد، ٔی ٔصٔٗ ثیٕبزیٟبی  ؾرسوت غربِٕٙدا

وٙرد   ٔری  لبثُ تٛرٟی وٕه ارتٕبؾی ٚ خب٘ٛادٌی ٞبی فؿبِیت دز

. ؾٛأُ ثػیبزی زٚی غلأتی ٚ ٚورؿیت غرلأتی احسٌرراز    (6)

ٞػرتٙد. ایرٗ ؾٛأرُ ؾربُٔ دزآٔرد، پبیٍربٜ ارتٕربؾی، ٚوررؿیت        

ٞبی حٕبیت ارتٕبؾی، ٔحریط فیصیىری،    اؾتغبَ، تحكیلات، ؾجىٝ

ٔحیط ارتٕبؾی، ٔٛٞجت ض٘تیىی ٚ شیػتی، اؾٕبَ ثٟداؾت فرسدی  

ثسدی، پیؿررسفت فسش٘ررداٖ غرربِٓ، خرردٔبت  ٞرربی ورربز ٚ ٟٔرربزت

 .(25)ثبؾد  ثٟداؾتی، فسًٞٙ ٚ رٙع ٔی

: هسینه های خلاذهات سلامهت سلاالونذاى و روح هحاسلانه  ى    

آ٘چٝ ثٝ ؾٙٛاٖ زٚ٘د افصایؽ رٕؿیت غبِٕٙداٖ دز رٟبٖ ٚ ایرساٖ  

ؾٙٛاٖ ٌسدید، ثٝ خٛدی خٛد ٟٔٓ ٘یػرت، ثّىرٝ تجؿربتی ورٝ ایرٗ      

افصایؽ ثس اثؿبد ٔوتّ  ارتٕبؾی ٚ التكبدی اش رّٕٝ ثرس ٔٙربثؽ   

ثورؽ ثٟداؾرت ٚ دزٔربٖ خٛاٞرد ٌراؾرت، دازای إٞیرت ثررٛدٜ       

 . (29)ثبؾٙد  ٚ٘یبشٔٙد ٔطبِؿٝ ردی ٔی

% رٕؿیت وُ وؿٛز زا تؿرىیُ   12آٔسیىب رٕؿیت غبِٕٙد وٝ دز 

ٞبی ٔسالجت غلأت زا  ؾربُٔ ٔری    % ٞصیٙٝ 36ثیؽ اش  ،دٞٙد ٔی

% وُ زٚشٞبی ثػتسی دز ثیٕبزغرتبٖ،   44ٌسد٘د. ٕٞچٙیٗ حدٚد 

ٞبی ثیٕبزغتب٘ی ٔتؿّك ثرٝ غربِٕٙداٖ اغرت ٚ ایرٗ      % پریسؼ 33

یب ٘یص زؾد رٕؿیت . دز اغتساِ(38)ٞب زٚ٘د قؿٛدی داز٘د  ٞصیٙٝ

ثرٝ   1997دز غربَ   6/1ٞبی ثیٕبزغرتب٘ی زا اش   ٚ غبِٕٙدی ٞصیٙٝ

افصایؽ دادٜ اغت. ثیؿتسیٗ  2012% غبِیب٘ٝ تب غبَ  8/1ثیؽ اش 

غربَ   65ٞصیٙٝ غسا٘ٝ دز ایٗ وؿٛز ٔوكٛـ ثٝ افرساد ثربری   

 .(39)ٔی ثبؾد 

ٞبی ثورؽ غرلأت ثرب     ثیٙی ٞصیٙٝ ای ثسای پیؽ دز ایساٖ ٔطبِؿٝ

ٝ ثٝ زؾد رٕؿیت غبِٕٙدی ا٘زبْ ٍ٘سفتٝ اغت، ِٚی ثب تٛرٝ تٛر

 1429% دز غربَ   24ثرٝ   1395دز غربَ   3/9ثٝ زؾد رٕؿیت اش 

ٝ  5ٞبی ا٘زبْ ٌسفتٝ، زؾد  ثساغبظ پیؽ ثیٙی ٞربی   ثساثسی ٞصیٙر

دزٔررب٘ی غرربِٕٙداٖ ) ثساغرربظ ثسآٚزدٞرربی دز دغررتسظ غرربیس 

اغرت.  رٛأؽ(، ثسای پبغروٍٛیی ثرٝ ٞصیٙرٝ ٞربی غرلأت رشْ      

ٕٞچٙیٗ غسا٘ٝ ٞس ٘فس اش ٔٙبثؽ ٔبِی ثوؽ ثٟداؾرت ثرٝ ثریؽ اش    

یبثد. ایٗ دز ؾسایطی اغت وٝ ؾٛأّی ٔب٘ٙد  ثساثس افصایؽ ٔی 5/2

ٞب ٚ غرطح   تٛزْ، ازتمبء تىِٙٛٛضی دز ازائٝ خدٔبت، ٘ٛؼ ثیٕبزی

ا٘تػبز اغتفبدٜ وٙٙدٌبٖ اش خدٔبت ٚ غبیس ؾٛأُ ٞصیٙٝ غربش دز  

 .(40)٘ػس ٌسفتٝ ٘ؿٛد 

ٞبی خردٔبت غرلأت    ثیٙی ٞصیٙٝ ثسای تػٟیُ دز ثسآٚزد ٚ پیؽ

ٌررسدد، ٞررس دٚزٜ دزیبفررت خرردٔت  وررٝ ثررٝ غرربِٕٙداٖ ازایررٝ ٔرری 

(Episode  ( ثٝ ؾٙٛاٖ ٚاحد ثٟرسٜ ٔٙردی )Utilization  ٚ  تؿسیر )
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ٔٙػٛز ٔی ٌرسدد. ثرسای پریؽ ثیٙری ٞصیٙرٝ ٞرب اش فسٔرَٛ شیرس         

 اغتفبدٜ ٔی ؾٛد:

HC= n × p × E × C 

HC ٝٙٞربی خردٔبت غرلأت   : ٞصی- n   ٝ : P -: تؿرداد افرساد ٔطبِؿر

: E -٘ػجتی اش وُ رٕؿیت وٝ اش خدٔبت غلأت اغتفبدٜ ٔی وٙٙد

: ٔتٛغط C -ٔتٛغط تؿداد دٚزٜ ٞبی اغتفبدٜ اش خدٔبت غلأت

ٞصیٙٝ ثٝ اشای ٞس دٚزٜ اغتفبدٜ اش خدٔبت ثس ٔجٙبی لیٕرت ٞربی   

 .(41)غبر٘ٝ اغت 

ویفیرت ش٘ردٌی ٚ   : سالونذاىریسی خذهات سمهت برای برناهه

غبِٕٙدی ترب حرد شیربدی ٚاثػرتٝ ثرٝ       دٚزاٖؾبداثی یه فسد دز 

دغتسغی ٚ اغتفبدٜ ٚی ثٝ خدٔبت غرلأت، اؾرتغبَ ٚ دزآٔرد،    

ٞبی لجُ  ٞبی آٔٛشؾی دز طی غبَ ٞبی ارتٕبؾی، فسقت حٕبیت

اش غرربِٕٙدی اغررت. ثررٝ ٕٞرریٗ دِیررُ ٔٛفمیررت ثس٘بٔررٝ غررلأت   

غبِٕٙداٖ ٔتىی ثٝ ٔدیسیت فسایٙد غبِٕٙدی ٔٛفك دز طری دٚزاٖ  

ٕٞچٙیٗ ثس٘بٔٝ غلأت  .دٚزاٖ ٔیب٘ػبِی اغترٛا٘ی ٚ ثبرخف 

غبِٕٙداٖ ثبید ثب اتوبذ یه زٚیىسد ٚغریؽ ٚ ادغربْ یبفترٝ ثطرٛز     

ٔتٛاشٖ ثرس زٚی زفرؽ ٘یبشٞربی دیٍرس غربِٕٙد )٘یربش ثرٝ غررا ٚ         

غررسپٙبٜ، ایٕٙرری دز ٔمبثررُ ثیٕرربزی، فمررس، ٚ ٔحسٚٔیررت، ٚرررٛد  

 ازتجبطبت ٔحتسٔب٘ٝ ثب اؾیبی خب٘ٛادٜ ٚ دٚغتبٖ، حرك ا٘توربة  

, 7)ٔىبٖ ش٘دٌی ٚ زٚؼ ٌرزا٘دٖ اٚلربت فساغرت( تٕسورص ٕ٘بیرد     

18). 

وبزافتربدٜ،   غبِٕٙداٖ ثٝ ؾٙٛاٖ افسادی ثیٕبز، اش تكٛیس غٙتی اش

ٖ  وٙرد. تغییرس  ثبیػتی ٚاثػتٝ، ٚ تٟٙب،  ٝ  ٕٞچٙرب دز ثػریبزی اش   ور

رٛأررؽ ثررب ٌرررز شٔرربٖ ٚ افررسایؽ غررٗ ٚ دز طرری فسایٙرردی وررٝ  

اد ثٝ ؾٟسٚ٘داٖ ازؾد تجردیُ  ؾٛد، افس غبِٕٙدی ٔٛفك ٘بٔیدٜ ٔی

  .(42) ٔی ؾٛ٘د

دز شٔیٙرٝ غرلأت    وؿرٛز  ٞربی ٚشازت ثٟداؾرت   اش رّٕٝ ثس٘بٔٝ

ثس٘بٔٝ ٔسالجت ادغبْ یبفتٝ ٚ ربٔؽ غربِٕٙدی،   تٛاٖ ، ٔیغبِٕٙداٖ

ثس٘بٔٝ تسٚیذ ؾیٜٛ ش٘دٌی غربِٓ دز غربِٕٙداٖ، تردٚیٗ ثس٘بٔرٝ     

بت ّٔی تحَٛ ٘ػبْ غرلأت غربِٕٙدی ایرساٖ، پرطٚٞؽ ٚ تحمیمر     

ثس٘بٔرٝ ّٔری تحرَٛ ٘ػربْ     ، وبزثسدی دز حیطٝ غلأت غبِٕٙداٖ

تسغریٓ غریٕبی غرلأت     ،غلأت، زفبٜ ٚ ٔٙصِت غبِٕٙد ایسا٘ری 

غبِٕٙداٖ ایساٖ ٚ ٕٞچٙیٗ پیؿٟٙبد زٚش ّٔی غبِٓ ثٝ ؾٙٛاٖ زٚش 

ازایرٝ یره زاٜ حرُ    ٘ربْ ثرسد.   ٔؿوف دز تمٛیٓ غربر٘ٝ وؿرٛز   

ٔػرتّصْ دزن   ثسای ٔؿىُ غبِوٛزدٌی رٕؿیت وؿٛز،  ٔٙبغت

 ؾیٙی، وٕیّ، ٚ ؾّٕی اش اثؿبد ٔؿىلات ایٗ ٌسٜٚ غٙیّ ٔری ثبؾرد.  

ؾّیسغٓ تٛرٝ ٚیطٜ ثٝ غلأت غبِٕٙداٖ دز طی دٞٝ اخیس ثس٘بٔٝ 

تٛاٖ ٔرٛزدی، فبلرد یره     ٞبی غلأت غبِٕٙداٖ دز وؿٛز، زا ٔی

ٌیسی زاٞجسدی ٚ ٔحسْٚ اش ازتجبطبت ثیٗ ثوؿی تٛقری    رٟت

 .(43, 40) ٕ٘ٛد

ٝ  ثرسای  زا ٔٙبغرجی  ثیٕٝ ای پٛؾؽ خدٔبت تٙٛؼ بأسیى دز  ازائر

 ثیٕٝ ثس٘بٔٝ یه Medicare .ٕ٘بید ٔی فساٞٓ ثٝ غبِٕٙداٖ خدٔبت

َ   65  افساد ثبؾد وٝ ٔی غطٛح ٔوتّ  ثب وؿٛزی غلأتی  غرب

 خردٔبت medicaid  دٞد. ثس٘بٔٝ ثبرتس زا تحت پٛؾؽ لساز ٔی ٚ

ٝ  ٞیچٍٛ٘ٝ وٝ وػب٘ی ٚ دزآٔد ٞبی وٓ ٌسٜٚ ثسای زا پصؾىی  ثیٕر

 ایبِتی ٚ ثس٘بٔٝ Medicaid .وٙد ٔی فساٞٓ دیٍسی ٘داز٘د، پصؾىی

 َ  دز ٔساورص  البٔرت  ٚ ثٟداؾرتی  خردٔبت  پسداخرت  ثرسای  فردزا

 ثؿیری  .ٌیرسد  ٔری  ثرس  دز ٘یرص  زا غربِٕٙد  افرساد  ثسای غبِٕٙدی

َ  دز خردٔبت  ٝ  ٚ ٔٙرص  دادٜ ٔدیىیرد پٛؾرؽ   تٛغرط  ٘یرص  ربٔؿر

 .(38) ؾٛد ٔی

ثطٛز وّی ٕٞٝ وؿٛزٞبی رٟبٖ غبِٕٙدی زا ثٝ ؾٙٛاٖ یه پدیردٜ  

ٞربی پیٍیرس   دا٘ٙد ٚ دزقدد آٖ ٞػتٙد وٝ تلاؼٟٔٓ ارتٕبؾی ٔی

ٚ ٔػتٕس دز رٟت ثس٘بٔٝ ٞبی حٕبیت ارتٕبؾی ثرٝ ٔٙػرٛز زفرؽ    

٘یبشٞبی طجیؿی آ٘بٖ ٔجرَٚ داز٘د. دز رٛأؽ أرسٚشی غربختبز   

وبٞؽ ٚ ٔیصاٖ طلاق خب٘ٛادٜ ٘بٔتؿبدَ ؾدٜ اغت. ٔیصاٖ اشدٚاد 

دز حبَ افصایؽ اغت. ش٘بٖ ٕٞیؿٝ ٘مرؽ ٍٟ٘ردازی اش غربِٕٙداٖ    

دز دزٖٚ خب٘ٛادٜ زا ثس ؾٟدٜ داؾتٝ ا٘د، حربَ ثرب ٔؿرغّٝ وربزی     

ش٘بٖ زغجت آ٘بٖ ٚ خرب٘ٛادٜ ثرٝ پرریسایی اش غربِٕٙداٖ دز خب٘رٝ      

وبٞؽ یبفتٝ ٚ یب آ٘ىٝ حیٛز آ٘بٖ دز خرب٘ٛادٜ ٔٛررت افرصایؽ    

دز ثسخی وؿٛزٞب  (44)فساد ٌسدیدٜ اغت اغتسظ ٚ تٙؽ ٔیبٖ ا

وٙٙد. ثرسای  غبِوٛزدٌبٖ اغّت ثب فسش٘داٖ ٔتأُٞ خٛد ش٘دٌی ٔی

ٔخبَ غبِٕٙداٖ چیٙی ٚ ضاپٙی ؾٕٛٔبً ثب ثصزٌتسیٗ پػس ٚ ٕٞػرس  

 .(46, 45)ٚ فسش٘داٖ ٚی ثٝ غس ٔی ثس٘د 

تررأٔیٗ ارتٕرربؾی یرره ٔٙجررؽ دزآٔررد ٟٔررٓ ثررسای ثبش٘ؿػررتٍبٖ ٚ 

غبِٕٙداٖ دز آٔسیىب ٚ غبیس وؿٛزٞبی تٛغؿٝ یبفتٝ ثرٝ حػربة   
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ٔی آید. ثردٖٚ ایرٗ ٔٙجرؽ دزآٔردی ٌرسٜٚ ؾػیٕری اش غربِٕٙداٖ        

 %( دز وؿٛزٞبی پیؿسفتٝ دز فمرس ثرٝ غرس ٔری ثس٘رد     68)حدٚد 

. دز ایساٖ تبٔیٗ ارتٕبؾی ٚغبیفی اش رّٕرٝ پسداخرت حمرٛق    (47)

ثبش٘ؿػتٍبٖ ٚ ٔػتٕسی ثٍیساٖ زا ا٘زربْ ٔری دٞرد ورٝ اش ٘ػرس      

اش ثس٘بٔٝ ٞبی ثػریبز   .(48)وٕی ٚ ویفی ٘یبش ثٝ تزدید ٘ػس دازد 

فساٌیس دز آٔسیىب ٔسالجت دزاش ٔدت ٔی ثبؾد وٝ غبِٕٙداٖ اش آٖ 

ٌیس٘د. دز ایبرت ٔتحردٜ اش   دز خب٘ٝ یب غسای غبِٕٙداٖ ثٟسٜ ٔی

٘فس ٔیب٘ػبَ یه ٘فس دزٌیس ٔسالجت اش پدز یب ٔبدز ٘ربتٛاٖ   10ٞس 

یب دچبز ثیٕبزی ٔصٔٗ خٛد اغت. تحمیمبت ٘ؿبٖ دادٜ اغرت ورٝ   

غبِٕٙدا٘ی ورٝ دز خب٘رٝ ٍٟ٘ردازی ٔری ؾرٛ٘د اش غرطح غرلأت        

 .(49)ثبرتسی ثسخٛزداز٘د 

% دز  6/1بِٕٙداٖ اش دز اغتساِیب ٞصیٙٝ ٞبی ثیٕبزغتب٘ی ثسای غ 

زغریدٜ اغرت ٚ ایرٗ زٚ٘رد      2012% دز غربَ  8/1ثٝ  1997غبَ 

 . (50)قؿٛدی دز غبَ ٞبی آیٙدٜ ٘یص ادأٝ خٛاٞد داؾت 

ٔطبِؿٝ ای وٝ دز وؿٛز أسیىب ا٘زبْ ؾدٜ ٘ؿبٖ داد ٞصیٙٝ ٞربی  

ثساثرس ٞصیٙرٝ ٞربی     5غربَ   65دزٔب٘ی دز ٌرسٚ غرٙی ثربرتس اش    

 . (51)غبَ اغت  65ش دزٔب٘ی دز ٌسٜٚ غٙی وٕتس ا

دز ایساٖ افصایؽ أید ثٝ ش٘ردٌی دز طری پرٙذ دٞرٝ اخیرس غرجت       

افصایؽ ٔداْٚ ٘ػرجت غربِٕٙداٖ ؾردٜ اغرت. ثرٝ ٘حرٛی ورٝ دز        

ٔیررصاٖ   1390غسؾررٕبزی ؾٕررٛٔی ٘فررٛظ ٚ ٔػررىٗ دز غرربَ  

ورُ رٕؿیرت وؿرٛز    % 1/8 حردٚد  غبَ ثٝ 60غبِٕٙداٖ ثبرتس اش 

ٜ ٞبیی پیؽ زٚی غر  چبِؽ (.52) زغیدٜ اغت ای  بِٕٙداٖ دز آیٙرد

دٞٙرد،   ٘ٝ چٙداٖ دٚز وٝ یه چٟبزْ رٕؿیت وؿٛز زا تؿىیُ ٔری 

ْ  لساز دازد. ثٝ آٌربٞی اش چٍرٍٛ٘ی داؾرتٗ یره ش٘ردٌی       دِیُ ؾرد

غبِٓ، اش رّٕٝ تٛرٝ ثٝ تغریٝ قحیح، داؾتٗ تحسن ثد٘ی غربِٓ،  

دٚزی اش ؾبدات ٔیس اش رّٕٝ غیٍبز وؿریدٖ، ورسٚزت ا٘زربْ    

تٕس، داؾرتٗ خرٛاة ٔٙبغرت ٚ وربفی،     ثٝ ٔٛلرؽ ٚ ٔػر   سثبٍِسیغ

اختكبـ شٔبٖ ثسای اٚلربت فساغرت ٚ داؾرتٗ زٚحیرٝ ؾربد ٚ      

ٞبی غربِٕٙداٖ ٘یرص ثیؿرتس     دیٍس ٔػبئُ، ٔٛرت ؾدٜ وٝ ثیٕبزی

ٞربیی ٔب٘ٙرد    ٘حٛی وٝ اوخس غربِٕٙداٖ وؿرٛز اش ثیٕربزی    ؾٛد ثٝ

پٛوی اغتوٛاٖ، ا٘ٛاؼ غسطبٖ ٞب، غٛا٘ح ٚ حرٛادث، فؿربزخٖٛ   

ی لّجی ٚ ؾسٚلی ٚ غبیس ثیٕبزی ٞبی ٔصٔٗ ز٘رذ  ٞب ثبر، ثیٕبزی

ٝ   ثس٘د وٝ اٌس اش ٞرٓ   ٔی زیرصی ثرسای پیؿرٍیسی اش     اوٙرٖٛ ثس٘بٔر

ٞب دز غبِٕٙداٖ دز وؿرٛز قرٛزت ٍ٘یرسد، دز آیٙردٜ ثرب       ٘بتٛا٘ی

   ٝ ؾرٛیٓ ورٝ ثربز     زٚ ٔری  تؿداد شیبدی افساد غربِٕٙد ٘ربتٛاٖ زٚثر

ؾرت ٚ  ٞربی دزٔرب٘ی شیربدی زا ثرس ٚشازت ثٟدا     ثیٕبزی ٚ ٞصیٙٝ

 .(67-53, 34-32)وٙٙد  ٞب تحٕیُ ٔی ثیٕٝ

پیؽ ثیٙی ٚوؿیت آیٙدٜ اش ٔٙػس ٔٙبثؽ ٔرٛزد ٘یربش ؾرسط رشْ     

ثس٘بٔٝ زیصی ٚ ٟٔربز ٔرٛد افرصایؽ رٕؿیرت غربِٕٙد اغرت ورٝ        

 ازایٝ یه زاٜ حُ ٔٙبغتغلأت ربٔؿٝ زا ثٝ ٔوبطسٜ ٔی ا٘داشد. 

ٚ    ثسای ٔؿىُ غبِوٛزدٌی رٕؿیت،  ٔػرتّصْ دزن ؾیٙری، وّٕری 

ؾّیرسغٓ تٛررٝ    ؾّٕی اش اثؿبد ٔؿىلات ایٗ ٌسٜٚ غٙیّ ٔی ثبؾد.

ٚیطٜ ثٝ غلأت غبِٕٙداٖ دز طی دٞٝ اخیس ثس٘بٔٝ ٞبی غرلأت  

غبِٕٙداٖ دز وؿٛز، زا ٔی تٛاٖ ٔٛزدی،  فبلد یه رٟرت ٌیرسی   

پرع   زاٞجسدی ٚ ٔحسْٚ اش ازتجبطبت ثیٗ ثوؿی تٛقی  ٕ٘رٛد. 

 دز زاغرتبی  غیبغرتٍصازی  ثبیرد  ثب تٛرٝ ثٝ وسٚزت ٔٛورٛؼ 

 ثبؾیٓ داؾتٝ آ٘بٖ ش٘دٌی ؾیٜٛ ٚ ثٟجٛد غبِٕٙداٖ غلأت تبٔیٗ

ٝ  ایٗ دز زیصی ٚ ثس٘بٔٝ ٝ   اش یىری  شٔیٙر زیرصاٖ  اِٚٛیتٟربی ثس٘بٔر

 .(69, 68)ثبؾد 

 ثیٕبزغرتب٘ی  توتٟربی  تؿداد وٙٙدٜ ثیبٖ ٚالؽ دز غبِٕٙداٖ تؿداد 

 غربِٕٙداٖ،  طرت  افرساد ٔتوكرف   تؿرداد  آیٙردٜ،  دز ٘یربش  ٔرٛزد 

 ثرسای  ٘یربش  ٔٛزد غبِٕٙدی خب٘ٝ ٞبی تؿداد ٚ ثٟداؾتی وٕىٟبی

 چبِؿٟبی رٕؿیت ؾدٖ پیس وٝ ثپریسیٓ ثبید پع ٔی ثبؾٙد. آیٙدٜ

 ٔمبثّٝ وٝ ٔی آٚزد ثٛرٛد ؾسقٝ ثٟداؾت ٚ دزٔبٖ دز زا ؾٕیمی

ٝ  غربختبزٞبی  تغییرس دز  ایزبد ٘یبشٔٙد آٟ٘ب ثب , 70)اغرت   ٔسثٛطر

ٙدی ٚ ؾٛالت غیس لبثرُ  ثب دز ٘ػس ٌسفتٗ إٞیت ٔمِٛٝ غبِٕ .(71

ؾٙبیررت ثررٝ  ثررب ٚا٘ىرربز ثٟداؾررتی ٚدزٔررب٘ی پدیرردٜ آٖ دز ایررساٖ 

ازشؾٟبی خبـ فسٍٞٙی ٚ ٔرٞجی غبِٕٙد دز ربٔؿٝ ٔربٖ، ازائرٝ   

خدٔبت غرلأت ٚیرطٜ غربِٕٙدی ثرب داؾرتٗ ورٛاثط، تزسثرٝ ٚ        

اغرتب٘دازدٞبی ثرریٗ إِّّرری ؾّٕرری ٚ ؾّٕرری ٔررٛحستس ٚ وبٔررُ تررس  

 .وسٚزی ثٝ ٘ػس ٔی زغد

 گیزینتیجه 

ٚ  ثب تٛرٝ ثٝ زؾد زٚش افصٖٚ رٕؿیت غربِٕٙد دز وؿرٛز حفرع   

 غبِٕٙدی ثیؽ دٚزاٖ دز ش٘دٌی ویفیت ٚ غلأت ٚوؿیت ثٟجٛد
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 ٌرصازی  وٙد. پیؿٟٙبد ٔی ٌسدد غیبغرت  ٔی پیدا إٞیت ٌرؾتٝ اش

ٖ  ش٘دٌی ؾیٜٛ ٚ ثٟجٛد غبِٕٙداٖ غلأت تبٔیٗ دز زاغتبی  آ٘رب

ٞبی  اِٚٛیت اش ثٝ یىی شٔیٙٝ ایٗ دز زیصی ٚ ثس٘بٔٝ قٛزت ٌیسد

 .اقّی ٘ػبْ زفبٞی ٚ غلأت وؿٛز تجدیُ ؾٛد

 

 

 

 

 و قدردانی تشکز 

ایٗ پطٚٞؽ ثب حٕبیت دا٘ؿٍبٜ ؾّْٛ پصؾىی ٌیلاٖ ا٘زربْ ؾردٜ   

تؿىس ٚ دا٘ٙد، اغت وٝ دز ایٗ زاغتب ٘ٛیػٙدٌبٖ ثس خٛد رشْ ٔی

 .ٌسدد لدزدا٘ی ٔی

 تضاد منافع 

تؿربزل ٔٙربفؿی تٛغرط ٘ٛیػرٙدٌبٖ      دز ایٗ پطٚٞؽ ٞیچ ٌٛ٘ٝ

 .ٌصازؼ ٘ؿدٜ اغت
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 Abstract 

 Background & Aim: The growing population of the elderly has become one of the serious 

challenges in health systems. The purpose of this study is to provide a picture of the growth 

of the elderly population in Iran and worldwide in order to set policies to provide health 

services for this category of the population. 

Methods: This is a review study about aging.  Relevant studies available on EMBASE, 

Scopus, PubMed /Medline, Google scholar were identified and used. In the next step, 

screening was conducted regarding the inclusion and exclusion criteria, in three phases 

(according to the title, abstract and original paper) and data extraction on the remaining 

articles was performed. 

Results: After searching, screening and quality assessment studies, related articles Showed 

that the world population is rapidly aging. It is expected from about 10.5 % to about 21.8 % 

in 2007, will rise in 2050. It is expected that in 2050, the elderly population will reach 21 % 

of the world population. 

Conclusion: Regarding the increasing growth of the elderly population in our country, 

maintaining and improving the health and quality of life in old age is more important than 

ever. Therefore, it is suggested that policy-making be conducted to ensure the health of the 

elderly and to improve their lifestyle, and planning in this regard should be one of the main 

priorities of the welfare and health system of the country. 
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