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 چکیدٌ 
 ريان ي اعتیاد آير ي اعصاب داريَای تالای مصرف از حاکی جُان ي ایران در گرفتٍ اوجام مطالعات ي َدف: سمیىٍ

ٍ  خطار َتاتىذ. َاذف    معار   در داريَاا  ایه مصرف وظر از داوشجًیان کٍ رسذ می وظر تٍ است.  تررسای  مطالعا

 زاَاذان  َای علًم پسشکی داوشاگاٌ آزاد  داوشجًیان رشتٍ در َمثتتگی مصرف داريَای اعصاب ي ريان ي اعتیاد آير

 .است

 ريش تٍ زاد زاَذانآعلًم پسشکی داوشگاٌ مختلف َای  داوشجًیان رشتٍ از وفر 060 مقطعی مطالعٍ ایه در َا:ريش

 تجاًیس  وحًٌ وًع ي مصرف، ساتقٍ مًرد در شذوذ. داوشجًیان تررسی ي اوتخاب شذٌ تىذی تصادفی طثقٍ گیری ومًوٍ

 گرفتىذ. دادٌ قرار سًال پسشک ي يضعیت مصرف مًاد اعتیاد آير مًردمراجعٍ تٍ ريان ساتقٍ َای اعصاب ي ريان، داري

 شذ. تحلیل  ي رگرسیًن لًجتتیک تا ارائٍ  وتثت شاوس آزمًن کای ديتا استفادٌ   Stata.14در ورم افسار  َا

%  تارآيرد شاذ. مصارف    7/07% ي   53د آير تاٍ ترتیاة   شیًع مصرف داريَای اعصاب ي ريان ي ماًاد اعتیاا   وتایج:

پسشاک، جىتایت داوشاجً ي يضاعیت     داريَای اعصاب ي ريان تا میسان مصرف مًاد اعتیاد اير، ساتقٍ مراجعٍ تٍ ريان

تثاا   ري داشته ديستان سایگاری ا  ( ي مصرف مًاد اعتیاد آير تا جىس، رشتٍ تحصیلی، محل سکًوت>03/0Pتاَل )

 (.>03/0Pداد ) معىی دار وشان

تٍ وتثت تالاسات.   داوشجًیان ایه داريَا ي مًاد اعتیاد آير در ایه مصرف قثلی مطالعات تا مقایتٍ در گیزی:وتیجٍ

ي َمچىیه سااکه   پسشکريان تٍ مراجعٍ ساتقٍ تا داوشجًیان ي پسشکی تا داوشجًیان تیشتر تٍ وظر می رسذ مشايرٌ

د اعتیاد آير تخصًص دخاویات ي مصرف خًدساراوٍ داريَاای اعصااب ي    مصرف مًا کاَش در خاوٍ َای مجردی، در

 .است مًثر ريان

 :  َا ياصٌ دیکل
 ريان، ي اعصاب داريَای

داوشاجًیان، ماًاد اعتیااد    

 آير

 

 یشرر رررا  نحقوق  یتمبم

 یدانشگبه علروم پسشرک  

محفررو   تررررت حیدريرر 

 است.

 مقدمٍ 

ملشف مًاد مخذس ي اعتیبد آيس ي َمچىییه ملیشف داسيَیب     

اعلبة ي سيان یکی اص مُمتشیه معویت  دس ثییه داوـیدًیبن    

(. دس مٌبلعییب  لج ییی اػییتزبدٌ اص   1،2داوـییهبَُب مییی ثبؿییذ    

َب مخت ف میًسد  داسيَب  اعلبة ي مًاد سيان گشدان دس گشيٌ

ثشسػی لشاس گشفتٍ اػت کٍ دس ایه مییبن داوـیدًیبن ثیٍ دلیی      

آؿىبیی ثیـتش ثب ایه مًاد ي مـکت  پیؾ سي، اػتزبدٌ ثیـتش  

(. دس ایییب   1-3اص ایییه مییًاد ي داسيَییب سا گییضاسؽ کییشدٌ اوییذ  

%  1/8متحذٌ، میضان اػتزبدٌ غیشلبوًوی اص تدًیض محشک َیب دس  

ٌ اػت کٍ حذال  یکجبس دس ًیً  صویذگی   داوـدًیبن گضاسؽ ؿذ

% ارعیبن  4/5اص آوُب اػتزبدٌ کشدٌ ثًدوذ. دس َمیه مٌبلعٍ حذيد 
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 کشدٌ ثًدوذ کٍ مىجع معشفی اػتزبدٌ غیش لبوًوی اص اییه داسيَیب،  

(. اص ًشفی دس مٌبلعٍ لج ی اودبم 3ثبؿذ   ديػتبن ي َمؼب ن می

شف گشفتٍ دس لیضيیه دس مشاکیض آمًصؿیی دسمیبوی ؿییً  ملی      

( ي دس مٌبلعییٍ لج ییی اودییبم 4%  8/4داسيَییب  اعلییبة ي سيان 

%  3/20گشفتییٍ دس صاَییذان میییضان ؿیییً  ملییشف ایییه داسيَییب 

(. َمچىیییه دس مٌبلعییٍ اودییبم گشفتییٍ دس 5  ثییشآيسد ؿییذٌ اػییت

اػپبویب ویض ملشف مًاد غیش مدبص ي خیًد دسمیبوی دس خمعییت    

ٍ دیهش  دس (. مٌبلع6  % گضاسؽ ؿذٌ اػت 8/27ػبلٍ  64تب  15

ایب   متحذٌ وـبن دادٌ اػت کیٍ ملیشف خًدػیشاوٍ داسي دس    

% دس ػب  افضایؾ پیذا می کىیذ ي   3داوـدًیبن ثٍ ًًس متًػي 

ثب متغیشَبیی مبوىذ مح  ػیکًوت ي ملیشف میًاد استجیبى داسد     

ٌ آ( ي ثٍ ًًس ک ی وتبیح مٌبلعب  حبکی اص 7   ن اػت کٍ اػیتزبد

 آؿىبیی دلی  ثٍ یه داوـدًیبنث دس سيان ي اعلبة داسيَب  اص

 (. 8-11ثب تش  داسد   ؿیً  داسيَب، ایه ثب ثیـتش

تشییبک، َیشينیه،    ثشخی مٌبلعیب  وـیبن دادٌ اویذ کیٍ ملیشف     

 َب  دس ػب  ثـش  معوت  تشیه خذ  اص ػیهبس ي الک  یکی

ٌ  تشیه پیچیذٌ اص یکی ي اخیش اوؼیبوی میی ثبؿیذ کیٍ      َیب   پذییذ

سيوذ افضایـی دس داوـدًیبن داؿیتٍ  خلًكب دس ػبلُب  اخیش 

(. مٌبلعب  اودبم گشفتٍ دس ایشان ي خُیبن مییضان   9،10،12اػت  

%  69% تییب  5ملییشف مییًاد اعتیییبد آيس دس داوـییدًیبن سا اص   

(. مٌبلعیٍ لج یی اودیبم گشفتیٍ دس     1،2،12،13گضاسؽ کیشدٌ اویذ    

ثشيخشد میضان ؿیً  ملشف مًاد اعتیبدآيس دس داوـیدًیبن سا  

(.  صم ثٍ رکش اػت کیٍ اعتییبد ثیٍ    14گضاسؽ کشدٌ اػت    % 38

مییًاد مخییذس دس وًخًاوییبن عییًاسم متعییذد  داسد ي مٌبلعییب  

وـبن دادٌ اوذ کٍ ملشف مًاد ثب مـکتتی وظیش اختت  سياویی،  

فشاس اص مىض ، خـًوت دس اختمیب ، دصد  ي ثضَکیبس ، فحـیب ي    

شایه ثشسػی (. ثىبث15افت تحلی ی دس داوـدًیبن  َمشاٌ اػت  

ؿیً  ي ؿىبخت عًام  مشتجي ثب ؿشي  ملیشف اییه میًاد دس    

 داوـدًیبن اَمیت داسد.

 ؿىبػیی  ػیجت  دس اختمیبعی  ي فیشد   متعذد ثٍ ًًس ک ی عًام 

ٍ  ي ملشف خًد ػیشاوٍ داسي مثرشویذ   ػًء ملشف مًاد  دس کی

 .ؿیًوذ  میی  مىدیش  اعتییبد  ي ؿشي  ملیشف  ثٍ یکذیهش ثب تعبم 

 َیب   اخیتت   ي ؿخلیتی كزب  اسری، اػتعذاد وًخًاوی، ديسٌ

 خیبوًادٌ،  آؿیزتهی  اص ًشفی .َؼتىذ فشد  خم ٍ عًام  اص سياوی

 -التلییبد  َیب   محشيمیییت لیًاویه،  محی  ػییکًوت،  ديػیتبن، 

 خمعی دػتٍ َب  مکبن دس صوذگی اختمبعی، اختمبعی، فـبسَب 

 اَمییت  اص وییض  میًاد  ثٍ دػتشػی ػًُلت ي َب خم ٍ خًاثهبٌ اص

يیییظٌ ا  ثییٍ عىییًان فییبکتًس خٌییش ؿییشي  مییًاد ثشخًسداسوییذ  

. دس َش كًس  وتبیح هذ ي وقین دس مٌبلعیب   (12،9،8،13،16 

لج ی اَمیت مٌبلعٍ ثیـتش دس مًسد عًام  خٌش ملشف میًاد ي  

 داسيَب  اعلبة ي سيان دس داوـدًیبن سا وـبن می دَذ.

 ػیجت  امیش  ملشف مًاد اعتیبد آيس د ی  متعذد  داسد کٍ اییه 

 ي ثبؿذ خٌش معشم دس خبمعٍ ي خبوًادٌ فشد، ؿًد ػتمت می

ن فیشد  آؿذٌ ي ثٍ تجیع   اختلی ي سياوی اوحٌبى َمچىیه مًخت

ثیٍ ملیشف خییًد ػیشاوٍ داسيَییب  اعلیبة ي سيان ویییض سي      

آيسد. ثىییبثشایه ثشسػییی عًامیی  خٌییش ملییشف داسيَییب    مییی

وبع ویض اعلبة ي سيان ي مًاد اعتیبدآيس ي مًاد  مبوىذ پبن ي 

کٍ اختلبكب دس مىٌقٍ خىیًة ؿیشا اییشان اص ؿییً  ثیب تش       

( دس داوـدًیبن اییه مىٌقیٍ اص اییشان اَمییت     7ثشخًسداس اػت  

ثب یی داسد. اص ًشفی ایه ػًا  مٌشح اػت کیٍ آییب َمشاَیی ییب     

َمجؼتهی ثیه ملشف داسي  اعلیبة ي سيان ثیب میًاد اعتییبد     

َیب  ثىییبد  ي   ثشسػیی آيس يخًد داسد؟ پبػخ ثٍ ایه ػًا  دس 

کبسثشد  کبسَب  پیـهیش  ي دسمبوی اص ًیشف سياوپضؿیکبن ي   

سياوـىبػبن اَمیت صیبد  داسد. ثٍ َیش حیب  تیب کىیًن مٌبلعیٍ      

مـبثُی دس داوـدًیبن داوـکذٌ پضؿیکی داوـیهبٌ اصاد صاَیذان    

اودبم وـذٌ اػت ي دادٌ َب  ایه پیظيَؾ ثیٍ عىیًان ییی پبییٍ      

یض  ثشا  اییه داوـیدًیبن وییض میی     اًتعبتی دس خُت ثشوبمٍ س

تًاوذ مًسد تًخٍ لشاس گیشد. لزا پظيَؾ حبهش ثب َیذف تعیییه   

ثشسػی َمجؼتهی ملشف داسيَیب  اعلیبة ي سيان ثیب میًاد     

اعتیبد آيس ي عًام  مشتجي ثیب ملیشف اییه میًاد ي داسيَیب دس      

پضؿییکی داوـییهبٌ آصاد صاَییذان َییب  ع ییًم  سؿییتٍداوـییدًیبن 

 . ًشاحی ؿذٌ اػت

 َاريش 
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 داوـدًیبن اص وزش  260 اص وً  َمجؼتهی مقٌعی مٌبلعٍ ایه دس

ٍ  1397ػیب    صاد صاَذان دسآداوـکذٌ پضؿکی داوـهبٌ   سيؽ ثی

 ثشسػیی  میًسد  ي اوتخبة ؿذٌ ثىذ  ًجقٍ گیش  تلبدفی ومًوٍ

ثب دس وظش گشفته خٌب  وً  اي  یعىی آلزب ثشاثش ثیب   .گشفتىذ لشاس

َمچىیه ثیب تًخیٍ ثیٍ مٌبلعیٍ لج یی      ي  4/0 ي دلت ثشاثش ثب 05/0

کیٍ ؿییً  ملیشف    ( 5 اودبم گشفتٍ دس داوـیهبٌ ع یًم پضؿیکی   

يسد کشدٌ ثًد ي وییض ثیب   آثش % 7/20سيان سا  داسيَب  اعلبة ي

َب یکیی اص اَیذاف   ييسد ؿیً  ملشف ایه داسآتًخٍ ثٍ ایىکٍ ثش

. يسد ؿیذ آوزیش ثیش   260ایه مٌبلعٍ می ثبؿیذ تعیذاد ومًویٍ  صم    

ا  ثش اػبع فیبکتًس سؿیتٍ    ًجقٍ تلبدفی سيؽ ثٍ گیش  ومًوٍ

 كیًس   پیشاپضؿکی ي پشػتبس  ي مبمیبیی(  تحلی ی  پضؿکی،

گشفت. ومًوٍ گیش  تلبدفی ًجقٍ ا  ثیٍ اییه كیًس  ثیًد کیٍ      

ٌ  آمیًصؽ کی    اص سؿتٍ َش تزکیی ثٍ داوـدًیبن تعذاد  داوـیکذ

سؿتٍ  ک یٍ ومًوٍ َش سؿتٍ خمعیت تىبػت ثٍ ػپغ گشدیذٌ، اخز

% اص 1/18% ي  4/30%، 5/51گشدیذ. ثب تًخٍ ثٍ ایىکٍ  مـخق َب

یییت دس سؿییتٍ َییب  پضؿییکی، پشػییتبس  یییب تداوـییدًیبن ثییٍ تش

مبمبیی ي پیشاپضؿکی تحلی  می کشدوذ، ثىیبثشایه ثیشا  ومًویٍ    

گیش  اص سؿتٍ َب   مخت ف ویض َمیه وؼجت دس وظش گشفتٍ ؿذٌ 

ص تعییه تعذاد سيؽ ومًوٍ گیش  اص َش سؿتٍ ثعذ ا ي سعبیت ؿذ.

ومًوٍ  صم اص آن سؿتٍ ثٍ سيؽ تلیبدفی ػیبدٌ   ثعیذ اص تُییٍ     

ٍ  َب دادٌ خمع آيس  سيؽ لیؼت داوـدًیبن َش سؿتٍ( ثًد.  ثی

 ثًد. وبمٍ پشػؾ دس رجت ي ملبحجٍ كًس 

دس ایه مٌبلعٍ اص یی پشػـىبمٍ محقق ػبختٍ اػیتزبدٌ ؿیذ کیٍ    

ػًا تی  ن،داوـدًیب دمًگشافیی ایه پشػـىبمٍ ؿبم  اًتعب 

 وحًٌ داسي، وً  داسي  اعلبة ي سيان، دس مًسد ػبثقٍ ملشف

ٍ  ي داسي تدیًیض  ثیمیبس  ي َمچىییه ػیًا تی دس میًسد      ػیبثق

يهعیت ملشف مًاد اعتیبد آيس، مقذاس ي الهیً  ملیشف اییه    

وزییش اص  6مییًاد ثییًد. سيایییی كییًس  ایییه پشػـییىبمٍ ثییب وظییش  

ي پبییبنی   74/0ثشاثیش   CVIمتخللیه  ي كبحت وظیشان ي ثیب   

میًسد اسصییبثی ي تبنییذ لیشاس     71/0پشػـىبمٍ ثب الزب  کشيوجیب   

 دس لجتً کٍ تًػي داوـدً  پضؿکی اًتعب  آيس  گشفت. خمع

گیشيٌ   ع میی  َیئیت  اعویب   کمی ثب وبمٍ پشػؾ مًسد ػًا  

ٍ  پضؿکی سيان ي سيان ؿىبػی اپیذمیًلًط ، ٌ  تًخیی  ثیًد،  ؿیذ

عذم اثتت ثٍ ثیمیبس  سياویی لبثی  تـیخیق، عیذم       .گشفت اودبم

وجًدن داوـدً  ػب  اي  ثیٍ عىیًان معیبسَیب      ي مُمبن ثًدن

يسيد ي عذم َمکبس  ي عذم سهبیت ثٍ عىًان معیبسَب  خشيج 

 دس وظش گشفتٍ ؿذ. دس خلًف تکمی  پشػـىبمٍ، داوـیدًیبن 

 پشػیؾ  دسع کیتع  لج  اص پشػـهش، حوًس دس ؿذٌ، اوتخبة

ٌ  تکمیی   ثب ملیبحجٍ ک یی   سا وبمٍ دادویذ. دس   تحًیی  میی   ي کیشد

َب سا تحًی  گشفتٍ ي دس ثشخی مًاسد ویض داوـدًیبن پشػـىبمٍ

 صمبن معیه ثٍ پشػـهش عًد  می دادوذ. 

 ي سيان اعلبة داسيَب  اص خبكی دػتٍ مىظًس مٌبلعٍ ایه دس

ٍ  ثیًدٌ اػیت   داسيَبیی مىظًس ک ی ؿک  ثٍ ث کٍ اػت، وجًدٌ  کی

 آن اص تًان می اػت، کٍ مًرش فشد سيان ي اعلبة ػیؼتم سي 

 َیب  ػیبیکًتیی  يآوتیی  َب اهٌشاة هذ َب، افؼشدگی هذ ثٍ َب

اص  کیذام  مًسد مٌبلعیٍ َیش   کشد.  صم ثٍ رکش اػت کٍ فشد اؿبسٌ

ٌ  ملیشف  خیضء  کیشد،  میی  ملیشف  سا داسيَیب  اییه  َیب    کىىیذ

گشفت. دس مًسد ملشف مًاد  می لشاس سيان ي اعلبة داسيَب 

اعتیبد آيس ویض، َش داوـدًیی کٍ ملیشف َیش میبدٌ ا  اعیم اص     

تشیبک، ػیهبس، پبن، وبع، ؿیـٍ، کیشاک ییب َیشينیه سا گیضاسؽ     

می کشد دس گشيٌ ملشف کىىذٌ یب تدشثٍ کىىذٌ مًاد اعتییبد آيس  

ٍ  دس وظش گشفتٍ می ؿذ. ٌ  ثیذين ویبم   َیب  پشػـیىبم ٍ  ي ثیًد  ک یی

 محشمبوٍ كًس  افشاد ثٍ اًتعب  ي ؿذٌ ثىذ  کذ َب پشػـىبمٍ

گشدیذ. هیمىب اییه ًیشح دس کمیتیٍ اخیتا داوـیهبٌ ع یًم         ت قی

 افیضاس ویشم  دس َب پضؿکی صاَذان مًسد تلًیت لشاس گشفت. دادٌ

Stata.14 صمیًن  آتح ی ی ؿیبم    ي تًكیزی آمبس اص اػتزبدٌ ثب ي

 ي اسانٍ مدزيس کب ، آصمًن دلیق فیـش ي سگشػیًن لًخؼتیی

 .ؿذ وظشگشفتٍ دس 05/0ویض  داس  معىی ؿذ. ػٌح تح ی 

 وتایج 

داوـیدً  داوـیکذٌ پضؿیکی میًسد      260دس ایه مٌبلعیٍ تعیذاد   

ػب   54/22± 1/6ثشسػی لشاس گشفت. میبوهیه ػىی داوـدًیبن 

وزیش   81%( دختیش ي   8/68وزیش    179ش تًصییع خىؼیی   ظثًد. اص و

وزییش  134تحلییی ی ویییض . اص وظییش سؿییتٍ وییذ%( پؼییش ثًد2/31 

وزیش   47پشػتبس  یب مبمبیی ي %( 4/30وزش   79%( پضؿکی، 5/51 
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 128 تعذاد  يهعیت ػکًوت،%( پیشاپضؿکی ثًدوذ. اص وظش 1/18 

% ( دس خبویٍ مدیشد  ي    1/21وزش  55%( دس خًاثهبٌ،  2/49وزش  

 16ثقیٍ داوـدًیبن ویض ثًمی ثًدوذ. اص وظش يهعیت تبَی  تىُیب   

 ( اص داوـدًیبن متبَ  ثًدوذ.% 2/6وزش  

ایه مٌبلعٍ وـبن داد کٍ میضان ؿیً  ملشف داسيَب  اعلیبة  

 91%  35ن( ثٍ تشتییت  آي سيان ي مًاد اعتیبد آيس  اص َمٍ اوًا  

یـییتشیه میییضان ملییشف ثوزییش( مییی ثبؿیذ.   72%   7/27وزیش( ي  

ف ًکؼیتیه   %( ،41کذنیه   اػتبمیىًفه داسي  مشثًى ثٍ ملشف

 %( ي داسيَییبیی مبوىییذ9  آلپییشاصي م %(،17بلیه %(، سیتیی19 

 ک ًمی تی یه، وًستشیپ ک ًوبصپبم، پشامیه، ایمی صيلپیذم، دیبصپبم،

 تی یه يپشاصپبم دس ستجٍ َب  ثعذ  ثًدویذ. اص  تشیپ آمی پشامیه،

 داوـیدًیبن  تًػیي  َب آن اص اػتزبدٌ کٍ دیهش  خم ٍ داسيَب 

 امپیشاصي ،  ساویتییذیه،  َیؼیتبمیه،  آوتیی  ثیشيفه  رکیش گشدییذ،  

ٍ  وبپشيکؼه ثًد ثیًد. دس اییه    ویبییض  َیب  آن ملیشف  مییضان  کی

 ػبثقٍ مشاخعٍ ثٍ سياوپضؿی%(  1/8وزش   21مٌبلعٍ ثٍ ًًس ک ی 

داس  ثیب  ٍ ػبثقٍ مشاخعٍ ثٍ سياوپضؿیی استجیبى معىیی   ، کداؿتىذ

يهیییعیت ملیییشف  داسيَیییب  اعلیییبة ي سيان وـیییبن داد   

 0001/0P= ٍایه داوـدًیبن اص داسي َیب    %  100( ثٍ ًًس  ک

 (.1اعلبة ي سيان اػتزبدٌ می کشدوذ  خذي  

اص وظش تًصیع خىؼی، ؿیً  ملشف داسيَیب  اعلیبة ي سيان   

% ي ؿییً   7/24% ي 6/39دس داوـدًیبن دختش ي پؼش ثٍ تشتیت 

ملشف مًاد اعتیبدآيس دس داوـدًیبن دختش ي پؼیش ثیٍ تشتییت    

دزيس کب  وـیبن داد کیٍ   صمًن مآ% ثشآيسد ؿذ. 4/49% ي 8/17

دس داوـییدًیبن ( =03/0Pملییشف داسيَییب  اعلییبة ي سيان  

 ملیشف  يداس  ثیـتش اص داوـدًیبن پؼیش  یدختش ثٍ ًًس معى

دس داوـییدًیبن پؼییش ثییٍ ًییًس    (=004/0Pمییًاد اعتیییبد آيس   

 (.1 خذي  معىبداس  ثیـتش اص داوـدًیبن دختش اػت 

% اص  3/32ـیبن داد کیٍ   اص وظش مىجع تدًیض داسي، وتبیح مٌبلعیٍ و 

داوـدًیبن ملشف کىىذٌ اییه داسيَیب سا ثیٍ ًیًس خًدػیشاوٍ      

% اص  2ملییشف مییی کشدوییذ ي اص وظییش الهییً  ملییشف ویییض     

دسكذ ثٍ كًس  حذال  َزتیٍ   4داوـدًیبن ثٍ كًس  سيصاوٍ، 

% حذال  مبَی یی ثبس ي ثقییٍ میًاسد ثیٍ كیًس       5ا  یی ثبس، 

کب  وـبن داد ثٌیًس   گُهبَی ملشف می کشدوذ. آصمًن مدزيس

معىبداس  کٍ ملشف سيصاوٍ دس دختشان ثیـتش اص پؼشان اػیت  

 03/0P=      24(. اص وظش ملشف میًاد اعتییبد آيس، ثیٍ ًیًس ک یی 

دسكذ  ملشف  4دسكذ اص داوـدًیبن ملشف ػیهبس ي ل یبن، 

% اص  3% ملشف پبن یب وبع سا گضاسؽ کشدویذ. هیمىب    6الک  ي 

ضاسؽ کشدوذ يلیی َییک کیذام اص    داوـدًیبن ملشف تشیبک سا گ

داوـدًیبن ملشف َشينیه یب حـیؾ سا گضاسؽ وکشدوذ. الجتیٍ  

ثشخی اص داوـدًیبن تشکیجی اص ایه مًاد سا ملشف میکشدویذ. اص  

دسكیذ اص داوـیدًیبن ثیٍ    2وظش الهً  ملشف ػیهبس ي ل یبن، 

%  5% ثٍ كیًس  حیذال  َزتیٍ ا  ییی ثیبس،       4كًس  سيصاوٍ، 

س ي ثقیٍ مًاسد ثٍ كیًس  گُهیبَی ملیشف    حذال  مبَی یی ثب

می کشدوذ. ملشف سيصاوٍ مًاد اعتییبدآيس دس پؼیشان ثیٍ ًیًس     

(.  صم ثیٍ رکیش اػیت    =01/0P  داس  ثیـتش اص دختشان ثًدمعىی

% اص داوـییدًیبن َمضمییبن َییم مییًاد  6/16کییٍ دس ایییه مٌبلعییٍ 

اعتیبدآيس ي َم داسيَب  اعلبة سيان سا ثٍ كیًس  َمیـیهی   

 ملشف می کشدوذ. یب گُهبَی

دس تح ی  تی متغیشٌ تمبم متغیشَب  مؼیتق  میًسد ثشسػیی ثیٍ     

خض تشم تحلی ی، استجبى معىی داس  ثب ملشف مًاد اعتیبد آيس 

ي یب داسيَب  اعلبة ي سيان وـبن داد. دس اییه مییبن ملیشف    

ػیبثقٍ مشاخعیٍ    شیه استجبى سا ثبتداسيَب  اعلبة ي سيان ثیـ

( ي =002/0P  ي سؿییتٍ تحلییی ی( =0001/0P ثییٍ سياوپضؿییی 

ػبثقٍ مشاخعٍ ثیٍ   ملشف مًاد اعتیبدآيس ثیـتشیه استجبى سا ثب

(  =003/0Pداؿته ديػیتبن ػییهبس     ي( =001/0P سياوپضؿی 

 (.1وـبن داد  خذي  
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داوشجًیان داوشکدٌ  پسشکی داوشگاٌ آزاد زاَدان  ترحسة  آير درداريَای اعصاب ي ريان ي مًاد اعتیاد .  تًزیع فراياوی مصرف 1جديل 

 متغیرَای دمًگرافیک

سطح 

 معىاداری

  مصرف داريَای اعصاب ي ريان

 )درصد(تعداد

سطح 

 معىاداری

 اعتیاد آير  ًادم

 )درصد(تعداد
 متغیرَای مستقل

06/0 
5 5/31)5 

02/0 
 =16nمتبَ   (7/18 3

 يضعیت تاَل
 =244nمدشد  (3/28 69 (2/35 86

03/0 
20 7/24) 

004/0 
 =81nپؼش   (4/49 40

 جىسیت
 =179nدختش    (8/17 32 (6/39 71

02/0 

18 3/23) 

009/0 

 =77nثب يالذیه   (7/11 9
يضعیت 

 زودگی
 =128n خًاثهبٌ  (8/32 42 (39 50

 =55n خبوٍ مدشد   (1/38 21 (8/41 23

002/0 

61 5/45) 

007/0 

 =134nپضؿکی  (8/29 40
رشتٍ 

 تحصیلی
 =79n پشػتبس  ي مبمبیی (6/26 21 (6/26 21

 =47n  پیشاپضؿکی (4/23 11 (1/19 9

0001/0 
21 100) 

001/0 
ساتقٍ مراجعٍ  =21nث ی   (4/52 11

 =239nخیش   (5/25 61 (3/29 70 تٍ رياوپسشک

04/0 

18 5/30) 

008/0 

18 5/30) 17< 59n= 

 =141n  14-9/16 (6/27 39 (34 48 معدل ترم قثلی

25 6/41) 15 25) 9/13>  60n= 

21/0 

35 36) 

058/0 

29 8/29) 8<  97n= 

 =123n  4-8 (8/26 33 (9/34 43 ترم تحصیلی

13 5/32) 10 25) 4>  40n= 

12/0 
18 7/32) 

003/0 
ديستان داشته  =55nث ی  (2/47 26

 =205nخیش   (4/22 46 (6/35 73 سیگاری

 

ایه مٌبلعٍ وـبن داد کیٍ دس میذ  وُیبیی سگشػییًن لًخؼیتیی      

ملیشف داسيَیب    یىذگبوٍ ثب کىتش  متغیشَب  مخذيؽ کىىیذٌ،  

مشاخعیٍ ثیٍ   اعلبة ي سيان ثب  ملشف مًاد اعتیبدآيس، ػیبثقٍ  

سياوپضؿییی، خىؼیییت داوـییدً ي يهییعیت تبَیی  ي اص ًشفییی   

ملشف مًاد اعتیبدآيس ثب خىغ، سؿتٍ تحلی ی، مح  ػیکًوت  

 .(>05/0P  ي داؿته ديػتبن ػیهبس  استجیبى معىیی داس  داسد  

ثییٍ ًًسیکییٍ ؿییبوغ ملییشف داسيَییب  اعلییبة ي سيان دس    

، داوـییدًیبن (=CI95%:6/3OR,2/4-3/27 داوـییدًیبن دختییش 

داوـدًیبن ثب ملشف مًاد  ،(=CI95%:3/3OR,7/1-3/7  مدشد

ي داوـیدًیبن ثیب ػیبثقٍ     (=CI95%:5OR,8/1-9/10  اعتیبدآيس

ثیـیتش اص   (=CI95%:1/9OR,3/2-6/12 مشاخعٍ ثٍ سياوپضؿیی  

َب ثًد. دس استجبى ثیب ملیشف میًاد اعتییبدآيس وییض،      ػبیش گشيٌ

-6/9 ؿییبوغ ملییشف مییًاد اعتیییبد آيس دس داوـییدًیبن پؼییش 

3/2,CI95%:7/4OR=) 2/8  ، داوـییدًیبن ثییب سؿییتٍ پضؿییکی-

1/2,CI95%:4OR=)   داوـدًیبوی کٍ دس خبوٍ مدیشد  صویذگی ،

ي داوـیدًیبن ثیب ديػیت     (=CI95%:2/4OR,1/2-5/8 می کىىذ 

ثیـیییییتش اص ػیییییبیش   (=CI95%:9/4OR,2/2-11 ػییییییهبس  

 .(2 خذي   داوـدًیبن ثًد
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 در. ضرایة مدل رگرسیًن لًجستیک چىدگاوٍ در تررسی ارتثاط متغیرَای مستقل تا مصرف داريَای اعصاب ي ريان ي مًاد اعتیاد آير 2جديل 

 داوشجًیان داوشکدٌ  پسشکی داوشگاٌ آزاد زاَدان

 سطح معىاداری
درصدی  59فاصلٍ اطمیىان 

 وسثت شاوس
 متغیرَای مستقل متغیرَای مستقل ضریة رگرسیًوی

 

0001/0 

 

 3/27-2/4)6/3 

 

 

3/1 

1 

 جىس

 دختش

 پؼش

مصرف داريَای 

 اعصاب ي ريان

001/0 
 

 6/12-3/2)1/9 

 

2/2 

1 

 ساتقٍ مراجعٍ تٍ رياوپسشک

 ث ی

 خیش

002/0 
 

 3/7-7/1)3/3 

 

2/1 

1 

 يضعیت تاَل

 مدشد

 متبَ 

01/0 
 

 9/10-8/1)0/5 

 

6/1 

1 

 يرآاستفادٌ از مًاد اعتیاد 

 ث ی

 خیش

 

02/0 

 

 6/9-3/2)7/4 

 

56/1 

1 

 جىس

 پؼش

 دختش

 استفادٌ از مًاد

 اعتیاد آير

 

03/0 

01/0 

 

 2/8-1/2)0/4 

 8/6-6/1)3/3 

 

 

4/1 

2/1 

1 

 رشتٍ تحصیلی

 پضؿکی

 پشػتبس  ي مبمبنی

 پیشاپضؿکی

 

03/0 

03/0 

 

 5/8-1/2)2/4 

 1/7-8/1)3/3 

 

 

4/1 

3/1 

1 

 يضعیت زودگی

 خبوٍ مدشد 

 خًاثهبٌ

 صوذگی ثب يالذیه

 

01/0 

 

 11-2/2)9/4 

 

6/1 

1 

 داشته ديستان سیگار

 ث ی

 خیش
 

 بحث   

دس ایه مٌبلعٍ میضان ؿیً  ملیشف داسيَیب  اعلیبة ي سيان    

%  7/27ن( آ% ي ؿیً  ملشف مًاد اعتیبدآيس  اص َمٍ اوًا   35

، 5ثشآيسد ؿذ. دس مقبیؼٍ ثب مٌبلعب  لج ی دس صاَیذان ي اییشان    

( ثٍ وظش می سػذ َم میضان ملشف داسيَیب  اعلیبة   9،10،12

گیییشيٌ اص  ي سيان ي َیییم ملیییشف میییًاد اعتییییبدآيس دس اییییه

داوـدًیبن ثب  ثًدٌ ي سي ثیٍ گؼیتشؽ اػیت. دس اییه مٌبلعیٍ      

% اص داوـدًیبن ملیشف کىىیذٌ اییه داسيَیب سا ثیٍ ًیًس        3/32

خًدػشاوٍ ملشف می کشدوذ کٍ ایه ییی مـیک  اػبػیی لبثی      
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پیـهیش  دس داوـدًیبن می تًاوذ ثبؿذ. دس مٌبلعٍ لج یی اودیبم   

ملشف اییه داسيَیب ثیٍ     دمًاس ویض اکثش  (4،16  گشفتٍ دس ایشان

ػشاوٍ ثًدٌ ي ثب مٌبلعٍ حبهش َمخًاوی داسد. ثیٍ   خًد كًس 

َش حب  وتبیح مٌبلعٍ حبهش ثب ثشخی مٌبلعب  لج ی َمخیًاوی ي  

 وتبیح سػذ،(. ثٍ وظش می4-10  َب َمخًاوی وذاسدثب ثشخی اص آن

 تزبي  دلی  ثٍ کـًس اص دس خبسج ؿذٌ اودبم مٌبلعب  اص حبك 

 میب  کـیًس  ثیب  َبآن ملشف مبدٌ مًسد وً  سػًم ي فشَىگ دس

ٌ  مٌبلعیٍ اودیبم   مثیب   عىًان داسد. ثٍ تزبي  ( 6  اػیپبویب  دس ؿیذ

ػیبلٍ    15-64خمعییت   لبوًوی دس غیش مًاد ملشف کٍ داد وـبن

لج ی اودبم گشفتٍ دس لىذن  دس مٌبلعٍ دسكذ اػت. َمچىیه 8/27

-میی  حـییؾ  ي ویکًتیه ثٍ الک ، مشثًى ملشف ( ثیـتشیه17 

 اختمیبعی  سػًم ي فشَىگ دیىی دلی  ثٍ مب کـًس دس ثبؿذ. الجتٍ

ثشخیی مٌبلعیب     اػیت. دس  ویبییض  ي پیبییه  ثؼییبس  الک  ملشف

کیٍ   گضاسؽ ؿذٌ % 33 تب 13 گشدان اص سيان اص داسيَب  اػتزبدٌ

 .(6،17،18اػت   اخیش َب  ػب  ًی دس اػتزبدٌ افضایؾ وـبوهش

 ملیشف مشثیًى ثیٍ ملیشف     دس ایه مٌبلعٍ ثیـیتشیه مییضان  

  ف ًکؼیتیه ، سیتیبلیه ي آلپیشاصي م    کیذنیه ،  اػتبمیىًفه داسي 

ثًد کٍ تشتیت ملشف ایه داسيَب ثب مٌبلعٍ لج ی اودبم گشفتٍ دس 

( َمخًاوی داسد يلی ثب مٌبلعٍ اودبم گشفتیٍ  5داوـدًیبن ایشان  

( َمخیًاوی ویذاسد. ثیٍ َیش حیب  اکثیش       6دس داوـدًیبن اػپبویب  

داوـدًیبن خُت سَبیی اص  فـبسَب ي اػتشػُب  سيحی  مًاسد

سياوی سيصاوٍ، ثٍ كیًس  خًدػیشاوٍ ثیٍ اییه داسيَیب سي میی       

آيسوییذ ي دس ایییه میییبن داوـییدًیبن پضؿییکی ثییٍ دلییی  داؿییته  

اًتعب  حذال ی دس میًسد اییه داسيَیب ثیٍ ساحتیی ثیٍ كیًس         

خًدػشاوٍ ثیـتش اص ػبیش داوـیدًیبن اص اییه داسيَیب اػیتزبدٌ     

 داسيَیب   ملیشف  وبمٌ ًة عًاسم گشفته دس وظش کىىذ. ثبیم

 خیب  ي سػیذ  میی  ثب  وظش ثٍ ملشف میضان ایه ي سيان، اعلبة

 مـبيسیه ساَىمب، محتشم اػبتیذ خم ٍ اص محتشم تب مؼئًلیه داسد

 داوـیدًیی  محتشم معبيوت ي داوـدًیی مـبيسٌ محتشم مشکض

ٌ  ثیـتش ثشسػی ثٍ فشَىهی وؼجت  داوـیدًیبن  مـیکت   دسثیبس

 اییه  ثیذ  عًالیت  اص ثبیذ داوـدًیبن ي دَىذ وـبن تًخٍ ثیـتش 

 کىىذ.  پیذا آگبَی خًدػشاوٍ ملشف مًاسد دس داسيَب، خلًكبً

دس ایه مٌبلعٍ ملیشف میًاد اعتییبدآيس ثیب ملیشف داسيَیب        

اعلبة ي سيان استجبى معىی داس  داؿت. ایه وتیدٍ ثیب مٌبلعیٍ   

(.  ثیٍ وظیش   7حذٌ َمخیًاوی داسد   لج ی اودبم گشفتٍ دس ایب   مت

سػذ گشایؾ ثٍ ملشف داسي  اعلبة ي سيان اص َمٍ اویًا    می

آن ي آن َییم ثییٍ كییًس  خًدػییشاوٍ دس ثیییه داوـییدًیبن ثییب   

ملشف مًاد اعتیبدآيس خی ی ثیـتش اص ػبیش داوـدًیبن ثًدٌ ي 

ملشف مًاد اعتییبدآيس ي میًاد دخیبوی مبوىیذ ػییهبس ي ل ییبن       

تزبدٌ ثیـیتش ي ثعویب ثیی میًسد اص داسيَیب       صمیىٍ سا ثشا  اػ

امبدٌ می کىذ. الجتٍ ممکه اػت اییه استجیبى دي   آ اعلبة ي سيان

ًشفٍ ثبؿذ. ثٍ ًًس  کٍ داوـیدً ثعیذ اص ملیشف خًدػیشاوٍ     

داسي  اعلبة ي سيان مکم  ارش ایه داسيَب سا دس ملشف مًاد 

اعتیبدآيس مبوىیذ ػییهبس ي ل ییبن ي تشییبک میی ثیىیذ. اص ًشفیی        

مضمبوی ملشف مًاد اعتیبدآيس ي داسيَب  اعلبة ي سيان دس َ

% 6/16ثیه داوـدًیبن ثب  ثًدٌ ثٍ ًًس  کٍ دس ایه مٌبلعٍ ویض 

اص داوـییدًیبن َمضمییبن َییم مییًاد اعتیییبدآيس ي َییم داسيَییب   

اعلبة سيان سا ثٍ كًس  َمیـهی ییب گُهیبَی ملیشف میی     

تییبدآيس  کشدوذ. دس ایه مٌبلعیٍ دس استجیبى ثیب ملیشف میًاد اع     

ثیـتشیه میضان ملشف مشثًى ثٍ ػیهبس ي ل ییبن ثیًد کیٍ اییه     

وتیدیٍ ثییب مٌبلعییٍ لج ییی اودیبم گشفتییٍ دس ایییشان َمخییًاوی داسد   

(. ثٍ َش حب  ملشف ػیهبس ي ل یبن ثیـتش مًالع متبرش اص 2،12 

داؿته ديػت ػیهبس  ي ل یبوی اػیت کیٍ دس اییه مٌبلعیٍ وییض      

ی داس  ثب ملشف ایه مًاد داؿته ديػتبن ػیهبس  استجبى معى

ٍ  عیًام ی  سػیذ  میی  وظش دس داوـدًیبن وـبن داد. ثٍ  ثبعی   کی

 سا َیب  آن کٍ عًام ی ثب ؿًد می ػیهبس ثٍ ملشف افشاد گشایؾ

 یب ي مـبثٍ کىذ می تشغیت سيان ي اعلبة ملشف داسيَب  ثٍ

 ثبعی   مـیکت   احتمیب   کٍ معىی ایه ثٍ ثبؿىذ، َم تکمی  کىىذٌ

سيان  ي اعلیبة  داسيَیب   ي ػیهبس ثٍ داوـدًیبن سي  آيسدن

ٍ  ؿذٌ اػیت   ساثٌٍ ایه ؿذن داس معىی مًخت ي گـتٍ  خیب   کی

ثیٍ َیش حیب  آمیًصؽ دس اییه       .داسد ثیـیتش   ثشسػیی  ثحی  ي 

خلًف ي اسانٍ ساَکبسَب  کبَؾ اػتشع دس داوـیدًیبن دس  

کبَؾ ملشف مًرش می ثبؿذ. مٌبلعیب  لج یی اودیبم گشفتیٍ دس     

ػشاػش خُبن ایدبد امکبوب   صم ثیشا  گیزاسن ايلیب  فشاغیت،     
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آمًصؽ مًرش ي مـبيسٌ دس اثتذا  ديسان تحلی  سا  اص ثُتشیه 

شف میًاد دس ثییه داوـیدًیبن رکیش     ساَکبسَب خُت کبَؾ ملی 

 (.18-20، 7کشدٌ اوذ  

اص دیهش وتبیح مًسد تًخٍ دس ایه مٌبلعیٍ متزیبي  ثیًدن مییضان     

ملشف دايسَب  اعلبة ي سيان ي مًاد اعتیبدآيس دس دختیشان  

ي پؼشان ثًد، ثٍ ًًس  کٍ ملیشف داسيَیب  اعلیبة ي سيان    

ـیدًیبن  دس داوـدًیبن دختش ثٍ ًًس معىی داس  ثیـیتش اص داو 

پؼش ثًد ي ایه وتیدٍ ثب مٌبلعٍ لج ی اودبم گشفتٍ دس داوـدًیبن 

مًاد اعتییبدآيس   (. اص ًشفی ملشف4،5ایشاوی َمخًاوی وذاؿت  

دس داوـدًیبن پؼش ثٍ ًًس معىیی داس  ثیـیتش اص داوـیدًیبن    

دختییش ثییًد کییٍ ایییه وتیدییٍ ثییب مٌبلعییٍ لج ییی اودییبم گشفتییٍ دس   

ثٍ َیش حیب  ثیٍ وظیش میی      (. 7د  داوـدًیبن ایشاوی َمخًاوی داس

صاداویٍ ي ساحیت تیش اص    آآيس سا ثٍ ًًس  سػذ پؼشان مًاد اعیتبد

دختشان ملشف می کىىذ دس حبلیکٍ دختشان دس كًس  مًاخٍُ 

يسوذ ي ثیٍ خیبًش   آثب مـک  ثٍ داسي  اعلبة ي سيان سي  می 

َب ي لیجح مؼیبلٍ ملیشف میًاد اعتییبدآيس دس      ثشخی محذيدیت

ش  داؿتٍ ي دس ملشف ایشاوی مـکت  ثیـتدختشان دس خبمعٍ 

صاد  کمتیش  ثشخًسداسویذ. مٌبلعیب  لج یی اودیبم      ایه مًاد اص آ

گشفتییٍ دس خُییبن ویییض اخییتتف تًصیییع ملییشف مییًاد مخییذس ي  

اوذ داسيَب  اعلبة ي سيان دس دي خىغ سا ایىهًوٍ تًخیٍ کشدٌ

 (.18-20، 7ي وتبیح آوُب ثب مٌبلعٍ حبهش َمخًاوی داسد  

ي  اعلیبة  داسي  ملیشف  ثیه داس معىی ساثٌٍ مٌبلعٍ ایه دس

ٍ  ثب ؿذ. مـبَذٌ تحلی ی ي مًاد اعتیبدآيس ثب سؿتٍ سيان  تًخی

 می وظش ثٍ پضؿکی دس سؿتٍ ثب   ایه داسيَب ي مًاد ملشف ثٍ

 تحلیی ی  َیب   ثًدن ػیب   تش ًً وی اص وبؿی مؼئ ٍ ایه سػذ

ٍ  مخت یف  داسيَب  ثب ثیـتش آؿىبیی ي ایـبن  داسيَیب   اص خم ی

 ثیب  داوـیدًیبن پضؿیکی   تزیبي   ي ثبؿیذ  میی  يسيان اعلیبة 

 دس ثییه  سا ملیشف  مییضان  کمتیشیه  کٍ پیشاپضؿکی داوـدًیبن

ٍ  اییه  داسد. ییبثی  ع یت  ي ثح  خب  داسوذ، َب داوـکذٌ  ثیب  وتیدی

ٍ  اودبم لج ی مٌبلعب   ي (18کشياػیی   ( ي5،12دس اییشان    گشفتی

 .داسد خًاوی ( َم19،20ایب   متحذٌ  

ٍ  يمشاخعٍ ي سيان اعلبة داسيَب  ملشف دس  پضؿیی  سيان ثی

 100ي  وـیبن داد  سا داس  معىی ساثٌٍ آمبس  وظش اص مٌبلعٍ ایه

ٍ  داوـدًیبوی اص % ٍ  کی ٍ  پضؿیی  سيان ثی  کیشدٌ ثًدویذ،    مشاخعی

کشدویذ. ثیٍ َیش حیب       میی  ملیشف  سا سيان ي اعلبة داسيَب 

 ثیـتش َؼتىذ، فـبس تحت سياوی وظش اص کٍ کؼبوی ،ياهح اػت

 اػیبتیذ  کٍ ؿًد می تًكیٍ ثىبثشایه کىىذ. می داسي ملشف ویض

 لیشاس  وظیش  مذ ثیـتش سا داوـدًیبن ایه ساَىمب خلًكبً اػبتیذ

 وییض  آن ییبثی  ع یت  ي داوـدًیبن ایه خُت غشثبلهش  دس ي دادٌ

 .ؿًد الذام

ٍ  دس تح ی  تی متغیشٌ حبهش مٌبلعٍ  ثییه  سا داس  معىیی  ساثٌی

داد. داوـیدًیبوی   وـبن اعتیبدآيس ثب معذ داسي ي مًاد  ملشف

 اص ثُتش  يهعیت اص سػذ کٍ وظشمی ثٍ داسوذ ثب تش  معذ  کٍ

ٍ   ییب  ثشخًسداسویذ،  سياوی سيحی وظش  دس سيحیی  وظیش  اص اییه کی

ٍ  اوذ ثًدٌ ثُتش  يهعیت  وییض  خیًثی  يهیعیت تحلیی ی   اص کی

ٌ  ثشخیًسداس  ي میًاد    سيان اعلیبة ي  داسي  ملیشف . اویذ ؿیذ

 ي ثیًد  ثیـیتش  داؿتىذ تش  پبییه معذ  کٍ کؼبوی اعتیبدآيس دس

 يهیعیت  اثتیذا  اص َیب آن کٍ ثبؿذ ایه دلی  ثٍ وٍ ؿبیذ ایه مؼئ ٍ

 پیبییه  ثبعی   َیب آن وبمؼبعذ يهعیت ؿبیذ ث کٍ خًثی وذاؿتىذ،

سيان ي میًاد   ي اعلبة داسي  ملشف ي ثٍ تجع آن آمذن معذ 

ٌ  اودبم لج ی اػت. مٌبلعٍ اعتیبدآيس ؿذٌ ( 21پبکؼیتبن    دس ؿیذ

 اػت. کشدٌ سا گضاسؽ مـبثُی وتبیح ویض

 داسي  ملیشف  ثییه  داس  معىیی  ساثٌٍ َمچىیه دس ایه مٌبلعٍ

سيان ي يهیعیت تبَی  مـیبَذٌ ؿیذ. ثیٍ ًًسیکیٍ        ي اعلیبة 

داوـدًیبن متبَ  اص يهعیت ثُتش  ثشخًسداس ثًدوذ کٍ دس ایه 

خلًف دي فشهیٍ مًخًد اػت. یب ایه کٍ ایه داوـیدًیبن اص  

اي  اص يهعیت سيحی ي اعتمبد ثٍ وزغ ثب  ثشخًسداس ثًدٌ اویذ  

ؿیشایي   يسدٌ اوذ ي یب ایىکیٍ ثعیذ اص اصدياج   آکٍ ثٍ اصدياج سي  

َب فشاَم ؿذٌ ي ثیب تًخیٍ ثیٍ ؿیشایي     نآثُتش ي آسام تش  ثشا  

صوذگی ویبص  ومی ثیىىذ کٍ ثشا  آسامیؾ ثیٍ كیًس  کیبرة ثیٍ      

ملشف داسيَب  اعلبة ي سيان سي  ثیبيسوذ. ثٍ َش حب  اییه  

 مًهً  اَمیت تبَ  دس داوـدًیبن سا وـبن می دَذ.
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استجبى معىیی داس    اص وتبیح دیهش ایه مٌبلعٍ دس تح ی  یىذگبوٍ،

ػکًوت ي ملشف مًاد اعتیبدآيس ثًد کٍ ثب  وتیدٍ  يهعیت ثیه

مٌبلعٍ لج ی اودبم گشفتٍ دس داوـیدًیبن ایشاویی َمخیًاوی داسد    

(. ایه مٌبلعٍ وـبن داد کٍ میضان ملشف مًاد اعتیبدآيس دس 12 

داوـدًیبوی کٍ دس خبوٍ مدشد  صوذگی می کىىذ خی ی ثیـتش اص 

بن اػت. دس مٌبلعٍ لج ی اودیبم گشفتیٍ دس اییب      ػبیش داوـدًی

متحذٌ ویض ملشف مًاد ي داسيَب ثب مح  ػکًوت استجبى معىیی  

 صویذگی  سػذ می وظش ثٍ َش حب  ثٍ (.7داس  مـبَذٌ ؿذٌ ثًد  

ٌ  کىیبس  دس  دس سياویی  ي يخیًد آسامیؾ سيحیی    ثبعی   خیبوًاد

ثًدٌ ي وظبس  ثُتیش  ثیش سي  فشصویذان داسویذ. اص      داوـدًیبن

ًشفییی داؿییته ديػییتبن ػیییهبس  ؿییبوغ اػییتزبدٌ اص مییًاد    

اعتیبدآيس سا ثب  می ثشد کٍ ثٍ وظش میی سػیذ معمیً  ديػیتبن     

مذٌ ي ثبَم َمخبوٍ َؼیتىذ ي اییه   آػیهبس  ثُتش ثب یکذیهش کىبس 

 ٍ ارش متقبث  داؿته ديػیتبن ػییهبس  ي صویذگی دس خبویٍ     ئمؼ

دآيس دس مدشد  سا دس خُت ملشف َش یٍ ثیـیتش میًاد اعتییب   

داوـدًیبن وـیبن میی دَیذ. دس اییه خلیًف اوتخیبة اػیتبد        

 مـبيس ي اسانٍ مـبيسٌ ثیـتش ثٍ داوـدًیبن اَمیت داسد.

اص محذيدیتُب  مٌبلعیٍ حبهیش مقٌعیی ثیًدن مٌبلعیٍ ي عیذم       

َمکبس  ثشخی داوـدًیبن ثًد کٍ ػعی ؿذ ثب تح ی  ثُتیش دادٌ  

د. ثٍ َیش حیب    يدیتُب مشتزع ؿًذَب ي تًخیٍ داوـدًیبن ایه مح

گشیٍ استجبى معىی داس  ثیه ملشف داسيَب  اعلیبة ي سيان  

ي مًاد اعتیبدآيس مـبَذٌ ؿذ، يلی  مع ًم ویؼت کٍ  کیذام ییی   

ن سا آخیذاد  ساص ایه متغیشَب، دیهش  سا تحشیی کیشدٌ ي ؿیبوغ   

 .ثب تش می ثشد

 گیزیوتیجٍ 

ٍ  اص حبكی   وتیبیح  ثشاػیبع  اص  ثیب یی  دسكیذ  حبهیش  مٌبلعی

کشدوذ ي گیشایؾ ثیـیتش     می ملشف داسي پضؿکی داوـدًیبن

ملیشف داسيَیب     ثٍ ملشف مًاد اعتیبدآيس داؿتىذ. اص ًشفیی 

داوـدًیبن ػیبکه دس   ثیه اعلبة ي سيان ي مًاد اعتیبدآيس دس

 اص کٍ داوـدًیبوی ي پبییه تش معذ  ثب داوـدًیبن خبوٍ مدشد ،

 کٍ دس داوـدًیبوی َمچىیه ي کشدوذ می اػتزبدٌ ػیهبس ي ل یبن

 ثیب  ثیـیتش مـیبَذٌ ؿیذ.    داؿتىذ پضؿی سيان ثٍ مشاخعٍ ػبثقٍ

ٍ  ثٍ وتیبیح  تًخٍ ٍ   میی  پیـیىُبد  حبكی   آگیبَی  ػیٌح  ؿیًد کی

 سيان ي اعلبة داسيَب  وبمٌ ًة عًاسم ساخع ثٍ داوـدًیبن

 ي ؿیىبع  سيان ثیب  مـًس  ثٍ داوـدًیبن ؿًد ي دادٌ افضایؾ

 ثشگضاس  ؿًوذ. تـًیق سيحی صمبن فـبسَب  دس پضؿی سيان

ٌ  َب  کتع ٌ  مـیبيس  ي داوـیدًیی  خًاثهبَُیب   ي دس داوـیهب

ٌ  ثیب مشکیض   داوـیدًیبن  آؿیىبکشدن  ٌ  مـیبيس  خیزة  ي داوـیهب

 کٍ داوـدًیبوی اوتقب  دس يهعیت تؼشیع یب ي ثًمی داوـدًیبن

 میی  وذاسویذ  سا محیي ایه ثب لذس  تٌبثق سياوی ي سيحی وظش اص

 ؿیًد  می پیـىُبد َمچىیه کىىذٌ ثبؿذ. کمی مًسد ایه دس تًاوذ

 میی  ػییهبس  کٍ کؼبوی خم ٍ خٌش اص معشم دس داوـدًیبن کٍ

ٍ  کـىذ ي ػبثقٍ مشاخعٍ  وظیش  ي ییب اص  داسویذ  سا پضؿیی  سيان ثی

 مؼیئًلیه  ثٍ امکبن حذ ثبؿىذ، تب ومی تحلی ی  مٌ ًة يهعیت

 .گیشوذ لشاس وظش مذ ؿذٌ يثیـتش معشفی ساَىمب اػبتیذ ي

 ي قدرداوی تشکز 

اص معبيوت محتیشم پظيَـیی داوـیهبٌ آصاد اػیتمی ي معبيویت      

محتشم پظيَـی ي کمیتٍ اختا داوـهبٌ ع ًم پضؿکی صاَذان ي 

ؿیشکت کىىیذٌ دس اییه مٌبلعیٍ تـیکش ي       نَمچىیه اص داوـدًیب

 .لذسداوی می گشدد

 تضاد مىافع 

دس ایه پظيَؾ َیک گًوٍ تعیبسم مىیبفعی تًػیي وًیؼیىذگبن     

 .وـذٌ اػتگضاسؽ 
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   Abstract 

 Background & Aim: The previous studies in Iran and around the world show the high 

consumption of psychiatric and addictive drugs.  In this regard, the university students 

are at high risk of substance abuse. The purpose of this study was the assessment of the 

association between the use of psychiatric drugs and addictive substances and related 

factors among medical students of Azad University in Zahedan. 

Methods: This cross-sectional study was carried out on 260 students that were selected 

using stratified random sampling. The data were collected using interview and 

registered in questionnaire. The subjects were asked about history, type and method of 

prescription for consumption of psychiatric drugs, history of referring to psychologist 

and conditions for using addictive drugs. Data were analyzed in Stata.14 using chi 

square test and multiple logistic regression with Odds Ratios. 

Results: The prevalence of using psychiatric and addictive drugs was 35% and 27.7%, 

respectively. The consumption of psychiatric drugs was related to using addictive 

drugs, history of referring to psychologist, sex and marital status (P<0.05).On the other 

hand, the use of addictive drugs was related to sex, field of study, living place and 

having smoker friends (P<0.05). 

Conclusion: As compared with previous studies, the use of these drugs among 

university students of medical sciences is relatively high. It seems that   providing 

themedical students with proper consultation  and those  with history of referring to  

psychiatrist and also students that live in private houses (rather than shared dormitories) 

can decrease the use of addictive  substances, especially smoking and psychiatric drugs 

without prescription among the university students.   
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