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 چکیدٌ 
ی تعاهل هادر تا کَدک، تٌیاد سلاهتی یا تیواری کوَدک ر    ّای زًذگی ٍ ًحَُ تجارب ًخستیي سال ي َدف@ سمیىٍ

ّای فرزًذپرٍری ٍ خَدکارآهذی هادر دٍ عاهل هْن ٍ هوَرر در تورٍز  روبر ب    ًوایذ. سثکدر تسرگسالی هطخص هی

فرزًذپرٍری هادر در پویص تیٌوی   ضًَذ. پژٍّص حارر تا ّذف تررسی ًقص خَدکارآهذی ٍ سثک کَدک هحسَب هی

  ربر ب کَدکاى پیص دتستاًی  ًجام ضذ.

ی آهواری ر  هوادر ى کَدکواى پویص دتسوتاًی       پژٍّص حارر یک هبالعِ تَصیفی ّوثستگی  ست. جاهعِ َا@ريش

ِ   ًفر  ز هادر ى تِ رٍش ًوًَِ 181ّای ضْر هطْذ تطکیل هی د دًذ. تعذ د  هْذکَدک  ی  ًتخواب ٍ توِ    گیوری خَضو

ّا  ز هقیاس ّای خَدکارآهذی ٍ لذگری دٍهکا،  ربر ب کَدکواى پویص   هبالعِ ٍ رد ضذًذ. تِ هٌظَر جوع آٍری د دُ

ًسوخِ    SPSSتجسیِ ٍ تحلیل د دُ ّا تا  ستفادُ  ز ًرم  فوس ر   دتستاًی  سپٌس ٍ فرزًذپرٍری تاهریٌذ  ستفادُ گردیذ.

  ًجام ضذ. 22

ی فرزًوذپرٍری هسوتثذ ًِ     ربر ب کَدک، ّویٌبَر خَدکارآهذی هادر ٍ ضیَُتیي هیس ى خَدکارآهذی هادر ٍ  وتایج@

(؛ ّوثسوتگی هعکوَس ٍ هعٌواد ری هطواّذُ ضوذ.      r= ،000/0≤ P) ، 24/0-r=،001/0≤ P-2/0ّا توِ ترتیوة    آى

  ِ   ی هووادر تووا  رووبر ب کووَدک ر تبووِ هسووتقین ٍ هعٌوواد ری د ضووت      ّوچٌوویي سووثک فرزًووذپرٍری هسووتثذ ً

 23/0r= ،001 /0≤ P.) 

تا تَجِ تِ  رتثاط سثک فرزًذپرٍری هستثذ ًِ ٍ خَدکارآهذی پاییي هادر تا  ربر ب کَدکواى پیطوٌْاد    گیزی@وتیجٍ

هی ضَد در ترًاهِ ّای تَ ًوٌذسازی هادر ى، تعذیل سثک فرزًذپرٍری ٍ  فس یص خَدکارآهذی هادر ى هوذ ًظور اور ر    

 گیرد.

 @  َا ياصٌ دیکل
ّوای فرزًوذپرٍری،    سثک

خَدکارآهووذی ٍ لووذگری،  

  ربر ب کَدک

 

 یشرر بررا  نحقوق  یتمبم

 یدانشگبه علروم پششرک  

محفررو   تربررت حیدريرر 

 است.

 مقدمٍ 

تیینیي ٍ هییرینتنیي زٍز ى مًییسیا دزهییا  زٍز ى   یکییا  م هْیین

کَزکا  ست کِ زز دى  غلب شرصیتت زرزیایی ا  این ز شیک      

ّیی  مًیسیا    (. زِ عبیزت زیگن تجیزب ًراتتي سیی  1یتنز ) ها

ًویییس   ّن انز زٌتیز سلاهتا ٍ  ز  زز زرزیایی ا هخیرم هیا   

یز   م م  یي زٍ  ّوتت سي پتش ززاتیًا  هَزز تَجِ زات (. 2)

ّیی زین  ییي     ًظنیِ پنز م ى ٍ زٍ ى شٌیسیى ٍ قع شسُ  سیت. دى 

زیٍزًس کِ کَزک زز حسٍز پٌج سی گا زیِ ّخیتیز زز یس زشیس     

ٍ      ًْییا ذَز ها ذیَ ٍ   زسیس ٍ ّیَ    سیتدس ز  هْییزت  ذلی  

 (.3یتنز ) شرصتت ٍ  زز  یي زٍز ى شک  ها

 م هتیى عَ ه  هرتلف هَین زن زشیس کیَزک  ذییًَ زُ  ٍ یتي ٍ     

تنیي زکٌا  ست کِ تقنیبیً زز  کثن جَ هع  م دى زِ عٌیَ ى   زیزٍ م

جرء سیمًسُ ٍ مینزٌی  شرصتت ٍ زاتیزّی  زدس  کَزک یییز  

تینیي عویَ ذییًَ زُ     (. زِ ًظن ها زسس کِ هیزز هْن4شَز ) ها

 َب ها شَز. زز تنزتت ٍ شک  یتن  شرصتت کَزک هحا

مین   م ّوییى  زتیس   تَ یس کیَزک زتخیتنیي  زتبییک ٍ ٍ کیٌش        

ّی ٍ  ذتلالاتا  (. یکا  م دستب5کٌس ) عیطفا ز  زی هیزز زنقن ز ها

  هدتٌا  م زشس کَزک زخ زّیس   ذیتلالات    تَ ًس زز زٍزُ کِ ها

 ست.   طلاح  ضطن ب ًرایتتي زییز تَسیی ٍیلتییم       ضطن زا
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 ي َمکاران اُکاتی                 وقص خًدکارآمدی ي وًع سثک فزسودپزيری مادر در پیص تیىی اضطزاب کًدکان

زِ کیز زنزُ شیس.  ضیطن ب    18زز قنى کَ ي  پرشک  سکیتلٌس  

یییک  ذییتلا  عصییب شییٌیذتا  سییت کییِ زییِ  ًییَ   هتدییسز   م   

 ضطن زا یکا  م   (.  ذتلا 6ّی  زاتیز  هٌجن ها ینزز )  ذتلا 

 %20 بییً یتقنّیی  زٍ ًیا کَزکییى  سیت.      تنیي ًَ   ذیتلا   شییع

 اکیزِ  اًَجَ ً یی اکَزک هن ح  اکَزکیى ٍ ًَجَ ًیى زز زنذ

 (.7) شًَس هاهبتلا  الالات  ضطن ز م  ذت

   حایی   رتی ده سیی تْس  ّی تتزی هَقد هَ جِْزز  غی بیً ّی  ًایى

زٌْجیز زز زن زین اخییز   ا ٍ کٌخ  یي  ضطن بس. ٌکٌ ا ضطن ب ه

کیِ   شَز شونزُ هاًیزٌْجیز  اٌّگیه ی.  ضطن ب اق ست ازٍ ً

 دى ازّس کِ  کثن هنزم زِ ز حتی    هازٍ یاّی تتزز زن زن هَقد

ِ  اک(. ی8) کٌٌس ز  ح  ها  ا ذیتلالات  ضیطن ز   هْین   ّیی   م جٌبی

 ذتلا  ٍجَز  يی  اطتٍ هح اعَ ه  ٍز یت یىت ست کِ ه اتدیهل

   ضییطن ب تیی یتن هٌفییا پییییس ز  زز مًییسیا   تجنزییِ(. 9) ز زز

تَ ًس زز زیستنیي حی یت    کَزکیى ز زز.  ضطن ب شسیس کَزک ها

(. زٌیزن یي ًقش 10) شَزّی هٌجن زِ  ذتلا  عولکنز ًیهٌیسب دى

هیییزز زز  یییي زٍز ى زاییتیز زییی  ّوتییت  سییت  مییین  زنذییا  م   

ّیی  انمًیسپنٍز  ًیهٌیسیب ٍ     ّیی  هییزز هیًٌیس سیبک     ٍیژیا

تَ ًٌیس زیعیت تخیسیس  یٌگًَیِ      ٍ  سین  پیییتي هیا   ذَزکیزدهس 

 ا م دى  ست کِ  زتبییط  اشَ ّس حیک ذتلالات زز کَزک شًَس. 

 اکی یٍ  ضطن ب کَزکیى ٍجَز ز زز.  اعَ ه  ذیًَ زی يتز  قَ

تَ ًس زن  ضیطن ب کَزکییى    اکِ ه اعَ ه  ذیًَ زی يیتن  م هْن

 (.11 ست )  انمًسپنٍز   ین زگذ زز  سبک ّی

   ُ     انمًسپنٍز  ان یٌس  پتچتسُ  ست ٍ شییه  زاتیزّیی  ٍییژ

 -تدیهلات ٍ  یس  ( 12ٍیذ زًس )   انمًس ت یتن ها  ست کِ زندیٌسُ

(. 13) زٌّیس  اّی ًخیى هی  تت م هَقد ادتٍس   کَزک ز  زز ز هٌِ

دى    لِتزِ ٍس يی ست کِ ٍ  س الی  گَ ٍ توی  سبک انمًسپنٍز

سیِ سیبک    (.14) ٌیس زّ اکَزک ز  شک  هی    زٍمهنُ  زاتیزّی

انمًسپنٍز  هاتبس ًِ  هقتسز ًیِ ٍ سیْ  یتن ًیِ هدنایا شیسُ      

ی ز ز   زٍ زدیس تقیضییکٌٌسیا ٍ    ست. ّن ییک  م  ییي سیبک ّی    

کٌیس کیِ    پیسرگَیا  ست. پیسرگَیا زیِ  ییي ًکتیِ  شییزُ هیا     

زٌّیس ٍ تیی    ٍ  سیي تی چِ  ًس مُ زِ ًتیمّی  کَزک ذَز پیسد ها

  ِ    یینم ٍ  یوتوا    چِ  ًس مُ  ٍ ز  حوییت کنزُ ٍ زیی  ٍ ز زطی

کٌٌس. تقیضیکٌٌسیا  تَقدییتا ز  کیِ ٍ  یسیي  م انمًیس      زنقن ز ها

کٌیس )هیًٌیس هاییَ تت پیذین (.  ییي زدیس        ز زًیس  زتییى هیا    ذَز

ّی ٍ قَ ًتٌا کِ ٍ  سیي زین   انمًیس ذیَز     ّوچٌتي زِ هحسٍزیت

 (.15کٌٌس   شیزُ ز زز ) تدتتي ٍ  جن  ها

ٍ  سیي هقتسز زاتیز تقیضیکٌٌسُ ٍ پیسرگَ ّاتٌس ٍ کٌتن ا کیِ  

زن زاتیزّی  کَزک ذیَز ز زًیس  هتدییز   سیت. ٍ  یسیي هقتیسز       

ّی  کَزک ذَز ز  زیِ سیوتا هٌطقیا ٍ     کٌٌس تی ادی تت تلا  ها

  ِ ّیی  کٌیًَا    هایلِ هس ز ّس یت کٌٌس.  یي ٍ  سیي  یفیت ٍ جٌبی

انمًسشیییى ز  تییتییس کیینزُ ٍ  سییتیًس ززّییا ًتییر زیین   زاتیییز  

(. کَزکیًا کِ ٍ  یسیي هقتیسز   17 16کٌٌس ) ّی تدتتي ها  دى دیٌسُ

ِ   ًگترُز زًس  ًابت زِ زیگن کَزکیى زیی   تین ٍ زین      تین  شییایت

(. کَزکییى ٍ  یسیي   18تین ّایتٌس )   زستتیزا زِ  ّس ف ذَز دهیزُ

تین  م   هقتسز زز هقطع پتش ززاتیًا هایَ تت پیذینتن ٍ هایتق   

سیی گا  ییي    9ٍ  8زیگن کَزکیى ها زیشٌس. ّوچٌیتي زز سیٌتي   

 کَزکیییى عولکیینز  جتویییعا ٍ شییٌیذتا زْتیین   م ذییَز ًخیییى  

 (.19زٌّس )ها

ّی  کَزک ذَز ز   کٌٌس تی زاتیز ٍ ًگن    سیي هاتبس تلا  هاٍ

    م زاتیزّی   ستیًس زز ٍ ییزت ) کِ هدوَلاً  هطیز  زی هجوَعِ

شیَز( شیک  ز زُ  کٌتین  ٍ     تَسی یک هٌبیع قیسزت تدتیتي هیا    

(.  یي ٍ  سیي زتختن تٌبتِ کٌٌیسُ ٍ تقیضییکٌٌسُ   18)  زمییزا کٌٌس

(. زز 12ی  انمًسشییى کین  سیت )   ّی زِ ًتیمّ ّاتٌس ٍ پیسد دى

 یي سبک ٍ  سیي زن  طیعت   حتن م زِ هٌبع قسزت  کییز ٍ  ًجییم   

(. ٍ  یسیٌا کیِ زز تدیهی  زیی     19کٌٌیس )  سنیع زستَز ت تیکتس ها

 ُ    هاییتبس ًِ ٍ زییسٍى هحبییت  سییتفیزُ    انمًس ًخیییى  م شییتَ

ًفس ٍ ذَزکیزدهس  انمًس ى ذَز ز  پییتي دٍززُ  کٌٌس  عرت ها

ِ زیینٍم  اایینزیا ٍ  ضییطن ب ز  زز دًیییى زییِ ٍجییَز   ٍ مهتٌیی

زّیس کیِ جَ ًییى ٍ  یسیي      ّیی ًخییى هیا    (. پژٍّش20دٍزًس ) ها

ّیی  ز ًخیگیّا  حایی  عیسم      هاتبس زن   شینکت زز ادی تیت  

کٌٌییس  مییین  ٍ  ییسیي دًیییى زاییتیز     ًگتریییا هییا حوییییت ٍ زییا

 هیی زز هقیزی  پیسید هٌیسیبا زیِ ًتیمّیی          تقیضیکٌٌسُ ّایتٌس 

 (.21) زٌّس انمًس ذَز ًوا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

s.
th

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

31
 ]

 

                               2 / 8

https://jms.thums.ac.ir/article-1-578-fa.html


 

;? 

  

 
 =?79 سمستان .:ضمارٌ  .>ديرٌ             جلٍ داوطگاٌ علًم پشضکی تزتت حیدریٍم

 ي َمکاران اُکاتی                 وقص خًدکارآمدی ي وًع سثک فزسودپزيری مادر در پیص تیىی اضطزاب کًدکان

ز ًیس   یتن ًِ هیزز ذَز ز  هٌبدیا هیا   زز سبک انمًسپنٍز  سْ 

کٌیس   کِ کَزک زن   زندٍززُ کنزى دزمٍّییش  م  ٍ  ستفیزُ ها

د ا کِ کَزک  م دى ییزیناتیِ ٍ زشیس کٌیس. هییزز  جییمُ       ًِ  یسُ

ز  کِ زٍست ز زز  ًجییم زّیس ٍ  ٍ   زّس تی کَزک ّن ادی تتا  ها

کٌیس   ّی ٍ قَ ًتي زتنًٍا تخَی  ًوازز   زن    طیعت  م  ستیًس ز

ِ     (. کَزکیًا کیِ ٍ  یسیي سیْ    17)     یتین ز زًیس  ًیپرتیِ ٍ تکیًی

پذین   جتویعا کوا ز زًیس.  ییي کَزکییى زز     ّاتٌس ٍ هایَ تت

س سی گا  عولکنز  جتویعا ٍ شیٌیذتا پیییتٌا ز زًی    9ٍ  8سٌتي 

(19 .) 

ِ ّ ذَزکیزدهس  ٍ  سین  یکا زیگن  م هر فِ    ٍ  یسیي   ی  ز زطی

ذَزکیزدهیییس  زییییٍز شیییرم زز هیییَزز ٍ انمًیییس ى  سیییت. 

ّییش زن    ًجیم تکلتفا  ست کِ زِ  ٍ ٍ یذ ز شسُ  ست  تَ ًییا

(.  این ز زیی   22تَ ًس زن مًسیا دى اینز تیییتن ییذ ز زیشیس )     ٍ ها

زٍییس زّی  هتوییز مًیسیا     ذَزکیزدهس  سطح زیلا زز غلبِ زن

پنز مًیس ٍ زیِ تَ ًیییا     هَا  ها ینزًس  زِ جاتجَ  چی ش ها

(.  م طیینف زیگیین  کایییًا کییِ ز ز    23ذییَز  عتویییز ز زًییس ) 

ذَزکیزدهس  سطح پییتي ّاتٌس زز غلبِ زن زٍیس زّی  مًیسیا  

کٌٌس ٍ هدتقسًس زز ت یتنییذ ز     حای  ززهیًسیا ٍ ًی هتس  ها

کوا ز زًس. ٌّگیم زٍزِ زٍ شیسى زیی هایی       زن شن یی تَ ًییا 

  دى ّی زی شکات زٍ زِ زٍ شیَز  کَشیش زز     ین تلا   ٍ تِ

 (. 24کٌٌس ) ح  دى های   ز  زّی ها

چٌس سی  زدس  م تدنیف ذَزکیزدهیس   ذَزکیزدهیس  ٍ  یسین     

  هس  ذَزکیزدهس  زٌسٍز  تدنییف شیس زیسیي هدٌیی کیِ       زن پییِ

   شیى جْت زِ زست یناتي ّوِ  ًییاٍ  سیي زِ چِ هتر ى زز تَ

کٌٌیس. تصیَین    ّی  پنٍز  کَزک  حایی  کیزدهیس  هیا    جٌبِ

هیزز  م زٍ زی  ٍ تِ زی کیَزک  حویییت  جتوییعا  تحصیتلات ٍ     

جٌاتت  م عَ ه    لا هرین زن ذَزکیزدهس  ٍ  سین  ّایتٌس  

کِ زز  یي هتیى تصَین هیزز  م زٍ زی تدیهلا  ٍ تِ زی کیَزک ز   

 ٍ تي هٌبع  طلاعیت هنزیَک زیِ ذَزکیزدهیس  ز ًایت.     تَ ى  ها

کٌٌیس    هیزز ًا کِ زز ًقش ٍ  سین  ذَز  حای  کیزدهیس  هیا  

زٍ زطییا ییینم ٍ هییٌظن زییی کَزکیییى ذییَز ز زًییس کییِ هٌجیین زییِ  

(. ٍ  سیٌا کِ 22شَز ) انمًس  سی ن ها -یتن  زٍ زی ٍ  س شک 

ذَزکیزدهییس  ٍ  ییسین  پییییتٌا ز زًییس  ٌّگیییم هَ جْییِ زییی      

ُ   قدتییتهَ   انمًییسپنٍز   سییتن  ٍ   ّییی  سییرت ٍ پتچتییس

 (.26  25کٌٌس ) زن ًگترتگا اتنیَ َژیک زتختن  ز  تجنزِ ها

زی تَجِ زِ ًقش پنزًی  هییزز ى زز تنزتیت کَزکییى  زٍ عیهی       

سییبک انمًییسپنٍز  ٍ ذَزکیزدهییس  هیییزز ًتیمهٌییس زنزسییا   

زتختن   ست.  م  یي زٍ پژٍّش حیضن زی ّسف زنزسیا ًقیش   

هس  ٍ سبک انمًسپنٍز  هیزز زز پتش زتٌا  ضطن ب ذَزکیزد

 . کَزکیى پتش ززاتیًا  ًجیم شس

 َاريش 

  دهیز   پژٍّش حیضن  م ًَ  تَ تفا ّوباتگا  ست. جیهدِ

ّیی     یي پژٍّش ز  هیزز ى کَزکییى پیتش ززایتیًا هْیسکَزک    

ِ    97-96شْن هخْس زز سی   یتین  زیِ    تخکت  هیا ز زًیس. ًوًَی

   ٍ پس  م  ذذ هجَم  م سیمهیى زْریایتا شیْن    زٍ  ذَشِ

  G powerهخْس  ًجیم شس. حجن ًوًَِ زی  ستفیزُ  م ًنم  ار ز 

ًفن تدتتي شس. تجریِ ٍ تحلت  ز زُ ّی زی  ستفیزُ  181 هحیسبِ ٍ

 ًجیم شس.  زر زّی  هَزز  ستفیزُ  SPSS ًنم  ار ز 22 م ًارِ 

زز  یي پیژٍّش هقتیی  ّیی  ذَزکیزدهیس  ٍ  یسین  زٍهکیی        

 ضطن ب کَزکیى پتش ززاتیًا  سپٌس ٍ انمًسپنٍز  زیهنیٌیس  

 زَزًس.

(:  ییي پنسخیٌیهِ   PSAMین  زٍهکی )هقتی  ذَزکیزدهس  ٍ  س

 Dumka  Storezinger  Jackson  ٍRosaتَسیی   1996زز سی  

زن    زمییزا ذَزکیزدهس  ٍ  سین  تَسیدِ ز زُ شیس ٍ حیس    

کلا ٍ  سیي  م  طوتٌیى ز  زز ًقش ٍ  س  تَ ًیییا حی  تدیزضییت    

کَزک ٍ تلا  ٍ هقیٍهت ٍ  یسیي ز   زمیییزا هیا ًویییس.      –ٍ  س 

یَیِ تخکت  شسُ  ست ٍ دمهَزًا زی  سیتفیزُ   10 م   یي هقتی 

ُ      زِ ّین یَییِ پیسید هیا     ززجِ 7 م یک هقتی      زّیس. ًحیَ

( 8  6  5  3  1سیَ  )   5یذ ز   زر ز زسیي  َزت  ست کیِ   ًونُ

شیًَس. زز  یین ى زٍ ییا ٍ     ییذ ز  هیا   زِ  َزت هدکَ  ًونُ

 زیر ز   (. زز پژٍّش حیضین پیییییا  22) پییییا هطی دِ شسُ  ست

 زِ زست دهس.  76/0زِ زٍ  د فی  کنًٍبیخ 

( زین    PAS)  سیپٌس  ززایتیًا  پیتش  کَزکیى  ضطن ب هقتی 

سی ِ طن حا شیسُ ٍ   5تی  2زنزسا  ذتلالات  ضطن زا کَزکیى 
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ِ  5هیزُ زز هقتی   28حیٍ   توییم میین        تکینت  سیت.   ززجی

 ) زِ  ستثٌی   ذتلا  ّی   ضطن ب کَزکیى پتش ززاتیًا هقتی 

 ذتتییز (  م ّواییًا ززًٍیا هتَسیی تیی زییلایا        زا -ٍسَ  

( زنذییَزز ز زییَزُ ٍ ز ز    پییییییا ذییَزا هییا  76/0تییی  64/0)

زیشٌس. زز  یي پیژٍّش پیییییا  زیر ز زیِ زٍ  د فیی  کنًٍبییخ       

 زسست دهس. 92/0

 یي پنسخٌیهِ  ٍ تي زیز زز  :زیهنیٌس انمًسپنٍز  سبک هقتی  

طن حا ٍ تَسیدِ ز زُ شیس.  ییي     Baumrindتَسی  1972سی  

یَییِ  زیِ    10یَیِ  ٍ سِ مین هقتیی   سیت.     30هقتی  ز ز   

   زییِ شییتَُیَیییِ  10  دم زیییذ ز  هطلیی    مینهقتییی  شییتَُ

   قتیس ز هٌطقیا ٍ  یسیي زز     زیگن زِ شتَُ یَیِ 10 ستبس ز  ٍ 

یذ ز   زر ز زز هقتیی    شَز. ًونُ  هن پنٍز  انمًس هنزَک ها

  هجیر  زز   شَز ٍ زی جوع ًون ت  سِ ًونُ ًجیم ها     ززجِ 5

  24  21  19  17  14  13  10  6  1هَزز دم زیذ ز  هطل  )هَ ز 

( ٍ 29  26  25  18  16  12  9  7  3  2(   سیییتبس ز  )هیییَ ز  28

( زسسیت هیا   30  27  23  22  20  15  11  8  5  4 قتس ز هٌطقیا) 

فٌسییز  ٍ زتیٌن هیَزز   دیس. زز  ین ى  یي پنسخیٌیهِ تَسیی  سی   

 ستفیزُ قن ز یناتِ ٍ پییییا زیمدمهییا  یي پنسخیٌیهِ ز  زین     

ٍ  قتس ز هٌطقا  77/0  زن    ستبس ز 69/0مین هقتی  دم زیذ ز  

(. زز پژٍّش حیضن ًتیر پیییییا   27) یر ز  ینزیسُ  ست 73/0

 زر ز زِ شتَُ د فی  کنًٍبیخ هحیسیبِ ٍ زین   سیبک دم زییذ ز     

 .زسست دهس 70/0ٍ هقتسز  76/0س ز     ستب63/0

 وتایج 

%(  3/50پاین )  91%( ٍ  6/48زذتین )  88ًوًَِ  ییي پیژٍّش ز    

 5/0ز زًس. هتییًگتي ٍ  ًحین ف هدتییز سیٌا کَزکییى      تخکت  ها

% هیزز ى شنکت کٌٌسُ زز  یي پیژٍّش ذیًیِ ز ز    53زَز.  ±6/5

سیییعت کیییز زز زٍم( ٍ  6% شیییغ  تویییم ٍقییت )زییتش  م  5/21

سیعت ٍ کوتین کییز زز زٍم( زَزًیس.     6% شیغ  ًتوِ ٍقت )2/12

%  م حجین ًوًَییِ  ییي پییژٍّش زز هٌییط  زنذییَزز ز شییْن    48

% زز هٌیییط  ًتوییِ 13% زز هٌیییط  کیین زنذییَزز ز ٍ 38هخییْس  

ًیَ  سیبک     زنذَزز ز سکًَت ز شتٌس. ز زطِ زتي ذَزکیزدهس 

زُ ًخییى ز   1انمًسپنٍز  هیزز ٍ  ضطن ب کَزکیى زز جیسٍ   

  شسُ  ست.

 وًع سثک فرزودپريری مادر ي اضطراب کًدکان ،. راتطٍ خًدکارآمدی1جديل 

 میاوگیه ±اوحراف معیار تعداد متغیر َا
 َمثستگی َا

1 2 3 4 5 

 161/0 -24/0 064/0 -205/0 1 99/9±55/48 181 خًدکارآمدی

 69/19±04/32 181 اضطراب
 

1 078/0 232/0 063/0- 

 28/4±77/16 181 سثک فرزودپريری سُل گیراوٍ
  

1 104/0 082/0 

 59/5±48/13 181 سثک فرزودپريری مستثداوٍ
   

1 312/0- 

 59/3±61/31 181 سثک فرزودپريری مقتدر
    

1 
 

زن  سی  ًتییج زتي ذَزکیزدهس  هیزز ٍ  ضطن ب کَزک ز زطِ 

(؛ زیِ  ییي   r=  006/0≤ P-2/0هدکَ  ٍ هدٌیز ز  هخیّسُ شس )

هدٌا کِ زی  ار یش هتر ى ذَزکیزدهس  هیزز  م هتر ى  ضطن ب 

کَزک کوتن کیستِ ها شس. ّوچٌتي  زتي ذَزکیزدهیس  هییزز ٍ   

ّی ز زطیِ هدکیَ  ٍ هدٌییز ز     نٍز  هاتبس ًِ دىسبک انمًسپ

(؛ زز ًتتجییِ ّیین چییِ هتییر ى   r=  001/0≤ P-24/0زیییسُ شییس ) 

تین زیشیس  سیبک انمًیسپنٍز   ٍ زیِ       ذَزکیزدهس  هیزز پیییتي 

تیین  سییت. زییتي سییبک انمًییسپنٍز     هاییتبس ًِ ًرزیییک شییتَُ

هاییتبس ًِ هیییزز ٍ  ضییطن ب کییَزک ز زطییِ هاییتقتن ٍ هدٌیییز ز 

( یدٌییا ّیین چییِ سییبک    23/0r=  002 /0≤ P)ٍجییَز ز شییت  

تن زیشس   ضیطن ب کیَزک  ایر یش     انمًسپنٍز  هیزز هاتبس ًِ

ییزس. ّوچٌتي زتي  ضطن ب ٍ جٌاتت کَزک ز زطِ هدٌیز ز   ها

هخیّسُ ًخس. زِ هٌظَز پیتش زتٌیا  ضیطن ب کیَزک  م طنیی       

ذَزکیزدهس  ٍ سبک انمًسپنٍز  هیزز  م زینستَى چٌسییًیِ  
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% تغتتن ت  ضطن ب کیَزک  م  7ًتییج ًخیى ز ز کِ   ستفیزُ شس.

طنی  ذَزکیزدهس  ٍ سبک انمًسپنٍز  هیزز قیز  تبتتي  سیت  

(062/0 R²=  004/0 P≤  955/3(F₄,₁₇₆=.   ٍ(.2)جس 

 ی مادر. پیش تیىی اضطراب کًدکان تر اساس دي متغیر سثک فرزودپريری مستثد ي خًدکارآمد2جديل  

 متغیر َا
ضریة 

 غیراستاودارد

ضریة 

 استاودارد

سطح 

 معىاداری

ضریة 

 َمثستگی
 ضریة تعییه

ضریة 

تعییه تعدیل 

 شدٌ

 010/0 194/0 684/0 سثک فرزودپريری مستثد
278/0 077/0 067/0 

 034/0 -158/0 -311/0 خًدکارآمدی مادر
 

 تحث   

پژٍّش حیضن زِ هٌظَز زنزسا ًقیش ذَزکیزدهیس  ٍ سیبک    

انمًییسپنٍز  هیییزز زز پییتش زتٌییا  ضییطن ب کَزکیییى پییتش    

سی ( شْن هخْس  ًجیم شس. ًتییج ًخیى ز ز کیِ   6ٍ  5ززاتیًا )

سبک انمًسپنٍز  هاتبس ًِ   هیزز ٍ ذَزکیزدهس  پیییتي ٍ   

 ز  %  م  ضطن ب کَزکیى پتش ززاتیًا ز  ز7تَ ًییا پتش زتٌا 

ُ    هییا زیشییٌس. زز یییک پییژٍّش      هخییرم ینزیییس کییِ شییتَ

انمًسپنٍز   ستبس ز  زی  ایر یش  ضیطن ب  جتوییعا کَزکییى     

ِ 28هیینتبی  سییت ) ّییی     سییبک (. زز پییژٍّش زیگیین  ز زطیی

یتین  ٍ پنذیشیگن  کَزکییى     انمًسپنٍز  زی  ضطن ب  یَشِ

مى شیغ  هَزز هطی دِ قن ز ینات ٍ  70پتش ززاتیًا زن زٍ  

ًخیى ز ز کِ هتیى سیبک انمًیسپنٍز  هقتیسز ٍ  یسیي زیی       ًتییج

ِ    ضطن ب  یَشِ   هدٌییز ز   یتن  ٍ پنذیشگن  کَزکییى ز زطی

هدکَ  ٍ هتیى سبک انمًیسپنٍز  هایتبس زیی  ییي سیِ هتغتین       

 (. 3  هدٌیز ز ٍجَز ز زز ) ز زطِ

یتن ًییِ ٍ  زز پییژٍّش زیگیین  زییتي سییبک انمًییسپنٍز  سییْ  

  هدٌیز ز هخیّسُ ینزیس  ّین   طِدهَم ى پان ز ز  ضطن ب ز ًش

      ِ    چٌتي زیتي سیبک انمًیسپنٍز  هقتسز ًیِ ٍ  ضیطن ب ز زطی

هدٌیز ز هدکَ  ٍ زتي سبک انمًسپنٍز  هاتبس ًِ ٍ  ضیطن ب  

(. ّوچٌیتي ذَزکیزدهیس    29)   هدٌیز ز هثبت زسست دهیس  ز زطِ

  هدکَ  ٍ هدٌیز ز  زی هخکلات زاتیز  کَزکیى  ٍ  سیي ز زطِ

ّی  سیبک انمًیسپنٍز   سیبک  سیتبس ز  ٍ      فِز شت ٍ زز هر 

  هاتقتن زی هخکلات زاتیز  کَزکییى هخییّسُ    یتن ز زطِ سْ 

(.  م دًجییا کِ هیزز ًقش زاتیز هْوا زز زشس زٍ ًا ٍ 30شس )

 جتوییییعا کیییَزک ز زز  زٌییییزن یي سیییبک انمًیییسپنٍز  ٍ     

ذَزکیزدهس  ٍ    ین هَزز تَجْا زین  ضیطن ب کیَزک ز زز.    

اتِ ّی   یي پژٍّش ها تَ ًس زن   هن قبییى کَزکییى   زٌیزن یي یی

 م جولییِ هیییزز ى  زٍ ًخٌیسیییى زییی تٌا ٍ پنسییتیز ى کیییززنز   

 .زیشس

 گیزیوتیجٍ 

تیینیي ٍ هییرینتنیي زٍز ى مًییسیا دزهییا  زٍز ى   یکییا  م هْیین

کَزکا  سیت. کیَزک  م ّوییى  زتیس   تَ یس زتخیتنیي کیٌش ٍ        

 ِ زییِ  زتبیییک سییبک  ٍ کییٌش عیییطفا ز  زییی هیییزز ز زز  زییی تَجیی

انمًسپنٍز  هاتبس ًِ ٍ ذَزکیزدهس  پییتي هیزز زیی  ضیطن ب   

کَزکیى پتخٌْیز ها شَز زز زنًیهِ ّی  تَ ًوٌسسیم  هییزز ى   

تدسی  سبک انمًسپنٍز  ٍ  ایر یش ذَزکیزدهیس  هییزز ى هیس     

 .ًظن قن ز یتنز

 ي قدرداوی تطکز 

 ًجییم  هخیْس   یي هطی دِ زی ززییات هجَم  م دهَم  ٍ پنٍز  

ز ًٌیس کیِ  م هییزز ى    هیا  لاممپژٍّخگن ى زین ذیَز   شسُ  ست. 

شنکت کٌٌیسُ  هیسین ى هْیسکَزک ّیی  سیطح هخیْس ٍ  سیتیز        

 ًسیخییوٌس جٌیییب دقییی  زسییَ  م زُ طبیطبییییا ز ًخییتیز ییینٍُ  

زٍ ًخٌیسا ز ًخگیُ تنزتیت هیسز  ٍ انزٍسیا هخیْس تخیکن      

 .ًوییٌس

 تضاد مىافع 

ٌییادا تَسیی ًَیایٌسییى    زز  یي پژٍّش ّتچ یًَِ تدییز  ه 

 .یر ز  ًخسُ  ست
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   Abstract 

 Background & Aim: The experiences of the first years of life and the interaction style 

between mother with the child, specifies the foundation of child's health or illness in 

adulthood. Parenting styles and self-efficacy of mothers are two important factors that 

can affect child's anxiety. Therefore, the present study was conducted to determine the 

role of mother's self-efficacy and parenting style in predicting the anxiety of preschool 

children (5 and 6 years old) in Mashhad. 

Methods: Current study is a descriptive correlational study. The statistical population of 

this study included mothers of preschool children in kindergartens of Mashhad who 

were selected by random cluster sampling. The sample size in this study was 181 

people. Three scales used in this study were self-efficacy of Dumka (PSAM), Baumrind 

Parenting styles and Spence scale of preschool children anxiety (PAS). SPSS (23) 

software was used for data analysis. 

Results: Low self-efficacy of the mother and her authoritarian parenting style can 

predict child's anxiety. There was a negative and significant correlation between self-

efficacy of mothers and child anxiety (P≤0.006, r=-0.2); there was also a negative and 

significant correlation between mother's self-efficacy and authoritarian parenting style 

(P≤0.001, r=-0.24); the relationship between child anxiety and authoritarian parenting 

style was positive and significant (P≤0.001, r=0.23). 

Conclusion: The obtained results showed that the authoritarian parenting style and low 

self-efficacy have the ability to predict child's anxiety; therefore, it is suggested to 

consider modification of parenting style and increasing the self-efficacy of mothers in 

maternal empowerment programs. 
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parenting styles, 

parenting self-

efficacy, 

children’s anxiety 
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