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 چکیدٌ 
اشذ کِ تا افسایش ساخت پررٍتیني  سرثة ترسر     تیًاًذرلَى از هشتقات تستَسترٍى ه ي َدف4 شمیىٍ

ّرذ  تررسری ا رر    هی گنرد. ایي هطالعِ ترا  استفادُ ٍرزشکاراى قرار  شذى اًذازُ عضلِ شذُ ٍ هَرد سَء

ّرا  حرارایی    گلَتاتنَى پرٍکسنذاز تافرت قلرة هرَ     ٍ کاتالاز توریي هقاٍهتی ٍ هصر  کرٍسني تر

 .اًجام شذهسوَم شذُ تا ًاًذرلَى 

ًاًذرلَى ّوراُ  .4ًاًذرلَى   .3شن   .2کٌترل   .1)گرٍُ  8هَ  حارایی اًتخاب ٍ در  سر 40 َا4زيش

 25ًاًرذرلَى ّورراُ ترا     .6  گرم تر کنلرَگرم هنلی کرٍسني 5/12ًاًذرلَى ّوراُ تا  .5تا توریي هقاٍهتی  

کرٍسني  گرم تر کنلَگرمهنلی 5/12ًاًذرلَى ّوراُ تا توریي هقاٍهتی ٍ  .7کرٍسني   گرم تر کنلَگرمهنلی

 7  4ّرا    شذًذ. گرٍُتقسنن  (کرٍسني گرم تر کنلَگرمهنلی 25ًاًذرلَى ّوراُ تا توریي هقاٍهتی ٍ  .8ٍ 

رٍزاًِ تِ  8 -5 ّا  تِ هذت ّشت ّفتِ ٍ سِ جلسِ در ّفتِ توریٌات هقاٍهتی را اًجام دادًذ ٍ گرٍُ 8ٍ 

ِ    هنساى مًرالنس    ّرا  تاقنرا از مزهرَى    تجَیس شذُ کرٍسني دریافت کردًذ. جْت تجسیرِ ٍ تالنری یافتر

 .تٌفرًٍی استفادُ شذ  تعقنثی ٍ طرفِیکٍاریاًس 

 کرٍسرني  گررم ترر کنلرَگرم   هنلی 5/12+  توریي(  P=002/0کرٍسني ) گرم تر کنلَگرمهنلی 25 وتایج4

(003/0=P ٍ ) کرٍسني گرم تر کنلَگرمهنلی 25+ توریي (001/0=P )  دار سرط  یرا   تاعث کراّش هعٌرا

گرم هنلی 25+ توریي ( ٍ P=001/0) کرٍسني کنلَگرمگرم تر هنلی 5/12+ توریي ؛ فعالنت کاتالاز گردیذ

( ًسثت تِ توریي ا ر هعٌی دار  تنشتر  تر کراّش کاترالاز ًشراى داد؛    P=001/0) کرٍسني تر کنلَگرم

 گردیرذ گلَتراتنَى پراکسرنذاز   دار سط  یا فعالنت هعٌا افسایش تاعث  کرٍسني گرم تر کنلَگرمهنلی 5/12

(02/0=P.) 

 رسرذ هصرر  ّوسهراى کرٍسرني ٍ توریٌرات هقراٍهتی دارا  ا ررات تعراهلی         ًظر هیتِ  گیسي4وتیجٍ

 ّا  حارایی هسوَم شذُ تا ًاًذرلَى ًوی تاشٌذ.اکسنذاًی در هَ مًتی

 4  َا ياضٌ دیکل
 ًاًرررررذرلَى  تورررررریي 

کرٍسرررررني  کاترررررالاز  

 گلَتاتنَى پرٍکسنذاز

 

 یشرر رررا  نحقوق  یتمبم

 یدانشگبه علرو  پسشرک  

محفررو   تررررت حیدريرر 

 است.

 مقدمٍ 

 آٖزض ٔمایؿددٝ  ددا   ؾددو ٚ٘ا٘ددسضِٖٛ  ظ ٔكدد مات سؿ ٛؾدد طٖٚ 

. (1 اقدس    ز ض ی  ثط ت آ٘ا ِٛیه  یك ط ٚ آ٘سضٚغ٘یه وٕ دط ٔد   

 یٗ ٔازٜ  ا  فع یف ؾاذو پطٚسئیٗ، ؾدب   دعضي قدسٖ  ٘دس ظٜ     

ٝ ػًّٝ قسٜ ٚ ٔٛضز   ؛ ؾدو  ؾٛء ؾ فازٜ ٚضظقىاض ٖ لط ض ٌطف د

 ٝ ٕٞیٗ زِیُ  یٗ سطوی  جعء ٔٛ ز ٘یطٚظ  یدا زٚپیٙدً ٔوؿدٛ     

(. ٔهطف  یٗ سطوی  ٕٔىٗ  ؾو  اػث  طٚظ  ثط ت 2 ،1قٛز   ٔ 

( ٚ 3  یْٛ لّد   ٌؿؿ ٍ  ؾٙؿی ػًّٝ لّ  ٔا٘ٙس  ظ ٞٓ زضجا٘ب  

ٚ  (5  (، سوطیه ؾیٍٙاِیًٙ ٔدطي ؾدِّٛ   4  سًؼیف ػّٕىطز آٖ
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 ٘فاضو ٛؼ ٔیٛواضز، واضزیٛٔیٛپداس  ٚ ٔدطي ٘اٌٟدا٘      ٕٞط ٜ  ا

(.  ٌطچٝ ٔهطف آٖ ٔٙجط  ٝ  طٚظ آثداض ذُط٘داو  ٔد     6  قٛز

 ددٝ زِیددُ سجط ددٝ آثدداض ٔوبددو آٖ سٛؾددٍ       ٔددا(، 6 -3ٌددطزز  

ٚضظقددىاض ٖ،  بّدد  ػددسْ ٔهددطف آٖ  ظ َددطف ٚضظقددىاض ٖ   

ٞدای ٚضظقد  ذهٛندا      قدٛز.  ظ َطفد  فؼاِیدو    پصیطف دٝ ٕ٘د   

ٞای قسیس  اػث  یجاز  ؾ طؼ  وؿیس سیٛ، پط وؿیس ؾیٖٛ  وفؼاِی

 ،(7  قدٛز   وؿیس ٘  ٔ  ِیپیسی ٚ ػسْ وفایو ؾیؿ ٓ زفاػ  آ٘  

ٞدای ٞدٛ ظی ٘یؿدو ٚ     وٝ  یٗ ٔٛيٛع نطفا ٔط ٌٛ  ٝ فؼاِیدو 

ٞای ٚضظق  ٚ جؿدٕا٘  قدسیس  ظ جّٕدٝ سٕطیٙدات      ؾایط فؼاِیو

ًلات  ؾدىّ    ٞای آظ ز زض ػ ٔماٚٔ   ٘یع ٔٛج  سِٛیس ض زیىاَ

(. زض ٔدٛضز  9 ،8  قدٛز  ٞا  ظ جّٕدٝ  افدو لّد  ٔد      ٚ ؾایط  افو

 وؿیس ٘   ٝ ز٘باَ سٕطیٙات ٚضظق  ٘ ایج  ٞای آ٘   فؼاِیو آ٘عیٓ

ٝ .  ط ی ٔواَ قٛز ٔ   ٔ فاٚت ٚ ٌاٞا  ٔ ٙالً  زیسٜ  ی  زض ُٔاِؼد

ٚضظق   وؿیس ٘   ؼس  ظ سٕطیٙات  ٞای آ٘    فع یف فؼاِیو آ٘عیٓ

ٕٞچٙدیٗ ٔوممدیٗ ٘كداٖ ز ز٘دس فؼاِیدو ٞدای       ( 10 قدس  ٌع ضـ 

ٚضظقدد  وٛسدداٜ ٔددست ؾددُٛی پلاؾددٕای  ٔدداِٖٛ زی آِس یددس ٚ  

 ضی طٚؾیو ٞا ض   فع یف ٔ  زٞس  ا  یٗ ٚجدٛز پدؽ  ظ ٘دٝ ٔداٜ     

سٕطیٙات ٔٙظٓ ٚ ٔس ْٚ ؾُٛی ٔاِٖٛ زی آِس یس واٞف ٔد  یا دس   

(.  ظ ؾٛی  ٔٛجٛز ت ظ٘سٜ قبىٝ آ٘    وؿیس ٘  پیچیسٜ 12 ،11 

ی ض   ط ی ذٙو  وطزٖ ٌٛ٘ٝ ٞای فؼاَ  وؿیػٖ وٝ  ط ی ظ٘سٌ   

 ٘ؿاٖ ًٔط ٞؿ ٙس،  یجاز وطزٜ  ٘س. آ٘    وؿیس ٖ ٞا  ظ ؾیؿد ٓ  

، زض DNAٞای  یِٛٛغیه ٘ظیدط پدطٚسئیٗ، آٔیٙدٛ  ؾدیس، ِیپیدس ٚ      

ٔما ُ نسٔات  وؿیس سیٛ سِٛیس قسٜ  ٝ ٚؾیّٝ ٌٛ٘دٝ ٞدای فؼداَ    

 ٝ وداٞف آؾدی  ٚ یدا     ( حٕایو ٔ  وٙٙس ٚ ٔٙجطROS وؿیػٖ  

ػطٚل  ٚ ؾطَاٖ ٞا ٔ  قٛ٘س.  -ٔطي ؾِّٛ ،  یٕاضی ٞای لّب 

 ظ  یٗ ضٚ زض ؾاَ ٞای  ذیط سومیك  ط ی یداف ٗ آ٘ د   وؿدیس ٖ    

ٞای جسیس،  ا ٔٙكا ٌیاٞ   ٝ زِیُ سطویبات فِٙٛ  ٚ فلاٚ٘ٛ یدسی  

وٝ  ٘ كاض ٚؾیؼ  زض ٌیاٞاٖ  ظ جّٕٝ ظػفط ٖ ز ض٘س ٔٛضز سٛجدٝ  

 (. 13 ؾو  لط ض ٌطف ٝ 

 وؿیس ٘  ؾلأو لّ  ٚ ػطٚق  ظػفط ٖ  ا ز ض   ٛزٖ ذٛ ل آ٘  

ٕٞچٙددیٗ  ظ ظػفددط ٖ  ددٝ ػٙددٛ ٖ ػأددُ      ،وٙددسٔدد  ض  سددأیٗ 

 ؾو ٚ  ظ  یٗ ٌیاٜ زض زضٔداٖ سدپف     قسٜ  واضزیٛسٛ٘یه ٘اْ  طزٜ

. وطٚؾیٗ یه ٔازٜ فؼاَ ظیؿدو  (14  ؾو   قسٜ لّ   ؾ فازٜ ٔ 

قدٛز ٚ ز ض ی ذدٛ ل    ط ج ٔ قٙاذ    ؾو وٝ  ظ ظػفط ٖ  ؾ ر

  وؿدیس ٘ ، يسؾدطَاٖ، يدس ِ ٟا ، يدس     ٔ ؼسزی  ظ جّٕٝ آ٘  

 ػطٚلد   ؾدو   -ٞای لّبد    ؾىّطٚظ ٚ ٔوافظو زض  ط  ط  یٕاضی

. وطٚؾیٗ پطٚوؿیس ؾیٖٛ ِیپیدسی ض   ظ َطیدك بیدط فؼداَ     (15 

آثدداض  .(16 زٞددس  ( ودداٞف ٔدد ROSٞددای آظ ز   وددطزٖ ض زیىدداَ

َ     طآؾدی  ٔوافظ   وطٚؾدیٗ   ٞدای لّد     ٞدای ٞیپٛوؿد  ؾدّٛ

ٔكرم ( VEGFسٛؾٍ  فع یف فاو ٛض ضقس آ٘سٚسّیاَ ػطٚل   

 وطٚؾیٗ زض ٞیپطسطٚف  لّبد   ِمداء قدسٜ  دا     ؛  ؼلاٜٚ ؾو  قسٜ 

ٞدا ٚ  ٟبدٛز فؼاِیدو     ٟٔاض پطٚوؿیس ؾیٖٛ چط   ٘فطیٗ  ا ٘ٛض پ 

 وؿددیس ٖ واسدداسظ، ؾٛپط وؿیسزیؿددٕٛساظ ٚ   ٞددای آ٘ دد   آ٘ددعیٓ

. (17ٔ  ٕ٘ایدس    ثط حفاظ    یجاز ( GPX ٖ پطٚوؿیس ظ ٌّٛساسیٛ

ؾدلأو   ضؾس وطٚؾیٗ  ح ٕاس آثاض ٔٙف  ٘ا٘سضِٖٛ  ط  ٝ ٘ظط ٔ 

یاف دٝ ٞدای يدس ٚ     ا سٛجٝ  ٝ   ركس.ٔ   لّ  ٚ ػطٚق ض   ٟبٛز

 ٝ  یٙىٝ  ثط ت ٔٙف   ؾ فازٜ  ٌع ضـ قسٜ ٚ ٘ظطُٔاِؼات ٘میى 

ٞدای آظ ز ضٞاقدسٜ زض   َ  ظ ٘ا٘سضِٖٛ ٚ ٕٞچٙیٗ آثاض ٔٙف  ض زیىا

سٛ ٘دس    افو ٘اق   ظ فؼاِیو قسیس ٚضظق  زض وٙاض ٕٞدسیٍط ٔد   

،  ظ ٞای ٔر ّدف  دسٖ  یجداز وٙدس     آثاض سرطیب  ظیازی ض  زض  افو

ُٔاِؼٝ حايط  ا ٞسف  طضؾ   ثط ت سٕدطیٗ ٔمداٚٔ   ٚ    یٗ ضٚ 

پطٚوؿیس ظ  افدو لّد     ٌّٛساسیٖٛ ٚ ٔهطف وطٚؾیٗ  ط واساسظ

 .  ٘جاْ قسٔؿْٕٛ قسٜ  ا ٘ا٘سضِٖٛ ٞای نوط ی   ٔٛـ

 َازيش 

ؾط ٔدٛـ ٘دط ٘دػ ز ٚیؿد اض  دا ؾدٗ        40زض  یٗ ُٔاِؼٝ سجط   

 ی ذطیس ضی ٚ  ٝ آظٔایكٍاٜ حیٛ ٘ات  ٘ ماَ ز زٜ  سمطیب  ٘ٝ ٞف ٝ

ٞای نوط ی  پؽ  ظ یه ٞف ٝ ؾاظٌاضی  دا ٔودیٍ    قس٘س. ٔٛـ

وٙ دطَ،   .1 سدای  آظٔایكٍاٜ  ٝ َٛض سهازف  زض ٞكو ٌطٜٚ پٙج 

2.  ٓ ٔهدطف ٘ا٘دسضِٖٛ ٕٞدط ٜ  دا      .4ٔهدطف ٘ا٘دسضِٖٛ،    .3 ،قد

 mg/kgٔهطف ٘ا٘سضِٖٛ ٕٞط ٜ  دا ٔهدطف    .5سٕطیٗ ٔماٚٔ  ، 

 mg/kgٔهدطف  ٔهطف ٘ا٘سضِٖٛ ٕٞدط ٜ  دا    .6وطٚؾیٗ،  5/12

ٔهطف ٘ا٘سضِٖٛ ٕٞط ٜ  دا سٕدطیٗ ٔمداٚٔ   ٚ     .7، وطٚؾیٗ 25

ٞ  .8وطٚؾیٗ،  mg/kg 5/12ٔهطف  ٕدط ٜ  دا   ٔهطف ٘ا٘دسضِٖٛ 

وطٚؾدیٗ سمؿدیٓ قدس٘س.     mg/kg 25 ٔهدطف  سٕطیٗ ٔماٚٔ   ٚ
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 ٘ا٘دسضِٖٛ ؾداذو   mg/kg 10یه  اض زض ٞف ٝ  8سا  3ٌطٜٚ ٞای 

ضٚظ ٘ٝ وطٚؾیٗ  8سا  5ٚ ٌطٜٚ ٞای  (18 ٞٛضٖٔٛ   یط ٖ قطوو

إِٓداٖ ض   دا زٚظٞدای ٔؼدیٗ  دٝ       ظیٍٕدا وكدٛض   ؾاذو قدطوو 

ٔوَّٛ  2ٜٚ ٕٞچٙیٗ ٌط( 14 ٕ٘ٛز٘س  نٛضت نفال  زضیافو ٔ 

فیعیِٛٛغیه ٘طٔاَ ؾاِیٗ ض  ضٚظ ٘ٝ  ٝ نٛضت نفال  زضیافدو  

 دٝ ٔدست    8ٚ  7، 4وطز٘س. ٔٛـ ٞدای ندوط ی  ٌدطٜٚ ٞدای     ٔ 

ٞكو ٞف ٝ ٚ ؾٝ جّؿٝ زض ٞف دٝ سٕطیٙدات ٔمداٚٔ   ندؼٛز  ظ     

 ٝ سٕطیٙددات  ٘طز دداٖ یدده ٔ ددطی ض   ٘جدداْ ز ز٘ددس. زض  یددٗ ُٔاِؼدد

پّٝ  26یه ٔ طی  ا ٔماٚٔ   قأُ ٞكو ٞف ٝ نؼٛز  ظ ٘طز اٖ 

زضجٝ  ٛز. ٞط جّؿٝ قأُ ؾٝ ؾدو  دا پدٙج سىدط ض      85ٚ قی  

قس، زض فانّٝ ٞط سىط ض یه زلیمٝ ٚ زض فانّٝ  یٗ ٞدط ؾدو   ٔ 

زٚ زلیمٝ  ؾ ط حو ٌٙجا٘سٜ قسٜ  ٛز. سٕطیٗ پؽ  ظ  ؿ ٗ ٚظ٘دٝ  

ٝ    ٝ زْ ٔٛـ نوط ی   ٘جاْ ٔ  -قس. زض ٞف د   َٚ ٔیدع ٖ ٚظ٘د

ٞا  ٛز وٝ زضنس ٚظٖ  سٖ آٖ 50ٞا ٞای  ؿ ٝ قسٜ  ٝ زْ ٔٛـ

زضنس زض ٞط ٞف ٝ  فع یف یاف ٝ  ٝ َٛضی وٝ زض ٞف ٝ پایا٘   10

ٞدای لبدُ  ظ قدطٚع    زضنس ضؾیس. حیٛ ٘ات زض ََٛ ٞف 120ٝ ٝ 

سٕطیٙات  ا نؼٛز  ظ ٘طز اٖ آقٙا قس٘س وٝ زض نٛضت  ٔ ٙاع  دا  

٘یدع جٟدو    قس٘س. ٌطٜٚ وٙ طَ سوطیه زؾ   ٚ ز ض  ٝ نؼٛز ٔ 

    وّی  قط یٍ ٔٛجدٛز زض ٔودُ سٕطیٙدات حًدٛض ز قد ٙس     سجط

ٞای نوط ی   ا زی  سیدُ  سدط    . زض پایاٖ زٚضٜ سومیك ٔٛـ(19 

ؾاذو قطوو ٔطن إِٓاٖ  یٟٛـ قس٘س  ا قىاف ٗ ؾیٙٝ ٔدٛـ  

ؾدٙجف ٔ ییطٞدای    ظٔاٖ سا ٞای نوط ی ، لّ  آٟ٘ا  ؾ رط ج ٚ

واساسظ قس. ؾُٛی  ٍٟ٘س ضی نفط ظیط زضجٝ 20 زٔای سومیك زض

    ٚ   دا  ٚ ٌّٛساسیٖٛ پط وؿیس ظ  افو لّد  ٔدٛـ ٞدای ندوط ی  

ٜ    سیع ضیسض ٚ ٕٞچٙیٗ  ا ضٚـ زؾ ٍاٜ -ض زیٛ یٕٛ٘ٛ ؾد   ٘دس ظ

 قس.  ٌیطی

 SPSS ا  ؾ فازٜ  ظ ٘دطْ  فدع ض   سجعیٝ ٚ سوّیُ یاف ٝ ٞای سومیك 

جٟو  طضؾ  َبیؼ   ٛزٖ سٛظیغ یاف ٝ نٛضت ٌطفو.  21٘ؿرٝ 

 ظ آظٔدٖٛ  . ٕٞچٙدیٗ   ؾد فازٜ قدس  ٚیّه  -قاپیطٚ ٞا  ظ آظٖٔٛ 

ٝ  آ٘اِیع ٚ ضیا٘ؽ   دٝ ٕٞدط ٜ آظٔدٖٛ سؼمیبد   ٙفطٚ٘د        یده َطفد

ٌطزیددس. ؾددُن ٔؼٙدد  ز ضی سٕددأ  آظٟٔٛ٘ددای آٔدداضی  ؾدد فازٜ 

05/0≥p زض ٘ظط ٌطف ٝ قس. 

 وتایج 

ٔدٛـ ٞدای    افدو لّد    ؾُٛی واساسظ ٚ ٌّٛسداسیٖٛ پط وؿدیس ظ   

  دٝ قدسٜ    ض 1زض جدسَٚ  نوط ی  ٌطٜٚ ٞای ٞفو ٌا٘دٝ سومیدك   

٘ ایج آظٖٔٛ آ٘اِیع ٚ ضیا٘ؽ یه َطفٝ سفاٚت آٔاضی ٔؼٙ   ؾو. 

ٌّٛسدداسیٖٛ پط وؿددیس ظ  ( ٚ P=001/0واسدداسظ  ز ضی زض ؾددُٛی 

 001/0=P   ٔدٛـ ٞدای ندوط ی  ٔؿدْٕٛ قدسٜ  دا       (  افو لّد

 ٚ  واسدداسظؾددُٛی ٕٞچٙددیٗ (. 2٘كدداٖ ز ز  جددسَٚ  ٘ا٘ددسضِٖٛ 

زض ٌطٜٚ ٞدای ٞكدو   ٞای نوط ی   ٌّٛساسیٖٛ پط وؿیس ظ ٔٛـ

٘كاٖ ز زٜ قدسٜ   2ٚ  1 ٞایقىٌُا٘ٝ سوو ُٔاِؼٝ  ٝ سطسی  زض 

  ؾو

٘ دایج آظٔددٖٛ سؼمیبدد   ٙفطٚ٘دد  سفدداٚت آٔدداضی ٔؼٙدد  ز ضی زض  

(  دا  P=58/0ؾُٛی واساسظ ٌطٜٚ ٞای وٙ طَ ٚ قٓ ٘كاٖ ٘دس ز.   

طٜٚ ٞددای ٔهددطف ٘ا٘ددسضِٖٛ  یدٗ ٚجددٛز ؾددُٛی واسدداسظ زض ٌدد 

 001/0=P    ٗ001/0(، ٔهددطف ٘ا٘ددسضِٖٛ ٕٞددط ٜ  ددا سٕددطی=P ،)

 وطٚؾددیٗ mg/kg 5/12ٔهددطف ٘ا٘ددسضِٖٛ ٕٞددط ٜ  ددا ٔهددطف  

 001/0=P  ٔهددطف ٘ا٘ددسضِٖٛ ٕٞددط ٜ  ددا ٔهددطف ،)mg/kg 25 

٘ا٘ددسضِٖٛ ٕٞددط ٜ  ددا سٕددطیٗ ٚ  (، ٔهددطف P=001/0وطٚؾددیٗ  

mg/kg 5/12 ٗ001/0  وطٚؾی=P ٘ا٘سضِٖٛ ٕٞط ٜ  دا  ( ٚ ٔهطف

ٗ  mg/kg 25 سٕطیٗ ٚ (  دٝ َدٛض ٔؼٙد  ز ضی    P=001/0  وطٚؾدی

 پاییٗ سط  ظ ٌطٜٚ وٙ طَ  ٛز.

(، P=001/0ؾدُٛی واسداسظ زض ٌدطٜٚ ٞدای ٔهدطف ٘ا٘ددسضِٖٛ       

(، ٔهطف ٘ا٘سضِٖٛ P=001/0ٔهطف ٘ا٘سضِٖٛ ٕٞط ٜ  ا سٕطیٗ  

ٗ  mg/kg 5/12ٕٞط ٜ  ا ٔهدطف   (، ٔهدطف  P=001/0  وطٚؾدی

(، P=001/0وطٚؾددیٗ   mg/kg 25ٖ ٕٞددط ٜ  ددا ٔهددطف ٘ا٘ددسضِٛ

 وطٚؾددیٗ mg/kg 5/12٘ا٘ددسضِٖٛ ٕٞددط ٜ  ددا سٕددطیٗ ٚ ٔهددطف 

 001/0=P ٔهطف ٚ )    ٚ  mg/kg 25 ٘ا٘دسضِٖٛ ٕٞدط ٜ  دا سٕدطیٗ 

(  ٝ َٛض ٔؼٙ  ز ضی پاییٗ سط  ظ ٌدطٜٚ قدٓ   P=001/0  وطٚؾیٗ

  ٛز.

 سفاٚت ٔؼٙ  ز ضی زض ؾُٛی واساسظ ٌطٜٚ ٔهطف ٘ا٘سضِٖٛ  دا 

( ٚ ٔهدطف  P=99/0ٌطٜٚ ٔهطف ٘ا٘سضِٖٛ ٕٞدط ٜ  دا سٕدطیٗ     

( ٔكدداٞسٜ P=14/0  وطٚؾددیٗ mg/kg 5/12٘ا٘دسضِٖٛ ٕٞددط ٜ  دا   

٘كددس،  ددا  یددٗ ٚجددٛز ؾددُٛی واسدداسظ زض ٌددطٜٚ ٞددای ٔهددطف  
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(، ٔهددطف P=002/0وطٚؾددیٗ   mg/kg 25٘ا٘ددسضِٖٛ ٕٞددط ٜ  ددا 

( ٚ P=003/0  وطٚؾیٗ mg/kg 5/12٘ا٘سضِٖٛ ٕٞط ٜ  ا سٕطیٗ ٚ 

ٚ  ٔهددطف   وطٚؾددیٗ mg/kg 25 ٘ا٘ددسضِٖٛ ٕٞددط ٜ  ددا سٕددطیٗ 

 001/0=P  ددٝ َددٛض ٔؼٙدد  ز ضی پدداییٗ سددط  ظ ٌددطٜٚ ٔهددطف  )

 ٘ا٘سضِٖٛ  سؾو آٔس.

ؾُٛی واساسظ زض ٌطٜٚ ٞای ٔهطف ٘ا٘سضِٖٛ ٕٞط ٜ  ا ٔهطف 

mg/kg 5/12 ٗ01/0  وطٚؾی=P     ٔهدطف ٘ا٘دسضِٖٛ ٕٞدط ٜ  دا ،)

٘ا٘ددسضِٖٛ (، ٔهددطف P=001/0وطٚؾددیٗ   mg/kg 25ٔهددطف 

( ٚ ٔهدطف  P=001/0  وطٚؾیٗ mg/kg 5/12ٕٞط ٜ  ا سٕطیٗ ٚ 

ٗ  mg/kg 25 ٘ا٘سضِٖٛ ٕٞط ٜ  ا سٕطیٗ ٚ (  دٝ  P=001/0  وطٚؾدی

َٛض ٔؼٙ  ز ضی پاییٗ سط  ظ ٌطٜٚ ٔهدطف ٘ا٘دسضِٖٛ ٕٞدط ٜ  دا     

 سٕطیٗ  ٛز.

سفاٚت آٔاضی ٔؼٙ  ز ضی زض ؾُٛی واساسظ  یٗ ٌدطٜٚ ٔهدطف   

٘ا٘سضِٖٛ  ا ٌطٜٚ ٞای  وطٚؾیٗ mg/kg 5/12٘ا٘سضِٖٛ ٕٞط ٜ  ا 

٘ا٘ددسضِٖٛ (، ٔهددطف P=99/0  وطٚؾددیٗ mg/kg 25ٕٞددط ٜ  ددا 

ٗ  mg/kg 5/12ٕٞط ٜ  ا سٕدطیٗ ٚ   ( ٚ ٔهدطف  P=99/0  وطٚؾدی

( P=99/0  طٚؾددیٗو mg/kg 25٘ا٘ددسضِٖٛ ٕٞددط ٜ  ددا سٕددطیٗ ٚ  

 ٚجٛز ٘س قو.

ٕٞچٙددیٗ سفدداٚت آٔدداضی ٔؼٙدد  ز ضی زض ؾددُٛی واسدداسظ ٌددطٜٚ 

وطٚؾیٗ  ا ٌطٜٚ ٔهطف  mg/kg 25ضِٖٛ ٕٞط ٜ  ا ٘ا٘سٔهطف 

ٗ  mg/kg 5/12٘ا٘سضِٖٛ ٕٞط ٜ  ا سٕدطیٗ ٚ   ( ٚ P=99/0  وطٚؾدی

 وطٚؾددیٗ mg/kg 25٘ا٘ددسضِٖٛ ٕٞددط ٜ  ددا سٕددطیٗ ٚ   ٔهددطف 

 99/0=P    ٚجٛز ٘س قو.  ؼلاٜٚ سفداٚت آٔداضی ٔؼٙد  ز ضی زض )

 mg/kg٘ا٘سضِٖٛ ٕٞط ٜ  ا سٕطیٗ ٚ ؾُٛی واساسظ ٌطٜٚ ٔهطف 

٘ا٘دسضِٖٛ ٕٞدط ٜ  دا سٕدطیٗ ٚ      ا ٌدطٜٚ ٔهدطف    وطٚؾیٗ 5/12

mg/kg 25 ٗ99/0ٔكاٞسٜ ٘كس   وطٚؾی=P.) 

 ددط  ؾدداؼ ز زٜ ٞددا، سفدداٚت آٔدداضی ٔؼٙدد  ز ضی زض ؾددُٛی     

ٔهطف ٘ا٘دسضِٖٛ   یٗ ٌطٜٚ ٞای وٙ طَ ٚ  ٌّٛساسیٖٛ پط وؿیس ظ

( P=99/0 سؾو ٘یأدس    وطٚؾیٗ mg/kg 5/12ٕٞط ٜ  ا ٔهطف 

ُٛی ٌّٛسداسیٖٛ پط وؿدیس ظ زض ٌدطٜٚ ٞدای قدٓ       ا  یٗ ٚجٛز ؾ

 001/0=P  ِٖٛ009/0(، ٔهددطف ٘ا٘ددسض=P ِٖٛٔهددطف ٘ا٘ددسض ،)

(، ٔهطف ٘ا٘سضِٖٛ ٕٞط ٜ  ا ٔهدطف  P=001/0ٕٞط ٜ  ا سٕطیٗ  

mg/kg 25   ٗ005/0وطٚؾددی=P ٘ا٘ددسضِٖٛ ٕٞددط ٜ  ددا (، ٔهددطف

٘ا٘دسضِٖٛ  ( ٚ ٔهدطف  P=02/0  وطٚؾیٗ mg/kg 5/12سٕطیٗ ٚ 

(  ٝ َٛض ٔؼٙ  P=002/0  وطٚؾیٗ mg/kg 25 یٗ ٕٚٞط ٜ  ا سٕط

 ز ضی پاییٗ سط  ظ ٌطٜٚ وٙ طَ  ٛز.

سفاٚت آٔاضی ٔؼٙ  ز ضی زض ؾُٛی ٌّٛساسیٖٛ پط وؿیس ظ ٌطٜٚ 

٘ا٘سضِٖٛ ٕٞدط ٜ  دا   (، ٔهطف P=99/0قٓ  ا ٔهطف ٘ا٘سضِٖٛ  

 ٗ  mg/kg 25٘ا٘دددسضِٖٛ ٕٞددط ٜ  دددا  (، ٔهددطف  P=99/0  سٕددطی

 mg/kg٘سضِٖٛ ٕٞط ٜ  ا سٕطیٗ ٚ ٘ا(، ٔهطف P=99/0وطٚؾیٗ  

ٚ ( ٚ ٔهطف P=99/0  وطٚؾیٗ 5/12  ٘ا٘سضِٖٛ ٕٞط ٜ  ا سٕدطیٗ 

mg/kg 25 ٗ99/0  وطٚؾددی=P  ٔكدداٞسٜ ٘كددس،  ددا  یددٗ ٚجددٛز )

٘ا٘دسضِٖٛ ٕٞدط ٜ   ؾُٛی ٌّٛساسیٖٛ پط وؿیس ظ زض ٌطٜٚ ٔهطف 

 ٝ َٛض ٔؼٙ  ز ضی  اسسط  ظ ٌطٜٚ قٓ  وطٚؾیٗ mg/kg 5/12 ا 

 (.P=001/0 ٛز  

سفاٚت آٔاضی ٔؼٙ  ز ضی زض ؾُٛی ٌّٛساسیٖٛ پط وؿیس ظ ٌطٜٚ 

ٗ    ٔهطف ٘ا٘سضِٖٛ  ا ٌطٜٚ ٔهدطف    ٘ا٘دسضِٖٛ ٕٞدط ٜ  دا سٕدطی

 99/0=P ٘ا٘ددسضِٖٛ ٕٞددط ٜ  ددا  (، ٔهددطفmg/kg 25  ٗوطٚؾددی

 99/0=P  ٘ا٘دسضِٖٛ ٕٞددط ٜ  دا سٕددطیٗ ٚ   (، ٔهدطفmg/kg 5/12 

ٚ ( ٚ ٔهددطف P=99/0  وطٚؾددیٗ  ٘ا٘ددسضِٖٛ ٕٞددط ٜ  ددا سٕددطیٗ 

mg/kg 25 ٗ99/0  وطٚؾددی=P ٚجددٛز ٘س قددو،  ددا  یددٗ ٚجددٛز )

٘ا٘دسضِٖٛ ٕٞدط ٜ   ؾُٛی ٌّٛساسیٖٛ پط وؿیس ظ زض ٌطٜٚ ٔهطف 

 دٝ َدٛض ٔؼٙد  ز ضی  داسسط  ظ ٌدطٜٚ       وطٚؾیٗ mg/kg 5/12 ا 

 (.P=02/0ٔهطف ٘ا٘سضِٖٛ  ٛز  

سفدداٚت ٔؼٙدد  ز ضی زض ؾددُٛی ٌّٛسدداسیٖٛ پط وؿددیس ظ ٌددطٜٚ    

ٗ ٘ا٘سضِٖٛ ٕٞط ٜ  ا ٔهطف  ٘ا٘دسضِٖٛ   دا ٌدطٜٚ ٔهدطف     سٕدطی

٘ا٘ددسضِٖٛ (، ٔهددطف P=99/0وطٚؾددیٗ   mg/kg 25ٕٞددط ٜ  ددا 

ٗ  mg/kg 5/12ٕٞط ٜ  ا سٕدطیٗ ٚ   ( ٚ ٔهدطف  P=99/0  وطٚؾدی

 ٚ ( P=99/0  وطٚؾددیٗ mg/kg 25 ٘ا٘ددسضِٖٛ ٕٞددط ٜ  ددا سٕددطیٗ 

ٚجٛز ٘س قدو، ٌطچدٝ ؾدُٛی ٌّٛسداسیٖٛ پط وؿدیس ظ زض ٌدطٜٚ       

 ٝ َٛض ٔؼٙد    وطٚؾیٗ mg/kg 5/12٘ا٘سضِٖٛ ٕٞط ٜ  ا ٔهطف 

ٗ    ز ضی  اسسط  ظ ٌطٜٚ ٔهدطف    دٛز   ٘ا٘دسضِٖٛ ٕٞدط ٜ  دا سٕدطی

 001/0=P.) 
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٘ا٘دسضِٖٛ ٕٞدط ٜ   ؾُٛی ٌّٛساسیٖٛ پط وؿیس ظ زض ٌطٜٚ ٔهطف 

 دٝ َدٛض ٔؼٙد  ز ضی  داسسط  ظ ٌدطٜٚ       وطٚؾیٗ mg/kg 5/12 ا 

وطٚؾددیٗ  mg/kg 25٘ا٘ددسضِٖٛ ٕٞددط ٜ  ددا ٞدای ٌددطٜٚ ٔهددطف  

 001/0=P ٘ا٘سضِٖٛ ٕٞدط ٜ  دا سٕدطیٗ ٚ    (، ٔهطفmg/kg 5/12 

 ٗ  ٘ا٘ددسضِٖٛ ٕٞددط ٜ  ددا سٕددطیٗ ٚ( ٚ ٔهددطف P=006/0  وطٚؾدی

mg/kg 25 ٗ001/0  وطٚؾی=P.سؾو آٔس  ) 

 ط َبك ٘ ایج، سفاٚت آٔاضی ٔؼٙد  ز ضی زض ؾدُٛی ٌّٛسداسیٖٛ    

 mg/kg 25٘ا٘ددسضِٖٛ ٕٞددط ٜ  ددا پط وؿددیس ظ زض ٌددطٜٚ ٔهددطف 

٘ا٘دسضِٖٛ ٕٞدط ٜ  دا سٕدطیٗ ٚ     طف وطٚؾیٗ  ا ٌدطٜٚ ٞدای ٔهد   

mg/kg 5/12 ٗ99/0  وطٚؾی=P ٘ا٘سضِٖٛ ٕٞدط ٜ  دا   ( ٚ ٔهطف

ٗ  mg/kg 25 سٕطیٗ ٚ ( ٚجدٛز ٘دس ضز ٕٞچٙدیٗ    P=99/0  وطٚؾدی

سفاٚت ٔؼٙد  ز ضی زض ؾدُٛی ٌّٛسداسیٖٛ پط وؿدیس ظ زض ٌدطٜٚ      

ٗ  mg/kg 5/12٘ا٘سضِٖٛ ٕٞط ٜ  دا سٕدطیٗ ٚ   ٔهطف   دا   وطٚؾدی

ٚ ٘ا٘سضِٖٛ ٌٞطٜٚ ٔهطف  ٗ  mg/kg 25 ٕط ٜ  ا سٕدطیٗ   وطٚؾدی

 (.P=99/0ٚجٛز ٘س قو  

 . سطَح کاتالاز ٍ گلَتاتیَى پراکسیداز در گرٍُ ّای ّشت گاًِ تحت هطالع1ِجدٍل 

 هتغیر

 گرٍُ

 گلَتاتیَى پراکسیداز

 (ًحراف هعیارا ±یاًگیيه)

 کاتالاز

 (ًحراف هعیارا ±یاًگیيه)

 42/10±63/56 58/9±65/225 کٌترل

 82/2±79/64 14/2±95/152 شن

 41/8±56/23 94/19±54/164 ًاًدرلَى

 10/4±78/26 57/5±80/144 ًاًدرلَى ّوراُ با توریي هقاٍهتی

 79/3±46/13 26/28±68/233 کرٍسیي mg/kg 5/11ًاًدرلَى ّوراُ با هصرف 

 75/0±7595/7 50/19±93/161 کرٍسیي mg/kg 15هصرف ًاًدرلَى ّوراُ با 

 77/1±86/8 59/49±13/170 کرٍسیي mg/kg 5/11هصرف ًاًدرلَى ّوراُ با توریي هقاٍهتی ٍ 

 88/1±31/7 27/20±88/155 کرٍسیي mg/kg 15 هصرف ًاًدرلَى ّوراُ با توریي هقاٍهتی ٍ

 

 هَش ّای صحراییبافت قلب اثر توریي هقاٍهتی ٍ هصرف کرٍسیي بر کاتالاز ٍ گلَتاتیَى پراکسیداز . 1جدٍل 

 هسوَم شدُ با ًاًدرلَى

 سطح هعٌی داری Fآهارُ  هیاًگیي هربعات درجات آزادی هجوَع هربعات هتغیر

 001/0 41/90 77/2553 7 41/17876 کاتالاز

81/903 32 24/28   

23/18780 39    

گلَتاتیَى 

 پراکسیداز

10/40325 7 72/5760 06/10 001/0 

94/18321 32 56/572   

04/58647 39    
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 گرٍُ ّای ّشت گاًِ تحت هطالعِدر ّای صحرایی  . سطَح کاتالاز هَش1شکل 

 

 در گرٍُ ّای ّشت گاًِ تحت هطالعِّای صحرایی  . سطَح گلَتاتیَى پراکسیداز هَش1شکل 

 بحث   

آٔداضی  ٞكدو ٞف دٝ ٔهدطف ٘ا٘دسضِٖٛ  ثدط       ط َبك یاف دٝ ٞدا،   

. قدو ز ضی  دط وداٞف واسداسظ ٚ ٌّٛسداسیٖٛ پط وؿدیس ظ ز       ٔؼٙ 

٘ا٘سضِٖٛ ٔیع ٖ ؾٙ ع پطٚسئیٗ زض ػًّٝ ض   فع یف ز زٜ ٚ ٔٙجط 

 ظ ؾددٛی  ُٔاِؼددات  .(20  قددٛز  ددٝ ٞددایپطسطٚف  ػًددلا٘  ٔدد 

حیٛ ٘  ٘كاٖ ز زٜ  ٘س ؾٛء ٔهطف  ؾد طٚ یس ٞدای آ٘دسضٚغ٘     

آ٘ا ِٛیه ٔا٘ٙس ٘ا٘سضِٖٛ  دا زٚظ  داس ٕٔىدٗ  ؾدو پاؾدد ٌكداز       

وٙٙسٌ  ػطٚق ض  ٔٙؼىؽ وطزٜ ٚ ٔٙجط  ٝ پیكدبطز  ثدط ت ضقدس    

آٖ  ط  افو لّ ،  دٝ ػٙدٛ ٖ واضزیٛٔیٛپداس  ٞیپطسطٚفیده قدٛز      

زٚظٞای فاضٔاوِٛٛغیه ٔٙجدط  دٝ  ظ    زض(.  ٙا ط یٗ ٘ا٘سضِٖٛ 21 

یْٛ  افددو لّدد  ٚ زض ٘ یجددٝ  ذدد لاَ زض  ٞددٓ ٌؿددیر ٍ  ؾٙؿددی

( ٕٞچٙدیٗ  دا سوطیده ٔؿدیطٞای     4 ٚ 3  قدٛز  ػّٕىطز لّد  ٔد   

ؾددیٍٙاِیًٙ ؾددِّٛ  ٚ فؼدداَ وددطزٖ آ كدداضٞای واؾددپاظی  مدداء 
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ؾِّٛ  ض  واٞف ز زٜ ٚ ٔٙجط  ٝ واضزیٛٔیٛپاس  ٚ ٔطي ٘اٌٟا٘  

 ٚ LDL دا  فدع یف ِیپیدسٞای ذدٖٛ ٔا٘ٙدس      قدٛز. ٘ا٘دسضِٖٛ    ٔد  

VLDL  ٚ ٗودددداٞف ٕٞچٙددددیHDL    ٔٙجددددط  ددددٝ  فددددع یف

پیددسی قددسٜ وددٝ ٔٙجددط  ددٝ  یجدداز  ذدد لاست  یپطٚوؿیس ؾددیٖٛ ِ

 فع یف پطٚ وؿیس ؾیٖٛ ِیپیدسی ٘اقد     ٌطزز.ػّٕىطزی لّ  ٔ  

ٞدای آظ ز ٚ وداٞف     ظ ٔهطف ٘ا٘سضِٖٛ ٔٛج   فع یف ض زیىاَ

ظ ٚ سسدداوا،  ظ جّٕددٝ ٌّٛسدداسیٖٛ وؿددیس ٘  ؾددِّٛ   شذددایط آ٘ دد 

ٖ     ٔ ٌّٛساسیٖٛ پط وؿیس ظ  ٞدا ٚ   قدٛز؛ زض ٘ یجدٝ سؼدازَ  وؿدیس 

ٚ  ٝ ز٘باَ آٖ ٔطي  ط٘أدٝ ضیدعی   ذٛضزٜ  ٞا  ٝ ٞٓ  وؿیس ٖ آ٘  

ٝ (. 21قسٜ ؾَّٛ ض  ٔٙجط ٔ  قٛز   ٞدای ُٔاِؼدٝ    ٕٞؿٛ  ا یاف د

ٞددای سیٕدداض قددسٜ  ددا  ٘ ددایج ُٔاِؼددات  ذیددط زض ٔددٛـ ،حايددط

ٞدای   ٔیع ٖ آ٘عیٓ٘كاٖ ز ز  ٝ ز٘باَ ٔهطف ٘ا٘سضِٖٛ ٘ا٘سضِٖٛ 

ٌّٛسداسیٖٛ پط وؿدیس ظ  دٝ َدٛض ٔؼٙد        وؿیس ٘  واسداسظ ٚ   آ٘  

 (. 18ز ضی واٞف ٔ  یا س  

یاف ٝ ٞای سومیك حايط ٘كاٖ ز ز ٞكو ٞف دٝ سٕدطیٗ ٔمداٚٔ      

ٔٙجط  ٝ واٞف آٔداضی ٔؼٙد  ز ض ٌّٛسداسیٖٛ پط وؿدیس ظ ٔدٛـ      

ٔ  ٌطزز،  ا  یٗ ٚجدٛز    ا ٘ا٘سضِٖٛنوط ی  ٔؿْٕٛ قسٜ ٞای 

فؼاِیدو قدسیس    ثط ٔؼٙ  ز ض آٔاضی  ط سیییط ت واسداسظ ٘س قدو.   

 فددع یف  ٚضظقدد  ٔٙجددط  ددٝ  فددع یف پط وؿیس ؾددیٖٛ ِیپیددسی، 

ٞای فؼاَ ٚ ٔر ّف ض زیىداِ  ٚ    ؾ طؼ  وؿیس سیٛ ٚ سِٛیس ٌٛ٘ٝ

. (7  ٌدطزز  آ٘    وؿیس ٘  ٔ  -ػسْ سٛ ظٖ  یٗ ؾیؿ ٓ  وؿیس ٘ 

ٞدای ٚضظقد  جؿدٕا٘      ٞدای ٞدٛ ظی، فؼاِیدو    ٜٚ  ط فؼاِیوػلا

ٔ   ٔٛجددد  وددداٞف شذدددایط ٚقدددسیس ٔا٘ٙدددس سٕطیٙدددات ٔمدددا 

 .(8 قدٛز   ٞای فؼاَ ض زیىداِ  ٔد     وؿیس ٘  ٚ  فع یف ٌٛ٘ٝ آ٘  

 فدع یف  ؾدد طؼ  وؿدیس سیٛ ٘اقدد   ظ   ٌدع ضـ قددسٜ  ؾدو وددٝ   

ٓ   ٚضظـ ٞددای  ٞددای ٔمدداٚٔ   ٚ قددسیس ٔٙجددط  ددٝ ودداٞف آ٘ددعی

، 8  قدٛز  ٔد  ٌّٛساسیٖٛ پط وؿیس ظ  وؿیس ٘  ٘ظیط واساسظ ٚ  آ٘  

سٛجدٝ  دٝ    دا   .ذٛ ٘  ز ضز ( وٝ  ا ٘ ایج حانُ  ظ  یٗ سومیك 9ٓٞ

ودٝ  ح ٕداس  ٘ا٘دسضِٖٛ ٚ     ضؾدس   دٝ ٘ظدط ٔد     ٘ ایج سومیك حايط

َ    ٚضظـ  ٞدای آظ ز ٚ   ٔماٚٔ    ثدط ت  فدع یف زض ٔیدع ٖ ض زیىدا

ٝ   واٞف شذایط آ٘    اقدٙس.  ٙظدط     وؿیس ٘  آ٘عیٕ   داف   ز قد 

ٔیدع ٖ فؼاِیدو   ٔ  ضؾس سٕطیٙات ٔمداٚٔ    ثدط ٔؼٙد  ز ضی  دط     

، واسداسظ ٚ  زیؿدٕٛساظ   وؿدیس ٘  ؾٛپط وؿدیس   ٞدای آ٘ د    آ٘عیٓ

(.  یٗ یاف ٝ 22ٌّٛساسیٖٛ پط وؿیس ظ ٔٛـ ٞای نوط ی  ٘س ض٘س  

ٞدای  دا    ٚضظـٕٞردٛ ٘  ز ضز. ٕٞچٙدیٗ   ُٔاِؼٝ حايط   ا ٘ ایج

ٔ فداٚت   ز ض ی  ثط ت وؿیس ٘    فع یف ظطفیو آ٘  زض قست  اس 

ظز ید    ٚ ٕٔىٗ  ؾو ؾب  زض ٞٓ قىؿ ٗ ظطفیو ؾٓٔ   اقٙس 

ٞدای قدسیس ٔیدع ٖ     زض ٚضظـ؛ ِدص   سطویبات  وؿیػ٘   سٖ قدٛز 

 اف    فدع یف یاف دٝ ٚ  فدع یف    پطٚوؿیس ؾیٖٛ ِیپیسی ٚ آؾی  

 دٝ   .(22  قٛز  وؿیس ٘   ٝ ٕٞاٖ ٘ؿبو زیسٜ ٕ٘  زض ظطفیو آ٘  

ٓ    ٘ظط ٔ  ضؾس، ٞدای  وؿدیس ٘     سٕطیٙات ٚضظقد  فؼاِیدو آ٘دعی

حجٓ سٕطیٗ ٚ ٚجٛز ، ٞا ض   ا سٛجٝ  ٝ ٘ٛع پطٚسىُ ٚضظق   افو

زض ُٔاِؼدٝ   .(23  زٞدس   ؾ ط حو  یٗ سٕطیٗ سیییط ٔد   ٞای زٚضٜ

 ح ٕدداس   ددٝ ز٘بدداَ  ؾد طؼ ٘اقدد   ظ سعضیددك ٘ا٘ددسضِٖٛ  حايدط  

ودداٞف یاف ددٝ  ؾددو؛ زض  ز ٔددٝ  ددا   وؿددیس ٘   ٞددای آ٘ دد  آ٘ددعیٓ

 ا ،  ح ٕاس ٔماٚٔ  سٕطیٙات  ٝ ٚؾیّٝ ؾاظٌاضی ٞای  یجاز قسٜ 

ٞدای  وؿدیس سیٛ    ٚ ودٙف ،  وؿیس ٘  فؼاَ قسٖ ؾیؿ ٓ زفاع آ٘  

ٞددای  یٓٔیددع ٖ آ٘ددعسیییددطی زض زض ٘ یجددٝ  ؾددو؛ سؼددسیُ قددسٜ 

 . ضخ ٘س زٜ  ؾو GPX وؿیس ٘  واسساظ ٚ  آ٘  

ز ضی  دط   ٔؼٙد  آٔداضی  ٔهطف وطٚؾیٗ  ثدط  زض ُٔاِؼٝ حايط 

ٌّٛسدداسیٖٛ پط وؿددیس ظ  افددو لّدد     فددع یف ودداٞف واسدداسظ ٚ

وطٚؾدیٗ ز ض ی  قدو.  ٞای ٔؿدْٕٛ قدسٜ  دا ٘ا٘دسضِٖٛ ز      ٔٛـ

ٚ       ثط ت آ٘     وؿیس ٘ ، يدس ِ ٟا  ،  فدع یف زٞٙدسٜ  مدا ؾدِّٛ  

 یدٗ ٔدازٜ    . اقدس  ٞای آظ ز ٔ  ض زیىاَپاوؿاظی ٕٞچٙیٗ سٛ ٘ای  

زٞددس. وطٚؾددیٗ ز ض ی  پطٚوؿیس ؾددیٖٛ ِیپیددسی ض  ودداٞف ٔدد  

ٔكدرم قدسٜ   . (24 ،15   اقدس  ٔد  ٘یدع  آپپ ٛسیه  ذانیو آ٘  

ٗ  ؾددو  ٞددای  پددطٚسئیٗ ٔٛجدد   فددع یف وددٝ ٔهددطف وطٚؾددی

ٞدای آپٛپ دٛظی   ٗ یپدطٚسئ  ٚ وداٞف   Bcl- 2يسآپٛپ ٛظی ٔا٘ٙس 

ٚ زض ٘ یجدٝ آ كداض    ٔ  ٌطزز 9 ٚ 3، 2ٚ واؾپاظٞای  Baxٔا٘ٙس 

زض  ووط (. 25 یا س  واؾپاظی ٟٔاض قسٜ ٚ  مائ ؾِّٛ   فع یف ٔ 

 نّ   وّؿیٓ ؾی ٛظِ   ٝ ػٙٛ ٖ یه فاو ٛض ،ٞای سرطیب  ٚ وٙف

.  ظ َطفد   (25   اقدس  پیكطفو ضٚ٘س سرطی  ؾدِّٛ  ُٔدطی ٔد    

یاَ ّطیده  وؿدایس ؾدٙ اظ آ٘دسٚس     اِیدو ٘ی وطٚؾیٗ  ا  فدع یف فؼ 

ضؾدا٘   دٝ  افدو ض      ( ذNOٖٛػطٚق ٚ  فع یف ٘ یطیه  وؿایس  
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وٙدس   سؿطیغ وطزٜ ٚ ظٔیٙٝ ض   ط ی  ٟبٛز ػّٕىطز  افو فط ٞٓ ٔد  

سٛ ٘دس   .  اسٛجٝ  ٝ ُٔاِؼات ٌؿ طزٜ  ٘جاْ قسٜ وطٚؾیٗ ٔ (26 

 ط ی  فاو ٛضٞای ؾطٔ  ٚ  اف   ض  ٟٔاض وطزٜ ٚ ظٔیٙٝ ض   ضیؿه

. ٟٔداجطی ٚ  (17  ٞا  ظ جّٕٝ لّ  فط ٞٓ ٕ٘ایس  ٟبٛز ػّٕىطز  ٘س ْ

ٕٞىدداض ٖ زض سومیمدد   ددٝ  طضؾدد   ثددط ٔوددافظ   وطٚؾددیٗ زض  

ٝ  ٚ ٘كداٖ ز ز ٝ ٞای نوط ی   ا جیطٜ چدط  پطز ذ د   ٔٛـ  ٘دس ود

وطٚؾیٗ ٔ  سٛ ٘دس  ثدط ٔودافظ   ذدٛز ض   دا  فدع یف ػّٕىدطز        

٘ دایج  دٝ زِیدُ  ؾد فازٜ  ظ       یٗ . وؿیس ٘  واساسظ  یجاز وٙس آ٘  

 .(27  ٕٞردٛ ٘  ٘دس ضز   ُٔاِؼٝ حايدط  ا ٘ ایج  mg/kg 100زٚظ 

 ٌطچٝ زض  بّ  ُٔاِؼات سجط   وٝ  ظ ٔٛـ ٞدای ندوط ی   دٝ    

ػٙدٛ ٖ آظٔدٛز٘   ؾد فازٜ ودطزٜ  ٘ددس  دٝ  طضؾد   ثدط ٔهددطف        

وطٚؾیٗ  ا زٚظٞای  اس پطز ذ ٝ قدسٜ  ؾدو  دا  یدٗ ٚجدٛز  ظ      

 mg/kg 5/12  ٚmg/kgٚظٞای پاییٗ زسیُ ٔهطف وطٚؾیٗ  ا ز

زض ُٔاِؼٝ حايط ٔ  سٛ ٖ  ٝ  یٗ ٔٛيٛع  قاضٜ ٕ٘ٛز وٝ  ا  25

سٛؾٍ  بّ  ٚضظقىاض ٖ جٟو  اس  طزٖ  سٛجٝ  ٝ  یٙىٝ ٘ا٘سضِٖٛ

 ٘دس ظٜ ػًدّٝ ٔدٛضز    زض ض ؾ ای  فع یف  ؾاذو پطٚسئیٗٔیع ٖ 

ٔ  ٌیدطز، ِدص  سدلاـ قدس زض  یدٗ ُٔاِؼدٝ  ظ       ؾٛء ؾ فازٜ لط ض 

ی پاییٗ ٚ ٕٞچٙیٗ  یٕٗ وطٚؾیٗ  ؾ فازٜ قٛز وٝ   دٛ ٖ  زٚظٞا

 زض ُٔاِؼات  ٘ؿا٘   ظ آٟ٘ا  ؾ فازٜ ٕ٘ٛز.

 mg/kg5/12سٕطیٗ ٔماٚٔ   ٚ ٔهطف ٕٞعٔداٖ   ط ؾاؼ ٘ ایج، 

 ٚmg/kg 25  ٗ٘ؿبو  ٝ سٕطیٗ ٔماٚٔ    دٝ سٟٙدای   ثدط    وطٚؾی

 یك طی  دط وداٞف واسداسظ  افدو لّد  ٔدٛـ ٞدای ندوط ی          

ز قو. ٕٞچٙیٗ ٘ دایج ُٔاِؼدٝ حايدط     ٘ا٘سضِٖٛٔؿْٕٛ قسٜ  ا 

 mg/kg 5/12٘كدداٖ ز ز سٕددطیٗ ٔمدداٚٔ   ٕٞددط ٜ  ددا ٔهددطف    

 mg/kg 25وطٚؾیٗ، ٕٞچٙیٗ سٕطیٗ ٔماٚٔ   ٕٞط ٜ  دا ٔهدطف   

وطٚؾددیٗ  ثددط ت   mg/kg 5/12وطٚؾددیٗ ٘ؿددبو  ددٝ ٔهددطف   

 یك طی  ط واٞف ٌّٛساسیٖٛ پط وؿیس ظ  افو لّد  ٔدٛـ ٞدای    

ز قو.  ظ  یٙطٚ  دٝ ٘ظدط ٔد      ٘ا٘سضِٖٛٔؿْٕٛ قسٜ  ا نوط ی  

 mg/kg5/12  ٚmg/kgٔماٚٔ   ٚ ٔهطف ٕٞعٔداٖ  ضؾس سٕطیٗ 

ز ض ی  ثدط ت سؼدأّ  واٞٙدسٜ زض ٔیدع ٖ واسداسظ ٚ       وطٚؾیٗ 25

ٔؿدْٕٛ  ٌّٛساسیٖٛ پط وؿیس ظ  افو لّ  ٔدٛـ ٞدای ندوط ی     

 ٖ ٔهددطف ز قدد ٝ  اقددس،  ددسیٗ ٔؼٙدد  وددٝ    قددسٜ  ددا ٘ا٘ددسضِٛ

mg/kg5/12  ٚmg/kg 25 ٗثددط ت واٞٙددسٜ واسدداسظ ٚ    وطٚؾددی 

ٔؿدْٕٛ  ٌّٛساسیٖٛ پط وؿیس ظ  افو لّ  ٔدٛـ ٞدای ندوط ی     

 سٕطیٙات ٔماٚٔ   ض  سكسیس ٕ٘ٛزٜ  ؾو. قسٜ  ا ٘ا٘سضِٖٛ

 ٗ ٚ سٕطیٙددات   اسٛجددٝ  ددٝ  ثددط   ٔوبددو قددٙاذ ٝ قددسٜ وطٚؾددی

ػسْ ٕٞؿٛ  ٛزٖ یاف ٝ ٞای  یٗ ُٔاِؼدٝ  دا سومیمدات    ٚ  ٚضظق 

ٕٞچٙدیٗ  ثدط ت ؾدٕیو ٘اقد   ظ     ٝ ٚ ٌع ضـ قسٜ زض  یدٗ ظٔیٙد  

 اسٛجٝ  ٝ  یٙىدٝ فؼاِیدو   ٔ  سٛ ٖ  یاٖ ٕ٘ٛز وٝ سعضیك ٘ا٘سضِٖٛ 

سٛ ٘س  ا سوطیه ؾیؿ ٓ  ظ  ٔ  ػٙٛ ٖ یه ػأُ  ؾ طؼ ٔماٚٔ    ٝ

 ،چٙددیٗ  ددا  فددع یف فؼاِیددو ضؾددپ ٛضٞای   ددا   ؾددٕپاسیه ٚ ٞددٓ

.  ظ َطفد  ٔد  سدٛ ٖ    ضؾا٘   افو ض  سوو ساثیط لدط ض زٞدس   ذٖٛ

ایس زٚظ ٔٙاؾ  وطٚؾیٗ  ط ی ٘كاٖ ز زٖ  ثط ٞٓ  فع ید   ٌفو ق

وطٚؾیٗ ٚ سٕطیٙات ٔماٚٔ    ٘ را  ٘كسٜ  ؾدو. زض پایداٖ ٔد     

ات سا٘دسضِٖٛ ٚ سٕطیٙد  سٛ ٖ  دٝ  یدٗ ٘ى دٝ ٘یدع  قداضٜ ٕ٘دٛز ودٝ        

قدٛ٘س    سٛ ٘ٙس  ثط ت  فع یك  زض فؼاَ وطزٖ ٚ وٙك ٔ  ٚضظق 

 ٚ  سیٛ قدٛز وٝ زض ٟ٘ایو  اػث  فع یف ضٚ٘سٞای  ؾ طؼ  وؿدیس 

ٚ سٙ وؿیس ٘  وطٚؾیٗ ض  سًؼیف ٕ٘ای  ثط ت  ٘   سؼدازَ   ؛  ظ  یٙدط

 .   ظ  یٗ  طٚز وؿیس ٘   آ٘   - وؿیس ٖ

 گیسيوتیجٍ 

ضؾدس زض ٔدٛـ    ٞای سومیك حايط  ٝ ٘ظدط ٔد     ا سٛجٝ  ٝ یاف ٝ

ٔهطف وطٚؾیٗ ٔٙجط  ٞای نوط ی  ٔؿْٕٛ قسٜ  ا ٘ا٘سضِٖٛ

ٔ  ٌطزز  ا  یٗ  ٌّٛساسیٖٛ پط وؿیس ظ ٝ واٞف واساسظ ٚ  فع یف 

ٚجٛز ٔهطف وطٚؾدیٗ ٕٞعٔداٖ  دا سٕطیٙدات ٔمداٚٔ   ز ض ی      

 . ثط ت سؼأّ  ٕ٘   اقس

 ي قدزداوی تشکس 

٘أٝ ٔمُغ زو طی ٔهٛ  ز ٘كدٍاٜ آظ ز    یٗ ُٔاِؼٝ حانُ پایاٖ

 ددددا وددددس َددددطی ٔهددددٛ      ؾددددلأ  ٚ حددددس قٛقدددد ط  

IR.MIAU.REC.1396.461  ٙددٛی ٞددای ٔؼ  اقددس،  ظ وٕدده  ٔدد

 .ٌطزز ٔؼاٚ٘و پػٚٞف  یٗ ٚ حس ز ٘كٍاٞ  سكىط ٚ لسضز ٘  ٔ 

 تضاد مىافع 

زض  یٗ پػٚٞف ٞیچ ٌٛ٘ٝ سؼداضو ٔٙدافؼ  سٛؾدٍ ٘ٛیؿدٙسٌاٖ     

 .ٌع ضـ ٘كسٜ  ؾو
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   Abstract 

 Background & Aim: Nandrolone is a testosterone derivative which increases the size of the 

muscle by increasing protein production. This chemical is sometimes abused by athletes. 

The aim of present study is to review the effect of resistance training and crocin 

consumption on catalase and glutathione peroxidase of heart tissue of nandrolone poisoned 

rats. 

Methods: 40 rats were selected and assigned to 8 groups including: 1; control, 2; sham, 3; 

nandrolone, 4; nandrolone with resistance training, 5; nandrolone with 12.5 mg/kg crocin, 

6; nandrolone with 25 mg/kg crocin, 7; nandrolone with resistance training and 12.5 mg/kg 

crocin, and 8; nandrolone with resistance training and 25 mg/kg crocin. Groups 4, 7 and 8 

performed resistance trainings for eight weeks and three sessions per week and groups of 5- 

8 received daily doses of crocin. To analyze the findings of the study, one-way ANOVA 

and Bonferron's post hoc tests were used . 

Results: 25 mg/kg crocin (P=0.002), training + 12.5 mg/kg crocin (P=0.003), training + 25 

mg/kg crocin (P=0.001), significantly reduce the catalase activity; training + 12.5 mg/kg 

crocin (P=0.001) and training + 25 mg/kg crocin (P=0.001) rather than training have more 

potent effect on reduction of catalase; 12.5 mg/kg crocin significantly increased glutathione 

peroxidase (P=0.02). 

Conclusion: It appears that co-administration of crocin and resistance training does not 

have antioxidant interactions in nandrolone poisoned rats. 
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