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   چکیده

 هٌفی ػَاقت را تغییز ٍ ًَساد ثب هبدر تؼبهلات مِ دارًذ ثبلايی اضطزاة ًبرط ًَساد دارایاى ردهب :زمیىٍ ي َذف

 هیگزدد. ًَساد تنبهل ٍ ثزرؽذثبػث اختلال  هغألِ ايي ٍ نٌٌذً ايفب خَثی ثِ را خَد ًقؼ ٍالذيي هیؾَد ثبػث آى

 ضزٍری هی ثبؽذ. آًبى زایث آهَسػ ٍ هذاخلِ لشٍم اًدبمثٌب ثزايي ثِ هٌظَر مٌتزل ايي اضطزاة  

ًْان دی   هابدراى دارای ًاَساد ًابرط ثیوبرعاتبى    ًفز اس  50رٍی  حبضز مبرآسهبيی ثبلیٌی ثَد مِ پضٍّؼ :ريش

در دٍ گازٍُ مٌتازل ٍ آسهاَى قازار     اس طزيق قزػِ مؾی  عبدُ ثِ رٍػ تقبدفی  ثَد مِؽْزعتبى تزثت حیذريِ 
ؽاذ.   ثزگاشار گازٍُ آسهاَى    خْات دقیقاِ ای   60تب 45خلغِ  طی يلگزفتٌذ.  آهَسػ هزاقجتْبی دٍراى ًَسادی 

رٍس ثؼاذ اس   10ثؼاذ اس ثغاتزی یپایؼ آسهاَى   ٍ      زٍسينا  تَعط پزعؾٌبهِ اضطزاة اعپیل ثزگزاضطزاة هبدراى 
 .هقبيغِ ؽذًذیپظ آسهَى  گزدآٍری ٍ ًتبيح تَعط آسهَى ّبی مبی دٍ ٍ تی تغت ثغتزی ؽذى ًَساد 

 هیبًگیي ًوزُ اضاطزاة  قجل هذاخلِ  .p>005/0یّوگي ؽذًذ. دهَگزافیل هتغیزّبیدٍ گزٍُ اس ًظز  َا : يافتٍ

هؼٌای داری ٍخاَد    آهابری  دٍگزٍُ، تفابٍت  ٍ ثیي ثَد 58 /17±03/10ٍ گزٍُ مٌتزل 67/63± 32/8گزٍُ آسهَى
گاازٍُ مٌتاازل  ٍ   41/29±06/9گاازٍُ آسهااَىهیاابًگیي ًواازُ اضااطزاة ثؼااذ هذاخلااِ   .  431/0꞊pیًذاؽاات

 يبفت.درفذ مبّؼ  82/42هیشاى اضطزاة گزٍُ آسهَى ثؼذ هذاخلِ  ّوچٌیي  002/0꞊pیثَد 3/12±15/67

را  ًابرط  ًاَساد  دارای هابدراى  اضاطزاة  آهَسؽْبی هزاقجتی دٍراى ًَسادی هیشاى ًتبيحثزاعبط  گیري : وتیجٍ

، ًبؽی اس ايي اضطزاة دّذ لذا ثب ثنبر گیزی ايي اعتزاتضی تَعط هغئَلیي هزثَطِ هیتَاى اس پیبهذّبی هی مبّؼ
 مزد.ثزای هبدر ٍ ًَساد پیؾگیزی 

 ًَساد ًبرط ، دٍراى ًَسادی، اضطزاة هبدراى ،آهَسؽْبی هزاقجتی :کلیذياژٌ َا

 1393تبثغتبى  ،2 ؽوبرُ دٍم، ،دٍرُ ی حیذريِ تزثت پشؽنی ػلَم داًؾگبُ ػلوی فقلٌبهِ

 

 
 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

s.
th

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

16
 ]

 

                               1 / 7

mailto:ghodratia1@thums.ac.ir
https://jms.thums.ac.ir/article-1-65-fa.html


 ػجبط قذرتی ٍ ّونبراى   اقجتی دٍراى ًَسادی ثز هیشاى اضطزاة هبدراى دارای ًَساد ًبرطآهَسؽْبی هز

26 

 

 مقذمٍ
 درفاذ  30 ًابرط  ادًاَس  تَلاذ هَارد ، 2004 عبل تب 1981 عبل اس
 ًبرط ّشارًَساد 505 اس ثیؼ عبلاًِ ثِ طَرينِ . 1ی اعت يبفتِ افشايؼ

مَدمبى دارای ٍسًی سيز  درفذ 20ا30در سهبى تَلذ .  2هتَلذ هی ؽًَذی
اًذ. ايي ٍضؼیت آى ّب را در ثزاثز ػفًَات ّاب ٍ ثیوابری ّاب      حذ طجیؼی
ر هؾانل ٍ  ٍ هزاقجات اس اياي مَدمابى ثازای هابد     هی مٌذ  آعیت پذيز

 ٍالذيي ثِ سيبدی ثغیبر ؽَك ًبرط ًَساد تَلذ . 3اضطزاة سا هی ثبؽذی

 پبيذار ايدبد هؾنلات خطز هؼزك ًَساداى ًبرط در . 4ی هی مٌذ ايدبد

ِ  ثاب   5یثبؽٌذ ثذى هی هختلف ّبی قغوت تنبهل ٍ رؽذ در ِ  تَخا  ثا

 ثز ػلاٍُ ًَساداى ايي ًبرط، در ًَساداى تنبهل ٍ رؽذ ثِ تَخِ ضزٍرت

  . 6ی دارًاذ  ًیابس  ديگاز  حوبيتی ّبی ثِ هزاقجت ، هؼوَل ی ّب هزاقجت
 دارای ٍالاذيي  ثِ ًغجت را اضطزاة ثیؾتزی ًبرط ًَساد دارای ٍالذيي

 هابدراى  در اضطزاة هیشاى هیبى ايي مِ در هینٌٌذ تدزثِ رعیذُ ًَساد

ٍالاذيي ًاَساد ًابرط رًاح رٍحای رٍاًای ٍ         7اعات ی  پاذراى  اس ثیؾتز
بدی طی دٍراى ثغتزی ًَسادؽبى در ثخؼ هزاقجت ٍيضُ ثاِ  اضطزاة سي

ثاذًجبل آى  ػلت ػذم هؾبرمت ٍ درگیز ثَدى در ايي ثخاؼ را دارًاذ ٍ   
ٍالذيٌی مِ درگیز تدابرة هزثاَب ثاِ ثغاتزی ؽاذى  طاَلاًی هاذت        
ًَسادؽبى در ايي ثخؼ ثغتزی ّغتٌذ هشيذ ثز ػلت اعات ٍ اضاطزاة   

 رٍاًی ديذگی آعیت ػلائن دبداي عجت ثبلا اعتزط . 8ی ثیؾتزی دارًذ

 در هبدر رٍاًی ديذگی آعیت ػلائن ثبلا اعتزط تدزثِ ؽَد هی هبدر در

 ػلاين ٍاضح هبدراىدرفذ  77 دّذ هی ًؾبى تحقیقبت .مٌذ هی ايدبد

 تاب يال   را ػلايان درفذ   49 ٍ ثؼذ هبُ يل تب حتی را رٍاًی تزٍهبی

َ  در .اًذ دادُ ًؾبى ًبرط ًَساد تَلذ اس پظ عبل  هاشهي ؽاذى   رتفا

  تااأریز فاازد سًااذگی میفیاات رٍی ديااذگی، فااذهِ ػلاياان
ِ  هتؼبقت سيزا گذارد هی   9ؽاَد ی  های  ايدابد  افغازدگی  رٍاًای،  ضازث

هطبلؼبت ًؾبى دادُ مِ تٌؼ ٍ احغبط اضطزاة  ثب مابّؼ رفتبرّابی   
هحجت آهیش ٍ هغئَلاًِ هبدری ّوچٌیي اختلال دررفتابر ّابی ٍالاذی    

 اضاااااااطزاة هااااااازتجط اعااااااات ٍ ثبػاااااااث افاااااااشايؼ  
  .10ی هی ؽَد

ًتبيح هطبلؼِ ٍلی سادُ ٍ ّونبراى ًؾبى داد مِ هبدراى دارای ًاَساد  
تزعَرّبی هحیطای  عًبرط ثغتزی در ثخؼ ٍيضُ ًَساداى تحت تبریز ا
 در ًَساد ٍقتی . 11ی اس قجیل ظبّز ٍ رفتبر ًَساد ٍ دارٍّبی خبؿ ّغتٌذ

 حغابط ا گیازد،  های  قلات قازار   تپؼ ثب هضطزة هبدری عزد آغَػ

 اضطزاة ٍ َّل ايي ػلت اًذيؾذ مِ هی مَدك مٌذ، هی ًبپذيزفتگی

 های  ًابهقجَلی  احغابط  ايدبد ايي ادراك ٍ اٍعت خَد قلت تپؼ ايي

   .12ی مٌذ
 هابدر را  تَاًابيی  ًبرط ايي اعت مِ تَلذ ًَساد ديگزهٌفی  تأریزات

 ّابی  تاٌؼ  تاب  ؽاَد  های  ثبػث ايي هغألِ هینٌذ، هختل تفنز ثزای

 ثابلای  عاطَ  . ؽاَد  افشٍدُ ًَساد پزخطز، داؽتي تٌؼ ثز ًیش ديگزی

 را درهبى مبدر ثب ٍی ارتجبب ٍ دادُ را تغییز ًَساد ثب هبدر تؼبهلات تٌؼ،
  .13ی هی مٌذ هختل ًیش

 ٍياضُ  هزاقجت ثخؼ هحیط ثَدى ًَساد، ٍسى من ٍ ًبرط ثز ػلاٍُ

 ثغتزی ثخؼ ايي در ًَسادؽبى مِ ٍالذيٌی را تٌؼ هیتَاًذ ًیش ًَساداى

 ثِ مذام ّز ثخؼ، ايي در هَخَد سای ػَاهل تٌؼ .مٌذ تؾذيذ اعت،

 ايدابد  تذاخل ًَساد ٍ هبدر ارتجبب ثزقزای هی تَاًذ در ّن، ثب يب تٌْبيی

 ٍقتای   .8ی آٍرد ٍخاَد  ثِ خبًَادُ ثزای را ای ػذيذُ هؾنلات ٍ مزدُ

 اٍ ثب ثِ ٌّگبم تؼبهل هی ثیٌٌذ ًَساد اس مِ ّبيی ًؾبًِ اعبط ثز ٍالذيي

 ضازثبى  هبًٌذی فیشيَلَصيل ّبی پبعخ تٌظین ثِ هیتَاًٌذ ثبؽٌذ، داؽتِ

 ػبطفی اختوبػی، ٍامٌؾْبی رفتبری، ، حزارت درخِ تٌفظ، تؼذاد قلت،

 .  14مول مٌٌذ ی ًَساد، ای تغذيِ ای ًیبسُ ٍرفغ
هحجات   رفتبرّبی مبّؼ ثب تٌؼ، احغبط مِ اعت ؽذُ هؾخـ

  ،15اعتی هزتجط رفتبرّبی ٍالذی در لالاخت ثب هبدری هغئَلاًِ ٍ آهیش
 ًفاظ،  ثِ اػتوبد ايدبد ٍالذيٌؼ ؽبلَدُ ثب مَدك ارتجبب ديگز عَی اس

 ػذم .اٍعت در اختوبػی رؽذ ٍ آهبدگی يبدگیزی ػبطفی، رجبت اهٌیت،

ِ  هیؾاَد  ثبػاث  ٍالاذيي  رٍاًی ٍ ػبطفی تٌؾْبی ثِ تَخِ  ٍالاذيي  ما

 اهاز  ايي مِ ثبؽٌذ ًذاؽتِ تزخیـ درهَقغ ًَسادؽبى ثب مبفی دلجغتگی

. در هقبثل  16ی ؽَد آعیت پذيزی ٍ اضطزاة هبدراى هی افشايؼ ثبػث
هبدراًی ماِ ثاب ًَسادؽابى ّان اتابو هیؾاًَذ ٍ هغائَلیت هزاقجات اس         
ًَسادؽبى قجل اس تزخیـ را ثز ػْذُ هی گیزًذ احغبط اػتوابد ثاٌفظ   

ًوَدُ  ولثیؾتز ٍ اضطزاة موتزی دارًذ ٍ در خبًِ ثطَر هططلَثتزی ػ
 . 17ًذ یٍ احغبط رضبيت ثیؾتزی دار

ًتَاًٌذ  آًْب هیؾَد ثبػث ٍالذيي در افغزدگی ٍ اختلالات اضطزاثی
ِ  ايي مٌٌذ ٍ ايفب خَثی ثِ را خَد ٍالذی ًقؼ  ٍ ثزرؽاذ  هیتَاًاذ  هغاأل
ثگذارد. ثٌب ثزايي ثِ هٌظَر مٌتزل ايي اضطزاة لاشٍم   تأریز ًَساد تنبهل
پذيز ضزٍری اعت ٍ ايي  آعیت ايي گزٍُ ایثز آهَسػ هذاخلِ ٍ اًدبم
 راخْت هبردراى  آهَسؽیٍ   حوبيتی ثزًبهِ تب داؽت آى ثز را هب هْن 
آهَسؽاْبی هزاقجتای دٍراى    ػٌاَاى  ثب حبضز ی هطبلؼِ ٍ ًوَدُ تذٍيي

 تاب  دّاین  اًدبم راًَسادی ثز هیشاى اضطزاة هبدراى دارای ًَساد ًبرط 

ِ  ا در خذياذی  فقل آغبسگز آى اخزای  اس حوابيتی  ّابی  خازای ثزًبها

 .ثبؽذ ًبرط هبدراى ًَساداى

 

 ريش مطالعٍ 
ِ  اعات  18035N1 مبرآسهبيی ثبلیٌی ثاب ماذ    حبضز پضٍّؼ  ما

 در 1392 عابل  در رٍی هبدراى ًخغت سای دارای ًَساد ًبرط ثغتزی

پاضٍّؼ   خبهؼِ .ؽذ ثیوبرعتبى ًْن دی ؽْزعتبى تزثت حیذريِ اًدبم
ى ًخغت سای دارای ًَساد ًبرط ثغاتزی در  هبدرا هطبلؼِ ؽبهل ايي در

مِ دارای ؽازايط پاذيزػ     ًْن دی ؽْزعتبى تزثت حیذريِ ثیوبرعتبى
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   1393تبثغتبى  ،6 ؽوبرُ دٍرُ ی دٍم،   حیذريِ تزثت پشؽنی ػلَم داًؾگبُ ػلوی فقلٌبهِ

    27 

در ايااي پااضٍّؼ ثااَدُ ٍ رضاابيت ثااِ ؽاازمت در ايااي تحقیااق را     
ًخغات سا ثاَدى هابدراى دارای    ؽبهل  هبدراىداؽتٌذ.هؼیبرّبی پذيزػ 

 18 ثبلای هبدراىتوبم ًَساد ًبرط یاس طزو هزاخؼِ ثِ پزًٍذُ ثغتزی  ٍ 

اياي   ًاَساداى  ّبی ٍيضگیذ. ثَدً ًَؽتي ٍ خَاًذى عَاددارای مِ  عبل
 سيز ٌّگبم تَلذ ٍسى ّفتِ، 34 تب 26 خٌیي عي :اس ثَدًذ ػجبرت هبدراى

ِ  ّای   ًذاؽاتي  ثاَدى،  قال  تال  گزم، 2500 ًبٌّدابری ثؼاذ اس    گًَا
تَلذ.ّوچٌیي هبدراًی مِ دارای عابثقِ اضاطزاة ٍافغازدگی ثقاَرت     

زف دارٍّبی رٍاى گزداى ياب ثغاتزی در ثیوبرعاتبى رٍاًای قجال اس      هق
حبهلگی ثَدًذ ٍ ياب ٍاحاذّبی پاضٍّؼ ماِ داًؾادَ ٍ اػضابی مابدر        

ِ  ثْذاؽت ٍ درهبى ثَدًذ ًیش اس ًوًَِ حذف هی ؽاذًذ. تؼاذاد    ثاب  ًوًَا

ُ  در ًفاز  50تؼذاد ، درفذ  80 آسهَى ٍتَاىدرفذ  90 اطویٌبى  دٍگازٍ

 گزٍُ درعبدُ اس طزيق قزػِ مؾی تقبدفی رٍػ  ثِ گزديذًذ مِ ثزآٍرد

 .گزفتٌذ قزار مٌتزل هذاخلِ ٍ
ِ  هزثاَب دادُ ّبی  خوغ آٍریخْت   ِ  اس اضاطزاة،  ثا  پزعؾاٌبه

پزعؾاٌبهِ  گزدآٍری اطلاػابت اس دٍ   در ايي پضٍّؼ خْت.ؽذ اعتفبدُ
پزعؾٌبهِ اٍل ؽبهل خقَفایبت دهَگزافیال   اعتفبدُ گزديذ مِ ؽبهل 

ٍسى  خبًَادُ، عي ًاَساد  درآهذ ،هبدر لات، ؽغلتحقی یعي هبدر، عطح
ًَساد، خٌغیت  ثَد. پزعؾٌبهِ دٍم ؽبهل پزعؾٌبهِ اضاطزاة هاَقؼیتی   
اعپیل ثزگز خْت عٌدؼ هیشاى اضطزاة هابدراى دارای ًاَساد ًابرط    

 ثزگاز  اؽپیل تَعط 1970 عبل اثشار در ثغتزی در ثیوبرعتبى ثَد . ايي

 هاَقؼیتی  اضطزاة پزعؾٌبهِ .ذثبسثیٌی گزدي 1983 عبل در ٍ طزاحی

ِ  هزثَب مِ اعت، لینزت دّی ثب ًوزُ عؤال 20ؽبهل هقیابط   سياز  ثا
دارد ٍ  خاَاة   حبضاز  حبل در فزد مِ احغبعی يؼٌی هَقؼیتی اضطزاة
 4ٍ خیلی سيابد اهتیابس    3، ًغجتب سيبد 2،ثزخی اٍقبت اهتیبس 1اهتیبس  ّزگش

  80تب  60 ، ؽذيذ ی59تب  40 ، هتَعط ی39تب  20دارد. اضطزاة خفیف ی
پزعؾٌبهِ اعپیل ثزگز تبمٌَى تَعط هحققایي  اهتیبس تؾنیل ؽذُ اعت. 

تبيیاذ   1360ثغیبری هَرد اعتفبدُ قزار دادُ ؽاذُ ٍ اػتجابر آى در عابل    
رٍايای پزعؾاٌبهِ را    1383در ايزاى ًیش هْازام در عابل    گزديذُ اعت.

اس هیزسائیابى ٍ  ثزرعی ٍ تبيیذ مزدُ اعت. ػلاٍُ ثز ايي پٌبّی ثاِ ًقال   
اػضبی ّیئت ػلوای داًؾاگبُ ؽاْیذ ثْؾاتی ٍ اًیغاتیتَ رٍاًپشؽانی       
 داًؾگبُ تْزاى ثِ ًقل اس ؽزفی اػتیبر اى را هطلَة اػلام مازدُ اعات  

 . 18ی
اثشار  اس رٍػ آسهَى هداذد اعاتفبدُ    خْت تؼییي اػتوبد ػلوی ايي

 هٌظَر پزعؾٌبهِ تَعاط دُ ًفاز اس ًوًَاِ ماِ ٍاخاذ ؽازايط       ؽذ ثذيي
ثؼاذ اياي فازم تَعاط      دُ رٍس تنویال ٍ  ٍاحذّبی هَرد پضٍّؼ ثَدًذ 

 ّویي افزاد تنویل ٍ ضزيت ّوجغتگی تؼییي گزديذ ماِ اياي هیاشاى   

 هاااااَقؼیتی هقیااااابط اضاااااطزاة  سياااااز ثااااازای
 .آهذ ثذعتدرفذ  درفذ 91 

ثزای خوغ آٍری دادُ ّب ثب هزاخؼِ ثِ ثیوبرعتبى ٍ مغت هدَسّبی 
 ّ ؼ ثاِ هابدراى ٍاخاذ ؽازايط ٍ مغات      لاسم  پظ اس ثیبى اّذاف پاضٍ

 هَافقااااااات آًااااااابى ثااااااازای ؽااااااازمت در پاااااااضٍّؼ،  

ِ  اطلاػبتی پزعؾٌبهِ ّب  اضاطزاة هاَقؼیتی   دهَگزافیل ٍ پزعؾاٌبه
عابػت ثؼاذ اسثغاتزی ؽاذى ًاَساد       24قجل اس اخزای ثزًبهِ آهَسؽی ٍ 

عاپظ در گازٍُ هذاخلاِ ثزًبهاِ آهَسؽای       تَعط هبدراى تنویل گزديذ
تاب  45آهَسػ هزاقجتْبی دٍراى ًَسادی طی   هبدراى ثِ هذت يل خلغِ

دقیقِ ای تَعط پضٍّؾاگز در ثابلیي ًاَساد ثزگاشار گزدياذ. ثزًبهاِ        60
ًحَُ ؽتؾَی دعت ٍ مٌتزل ػفًَات ٌّگابم    :  آهَسؽی هبدراى ؽبهل
درخِ حزارت هٌبعات   ،پَؽؼ هٌبعت ؽیزخَار  ،ٍرٍد ثِ ثخؼ ٍالذيي 
تغذيِ ثب لَلاِ   ،عبسی ًَساد ٍامغیٌبعیَى ٍ ايوي ،اطبو ثزای ًَساد ًبرط

 -هؼیبر هٌبعت ثزای ٍسًگیازی   ،هؼذُ ٍآهَسػ ؽزٍع تغذيِ ثب ؽیز هبدر
اّویت درآغَػ گزفتي ٍ لوظ ًَساد ثَد مِ در پبيابى   ،ًحَُ اعتحوبم 

خلغِ خْت هبًذگبری ٍ هزٍر هطبلت آهَسػ دادُ ؽذُ خاشٍُ خلافاِ   
ی در اختیابر  آهاَسػ ٍ هزاقجتْابی دٍراى ًاَساد     اطلاػبت ؽذُ حبٍی

هبدراى گزٍُ آسهَى قازار دادُ ؽاذ. در دفؼابت اٍل هزاقجتْابی هاذمَر      
تَعط پضٍّؾگز ثب حضَر هبدر اًدابم های ؽاذ ٍ در دفؼابت ثؼاذی در      
فَرتی مِ هبدر دارای  هْبرت مبفی ثَد تَعط هابدر اًدابم هیگزدياذ.    
ّوچٌیي ثِ هبدراى آهَسػ دادُ ؽذ مِ د رفَرت ػذم تَاًابيی اًدابم   

ت خبؿ يب خغتگی هیتَتٌٌذ اس پزعتبرهغئَل ًَساد مول ثگیزًذٍ هزاقج
طی هؾبرمت هبدراى در طز  هغئَلیت درهبى مَدك اس پزعٌل ثخاؼ  
علت ًوی ؽَد. اقذاهبت تْبخوی ٍ تشريق دارٍ ًیش تَعط پزعتبر اًدابم  

  هی ؽذ.

 .  در گزٍُ مٌتزل ّوبى هزاقجت ّبی هؼوَل ثیوبرعتبى ٍخَد داؽت
ايٌنِ هبدراى گزٍُ آسهَى فزفت مغت پبياذاری اس ٍضاغ    دُ رٍس ثؼذ اس

ًَساد خَد را ثذعت آٍرًذ ٍ تدزثِ آًْب در ؽزايط هٌبعجتزی قزار گزفتِ ٍ 
اًدابم ؽاذ ٍ   خْات ّاز دٍ گازٍُ    ثِ رجبت رعیذُ ثَدًذ ، پظ آسهاَى  

درًْبيت دادُ ّب ٍارد ًزم افشار اهبری مبی دٍ ٍ تی تغت ؽذ ٍ تدشياِ  
 گزديذ. ٍتحلیل اًْب اًدبم 

ُ  ثازای  ًْابيی ًتابيح پاضٍّؼ،    ارسيبثی اس پظ  ًیاش  مٌتازل  گازٍ

   گزديذ. ارائِ هٌشل در ًَساد اس هزاقجت ًحَُ تَضیحبتی درثبرُ

  َا يافتٍ
هاَرد   ٍاحاذّبی  دهَگزافیال  درهتغیزّابی  1ؽاوبرُ  طجق خاذٍل 

ُ  ٍ درآهاذ  هبدر، ؽغل تحقیلات، عطح ًظزعي، اس پضٍّؼ ٍ...  خابًَاد
 هیابًگیي  .  p>005/0ًؾذی هؼٌی داری هؾبّذُ ف اختلا دٍگزٍُ ثیي

هحذٍدُ عٌی د. عبل ثَ  26/ 43±7/5هَرد هطبلؼِ هب  دراىهب ملی عٌ
  %93داری خبًِهبدراى هَرد هطبلؼِ  عبل ثَد. امثز 31تب  24امثز هبدراى 

ِ  خبًَادُ ّب امثزيت درآهذ داؽتٌذ ٍ  %58ی  ديپلن تحقیلات ٍ  هبّیبًا

 حاذٍد  پاضٍّؼ  هاَرد  ًوًَِ عي ًَساداى. ثَد بىتَه ّشار600تب400ثیي
ثَد. امثز ًاَساداى    %61گزمی2000آًْب حذٍد تَلذ ٍسى  ٍ%58ی ّفت32ِ

 اضاطزاة هاَقؼیتی   هذاخلِ، ؽزٍع اس قجل   داؽتٌذ.%64خٌغیت دختز ی
هذاخلاِ   اس اخازای  ثؼاذ .هؼٌی داری ًذاؽات  آهبری گزٍُ تفبٍت دٍ ثیي

 ثاب  ٍ يبفات  آسهاَى مابّؼ   گزٍُدر  اضطزاة هَقؼیتی هیبًگیي ًوزات
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 ًؾبى هؼٌی دار اختلاف هذاخلِ، اخزای اس قجل اضطزاة هیبًگیي ًوزات
اضاطزاة   ًوازات  هیبًگیي ثیي هؼٌی دار تفبٍت مٌتزل ًیش گزٍُ در .داد

 .ًؾذ ديذُ هَقؼیتی
% 71داد قجال اس هذاخلاِ   يبفتِ ّاب ًؾابى    2ؽوبرُ ثز اعبط خذٍل

 یؽاذيذ  ى گزٍُ مٌتزل اس اضطزاة ثبلاهبدرا %69هبدراى گزٍُ آسهَى  ٍ 

 هؼٌاای داری ٍخااَد ًذاؽاات آهاابری تفاابٍتگاازٍُ،  دٍ ٍ ثاایي داؽااتٌذ
در حبلی مِ ثؼذ اس هذاخلِ  هیشاى اضطزاة هبدراى درگازٍُ    431/0꞊pی

ٍ ثؼذ اس اًدب هذاخلِ   002/0꞊pی ثَد %67ٍ درگزٍُ مٌتزل   %16آسهَى
 يبفت.درفذ مبّؼ  82/42هیشاى اضطزاة گزٍُ آسهَى 

 آزمًن ي کىترل گريٌ درتًزيع فراياوی مشخصات فردي ياحذَاي پژيَص  :1 جذيل

 
 گريٌ آزمًن گريٌ کىترل

 P درصذ فراياوی درصذ فراياوی بیشتريه فراياوی
 66/0 0 1/73 9/69 26/ 43±7/5 هیبًگیي عي هبدر

 16/0 0 5/81 3/70 ديپلن تحقیلات عطح
 620/0 1/49 6/44 خبًِ دار ٍضؼیت اؽتغبل

 540/0 63 8/57 ّشارتَهبى600 تب 400 خبًَادُ درآهذ
 510/0 6/69 4/71 ّفت32ِ عي ًَساد
 79/0 0 8/63 1/68 گزم2000 ٍسى ًَساد
 73/0 0 7/61 4/59 دختز خٌغیت

 
 

 

 کىترل ي مذاخلٍ گريٌ در دمًگرافیک مادران مشخصاتتًزيع فراياوی دادٌ َاي   :2ومًدار

 زمًنآان وًزادي در گريٌ کىترل ي ازآمًزش مراقبتُاي ديري بعذ میاوگیه ومرٌ اضطراب قبل  : مقايس1ٍجذيل 

 p fd tse e-e اًحزاف هؼیبر هیبًگیي گزٍُ سهبى

 هَسػآقجل اس 
 03/10 17/58 مٌتزل

431/0 11 436/1;t 
 32/8 67/63 آسهَى

 ثؼذ اس آهَسػ
 3/12 15/67 مٌتزل

002/0 11 925/11;e 
 06/9 41/29 آسهَى

 

آسهَى آهبری تی هغتقل ًؾبى هیذّذ ًوزُ اضطزاة قجل اس آهَسػ 
هزاقجتْبی دٍراى ًَسادی در گزٍُ مٌتزل ٍ آسهَى تفبٍت هؼٌی داری 

ُ مٌتزل ٍ اس آهَسػ در گزٍ ثؼذٍلی ًوزُ اضطزاة   431/0꞊pیًذارد 
 . 002/0꞊pی دارد آسهَى تفبٍت هؼٌی دار
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   1393تبثغتبى  ،6 ؽوبرُ دٍرُ ی دٍم،   حیذريِ تزثت پشؽنی ػلَم داًؾگبُ ػلوی فقلٌبهِ

    29 

 بحث

لَذ ساد ت  ی ًحاَُ  اس قجیل بّ اعتزط ثزخی اٍلذيي ثزای رعیذُ ٍ عبلن ًَ
  ٍ تحویااال فیشينااای ًیبسّااابی تاااأهیي ، ماااَد اس هزاقجاات 
 ِ ا رد   را هابلی  ّابی  ّشيٌ خاَد های آٍ ِ  ٍقتای  .ثَ لَاذ   ًاَساد  ما   ًابرط هت
ِ  ثاب  .هی ؽَد اٍلذيي  در ثبػث افشايؼ اضطزاة ؽَد هی ِ  تَخا  ضازٍرت  ثا

ساداى تنبهل ٍ رؽذ ثِ تَخِ  ّابی  هزاقجات  ثز ػلاٍُ َساداىً ايي بًرط، در ًَ

 حبضاز  پاضٍّؼ .  6ی دارًاذ  ًیابس  ديگزی ًیش حوبيتی بّی ثِ هزاقجت هؼوَل،

سادی هیشاى داد ًؾبى بْی هزاقجتی دٍراى ًَ  دارای هابدراى  اضطزاة مِ آهَسؽ

ساد ؼ را بًرط ًَ  .ثاَد  حبضاز  پضٍّؼ راعتبی در ، ًتبيح پضٍُ  .دّذ هی مبّ

یل مِ ای هطبلؼِ در دبم اىّونبر ٍ هلٌ دادًذ ًؾبى دادُ ؽذ ماِ هؾابرمت    اً
بْ را حیي تازخیـ   سادی هیشاى اضطزاة آً بْی دٍراى ًَ دبم هزاقجت اٍلذيي در اً

ؼ هی ساد مبّ حبفال اس  ح هطبلؼِ ثبرك ٍ ّونبراى ثاب ًتابيح   ًتبي  .19ی دّذ ًَ
اٍلاذيي در اهاز     ايي پضٍّؼ هغبيزت داؽت ٍ ثیبى داؽت مِ حضَر ٍ هؾبرمت 

اٍلاذيي در  ذثز هیشاى اضطزاة ً تبریزیهزاقجت  اؽتِ ّز چٌذ حضَر ٍ ّونبری 
غتٌذ ساد را ضزٍری داً   .20ی اهَر هزاقجتی ًَ

ِ  ؽاذُ  دادُ اطلاػابت آهاَسػ   ًذادى قزار رعذ هی ًظز ثِ مِ  ثا

 تأریز هطبلؼِ ًتیدِ در هَردپضٍّؼ، ًوًَِ ّبی اختیبر در متجی فَرت

هؾبرمت فؼبل ٍالاذيي   ًتبيح هطبلؼبت هلٌیل ًؾبى داد مِ. اعت داؽتِ
در هزاقجت اس ًَساد ًبرط اعتزط آًْب را حیي تزخیـ ًَساد مبّؼ هی 

 . ًتبيح هطبلؼِ پزياذ ًیاش حابمی اس آى ثاَد ماِ ثزًبهاِ ّابی        21ی دّذ
حوبيتی مِ ؽبهل ثزًبهِ دٍعتبًِ ٍالاذيٌی ٍ خلغابت آهَسؽای ماِ ثاب      

  22ی اة ٍالاذيي را مابّؼ دادُ ثاَد   حضَر ٍ حوبيت ٍالذيي ثَد اضطز
 هیاشاى  مبّؼ ثِ هٌظَر مزُ، مؾَر در مین ٍ آّي پضٍّؼًتبيح ٍلی 

، ًؾابى  ؽذ ثزگشار ؽیَُ عخٌزاًیمِ ثِ  آهَسؽی خلغبت هبدراى، تٌؼ
ّوچٌیي   23ی ًیبفت مبّؼ تٌؼ هبدراى هیشاىهطبلؼِ  پبيبى درداد مِ 

هطبلؼِ ثَرك ٍ ّونبراى حبمی ا سآى ثَد مِ هؾابرمت ٍالاذيي در اهاز    
اس مَدك تبریزی ثز اضطزاة آًْب ًذاؽتِ ّاز چٌاذ هؾابرمت ٍ    هزاقجت 

  .24ی حوبيت ٍالذيي را ضزٍری هی داًغتٌذ
اس آًدبيی مِ هؾبرمت ٍالذيي در اهز هزاقجت اس ًَساد ثغاتزی پبياِ   
افلی پزعتبری هذرى مَدمبى ثَدُ ثنبرگیزی اياي اعاتزاتضی اس عاَی    

 ًؾبى هطبلؼِ ايي هغئَلیي ضزٍری ثِ ًظز هی رعذ ّوچٌبى مِ ًتبيح

دٍراى  سٍدٌّگابم ثزًبهاِ ّابی آهَسؽای هزاقجات ّابی       ؽازٍع  مِ داد
ِ  ٍ ًبرط ًَساد هبدراى دارای ثزای ًَسادی ِ  اطلاػابت  ارائا  فاَرت  ثا

 مابّؼ  را هابدراى  اضاطزاة  هیاشاى  خشٍُ آهَسؽای،  ثب ّوزاُ هنتَة

افلی هزاقجت خبًَادُ هحَر ارتجبب ثیي خبًَادُ ٍ مبرمٌابى   ءخش .هیذّذ
هاَرد تَخاِ   زاقجت ثبياذ  هاؽتی ٍ درهبًی اعت لذا تَخِ ثِ ايي ًَع ثْذ

  .25یمبرمٌبى قزار گیزد

 وتیجٍ گیري
بًهِ ايي مِ آًدب اس ابی دٍراى      فَرت ثِ ثز يال خلغاِ  آهاَسػ هزاقجتْ

سادی ثِ هذت  ٍ هطبلت آهَسػ دادُ ؽذُ د هی گزددقیقِ ای ثزگشار  60تب 45ًَ
ُ هنتَة  عَی اس ٍقت سيبد فزف ثِ ًیبسی هی ؽَد،ِ ارائ در پبيبى در قبلت خشٍ

ساداى ٍيضُ هزاقجت بّی ثخؼ درٍ  ًجَدُ پزعتبر  ٍ ثبلا مبری ثبر  مِ هؼوَلا ًَ
غبًی ًیزٍی ذ دارًذ، بًمبفی اً اًَ  ؽایَُ  اياي  ّوچٌیي  .ثبؽذ ثغیبر عَدهٌذ هیت

ذ هی آهَسػ، اًَ بًهاِ،  ايي اخزای.ثبؽذ اطلاػبت ارائِ خذيذی ثزای رٍػ ت  ثز

ی حوبيت ثز ػلاٍُ اًٍ ساد درثبرُ اطلاػبت لاسم ارائِ ٍ اٍلذيي اس ر  ّوزاُ بًرط ًَ

بْ، ػولی اخزای گزفتي ًظز در ثب ؼ آً اذ  اٍلذيي اضطزاة ثب مبّ اًَ  ثبػاث  هیت

ی افشايؼ بًى ٍهؾبرمت آگبّ ساد اس هزاقجت در آ ؼ ًیش ٍ خَد ًَ اقبهت  سهبى مبّ
ساد اَدُ ًظز اس ّن هَضَع ايي مِ گزدد ثیوبرعتبى در ًَ  دعت اس ًظز ّن ٍ خبً

ذرمبراى ویت حبيش علاهت ًظبم اً  پاضٍّؼ  اياي  بّی اس هحذٍديت .اعت اّ

دى هجتلا احتوبل ی هؾنل يب ثیوبری خغوی ثِ هبدر ثَ اًٍ ابى  يب هختقز ر  پٌْ

دُ خبرج مٌتزل پضٍّؾگز اس مِ هیجبؽذ ِ  اعت ثَ ِ  ثاب  ما ِ  تَخا  ـ ثا  تخقای

ًَِ تقبدفی ِ  گزٍُ دٍ ثیي ختلافا ايدبد ثبػث هحذٍديت بّ، ايي ًو  ٍ هذاخلا
 .ؽَد مٌتزل ًوی

 
 

  قذرداوی ي تشکر

ِ اس عیل ی  ّونبری ثذييٍ  ٍ درهبً پٍزعٌل هحتزم ثیوبرعتبى آهَسؽی  هذيزيت 
ن دی تزثت حیذريِ  ٌٌذُ در ايي پضٍّؼ هبدراى ٍ ملیِ  ثیوبرعتبى ًْ ِ ؽزمت م م

وَدًذ تقذيز هی گزدد. هب را در دبم ايي طز  يبریً   اً
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Abstract 
Background and Aims: Premature baby mothers are more anxious than other parents. High levels of 

anxiety change the interactions between mother and baby and have negative consequences which cause 

anxiety disorders and cause their parents to fail to play their roles well. This anxiety can be effective on the 

growth of baby. Therefore, this study was conducted to control their anxiety and to provide training for them. 

Materials and Methods: This study was a clinical trial study (code: 18035N1) on 50 primiparous mothers 

with premature infants at Nohom  DeyHospital of Torbat Heydariyeh . The simple random method assigned 

to experimental and control groups. The tool was Spielberger anxiety questioner. One day after being 

admitted to the newborn, neonatal care, was given to intervention group in 45 to 60 minutes. Mothers’ level 

of anxiety was collected two times, 24 hours after admission (pretest) and at discharge from the neonatal unit 

(post-test) and the results were analyzed through chi-square and t-test. 

Results: In demographic variables there was no significant difference between the two groups (p < 0/005). 

Before the intervention, the mean anxiety scores in intervention group and control group were 63/67  ±8/32 

and 58/17±10/03, respectively. There was no significant difference (p = 0/431) while the mean anxiety 

scores after the intervention in intervention group and control group were 29/41±9/06 and 67/15±12/3 (p = 

0/002), respectively. 

Conclusion: The present study showed that infant care training reduces anxiety in mothers of preterm 

infants, so this strategy can be applied by the authorities to reduce the consequences of the problem caused 

by this anxiety for mother and baby.  

Keywords: Educations of Cares; Mothers' Anxiety; Neonatal Period; Premature Infants  
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