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 چکيذِ

 

 ييت ثبلايٍ حشفّ اص اًْيا ي ثشای کبسکُبٌظ کبسيؽشا داؽتّ ٔ ثّ عجت ييٕع ثبلايپضؽکبٌ ؽدس دَذاٌ يػضلاَ -ياختلالات اعکهت :ْذف ٔ ُّيصي

 .ثٕد يؾٓذ ؽٓش پضؽکبٌ دَذاٌػضلاَي ٔ اسصيبثي اسگَٕٕييک ٔضؼيت ثذٌ دس  -اعکهتي اختلالات ٍييٍ يغبنؼّ تؼيثشخٕسداس اعت. ْذف اص ا

پضؽکبٌ ؽبغم دس ؽٓش يؾٓذ ؽشکت ًَٕدَذ. ثشاي گشدآٔسي اعلاػبت اص پشعؾُبيّ اعتبَذاسد َفش اص دَذاٌ 82تٕفيفي يقغؼي دس ايٍ يغبنؼّ  :ْبسٔػ

ايتيبصدْي گشديذَذ. تحهيم  RULAدس حيٍ کبس ثب اعتفبدِ اص دٔسثيٍ ػکبعي ثجت ٔ ثب سٔػ  پضؽکبٌَٕسديک اعتفبدِ ؽذ. ًْچُيٍ پٕعچشْبي دَذاٌ

 اَدبو ؽذ. 18َغخّ  SPSSدادِ ْب ثب اعتفبدِ اص َشو افضاس آيبسي 

يبِ گزؽتّ  19 اختلالات دس عي ٍيتش ؼيث. ذُداؽت يَبساحت احغبط ثذٌ ػضٕ کي دس حذاقم گزؽتّ عبل دس پضؽکبٌ دَذاٌ دسفذ 92 اص ؼيث :َتبيح

 9/92، 9پضؽکبٌ دس عغح دسفذ دَذاٌ 9/94ْب َؾبٌ داد کّ ًْچُيٍ دادِ. ثٕد دسفذ( 9/56) ؽبَّ ٔ گشدٌ ّيَبح دسد ثّ يشثٕط دس ثيٍ دَذاَپضؽکبٌ

 اقذايبت افلاحي ثٕدَذ. 4َيض دس عغح   دسفذ 8/19ٔ  9ْب دس عغح دسفذ آٌ

پضؽکبٌ ؽٓش يؾٓذ ؽيٕع دس حذ يتٕعظ داؽتّ ٔ عغح سيغک ػضلاَي دس دَذاٌ -اختلالات اعکهتي ْبي ايٍ يغبنؼّ َؾبٌ داديبفتّ :يگيشَتيدّ

 ثبؽذ.اخشاي يذاخهّ ٔ اقذايبت افلاحي ضشٔسي يي ثبؽذ.اثتلا ثّ ايٍ اختلالات دس آَبٌ دس حذ يتٕعظ ثّ ثبلا يي

 RULAيؾٓذ، سٔػ  پضؽکبٌ دَذاٌ ،ياعکهت -يػضلاَ اختلالات :يکهيذکهًبت
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   ٔ ًْکبساٌ عؼيذ ايم ثيگي                    ثشسعي استجبط اختلالات ػضلاَي ...                                                                                             

 

  يقذيّ
ْبي اي اص ثيًبسيثخؼ ػًذِ يػضلاَ-اعکهتيْبي َبساحتي

ؽيٕع دْذ.   ثّ خٕد اختقبؿ ييْبي کبسي  ؽغهي سا دس يحيظ

ْب ثبػث کبْؼ تٕاٌ ٔ کيفيت کبس، افضايؼ  تيآعايٍ 

کبس ْبي اص دعت سفتّ کبسي ٔ اص  ْبي دسيبَي، صيبٌ ْضيُّ

  (.1) ؽٕد افتبدگي صٔدسط افشاد يي

پضؽکي ًْبَُذ عبيش يؾبغم يک عشي ػٕايم  دس حشفّ دَذاٌ

ذ کّ دس فٕست ػذو سػبيت َٔخٕد داس يآٔس يحيظ کبس صيبٌ

ثّ خغش يٕاصيٍ ثٓذاؽت ؽغهي، علايتي ؽبغهيٍ ايٍ حشفّ 

. دس ايٍ حشفّ ثّ دنيم حشکبت تکشاسي، کبس عٕلاَي افتذ يي

ْبي يُبعت،  ثذٌٔ ٔقفّ ْبي اعتبتيک يذت دس ٔضؼيت

ْبي کبسي غهظ، اػًبل َيشٔي صيبد ٔ اثضاس کبس َبيُبعت،  ٔضؼيت

ثّ فٕست دسد دس  يػضلاَ -اعکهتي ْبي   احتًبل ثشٔص َبساحتي

َٕاحي يختهف ثذٌ ٔخٕد داسد؛ ثّ عٕسي کّ ؽيٕع ايٍ 

دسفذ دس  99تب  69ْب دس تحقيقبت يختهف خٓبَي ثيٍ  َبساحتي

ييضاٌ  (.9) َٕاحي کًش، گشدٌ، ؽبَّ ٔ دعت گضاسػ ؽذِ اعت

 ايشاَی پضؽکبٌ ٍ دَذاٌيدس ث ، گشدٌ، پؾت ٔ ؽبَّؽيٕع دسد کًش

  (.9) اعت ثٕدِ دسفذ 8ٔ  49، 99 ،99ت يثّ تشت

دس ٔضؼيت ثذَي َبيُبعت ثّ دسيبٌ  اغهتاکثش دَذاٌ پضؽکبٌ 

ثبػث  اعت کّ يا  ْب ثّ گَّٕ آٌ يظ کبسي. ؽشاپشداصَذ يي اٌثيًبس

آَبٌ دس حيٍ دسيبٌ اَؼغبف دس ثذٌ  قبثم ايدبد يک ٔضؼيت غيش

يُبعت  ِٕيؽْبي ثذَي يُظى يک  اَدبو فؼبنيت. (4)ؽٕد  يي

ػضلاَي دس افشاد  -خٓت خهٕگيشي اص دسدْب ٔ يؾکلات اعکهتي

دسفذ دَذاٌ پضؽکبٌ، دس عٕل عبل  92ثيؼ اص (. 5) ثبؽذ يي

قجم اص تحقيق حذاقم دس يک ػضٕ ثذٌ احغبط َبساحتي 

اَذ، کّ ايٍ ييضاٌ دس افشادي کّ اص ٔسصػ يُظى پيشٔي  داؽتّ

 (.6) ٕدِ اعتکشدَذ ثّ ييضاٌ قبثم تٕخٓي کًتش ث يي

پضؽكبٌ سا   ( ؽيٕع كًش دسد دس دَذا1946ٌ) 1أنيٍ ثبس ثيهش يثشا

 -ؽکبيت اعکهتي 2فيُضٌ دس يغبنؼّ (.7) دسفذ گضاسػ ًَٕد 65

دسفذ  4/79کًش دسد ثب  ؽبيم؛ پضؽکبٌ ػضلاَي دس ثيٍ دَذاٌ

ؽبَّ  دسد ٔدسفذ  8/58ثب دسد گشدٌ  ،تشيٍ ؽکبيت ؽبيغثؼُٕاٌ 

( دس اَگهغتبٌ 9222) 3گُتيْ(. 4) گضاسػ ؽذ دسفذ 1/47ثب 

پضؽکبٌ سٔػ  دَذاٌ يت کبسئضؼ يثب اعتفبدِ اص ثشسع

                                                             
1
 Biller 

2 Finsen 
3 Hignett 

REBA ؾتش يکّ اَدبو يغبنؼبت ث ًَٕدؾُٓبد يؼّ داد ٔ پسا تٕع

 يبثيح اسصي(. َتب8ٍ سٔػ گشدد )يتٕاَذ يُدش ثّ تٕعؼّ ا يي

ش يدس تبث يپضؽک دَذاٌبٌ يداَؾدٕ يت کبسئضؼ ياسگَٕٕي

 9/94ٔضؼيت ثذٌ  ک َؾبٌ داد کّيآيٕصػ افٕل اسگَٕٕي

ثبلا دسفذ داَؾدٕيبٌ دس حيٍ کبس دس عغح خغش يتٕعظ ٔ 

 -تبثيش يذاخلات اسگَٕٕيي ثش اختلالات اعکهتي (.9) ثبؽذ يي

 ٔپضؽکبٌ داَؾگبِ ؽبْذ تٓشاٌ سا يٕسد يغبنؼّ  ػضلاَي دَذاٌ

پضؽکبٌ، دس عٕل عبل  دسفذ دَذاٌ 92ثيؼ اص کّ َؾبٌ داد 

قجم اص تحقيق حذاقم دس يک ػضٕ ثذٌ احغبط َبساحتي 

 اخٕاٌ کشثبعي ٔ ًْکبساٌ يغبنؼّدس  ٍيًْچُ  (.6) اَذ داؽتّ

پضؽکبٌ حذاقم يکي اص يؾکلات  دسفذ اص دَذاٌ 6/81( 1986)

 ،ت يٕضٕعيثب تٕخّ ثّ اًْ(. 12) ثٕدَذػضلاَي سا داسا  -اعکهتي

ٔ  يػضلاَ -تؼييٍ اختلالات اعکهتييغبنؼّ حبضش ثب ْذف 

اَدبو يؾٓذ ؽٓش  پضؽکبٌ ت دَذاٌيک ٔضؼياسگَٕٕي يبثياسص

 .ؽذِ اعت

 ْب سٔػ
ٍ يا يکّ خبيؼّ آيبس اَدبو ؽذ يفيتٕف ثّ سٔػيغبنؼّ حبضش 

. دادَذ يم ييپضؽکبٌ ؽٓش يؾٓذ تؾک ّ دَذاٌيق سا کهيتحق

اعتفبدِ اص فشيٕل َفش ثب  82يٕسد يغبنؼّ ثّ تؼذاد  يْب ًََّٕ

 َذ. ذيگشداي اَتخبة  کشاٌ ثّ فٕست عجقّٕک

َبيّ َٕسديک کّ يک ؽيِٕ خٕد گضاسؽي  ايٍ، اص پشعؼ  ثش  ػلأِ

تٕعظ کٕسَيب ٔ ًْکبساٌ دس اَغتيتٕ  1987اعت ٔ دس عبل 

 آٌ پبيبيئ ْبي اعکبَذيُبٔي عشاحي  اي کؾٕس ثٓذاؽت حشفّ

 عغحػلأِ  ثّ(. 11) ِ اعتاعتفبدِ ؽذ،  ؽذِگضاسػ  دسفذ 87

 ٔ اي گضيُّ ْب ثب اعتفبدِ اص عئٕالات چٓبس ؼبنيت ثذَي آصيٕدَيف

َبيّ فؼبنيت ثذَي ثک يٕسد ثشسعي قشاس  خيش دس پشعؼ-ثهي

غک اثتلا ثّ اختلالات يعغح س يبثياسص يثشا(. 19) گشفت

 RULA (Rapid Upperاص سٔػ  يػضلاَ -ياعکهت

Limb Assessment)  ّيْب اص سٔػ يکياعتفبدِ ؽذ ک 

اعت ٔ تٕعظ  يفٕقبَ يْب ٍ اختلالات دس اَذاويغک ايس يبثياسص

دس  (.19اسائّ ؽذِ اعت ) 1999 دس عبل 4يآتبيُ کٕسنت ٔ يک

ٍ کبس يپضؽکبٌ دس ح دَذاٌ ييغبنؼّ حبضش اص پٕعچشْب

 يٍ پٕعچشْب ثشايتش يؽذ ٔ عپظ تکشاس يي يشثشداسيتقٕ

 يت ثشايثّ تشت A  ٔB يبصْبيايت ذ.يگشد ياَتخبة ي ئاکبٔ

                                                             
4 McAtamney & Corlett 
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 99 يغتبٌص  4ؽًبسِ  دٔسِ دٔو                                                                                               ّيذسيتشثت ح يداَؾگبِ ػهٕو پضؽک يدهّ

ثبصٔ، عبػذ، يچ دعت، دعت ٔ  يپٕعچشْب يجياثش تشک يبثياسص

بص يگشدٌ، تُّ ٔ پبْب اص خذأل يشثٕعّ اعتخشاج ؽذ. عپظ ايت

ٔ  Aبص ئ تکشاس حشکت ثّ ايت يا چّييبْ يْب تييشثٕط ثّ فؼبن

ذ. يگشد ياضبفّ ي  Bبصيايت ثّاػًبل ؽذِ  يشٔيبص يشثٕط ثّ َيايت

اص  ييبص َٓبي( ايتA  ٔBبص يبص )ايتيٍ دٔ ايتيگبِ ثب اعتفبدِ اص ا آٌ

، عغح ييبص َٓبيؽذ ٔ ثب تٕخّ ثّ ايت يخذٔل يشثٕعّ اعتخشاج ي

  RULA ذ. دس سٔػيگشد يٍ يييتؼ يافلاح يْب ت اقذاويأنٕ

پٕعچشدس چٓبس  يح ٔاکبٔيثش اعبط َتب يافلاح يْب تيأنٕ

  ک )قبثميعغح -1 ؽَٕذ کّ ػجبستُذ اص: يي يثُذ عغح عجقّ

شات ٔ يذاخهّ ييتغدبد يش ٔ ات عغح دٔ ) يغبنؼّ فضٌٔ -9قجٕل(، 

عغح عّ )يغبنؼّ -9ثبؽذ(،  يک يًکٍ اعت ضشٔسياسگَٕٕي

ک يُذِ َضديک دس آيشات ٔ يذاخهّ اسگَٕٕيييدبد تغيتش ٔ ا فضٌٔ

دبد يتش ٔ ا عغح چٓبس )يغبنؼّ فضٌٔ -4اعت(.  يضشٔس

خٓت  اعت(. يک فٕسا ضشٔسيشات ٔ يذاخهّ اسگَٕٕيييتغ

)َٕسديک ٔ ثک(، اثتذا دس ساثغّ ثب اْذاف  ْب  َبيّ پشعؼ ميتکً

 يٕافقت پظ اصٔ ػهم تحقيق ثب ٔاحذْبي پژْٔؼ فحجت ؽذ، 

ْب دس  َبيّ ، پشعؼخٓت ؽشکت دس يغبنؼّ ٔاحذْب تئ سضب

اص  خبو يْب دادِؽذ. دس يشحهّ ثؼذ  قشاس دادِ ْب آٌاختيبس 

ت ئضؼثشداسي اص  گشديذ. خٓت تقٕيش بَّيسا ْب ثجت َبيّ پشعؼ

ثشداسي ثب آَبٌ  افشاد دسحيٍ کبس، اثتذا دس ساثغّ ثب ػهت تقٕيش ثذٌ

ْب خٕاعتّ ؽذ کّ ثذٌٔ  اص آٌ تئ پظ اص کغت سضبفحجت 

 تٕخّ ثّ دٔسثيٍ ثّ فؼبنيت کبسي سٔصاَّ خٕد ثپشداصَذ. دس ايٍ

اص ٔضؼيت ٔ يحيظ کبس افشاد اص خٓبت يختهف  ظيؽشا

ثؼذ اص خًغ آٔسي تقبٔيش يٕسد  آيذ. يي ثشداسي ثّ ػًم تقٕيش

، تقبٔيش ثّ دقت يٕسد ثبصثيُي ٔ يٕسد پژْٔؼ ئاحذْبَيبص اص 

خٓت ايتيبص دْي ثب اعتفبدِ اص َشو افضاس  ْب آٌ يبسک ْبي پٕعچش

RULA  ِيثذَگشديذ. دس َٓبيت خٓت ثشسعي ٔضؼيت  آيبد 

پضؽکبٌ اص نحبػ اسگَٕٕيي ٔ ٔضؼيت علايتي اقذايبت دَذاٌ

اسگَٕٕييکي فٕست گشفتّ ٔ ثب تٕخّ ثّ اعلاػبت ثّ دعت آيذِ 

ٔ تحهيم  گشديذ. تدضيّ  َتبيح يٕسد َيبص اعتخشاج، تفکيک ٔ ثجت

فٕست گشفت،  18 َغخّ  SPSSَشو افضاس ْب ثب دادِ ايبسي

 ( دس َظش گشفتّ ؽذ. p<25/2عغح يؼُي داسي )

 َتبيح
َفش خبيؼّ يٕسد يغبنؼّ سا يشداٌ ٔ يبثقي   65ْب  ثش اعبط يبفتّ

ْبي  دادَذ. اعلاػبت يشثٕط ثّ ؽبخـ سا صَبٌ تؾکيم يي

تحقيق دس ثيٍ  دادِ ؽذِ اعت.َؾبٌ  1ديٕگشافيک دس خذٔل 

کّ َؾبٌ  آيذِ اعت 9پضؽکبٌ ؽٓش يؾٓذ دس خذٔل  دَذاٌ

يشثٕط ثّ  اعکهتي ػضلاَي ثيؾتشيٍ فشأاَي اختلالات دْذ يي

، يشثٕط ثّ َبحيّ آٌ دسفذ ٔکًتشيٍ 6/56َبحيّ گشدٌ ٔ ؽبَّ 

 -ثبؽذ. ْى چُيٍ، دسفذ ؽيٕع اختلالات ػضلاَي قٕصک پب يي

پضؽکبٌ ؽٓش  سٔص قجم اص تحقيق دس ثيٍ دَذاٌ 7 عياعکهتي دس 

 اعت. اسايّ ؽذِ 9 يؾٓذ دس خذٔل

ْبي ديٕگشافيک  ييبَگيٍ ٔ اَحشاف يؼيبس ؽبخـ:  1 خذٔل

 ْبي يٕسد يغبنؼّ ًََّٕ

 

ثيؾتشيٍ فشأاَي  9ثب تٕخّ ثّ اعلاػبت ثذعت آيذِ اص خذٔل 

اختلالات اعکهتي ػضلاَي کّ يبَغ اص فؼبنيت افشاد يٕسد يغبنؼّ 

گشدٌ، سٔص قجم اص تحقيق ؽذِ، ثّ تشتيت يشثٕط ثّ َبحيّ  7دس 

 ؽبَّ ٔ يچ ثٕدِ اعت.

َبيّ اختقبفي َٕسديک يشثٕط ثّ  اعلاػبت حبفم اص پشعؼ

ػضلاَي ثب ؽيٕع ثبلا اص  –ػهم ثشٔص ثشخي اص اختلالات اعکهتي

ثب پضؽکبٌ  دس حيٍ کبس  ٔضؼيت ثذَي دَذاٌ ،ْب ديذگبِ آصيٕدَي

يٕسد تدضيّ ٔ تحهيم قشاس گشفت ٔ  RULAاعتفبدِ اص َشو افضاس 

اسصيبثي ثشاي تؼييٍ عغح يٕسد َيبص ثشاي يذاخهّ  ْبي ًَشِ

 1تًشيُبت افلاحي يٕسد ثشسعي قشاس گشفت کّ َتبيح دس ًَٕداس 

 َؾبٌ دادِ ؽذِ اعت.

ثب  يبِ قجم اص 19اعکهتي دس  -ييضاٌ ؽيٕع اختلالات ػضلاَي

ْب  آصيٕدَي ًَشِ دسفذ 6/12، ؛ حذٔد 1تٕخّ ثّ اعلاػبت ًَٕداس 

ْب دس يؼُي ٔضؼيت اتخبري آٌ ثبؽُذ يي( 9دس عغح يک )ًَشِ 

چشا کّ ايٍ افشاد ثّ فٕست ثبثت کبس  ،حيٍ کبس قبثم قجٕل اعت

دُْذ.  حيٍ کبس تغييش يي کُُذ ٔ ٔضؼيت ثذَؾبٌ سا دس ًَي

قشاس داسد کّ اص ايٍ  9دسفذ افشاد دس عغح  9/94حذٔد  ي ًَشِ

 4َٓبيي دسفذ ايتيبص  5/91ٔ  9 دسفذ ايتيبص َٓبيي 8/11تؼذاد 

)ًَشِ  9دسفذ افشاد دس عغح  7/92 حذٔد ي ٍ ًَشِي. ًْچُداسَذ

 دْذ ايدبد تغييشات، َؾبٌ يي يٕضٕع ايٍد. ( قشاس داس6

اَحشاف ± ييبَگيٍ يحذٔدِ ْبي ديٕگشافيک ؽبخـ
 يؼيبس

 66-29 7/9±9/39 (yearعٍ)

 96-59 2/6±2/71 (kgٔصٌ)
 189-161 2/12±5/173 (cmقذ)

 9/28-1/19 2/5±3/22 (kg/m²ؽبخـ تٕدِ ثذَي)
 25-2 1/8±2/8 (yearعبثقّ کبس)
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 يبِ قجم اص تحقيق   19اعکهتي ٔاحذْبي يٕسد يغبنؼّ دس  -تٕصيغ فشأاَي يغهق ٔ َغجي اختلالات ػضلاَي : 9 خذٔل 

 آيبسِ گشدٌ ؽبَّ يچ ٔ دعت کًش پؾت صإَ آسَح ساٌ پب

 (nفشأاَي) 45 45 41 46 38 16 13 11 4

 (%دسفذ فشأاَي) 3/56 3/56 3/51 56 5/47 26 3/16 8/13 5

  

 تٕصيغ فشأاَي يغهق ٔ َغجي اختلالات ػضلاَي اعکهتي ٔاحذْبي يٕسد يغبنؼّ دس عٕل يک ْفتّ قجم اص تحقيق:  9 خذٔل 

 آيبسِ گشدٌ ؽبَّ يچ ٔ دعت کًش پؾت صإَ آسَح ساٌ پب

 (nفشأاَي) 34 28 25 21 26 7 16 2 2

 (%دسفذ فشأاَي) 5/42 35 3/31 3/26 25 8/8 5/12 5/2 5/2

 

 

دس ٔاحذْبي يٕسد يغبنؼّ RULA: تٕصيغ كغت ًَشِ اسصيبثي پٕعچش ثّ سٔػ 1ًَٕداس                         

َظش  يذافلاحبت ٔ يذاخلات اسگَٕٕييکي ثشاي ايٍ افشاد ثبيذ 

 4افشاد دس عغح  ًَشِ دسفذ 9/18ت حذٔد يدس َٓب .شديقشاس گ

اص خغش  کّ ايٍ َؾبٌ دُْذِ عغح ثبلايي داؽتّ(  قشاس 7)ًَشِ 

اعت ٔ ثبيذ عشيؼبً تغييشات، افلاحبت ٔ يذاخلات اسگَٕٕييکي 

 سٔي ايٍ افشاد اَدبو ؽٕد.

پضؽکبٌ   يشثٕط ثّ ييضاٌ فؼبنيتٓبي ٔسصؽي دَذاٌ يْب دادِ 

يٕسد يغبنؼّ دس ايٍ تحقيق  ئاحذْبدسفذ  9/96َؾبٌ داد کّ 

ؽُب  چٌٕ ئسصؽ يْب تيثّ فؼبن ئ يبثق تّفؼبنيت ٔسصؽي َذاؽ

 ًَٕدَذ. ييسٔي اؽبسِ  ٔ پيبدِ

 ثحث
دس دَذاٌ  يػضلاَ - ياعکهت ىيػلادس ايٍ يغبنؼّ ؽيٕع  

  9پضؽكبٌ يٕسد ثشسعي قشاس گشفتّ ثٕد. ًْبَغٕس كّ دس خذٔل  

پضؽكبٌ دچبس دسدْبي  ؽٕد، دسفذ ثبلايي اص دَذاٌ يؾبْذِ يي

)ثيؼ اص يك يٕسد اص خًهّ َبحيّ ؽبَّ،  ػضلاَي -اعکهتي

ثبؽُذ. َتبيح حبفم اص ايٍ  پؾت، کًش، گشدٌ ٔ يچ دعت( يي

(. دس يغبنؼّ 16، 4) يغبثقت داسد يغبنؼبتثب َتبيح عبيش  يغبنؼّ

ثّ َبحيّ گشدٌ ٔ ؽبَّ،  حبضش ثيؾتشيٍ فشأاَي اختلالات، يشثٕط

کًتشيٍ فشأاَي اختلالات، يشثٕط ثّ َبحيّ پب ٔ قٕصک پب 

 .ثبؽذ يي

دْذ کّ ثيؾتشيٍ  َؾبٌ يي 9خذٔل اعلاػبت ثذعت آيذِ اص 

سٔص قجم اص تحقيق  7ْب دس  اختلالاتي کّ يبَغ اص کبس آصيٕدَي

يچ دعت ثّ  ٔ ؽٕد، ثّ تشتيت يشثٕط ثّ َبحيّ گشدٌ، ؽبَّ يي

ثبؽذ. ؽيٕع ثبلاي  دسفذ يي 96/9 ٔ 91/9، 49/5تشتيت 

پضؽکبٌ ، حتي دس يک  اعکهتي دس ثيٍ دَذاٌ -ؽکبيبت ػضلاَي

گش آعيت صا ثٕدٌ ؽشايظ ٔ  ثيبٌ تٕاَذ ييْفتّ قجم اص تحقيق 

تحقيق  اصپضؽکي دس عٕل يک عبل  يحيظ کبس دس حشفّ دَذاٌ

ثبؽذ. ػهت ايٍ ايش احتًبلًا يشثٕط ثّ ٔضؼيت ثذَي  

ثخؼ ٔعيؼي اص  ٍ کبسيح پضؽك پضؽکبٌ اعت. دَذاٌ دَذاٌ

دْذ  اَدبو يي چشخؼ يثب اَذکكبسػ سا ثب گشدٌ خًيذِ ثّ خهٕ 

ٔ ثبصْٔبيؼ سا ثخقٕؿ دس عًت غبنت، دس حبنت كؾيذِ ٔ دٔس 
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 99 يغتبٌص  4ؽًبسِ  دٔسِ دٔو                                                                                               ّيذسيتشثت ح يداَؾگبِ ػهٕو پضؽک يدهّ

كّ كؾؼ ؽٕد  داسد. ايٍ ٔضؼيت يٕخت يي اص ثذٌ َگّ يي

ثخؼ فٕقبَي  ژِئ ثّ يختهف گشدٌ ٔ ػضلاتيغهٕثي سٔي  َب

افضايؼ  ٔ خغتگي يُدش ثّگشديذِ ٔ ػضهّ تشاپضيٕط ٔاسد 

دس ايٍ  (.16) ؽٕدْب  ؽبَّ فشكبَظ دسد ٔ اختلال دس گشدٌ ٔ 

دسد پؾت،  ػضلاَی يبَُذ -اعکهتی عبيش اختلالاتيغبنؼّ 

 کهيّ ييغبنؼبت قجه دس. ثٕد ؽبيغعشدسد ٔ دسد يچ ٔ اَگؾتبٌ 

. ؽبيغ ثٕدَذاختلالات عيغتى حشكتي اغهت دس َبحيّ گشدَي 

َؾبٌ داد كّ ػهيشغى افلاحبت اسگَٕٕييكي دس  يقجهْبي  ثشسعي

عشاحي تدٓيضات دَذاَپضؽكي ٔ يحيظ كبسي ثّ ػًم آيذِ ثٕد، 

 ًْچُيٍ .(14، 19)  ؽبيغ يی ثبؽُذدسد ٔ اختلال گشدٌ ٔ ؽبَّ 

ْبي گشدٌ، يچ دعت، ؽبَّ ٔ کًش داساي ثيؾتشيٍ ييضاٌ  آعيت

دس آيذ.  پضؽکبٌ ثّ ؽًبس يي ْبي ؽغهي دَذاٌ ؽيٕع دس يحيظ

 -ياعکهتداسي دس ؽيٕع اختلالات  کبْؼ يؼُيايٍ يغبنؼّ 

کشدَذ دس يقبيغّ  کّ ثغٕس يُظى ٔسصػ يي ػضلاَي دس افشادي

ْبي  اَدبو فؼبنيت. اًْيت يؾبْذِ ؽذثب افشاد غيش ٔسصؽکبس 

يُظى ٔسصؽي دس تحقيقبت قجهي ْى گضاسػ ؽذِ كّ 

اَذ، َغجت  عٕل ْفتّ داؽتّ دس پضؽكبَي كّ ٔسصػ يُظى دَذاٌ

ٕع اختلالات يؽ کشدَذ ثّ آَٓبيي کّ ثغٕس يُظى ٔسصػ ًَي

 (.18، 17) اَذ كًتشي داؽتّ يػضلاَ -ياعکهت

ْبي اسصيبثي ثشاي يؾخـ کشدٌ عغح  دس َٓبيت ثب تؼييٍ ًَشِ

افلاحي يؾخـ ؽذ کّ َتبيح  اقذاويٕسد َيبص ثشاي يذاخهّ 

پضؽکبٌ ثش اعبط سٔػ  ثذعت آيذِ اص آَبنيض پٕعچش دَذاٌ

RULA داس ٔ يثجت ثيٍ ًَشِ ٔضؼيت  َؾبٌ اص استجبط يؼُي

بس دس يشتجظ ثب ک ػضلاَي -ثذَي  ثب ؽيٕع اختلالات اعکهتي

پضؽکبٌ ؽٓش يؾٓذ داؽت، ثّ ايٍ يؼُي کّ افشادي کّ  دَذاٌ

تشي ثٕدَذ، دسفذ ؽيٕع اختلالات  داساي ٔضؼيت ثذَي ضؼيف

دسفذ افشاد دس  98ثبلاتشي سا َؾبٌ دادَذ، ػلأِ ثش ايُکّ، حذٔد 

ٔ ثبلاتش اص آٌ( کّ َؾبٌ اص ثبلا ثٕدٌ  9) عغحي قشاس داسَذ

ػضلاَي دس ايٍ گشِٔ اص -يسيغک اثتلا ثّ اختلالات اعکهت

پضؽکبٌ اعت ٔ َيبص ثّ تغييشات ٔضؼيت کبسي، افلاحبت  دَذاٌ

َغم  دس يغبنؼّ .ثبؽذ يئ يذاخلات اسگَٕٕييکي سٔي ايٍ افشاد 

پضؽکبٌ  ( ثشاي اسصيبثي پٕعچش دَذا9225ٌ) عشاخي ٔ ًْکبساٌ

ٔضؼيت کبسي  کّ دس آٌ ؽذاعتفبدِ  RULAاص سٔػ 

(. 9) پضؽکبٌ سا دس عغح خغش يتٕعظ ٔ ثبلا گضاسػ کشدَذ  دَذاٌ

دس  RULAاص يًٓتشيٍ دلايم ثبلا ثٕدٌ ييبَگيٍ ًَشِ 

تٕاٌ ثّ عشاحي َبيُبعت يَٕيت کبسي، اعتقشاس  پضؽکبٌ يي دَذاٌ

پضؽک، ػذو  َبيُبعت ييض حبٔي اثضاس ٔ ٔعبيم يٕسد َيبص دَذاٌ

ي ٔ ػذو سػبيت افٕل اسگَٕٕييک ايکبٌ تُظيى استفبع فُذن

 (.18ٔ  17، 9) اؽبسِ کشدپضؽک  تٕعظ دَذاٌ

 يگيش َتيدّ
ػضلاَي دس  -ْبي ايٍ يغبنؼّ َؾبٌ داد اختلالات اعکهتي يبفتّ

پضؽکبٌ ؽٓش يؾٓذ ؽيٕع دس حذ يتٕعظ داؽتّ ٔ عغح  دَذاٌ

ثّ ثبلا  سيغک اثتلا ثّ ايٍ اختلالات دس آَبٌ دس حذ يتٕعظ

 ثبؽذ. اخشاي يذاخهّ ٔ اقذايبت افلاحي ضشٔسي يي ثبؽذ. يي

 يتؾکش ٔ قذسداَ
ثذيٍ ٔعيهّ اص کهيّ کغبَي کّ يب سا دس اَدبو ايٍ پژْٔؼ يبسي 

کُُذِ دس ايٍ پژْٔؼ،  پضؽکبٌ يحتشو ؽشکت کشدَذ، کهيّ دَذاٌ

ثٕيژِ خُبة اقبي دکتش ؽٓشاو ايم ثيگي تقذيش ٔ قذسداَي ثّ 

َبيّ کبسؽُبعي اسؽذ، داَؾدٕيي  آيذ. يغتخشج اص: پبيبٌ ييػًم 

 ثذَي ٔ ػهٕو  ٔسصؽي داَؾگبِ ثيشخُذ ثّ ؽًبسِ سؽتّ تشثيت

دس عبل  کّ ثب حًبيت يبني داَؾگبِ ثيشخُذ 8919721269

 اَدبو ؽذِ اعت. 91-99تحقيهي 
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Abstract 

 

Background & aims: The aim of this study is to determine the relationship between work-
Related musculoskeletal disorders and level of physical activity and body posture of dentists in 

Mashhad. 

Methods: The standardized Nordic questionnaire was used to record the history of 

musculoskeletal disorders cases. Also imaging and scoring were done using RULA method to 

determine the final score of people adopted posture during the work. To analyze data, Pearson 

correlation test was used to identify the relationship between variables. 

Results: The findings of this study showed that in the past year, more than 90 percent of dentists 

had discomfort at least at one part of their bodies. 56.3% of complaints were related to neck and 

shoulder pain. The results of RULA technique showed that 94% of dentists are above average 

risk range that 60% of the dentists required definite ergonomic measures and 34% of them 

required essential ergonomic measures. Moreover, there was a significant negative relationship 

between physical activity and Musculoskeletal disorders ) r = -0.79). 

Conclusion: To prevent musculoskeletal disorders, it is necessary to recognize the unsafe 

positions, applying suitable ergonomic tools, and introducing specific sports to overcome 

stressful situation. 

Keywords: Musculoskeletal disorders, Body Posture, Physical activity, Dentists 
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