
 راهنمای نویسندگان

که توسط دانشگاه علوم پزشکی است  (Peer Reviewنشریه ای با داوری تخصصی )مجله علوم پزشکی تربت حیدریه 

با خلاصه مقالات به زبان فارسی  و شود. این نشریه به صورت فصلنامهبه صورت الکترونیکی منتشر می تربت حیدریه

علوم پزشکی متمرکز است. این مجله مقالات گوناگون های و بر چاپ مقالات علمی در حوزهمی شود انگلیسی منتشر 

مند نظاممرور ( و Review Articlesمقالات مروری ) (،Original Research Articles) ل پژوهشییاص

(Systematic Review)، ( گزارش موردیCase Report،) ( گزارش فنیTechnical Note و نامه به ) سردبیر

(Letter To the Editor) موضوع مورد  بدیع بودن ،مجله دیدگاه اعضای هیئت تحریریهدر . را برای چاپ می پذیرد

نیز قابلیت و کاربرد یافته های مطالعات در عمل از اهمیت بسیاری برخوردار می  مطالعه، قوت مطالعه از نظر روش اجرا و

  باشند.

 باشد:مقاله با توجه به نوع مقاله به شرح زیر میهای اصلی هر راهنمای نگارش بخش

  (Original Research Articles) مقالات پژوهشی اصیل-1

 (Quantitative Research Articles) پژوهشی کمی تمقالاالف( 

 (Qualitative Research Articles) ژوهشی کیفیپ تمقالاب( 

 (Review Article)  مروری لهمقا -2

 (Short Communication) کوتاه گزارش -3

 (Case Reportsمطالعات موردی ) -4

 (Letter to the Editor) نامه به سردبیر -5

  



 (Original Research Articlesپژوهشی اصیل ) تمقالا -1

  (Quantitative Research Article) پژوهشی کمی تمقالا -الف

 تشکر و قدردانی، ،نتیجه گیری ،بحث ، یافته ها،ها، مقدمه، روش : صفحه عنوان، چکیدهاین مقاله می بایست شامل

باشد. مقاله پژوهشی اصیل باید حداکثر در  نمودارها و تصاویر( )جداول، چکیده به زبان انگلیسی و ضمائم ،منابع

 منبع تنظیم گردد. 30کلمه و  4000

 

 صفحه عنوان

، دانشگاه و شهر هر رشته تحصیلی علمی، درجهرتبه و نام خانوادگی، نام و عنوان کامل مقاله،  عنوان بایستی شاملصفحه 

و آدرس پست الکترونیک نویسنده مسئول که مقصد مکاتبات و تماس  نشانی ،نمابر یک از نویسندگان و شماره تلفن،

 باشد.خواهد بود، 

 چکیده

تعداد کلمات  گردند.ساختارمند تدوین جداگانه و به صورت  ه هایصفحدر باید )اعم از فارسی و انگلیسی (  چکیده

در ضمن چکیده مقاله  .ابدی اختصاص قیتحق یریگجهینت و جینتا به آن حجم نیشتریباشد و ب کلمه ٢٥0 -300 نیب دهیچک

و  یفارس دهیچک نیمقاله باشد. همچن ییو عناصر محتوا میمفاه تمام ندهینما و بوده اختصاراتبدون ذکر منابع و  دیبا

 داشته باشد. تمطابق گریکدی با دیبا یسیانگل

 

 باید به صورت زیر تنظیم گردد: مقاله چکیده

بندی دو تا سه جمله در ارتباط با اهمیت و ضرورت انجام مطالعه یا جمع حاوی این بخش باید حداکثر زمینه و هدف:

ای روشن، قابل اندازه گیری یا قابل دست یابی باشد و  هدف نیز باید جمله مطالعه باشد.متون در راستای هدف مروری بر 

 در همه قسمت های دیگر مقاله نیز به طور یکسان بیان گردد.

، روش و ابزار جمع آوری داده ها و نیز زمان و مورد نوع مطالعه، جامعه و نمونهباید شامل اطلاعات کلی در  :هاروش

 نوع مداخله باشد.

متناسب با هدف مطالعه بوده و به تفکیک گروه های مطالعه با آزمون های آماری استفاده شده به همراه یافته ها باید  نتایج:

 نتایج و ضریب و فاصله اطمینان آن ها بیان گردد.



گیری نتیجهنتایج بیان گردد.  ها و کاربردهای بخشها همراه با توصیهبندی نهایی یافتهجمع در این بخش: گیرینتیجه

 های پژوهش باشد.تکرار یافته همان فانباید صر

 تدوین گردند. MeSHاساس  مورد بوده و بر 3-٥ ها باید بینتعداد کلید واژه :هاکلید واژه

 جزاء زیر تنظیم گردد:اباید در قالب  مقاله چکیده انگلیسی

Background & Aim: 

Methods: 

Results: 

Conclusion: 

 زیر تهیه گردد: اجزاءاصیل باید در قالب  پژوهشی متن مقاله

 مقدمه

لازم است هدف یا سوال ر باشد. استدلال برای انجام مطالعه حاض ای ارائه گردد که پیشینه علمی واین قسمت باید به گونه

 مقدمه بیان گردد. انتهایروشن در  صریح و اصلی تحقیق نیز به صورت

 هاروش

جامعه  ،هاآوری دادهجمعو  گیری، نوع مواجهه، پیگیرینمونه، مدت زمان م پژوهشانجا لازم است نوع مطالعه، مکان

و  انتخاب نمونه طایگیری، معیارهای ورود و خروج از مطالعه، شر، حجم نمونه، روش نمونهپژوهشآماری و نمونه مورد 

اری و آزمون های آماری مورد استفاده و توضیح ابرار مورد استفاده، نرم افزار آم هاهای گردآوری داده، روشدلایل آن

) کد اخلاق، کد ثیت کارآزمایی بالینی( ملاحظات اخلاقیدر تجزیه و تحلیل داده ها و کاربرد آن ها را پوشش دهند. 

 ذکر گردد.

 نتایج

 ر گردد.( در ابتدای نتایج ذکResponse Rateپاسخ ) بازگشت در صورت استفاده از پرسشنامه، درصد-1

 نتایج ارائه گردد. یشناسی )دموگرافیک( مطالعه در قسمت ابتدایجمعیت مشخصات-٢

 لازم است مقادیر فراوانی و درصد فراوانی، هر دو ذکر شوند. در صورت استفاده از آمار توصیفی-3

 شود. زمان در جدول و متن خودداریتکرار نتایج به صورت هماز -4

 نتایج از سه جدول بیشتر نباشد.صورت جدول، تعداد ه در صورت ارائه نتایج ب-٥

 



 بحث

 م است بحث در بر گیرنده موارد زیر باشد:زلا

 های مهم و کلیدی را خلاصه نماید.یافتهمطالعه،  لازم است نویسنده ضمن اشاره به اهداف-1

 و شباهت های نتیجه مطالعه حاضر با مطالعات مرور شده توضیح داده شود. هااستدلال نویسنده از تفاوتلازم است -٢

 از بحث در مورد یافته های جدیدی که در قسمت نتایج به آن اشاره نشده خودداری شود.-3

 سایر شواهد مرتبط، تفسیر کلیو  شابههای آماری، نتایج مطالعات مها، تعدد تحلیلبا در نظر گرفتن اهداف، محدودیت -4

 دهد. از نتایج ارائهحتاطانه و م

 در مورد تعمیم پذیری) روایی بیرونی( نتایج مطالع بحث شود. -٥

 پیشنهاداتی کاربردی بر اساس نتایج مطالعه کنونی و مطالعات آینده ارائه گردد. -6

 یگیرنتیجه

پیام نهایی مقاله که در واقع نتیجه در انتهای مقاله بایستی در قسمتی به عنوان نتیجه گیری و ضمن یک یا دو پاراگراف، 

 دی مقاله است به روشنی بیان شود.کاربر

 مشارکت همکاران

 تجزیه و تحلیل و تفسیر داده هاها، یا آوری دادهپردازی و طراحی مطالعه، یا جمعمفهوم( 1

 انهمندشآن جهت تدوین محتوای اندی ویس مقاله یا بازبینیپیش ن( تهیه ٢

 نوشته پیش از ارسال به مجلهدست ( تأیید نهایی3

 تشکر و قدردانی

  



 (Quantitative Research Articles) ییفک پژوهشی تمقالا -ب

گیری ها و نتیجهها، یافتههدادآنالیزاصلی پژوهش، روش مطالعه، سوال یا  هدفو  مقدمه عنوان، چکیده) مشتمل بر شامل

 4000مقاله پژوهش کیفی باید حداکثر در  و نتیجه گیری می باشد.(، مقدمه و هدف، روش تحلیل، یافته ها، بحث است

 منبع تنظیم گردد. 30کلمه و 

 مقالات مروری-2

 ند.باشمی Narrative Reviewو   Systematic Reviewنوع مقالاتدو شامل 

 (Systematic Review Articlesمند ) مانظ یمقالات مرور -الف 

اهداف و زمینه مطالعه(، روش های مرور شامل منابع و روش های آنالیز داده ها، یافته  ) باید شامل مقدمه این نوع مقالات

 ها، بحث و نتیجه گیری باشند.

 مقدمه

 نده زمینه و علت انجام مطالعه، چارچوب نظری و یا مفهومی پدیده مورد مطالعه باشد.ریبخش لازم است در بر گ نیا

 

 ر: روش های مرور باید دربرگیرنده قسمت های زیر باشد:های مرو روش

 سوالات/ فرضیات یا فرضیه /عنوان تحقیقهداف مرور شامل: ا /ان هدفهدف: بی-1

 و افزار نرم نام ذکر. ) توصیف طراحی و روش های به کار رفته و منابع مرجع: : شامل تعیین نوع مرورمطالعه طراحی-٢

  (.است مهم ورژن

وجو شده، های اطلاعاتی جستبانک معیارهای ورود و خروج،وجو/ روش های جست و جو: شامل استراتژی جست-3

 کر تاریخ مطالعات جست و جو شدهزبان مقالات مورد بررسی، ذکلمات کلیدی، 

 ممیزی ارزیابی کیفیت: شامل توصیف روش های مورد استفاده و دلایل انتخاب و یا خروج مطالعات، معیارهای-4

خلاصه کردن مطالعات انتخابی در مرور و مطالعات خارج شده در جداول جداگانه. در : خلاصه سازی داده هاشیوه  -٥

 انتظار مورد یاستانداردها و نگارش نحوه اتیجزئ این قسمت مرور سیستماتیک باید توصیفی از فرآیند/ فرآیندها باشد.

(PRISMA )شود ارائه. 

 نتایج است. نتزکار گرفته برای سبه توصیف فرآیندهای  شاملسنتز: این قسمت  -6

 



 یافته ها

نتایج مرور باید با استفاده از سر تیترهای مناسب گزارش شود و با توصیف مفهومی یا نظری مفاهیم یافته شده در متون  ارائه

 ارائه گردد.

 بحث

ادامه ترسیم کاربرد عملی و نظری یافته های به لازم است بحث با نقاط قوت وضعف شواهد ارائه شده آغاز گردد و در 

 دست آمده در مرور سیستماتیک توضیح داده شود.

 نتیجه گیری

 لازم است نتیجه گیری بر اساس کاربرد عملی یافته ها ارائه گردد.

 (Narrative Review Articles) مروری روایتیمقالات  -ب

مورد کمتر باشد. همانند  ٥0شده نباید از شود و تعداد منابع ذکر پذیرفته می از اشخاص مجرب علمی این نوع مقالات

ها، یافته منابع داده روش های مرور وهای مطالعه، اهداف و زمینهو شامل مقدمه ) دار بودهساختارمقالات پژوهشی اصیل 

 نتیجه گیری است.و  ها

 ردد.منبع تنظیم گ ٥0کلمه و  7000مقاله مروری باید حداکثر در

 (Short Communication) گزارشات اجمالی -3

با این تفاوت که یافته های پژوهشی این گونه  ،گزارشات اجمالی از ساختاری مشابه مقالات پژوهشی برخوردار است

جدول یا نمودار و  ٢کلمه بوده و در آن حداکثر  ٢٥00تا ٢000مطالعات اندک است. حجم کلی مقاله بایستی در حدود 

 استفاده گردد.  منبع1٥

  (Case Reportsمطالعات موردی ) -4

باید تدوین ، کرده ای را ارائههای که نگاه و شناخت ویژاین نوع مقالات بر اساس مشاهده یک مورد یا موارد خاص حرفه

منابع باشد.  ،بحث ،مقدمه، گزارش مورد ،گونه مقالات باید شامل عنوان، چکیده )فارسی و انگلیسی(. ساختار این شود

 شود.نکات مهم مورد توجه به صورت پیام علمی و آموزشی ارائه  لازم است

 (Letters To The Editorنامه به سر دبیر ) -5

ها چالش ،تجارب ارزندهای، وظایف حرفه های مجله، ابتکارات ارزنده دراعمالمقالات یا نوشتهدر ارتباط با نامه به سردبیر 

مجله در  کلمه نوشته شود. 600مجله در قالب های مورد نظر معاصر در حوزه سلامت و مرتبط با اولویتشکلات و م

  کلمه تنظیم گردد. 600ها آزاد است. نامه به سردبیر باید حداکثر در انتخاب و چاپ این گونه نامه



 راهنمای تنظیم مقالات

 اصول کلی:

 زبان رسمی مجله فارسی می باشد. -1

که مقاله قبلا )بطور  ( تعهد گردندCovering Letterنویسندگان محترم در نامه درخواست چاپ مقاله )لازم است  -٢

همزمان برای یا  به چاپ نرسیده وداخل یا خارج از کشور  هیچ یک از نشریاتدر  (از آن ییا حتی بخشو کامل 

برای تکمیل فرم تعهد به  می باشند.مطلع آن و چاپ مجلات دیگر ارسال نشده و همه نویسندگان مقاله از ارسال 

 مراجعه گردد. Tahood.Pdf/1Https://Jms.Thums.Ac.Ir/Files/Siteآدرس اینترنتی 

ارسال مقاله به مجله باید صرفا توسط نویسنده مسئول و در قالب دو فایل مربوطه به صورت با و بدون نام و مشخصات  -3

از طریق سایت مجله به آدرس  onlineبه همراه نامه درخواست چاپ، به آدرس اینترنتی مجله به صورت 

Http://Jms.Thums.Ac.Ir یا الکترونیکی  ارسال گردد. مجله از دریافت مقالات از طریق پست معمولی و

 است. معذور

جداول و غیره براساس مخفف های مشهور و بین المللی بوده و کامل آنها  ،ه ها در متنمخفف اسامی خاص و یا واژ -4

 یکبار در متن به همراه مخفف داخل پرانتز نوشته شوند.

ها در آندر مورد نمودارها، تصاویر و جداول ارسالى لازم است نکات زیر رعایت شود: داشتن وضوح کامل، درج  -٥

انه، قید شماره و عنوان جداول در بالاى آن و براى نمودارها در زیر آن، قابل شناسایى نبودن تصاویر گصفحات جدا

د نمودارها، تصاویر و جداول ارسالى هر مقاله براى تصاویر. در ضمن تعدا GIF یا GPEG افراد، رعایت فرمت

 .مورد باشد 6نباید بیش از 

 .کاراکتر تجاوز نماید 40در زیر عنوان بدون آن که از  (Running page) درج عنوان مکرر مقاله -6

از  cm٥/٢ و با حاشیه A4( در اندازه کاغذ 1/٥ cmمقاله در یک ستون و بصورت یک خط در میان )فاصله سطر -7

داخل متن،  11برای عناوین و سایز  1٢تایب فارسى با قلم ب نازنین و سایز  ،word 2007هر سمت با نرم افزار

کیده مقاله با ذکر نام چمتن  داخل 11براى عناوین و 1٢سایز  و Times New Roman یسى با قلمگلتایب ان

 .فایل تهیه شود

 سندگان مقاله است.سقم مطالب به عهده نویسنده /نوی مسئولیت صحت و -8

 سال گذشته باشد.3از زمان انجام مطالعه تا ارسال مقاله نبایستی بیش از  -9

 ویرایش وخلاصه نمودن مقالات را برای خود محفوظ می دارد.  ،اصلاح ،قبول ،مجله حق رد -10

توکیو  -رعایت اصول اخلاقى براساس معاهده هلسینکى ،کاهانه در متن مقالهآعلاوه بر ذکر اخذ رضایتنامه کتبى  -11

رفته رسیده گدر مورد مطالعات بالینى در انسان وتأیید آن توسط کمیته اخلاق مؤسسه اى که تحقیق در آن صورت 

 .باشد، الزامى مى باشد

 .ع استاه علوم یزشکى تربت حیدریه، بلامانگمطالب مندرج در مجله به شرط ذکر منبع فصلنامه دانشپ اچ -1٢

https://jms.thums.ac.ir/files/site1/tahood.pdf
http://jms.thums.ac.ir/


 .ذیرش مى باشندپخوذ از رساله یا طرح تحقیقاتى مصوب در اولویت امقاله هاى ارسالى م -13

وهش نویسنده پژوهشى و حاصل کار پژمقاله هاى ارسالى باید در زمینه تخصصى نشریه و داراى جنبه آموزشى یا  -14

 .ان باشدگیا نویسند

ان صرفا از طریق سایت مجله امکان یذیر گتوسط نویسندله یرى روند بررسى و داورى مقاله هاى ارسالى به مجگپی -1٥

 .است

رفته ونظرات داوران در هیئت تحریریه بررسى گس از اعلام وصول توسط سه داور همتا مورد ارزیابى قرار پمقاله  -16

 ل خواهد رسید.ئوس نتیجه طى نامه اى به استحضار نویسنده مسپو تصمیم نهایى اتخاذ خواهد شد.س

 صویب سردبیر و هیئت تحریریه در اولویت چاپ قرار خواهند گرفت.مقالات پس از ت -17

 مسئولیت صحت و سقم مندرجات مقاله به عهده نویسنده مسئول مقاله است. -18

 .کنند اعلام ریسردب به مربوطه فرم لیتکم با را بالقوه منافع تعارض هرگونه موظفند سندگانینو -19

 

  ارش منابعگنشیوه 

 EndNoteزشکى تربت حیدریه مى باید بر اساس سیستم ونکوور ودر قالب نرم افزار پاه علوم گارش منابع در مجله دانشگن

 .وانویسى شوندآلیسى گلیسى نوشته شود؛ منابع فارسى نیز باید به انگردد. تمامى منابع باید به زبان انگتهیه وارسال 

 تمام که شوند مطمئن و کنند یخوددار هاداده یدستکار و یعلم سرقت ،یتکرار مطالب انتشار از موظفند سندگانینو

 .اندشده ذکر یدرست به استفاده مورد منابع

 مثال هایى از شیوه صحیح منبع نویسى در زیر آمده است.
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