
 

Copyright © 2025 Journal of Torbat Heydariyeh University of Medical Sciences. This is an open-access article distributed under the terms 
of the Creative Commons Attribution-Noncommercial 4.0 International License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which 
permits copy and redistribute the material just in noncommercial usages, provided the original work is properly cite. 

 
Journal of Torbat Heydariyeh University of Medical Sciences 

2025, Volume 13, No. 2: 68-79.  Original article 

Attitudes of clinical medical students toward 
professional ethical standards at Birjand 

University of Medical Sciences 
 

Hamed Shafiei Moghaddam 1 , Samaneh Bagherian2 , Elaheh Allahyari3 , Najmeh 
Jahani4  

 

1. Student Research Committee, Birjand University of Medical Sciences, Birjand, Iran 

2. Department of Operating Room, School of Paramedical, Geriatric Health Research Center, Birjand University of Medical Sciences, 
Birjand, Iran 

3. Department of Epidemiology and Biostatistics, School of Health, Social Determinants of Health Research Center, Birjand University of 
Medical Sciences, Birjand, Iran 

4. Department of Gynecology, School of Medicine, Valiasr Hospital, Birjand University of Medical Sciences, Birjand, Iran 
 

Corresponding author: Najmeh Jahani, Department of Gynecology, School of Medicine Valiasr Hospital 
Birjand University of Medical Sciences. e-mail: njm.jahani@yahoo.com 

Submitted: 17 November 2024                      Accepted: 21 April 2025 

  Abstract 

 Background & Aim: Professional ethics is a set of principles and standards of human behavior 
that shape personal conduct and improve care provided by healthcare personnel. This study 
aimed to determine the level of ethical attitudes among clinical medical students regarding 
professional ethical principles at Birjand University of Medical Sciences. 

Methods: This descriptive-analytic study was conducted on 100 medical students at Birjand 
University of Medical Sciences in 2022. Participants were selected using a stratified sampling 
method. Data were collected using a personal information questionnaire and a questionnaire 
assessing students’ attitudes toward professional ethical principles. Data were analyzed using 
SPSS version 26 with descriptive and analytic statistics at a significance level of 0.05. 

Results: The students’ overall attitude towards professional ethics was positive (26.83 ± 7.83). 
The highest mean score was related to the dimension of justice (5 ± 2.08), while the lowest mean 
score was related to the dimension of confidentiality (3.82 ± 1.31). Students had a positive 
attitude towards principles such as patient autonomy, beneficence, non-maleficence, justice, and 
honesty, while their attitude towards confidentiality was moderate. There was a significant 
difference in students’ attitudes towards professional ethical standards by age, academic term, 
and type of residence (p < 0.05), but no significant differences by gender or GPA (p > 0.05). 

Conclusion: The study showed that clinical medical students at Birjand University of Medical 
Sciences generally have positive attitudes toward most aspects of professional ethics. However, 
the moderate attitude toward confidentiality highlights a potential area for improvement in ethics 
education among medical students. 
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 چکیده 
گذارد بر رفتار فردي تأثیر می اي از اصول و معیارهاي رفتار انسان است کهاي مجموعهاخلاق حرفه و هدف: زمینه

سـطح  تعیـینبا هدف  پژوهش حاضر شود.درمانی می -هاي ارائه شده توسط کادر بهداشتی و منجر به بهبود مراقبت
اي در دانشـگاه علـوم پزشـکی بیرجنـد سبت به استانداردهاي اخلاق حرفهنگرش اخلاقی دانشجویان بالینی پزشکی ن

 .انجام گرفت

 1401 دانشجوي پزشکی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند در سال 100تحلیلی بر روي  -این مطالعه توصیفی ها:روش
استفاده از پرسشنامه ها با اي انتخاب شدند. دادهگیري طبقهانجام شد. در این مطالعه دانشجویان با روش نمونه

آوري شدند. تجزیه و تحلیل اي جمعاطلاعات فردي و پرسشنامه نگرش دانشجویان نسبت به اصول اخلاق حرفه
 05/0 تحلیلی در سطح معنی داري -آماري توصیفی هايآزمونو  26نسخه  SPSSها با استفاده از نرم افزار داده

 .شد انجام

بیشـترین ). 83/7±83/26(اي در این مطالعه مثبت ارزیابی شـد به اخلاق حرفهنگرش کلی دانشجویان نسبت  نتایج:
) بـود. میـزان 82/3±/31) و کمترین نمره مربوط به بعد رعایت محرمانـه بـودن (5±08/2نمره مربوط به بعد عدالت (

الت و صـداقت اي شامل استقلال بیمار، مفید بودن، مضر نبـودن، عـداخلاق حرفهنگرش دانشجویان نسبت به اصول 
مثبت ارزیابی شد، در حالی که میزان نگرش دانشجویان نسبت به اصل رعایت محرمانه بودن در سـطح متوسـط قـرار 

اي به تفکیک سن، ترم تحصیلی و نوع سکونت تفـاوت سطح نگرش دانشجویان نسبت به اصول اخلاق حرفه .داشت
 . (p>0.05)شدمعدل تفاوت معناداري مشاهده نو ، در حالی که به تفکیک جنسیت (p<0.05) معناداري داشت

در اکثـر  رجنـدیب یدانشـگاه علـوم پزشـک ینیبـال یپزشـک انیکـه دانشـجو دهدیمطالعه نشان م نیا گیري:نتیجه
 کیـدهنده نشان محرمانگی به نسبتحال، نگرش متوسط  نیبا ا. دارند یمثبت ینگرش کل ايهاي اخلاق حرفهحیطه

 است.  اي در دانشجویانحرفه بود در آموزش اخلاقبه يحوزه بالقوه برا

 :هادواژهیکل
اخـلاق پزشــکی، نگــرش 
دانشـــجویان، آمـــوزش 
پزشــکی، اصــول اخــلاق 

ـــه ـــجویان احرف ي، دانش
 پزشکی

 

 يشـر بـرانحقوق  یتمام
 یدانشگاه علـوم پزشـک

محفـــوظ  هیـــدریحتربت
 است.
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 شفیعی مقدم و همکاران                                         اخلاق حرفه اي اصول نگرش دانشجویان بالینی پزشکی نسبت به

      
 مقدمه

ي رفتار انسانی اخلاق حرفه اي مجموعه اي از اصول و معیارها

اخلاق حرفه اي  .است که رفتار افراد و گروه ها را تعیین می کند

فرآیند تفکر عقلانی با هدف حفظ و اشاعه ارزش هاي حرفـه اي 

است تا در سـایه روابـط اجتمـاعی مطلـوب، بهتـرین شـرایط را 

. اخـلاق حرفـه اي )1( براي احقاق حقوق ذي نفعـان فـراهم کنـد

به یک نقطه محوري در علوم بـالینی و  سال است که 25بیش از 

پزشکی تبدیل شده است و در دو دهه گذشته به کانون مطالعات 

 .)3, 2( آموزش پزشکی تبدیل شده است

 يهـاکارکنـان مراقبت يبـرا یمـدون یمنشـور اخلاقـ ران،یدر ا

 یکـد اخلاقـ کیـاز  یکاردرمـان ن،یوجود ندارد. بنـابرا یبهداشت

معمولاً اخلاق را بر اسـاس باورهـا  هاآن کند. ینم يرویپ کسانی

بــه  ایــ کننــدیم تیــخــود رعا یفرهنگــ-یاجتمــاع يهانــهیزم ایــ

اخلاق  یالمللنیانجمن ب يامانند اخلاق حرفه یالمللنیب يهاهیانیب

 کیـآنهـا در برابـر  يهـاکه منجر بـه تنـوع واکنش کنندیم هیتک

 ).4( شودیموضوع م

کی را تنها شرط لازم بـراي اکثر دانشجویان پزشکی اخلاق پزش

قبولی در امتحانات خود می داننـد. آنهـا اخـلاق پزشـکی را یـک 

اصــطلاح اجبــاري و مقــررات قــانونی نمــی داننــد کــه بتوانــد از 

علیـرغم اهمیـت اخـلاق  .)5( پزشکان و بیمارانشان حمایـت کنـد

حرفه اي در علوم پزشـکی، شـواهدي از رفتارهـاي غیراخلاقـی 

پرستاري در محیط هاي مختلف گـزارش  دانشجویان پزشکی و

ــت ــده اس ــرکت )6( ش ــیاري از ش ــات، بس ــی از مطالع . در برخ

کنندگان معتقد بودند که دانش و آگاهی کافی در بین دانشجویان 

 و پرستاران جوان در مورد عملکرد اخلاقی مناسب وجود ندارد

با توجه به این فرض که بین آگـاهی از ارزش هـا و اخـلاق  .)7(

ي و رفتار اخلاقی دانشجویان پرستاري و پزشکی رابطه حرفه ا

مستقیم وجود دارد، آگاهی و نگرش دانشجویان ایـن رشـته هـا 

 .)8( نسبت به اخلاق پزشکی بسیار حائز اهمیت است

) که با هـدف بررسـی 1400ي الیاسی گرجی و همکاران (مطالعه

نگرش دانشجویان دندانپزشکی انجام شد نشـان داد کـه میـزان 

 .)9( گرش آن ها به اخلاق حرفه اي در حد مطلـوب مـی باشـدن

بررسـی میـزان ) که بـه هـدف 1396مطالعه محمدي و همکاران(

 اي در حیطه  آگاهی پرسنل و دانشجویان از اصول اخلاق حرفه

آگـاهی انجـام شـد نشـان داد کـه  قانونی و اخلاق هاي ارتباطی،

گــروه  پرسنل و دانشجویان اتـاق عمـل در سـطح خـوب، و در

میـزان آگـاهی از  و مامــایی پرسـنل و دانشـجویان پرســتاري

اي در حد متوسط گزارش شد، لذا کلاسهاي  اصول اخلاق حرفه

آنهـا  اي بــراي بازآموزي ضمن خدمت در زمینه اخـلاق حرفـه

 . )10توصیه میگردد (

) کـه بـا هـدف 1393نتایج مطالعـه معتمـد جهرمـی و همکـاران (

ت به اصول اخلاق پزشکی و تطبیق آن با نگرش دانشجویان نسب

انجام شده است  در دانشگاه علوم پزشکی کرمان اخلاق اسلامی

نشان داد که دانشجویان نگرش مثبتی نسبت به اصـول اخلاقـی 

داشته و این اصـول را منطبـق بـا اصـول و ارزش هـاي اخـلاق 

) نیـز مطالعـه 2019. جعفري و همکـاران ()11( اسلامی می دانند

نگـرش دانشـجویان پرسـتاري و مامـایی بـه سـمت هدف  اي با

اصول اخلاق پزشکی در کرمانشاه انجام دادند که نتایج مطالعـه 

) نگـرش مثبـت بـه %26/96آن ها نشان داد که اکثـر نمونـه هـا (

 .)12( نگرش نسبتا مثبت داشتند %73/3اخلاق پزشکی و 

 اي موضوعاتی جهـانی هسـتند،هاي حرفهاگرچه اخلاق و ارزش

عنوان یـک عامـل مهـم قـرار توانند تحت تأثیر فرهنـگ بـهاما می

اي و تأثیر آن رغم اهمیت آموزش اخلاق حرفهو علی )13( گیرند

بر عملکرد کارکنان، از این رو، درس هاي آموزشی اخلاق حرفه 

اي باید با در نظر گرفتن زمینه هاي اجتماعی و فرهنگی مناسـب 

ي آموزشـی اخـلاق در هـر براي تـدوین واحـدها تدریس شود.

منطقه، اولین قدم ممکن است تعیـین نگـرش فعلـی مـردم منطقـه 

 . )14( نسبت به اخلاق باشد

از سـوي  مکـرر لی رغم اینکه منشـور حقـوق بیمـار بـه طـورع

قرار گرفته است، ولی براي بیماران  مورد تاکید، سیاست گذاران

ین ضـمن ، مفهوم مبهمـی دارد؛ بنـابراپرسنل درمان و مراقبتو 

دانشـکده و اسـاتید بـه عنـوان تاثیرگـذار تـرین  تاکید بر محـیط

دهی اخلاق دانشجویان، بـراي کنتـرل و رعایـت  عوامل بر شکل
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حرفه اي، بهتر است فرصت هایی را براي بررسی  مناسب اخلاق

نگـرش افـراد درگیـر بـا ایـن زمینـه در محـیط بـالینی  نظرات و

 . )9داده شود ( اختصاص

گانه اخلاق پزشـکی (احتـرام بـه است که ابعاد ششلازم به ذکر 

رسـانی، عـدالت، صـداقت و رسانی، نفعخودمختاري، عدم آسیب

شـده جهـانی در وفاداري) بـه عنـوان اصـول بنیـادین و پذیرفته

ــده ــناخته ش ــکی ش ــلاق پزش ــوزه اخ ــر ح ــون معتب اند و در مت

المللــی و ملــی بــه عنــوان چــارچوبی جــامع بــراي تحلیــل و بین

انتخاب این . گیرنداي مورد استفاده قرار میاخلاق حرفه آموزش

هاي هـا بـر جنبـهابعاد به دلیل جامعیـت و پوشـش گسـترده آن

هـاي گیري اخلاقـی در محیطاي و تصـمیممختلف رفتـار حرفـه

هـاي اخلاقـی بالینی است. هر یک از این اصول، بخشی از چالش

دهـد و در کنـار هاي بهداشتی را هدف قـرار میرایج در مراقبت

اي مناسب براي سنجش نگرش دانشجویان نسـبت بـه هم، زمینه

). همچنـین، ایـن ابعـاد در 11آورنـد (اي فـراهم میاخلاق حرفـه

مطالعات پیشین مشـابه در ایـران و سـایر کشـورها بـه عنـوان 

معیارهاي اسـتاندارد بـراي ارزیـابی نگـرش و عملکـرد اخلاقـی 

از ایـن . )12, 11اند (کار رفتهدانشجویان پزشکی و پرستاري به 

گانه، عـلاوه بـر ایجـاد امکـان رو، استفاده از این چارچوب شش

هـا، بـه درك بهتـر نقـاط قـوت و مقایسه نتایج با سـایر پژوهش

ــد و میضــعف نگــرش اخلاقــی دانشــجویان کمــک می ــد کن توان

هاي آموزشـی هدفمنـد و ارتقـاء راهنمایی براي طراحـی برنامـه

 .مانی باشدکیفیت خدمات در

موضوع و  از آن جایی که چنین مطالعاتی با توجه به اهمیت لذا  

 بـه کـه شـدند آن بـر در بیرجند انجام نشده است، پژوهشگران

بررسی سطح نگرش اخلاقی دانشجویان بالینی پزشـکی  سنجش

اخـلاق حرفـه اي در دانشـگاه علـوم پزشـکی  اصـول نسبت بـه

 در بتـوان آینـده در آن از نتـایج حاصـل با تا بپردازند، بیرجند

 ارائـه بعـدي مرحلـه در و اصـلاح آمـوزش فکر در اول مرحله

 رضـایتمندي راسـتاي در در نتیجـه و مطلوب کیفیت با خدمات

 .را برداشت موثر هاي گام مددجویان،

 

 هاروش
 لازم مجوز اخذ بود. پس از تحلیلی -توصیفی نوع از مطالعه این

ک پرسشـنامه از طریـق گـروه دانشگاه، لین پژوهشی معاونت از

هاي مجازي تلگرام و واتسـاپ در اختیـار دانشـجویان پزشـکی 

در خصـوص احتمـال بـروز سـوگیري دوره بالینی قرار گرفت. 

هـاي انتخابی ناشـی از توزیـع لینـک پرسشـنامه از طریـق گروه

مجازي، لازم به ذکر است که براي کاهش ایـن سـوگیري، لینـک 

هـاي وع و فعـال دانشـجویان دورههاي متنـپرسشنامه در گروه

(رزیدنتی، اینترنی و استاژري) منتشر شد تا دامنه  مختلف بالینی

ــترده ــدف گس ــه ه ــه جامع ــی ب ــدهدسترس ــدتر و نماین . تر باش

دهی به صورت آنلاین و با تنظیمـات اجبـاري پاسـخپرسشنامه 

 .هاي ناقص جلـوگیري شـودطراحی شد تا از ارسال پرسشنامه

هاي اولیـه جهـت شناسـایی هـا، بررسـیي دادهآورپس از جمـع

هاي کاملاً ناقص یـا غیرمعقـول انجـام شـد و در صـورت پاسخ

. جامعه پژوهش دانشجویان پزشـکی ها حذف شدندمشاهده، آن

دانشگاه علـوم پزشـکی بیرجنـد هسـتند کـه در دوره رزیـدنتی، 

اینترنی بر بالین بیمار حاضر شده و اقدامات درمـانی  ،استاژري

ي بیمار انجام می دهند. معیارهـاي ورود بـه مطالعـه شـامل برا

دانشجو دانشگاه علوم پزشـکی بیرجنـد بـودن، داشـتن فعالیـت 

بالینی در بیمارستان به صورت رزیدنتی، اینترنتی یـا اسـتاژري 

و رضایت کتبی مبنی برشرکت در طرح تحقیقاتی بـود و معیـار 

ري درشـرکت در هاي خروج از مطالعه عدم تمایل به ادامه همکا

روش نمونه گیري در ایـن مطالعـه طبقـه اي طرح تحقیقاتی بود. 

پرسشنامه اطلاعات فردي شـامل سـن، جـنس، تـرم بوده است. 

تحصیلی، معدل کل، نوع سکونت و سابقه گذراندن واحـد اخـلاق 

پرسشنامه نگرش  .پزشکی بود که توسط دانشجویان تکمیل شد

کی، پرسشنامه اي اسـت دانشجویان نسبت به اصول اخلاق پزش

) طراحـی گردیـده و 1393که توسط معتمد جهرمـی و دهقـانی (

نگرش دانشـجویان علـوم پزشـکی را نسـبت بـه اصـول اخـلاق 

گویـه اسـت  18. پرسشنامه شامل )11( پزشکی بررسی می کند

 اصل اخلاق پزشکی به  6گویه براي هر یک از  18که از این 
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بیمـار، اصـل مفیـد بـودن،  ترتیب شامل اصل احترام به استقلال

اصل مضر نبودن، اصـل عـدالت، اصـل صـداقت، اصـل رعایـت 

گویه مشخص شده است که تمامی گویه ها با  3محرمانه بودن، 

بـه صـورت  5تـا  1قسمتی لیکرت از امتیاز  5استفاده از مقیاس 

ــوافقم( ــاملا م ــوافقم(1ک ــدارم(2)، نســبتا م )، نســبتا 3)، نظــري ن

براي تعیین  ) درجه بندي شده است.5لفم() و کاملا مخا4مخالفم(

سطح نگرش، میانگین هر گویه محاسـبه و بـر اسـاس شـاخص 

خنثی)، ( 3نسبتاً منفی)، ( 3-2منفی)، ( 2-1بندي شد: ترتیبی طبقه

 ".مثبت)( 5-4نسبتاً مثبت)، ( 3-4

 برده کار به در ایران تحقیقاتی در قبلا استفاده مورد پرسشنامه 

 قـرار تأییـد مورد شده و سنجیده نیز آن یاییپا و روایی و شده

)  1393معتمـد جهرمـی و دهقـانی(  مطالعـه در کـه اسـت گرفتـه

محاسـبه شـد و مـورد تاییـد  85/0آلفاي کرونباخ کل پرسشنامه

است. براي تعیـین اعتبـار علمـی ایـن ابـزار از روش  گرفته قرار

اعتبار محتوا استفاده شد و بدین منظـور پرسشـنامه توسـط ده 

نفر از اعضاي هیئت علمی و متخصص در زمینه اخلاق و حقوق 

با توجه به مقاله زبردست و همکاران حجم  .)11(توزیع گردید.  

درصـد ریـزش  60که با درنظر گرفتن  شد نفر تعیین 100نمونه 

نفر به تصادفی ساده  از بـین کـل دانشـجویان  160تقریبا تعداد 

پزشــکی انتخــاب  مشــغول بــه تحصــیل در مقطــع بــالینی رشــته

حجـم  نیتـأم يبـرا اطیاحت براي ینیبشیپ نیا. )15( خواهند شد

. روش نمونه گیري در این مطالعه نمونه گیري است یینمونه نها

طبقه اي متناسب با حجم است به نحوي که هر یک از سه گـروه 

کارآموز، کارورز و دسـتیار بـه عنـوان طبقـات در نظـر گرفتـه 

افرادي کـه در هـر یـک از گـروه هـا  میشوند. سپس با توجه به

وجود دارند حجم نمونه از گروه هاي مورد نظر انتخاب خواهند 

 شد.

آوري شده از هاي جمعها، دادهدر این مطالعه، قبل از تحلیل داده

نظر کامل بودن بررسی شدند و موارد ناقص یا گمشده به دقـت 

بـه  هاي ناقص، بسـتهشناسایی گردیدند. در صورت وجود داده

 هـاي گمشـده، از روش حـذف مـوارد نـاقصمیزان و نـوع داده

(listwise deletion) هـاي ها بر اسـاس دادهاستفاده شد تا تحلیل

هاي گمشده بسـیار کـم و کامل انجام شود. همچنین، میزان داده

 .در حد قابل اغماض بود که تأثیر قابل توجهی بر نتایج نداشت

ا، پس از جمع آوري اطلاعـات و به منظور تجزیه و تحلیل داده ه

انجام کنترل هاي لازم، اطلاعات وارد کامپیوتر شد و با اسـتفاده 

آنـالیز 05/0در سـطح معنـی داري 26نسخه  SPSSاز نرم افزار 

شد. ابتدا بـا اسـتفاده از جـداول توزیـع فراوانـی و آمـاره هـاي 

توصیفی مانند درصد، میانگین و انحـراف معیـار داده توصـیف 

سپس نرمال بودن توزیع داده هـا بـا اسـتفاده از آزمـون شدند. 

هاي آماري، بـراي بـرآورد در تحلیلشاپیروویلک بررسی شد.  

هـا، تر پارامترها و نشان دادن دامنـه تغییـرات احتمـالی آندقیق

. پژوهشگر پـس اندمحاسبه و گزارش شده ٪95فواصل اطمینان 

زشکی بیرجند بـا از کسب مجوز از کمیته اخلاق دانشگاه علوم پ

و ســــپس همــاهنگی و   IR.BUMS.REC.1401.134کد اخلاق

 .معرفی خود بـه مســــئولین ذیـربط، مطـالعــه را آغــاز کـرد

ــد  ــکی بیرجن ــوم پزش ــگاه عل ــه دانش ــه ب ــا مراجع ــگر ب پژوهش

 پرسشنامه اطلاعات دموگرافیک و پرسشـنامه سـنجش نگـرش

ــکی در اخت ــول اخــلاق پزش ــبت بــه اص ــجویان نس یــار دانش

 که محتوي شد داده اطمینان دانشجویان دانشجویان قرار داد. به

مانـد. پژوهشـگر بـا دادن  مـی بـاقی محرمانـه هـا پرسشـنامه

توضیحات کافی در خصوص هدف از پـژوهش و آگـاه نمـودن 

جامعه ي مورد نظر در خصوص مطالعه رضایت نامـه کتبـی از 

 .ویان جهت شرکت در مطالعه اخذ کرددانشج

 نتایج
دانشـجو  100شرکت کننده در ایـن مطالعـه تعـداد  160میان  از

درصد) در این مطالعـه شـرکت نمودنـد و پرسشـنامه را  5/62(

). پس از آنالیز داده هاي حاصـل 1تکمیل نمودند (جدول شماره 

از مجمـــوع امتیـــازات پرسشـــنامه هـــا، میـــانگین نگـــرش 

ن که بیانگر نگرش مثبت ایـ محاسبه شد 51/4 ±41/0دانشجویان

 ).5و  4دانشجویان می باشد (نمره بین 

نتایج بررسی هاي آماري میزان نگرش دانشـجویان بـه تفکیـک  

جنسیت دانشجویان نشـان داد اخـتلاف معنـی داري بـین گـروه 

 ).<05/0P(هاي مورد مطالعه وجود ندارد
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بررسی مقدار نمره نگرش دانشجویان مورد مطالعـه بـه تفکیـک 

گروه هـاي سـنی مختلـف مـورد  گروه هاي سنی نشان داد بین

مطالعه تفـاوت معنـی داري وجـود دارد؛ بطوریکـه دانشـجویان 

سال بطور معنی داري نسبت بـه گـروه هـاي بـا سـن  30بالاي 

بت بــه اصــول اخــلاق حرفــه اي کمتــر نگــرش پــایین تــري نســ

 )P=004/0داشتند(

مقایسه ي مقدار نمره نگـرش دانشـجویان در مقـاطع تحصـیلی 

ــه طــور معنــی داري  مختلــف نشــان داد دانشــجویان اســتاژر ب

)05/0P< ( نسبت به دو گروه اینترن و رزیدنت نگرش مثبت تري

نسبت به اصول اخـلاق حرفـه اي پزشـکی دارا بودنـد. بررسـی 

یافته هاي آماري بیانگر این بـود کـه تمـامی دانشـجویان مـورد 

مطالعه واحد اصول اخلاق حرفه اي را در دانشگاه علوم پزشکی 

نــد گذرانــده انــد در نتیجــه امکــان مقایســه ي ایــن متغییــر بیرج

 دموگرافیک در میان دانشجویان مورد مطالعه وجود نداشت.

یافته ها همچنین نشان داد دانشجویان غیر بومی به طـور معنـی 

) نگرش متفـاوتی نسـبت بـه دانشـجویان بـومی >05/0Pداري (

نســبت بــه اصــول اخــلاق حرفــه اي داشــتند. بطوریکــه نگــرش 

) بطـور معنـی 56/4± 32/0دانشجویان غیربومی مورد مطالعـه (

) 38/4±56/0داري بالاتر از دانشـجویان بـومی مـورد مطالعـه (

 بود.

بررسی وضعیت نگرش دانشجویان به تفکیک معدل آنها تفـاوت 

پس از آنالیز داده هاي حاصل . )<05/0P(معنی داري نشان نداد 

گین مجمــوع نگــرش از مجمــوع امتیــازات پرسشــنامه هــا، میــان

کـه  محاسـبه شـد 83/26  ± 83/7 دانشـجویان مـورد مطالعـه 

 .بیانگر نگرش کلی مثبت این دانشجویان می باشد

) و کمتـرین نمـره 5±08/2بیشترین نمره مربوط به بعد عـدالت (

میـزان  ) بـود.82/3±31/1مربوط به بعد رعایت محرمانه بودن (

ول اخـلاق حرفـه نگرش دانشجویان مورد مطالعه نسبت به اصـ

بودن، مضـر نبـودن، عـدالت و صـداقت  اي استقلال بیمار، مفید

) و میزان نگـرش دانشـجویان نسـبت بـه 5تا  4مثبت (نمره بین 

). 4تـا  3اصل رعایت محرمانه بـودن متوسـط بـود (نمـره بـین 

 .)2(جدول 

 نده در مطالعهمربوط به دانشجویان شرکت کن . اطلاعات جمعیت شناختی و توزیع فراوانی1جدول 

 تعداد متغیر

 34 مذکر جنسیت

 66 مونث

 30 بومی محل سکونت

 70 غیر بومی

 17 استاژر مقطع تحصیلی

 48 اینترن

 35 رزیدنت

 100 دارد سابقه گذراندن واحد اخلاق پزشکی

 0 ندارد

 71 17-14 معدل

17-20 29 

 57 سال 26کمتر از  سن

26 -30 33 

 10 سال 30بالاتر از 
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 ±81/5مقایسه ي سطح نگرش دانشجویان مورد مطالعه مقـادیر 

را به ترتیب براي دانشجویان مرد و زن  37/27 ± 68/8و 76/25

مورد مطالعه نشان داد. نتایج بررسی هاي آماري میزان نگـرش 

دانشجویان به تفکیک جنسیت آنها نشان داد اختلاف معنی داري 

. مقایسـه ي )<05/0P(وجود نـدارد بین گروه هاي مورد مطالعه 

سطح نگرش دانشـجویان مـرد و زن بـه تفکیـک اصـول اخـلاق 

حرفه اي نیز نشان داد دانشجویان زن و مرد مورد مطالعه تنهـا 

در اصل مضر نبودن داراي نگرش هاي متفاوتی بودند بگونه اي 

که نگرش زن ها میـانگین بـالاتري نسـبت بـه دانشـجویان مـرد 

 ان داد. مورد مطالعه نش

یافته ها همچنین نشان داد دانشجویان غیر بومی نگرش مشـابه 

نگــرش دانشــجویان بــومی در مــورد اصــول اخــلاق حرفــه اي 

ــومی و  .)<05/0P(داشــتند  ــه نگــرش دانشــجویان غیرب بطوریک

 ±  95/10و  75/27 ± 81/5بومی مورد مطالعه به ترتیب مقـادیر

نشـان داد از بـین  بود. بررسی هاي آماري نتایج مطالعه 33/29

اصول اخلاق حرفه اي مورد مطالعـه، اصـل مفیـد بـودن بطـور 

)؛ 05/0معنی داري بین دو گروه بومی و غیربومی تفـاوت دارد (

بطوریکه دانشجویان بومی نسـبت بـه اصـل مفیـد بـودن بطـور 

معنی داري داراي نگرش بالاتري نسبت به دانشجویان غیربومی 

 بودند.

ر همچنین نشان داد دانشـجویان اینتـرن یافته هاي مطالعه حاض

نسبت به دانشجویان استاژر و رزیدنت نگرش مثبت تري نسبت 

به اصول مفید بودن و عدالت داشتند. بررسی یافته هاي آمـاري 

بیانگر این بود که تمامی دانشجویان مورد مطالعه واحـد اصـول 

د اخلاق حرفه اي را در دانشگاه علوم پزشکی بیرجند گذرانده انـ

در نتیجــه امکــان مقایســه ي ایــن متغییــر دموگرافیــک در میــان 

 دانشجویان مورد مطالعه وجود نداشت.

بررسی ارتباط بین سن دانشجویان مرد مورد مطالعه و نگـرش 

آنهــا نســبت بــه اصــول اخــلاق حرفــه اي نشــان داد بــین ســن 

دانشجویان مرد و نمره کل نگـرش آنهـا ارتبـاط مثبـت و معنـی 

. همچنــین بــین ســن )>05/0P(و =r) 456/0د (داري وجــود دار

دانشجویان مرد و میزان نگرش آنها نسبت بـه اصـول عـدالت و 

رعایت محرمانه بودن نیز ارتباط معنی داري مشـاهده شـد. امـا 

بررسی یافته هاي آمـاري نشـان داد بـین سـن دانشـجویان زن 

مورد مطالعه و نمره کل نگـرش آنهـا نسـبت بـه اصـول اخـلاق 

ــه اي  ــت (حرف ــود نداش ــی داري وج ــاط معن  و   =r 207/0ارتب

)05/0P> .( یافته ها نشـان داد بـین سـن دانشـجویان زن مـورد

مطالعه و میزان نگرش آنها نسبت بـه اصـول صـداقت و عـدالت 

 ).2داشت. (جدول شماره ارتباط مثبت و معنی داري وجود 

ح نگرش و ابعاد پرسشنامه فراگیران نسبت به اصول اخلاق حرفه اي در : ارتباط بین سن دانشجویان مرد و زن مورد مطالعه و سط2جدول 

 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

رعایت محرمانه  صداقت عدالت مضر نبودن مفید بودن استقلال بیمار نمره کل سن

 بودن

 =456/0r مرد

009/0 =p* 

223/0r= 

206/0 = p 

045/0r= 

08/0 = p 

183/0r= 

301/0 = p 

456/0r= 

001/0 = p* 

326/0r= 

06/0 = p 

426/0r= 

012/0 = p* 

 =207/0r زن

095/0 =p 

233/0r= 

06/0 =P 

016/0r= 

901/0 = p 

026/0r= 

835/0 = p 

310/0r= 

011/0 = p* 

346/0r= 

004/0 = p* 

07/0r= 

576/0 = p 

 

بررسی هاي آمـاري بـین نمـره کـل نگـرش دانشـجویان مـورد 

مطالعه نسبت به اصول اخـلاق حرفـه اي و معـدل آنهـا ارتبـاط 

ــداد  ــی داري نشــان ن ــدل  ).<05/0P(معن ــین مع در صــورتیکه ب

دانشجویان مورد مطالعه و میزان نگرش آنها نسـبت بـه اصـول 

ت و ارتبـاط مثبـ )>001/0P(و عدالت  )P=009/0(استقلال بیمار 

 معنی داري مشاهده شد.
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آزمون هاي تعقیبی نشان داد در بررسی نگرش کلی نسـبت بـه  

اصول اخلاق حرفه اي بین گروه هاي مختلـف مقـاطع تحصـیلی 

تفاوت معنی داري بین نگرش کلی گروه استاژر با اینترن وجـود 

همچنــین بررســی هــا نشــان دهنــده  .)=003/0P-value( داشــت 

نگرش کلی نسـبت بـه اصـول اخـلاق  تفاوت معنی دار در سطح

). =002/0P-valueحرفه اي گروه استاژر با رزیدنت مـی باشـد (

همچنین در بررسی نگرش دانشجویان در بعد اصل مفیـد بـودن 

 )=033/0P-value( تفاوت معناداري میان گروه استاژر و اینترن 

مشاهده شد. در رابطه با  )=015/0P-value( و اینترن و رزیدنت 

اصل عـدالت نیـز تفـاوت معنـاداري میـان گـروه اسـتاژر و بعد 

ــرن  ــتاژر و  )=005/0P-value( اینت ــروه اس ــان گ ــین می و همچن

ارتبـاط سـطح  سهیمقا .مشاهده شد )=001/0P-value( رزیدنت 

ي، اصل مفید بـودن و نگرش نسبت به اصول اخلاق حرفه ا یکل

 3در جدول شـماره  مختلف یلیمقاطع تحص نیدر ب اصل عدالت

 نشان داده شده است.

 مختلف یلیمقاطع تحص نیدر ب ي، اصل مفید بودن و اصل عدالتنگرش نسبت به اصول اخلاق حرفه ا یارتباط سطح کل سهیمقا. 3جدول 

 p-value یلیمقطع تحص متغیر

 *003/0 اینترن-استاژر سطح کلی نگرش

 689/0 رزیدنت-اینترن

 *002/0 رزیدنت-استاژر

 *033/0 اینترن-استاژر ناصل مفید بود

 *015/0 رزیدنت-اینترن

 884/0 رزیدنت-استاژر

 *005/0 اینترن-استاژر اصل عدالت

 500/0 رزیدنت-اینترن

 *001/0 رزیدنت-استاژر

 

 بحث

ــر ــژوهش حاض ــی  پ ــرش اخلاق ــطح نگ ــی س ــدف بررس ــا ه ب

دانشجویان بالینی پزشکی نسبت به اصول اخـلاق حرفـه اي در 

وم پزشکی بیرجند انجام گرفت. میانگین سطح نگرش دانشگاه عل

دانشجویان بالینی پزشکی در این مطالعه در سطح مثبت گزارش 

) که در 2018و همکاران ( Jatanaشد. در راستا این یافته مطالعه 

مالزي انجام شد و به بررسی نگرش دانشجویان پزشکی نسـبت 

 و مثبـت به اخلاق پزشکی پرداخت نیز نشان دهنـده سـطح بـالا

 Aacharya.)16( نگرش دانشجویان نسبت به اخلاق پزشکی بـود

) نیز نتـایج مشـابه 2014)، جهرمی و همکاران (2015و همکاران(

. اما سطح نگرش پزشـکان نسـبت بـه )17, 11( را گزارش کردند

اخــلاق پزشــکی در دانشــگاه علــوم پزشــکی اصــفهان ایــران در 

ح متوسط قرار داشـت ) در سط2015مطالعه مومنی و همکاران (

. در توضیح این تفـاوت مـی تـوان گفـت بـه )18( و مطلوب نبود

 طور کلی آموزش مداوم باعث بهبـود تـاثیر آمـوزش مـی شـود

و برعکس، افزایش فاصله و تکرار نشدن آمـوزش میتوانـد  )19(

 )20( باعث کاهش تاثیر و پیروي از آموزش هاي ارئه شده شود

پزشـکی بعـد از دوره دانشـگاه  و ادامه نداشتن آمـوزش اخـلاق

میتواند باعث کاهش سطح نگـرش و دانـش پزشـکان نسـبت بـه 

دانشجویان دررابطه با اخلاق پزشکی شود. در مطالعه اي دیگـر 

) که به بررسـی سـطح نگـرش 2019توسط جعفري و همکاران (

نسبت به أصول اخلاق پزشکی درمیان دانشجویان پرسـتاري و 

نگرش مانند مطالعـه حاضـر مثبـت  مامایی پرداخته است، سطح
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) 2015و همکـاران ( Turkmenهمچنین مطالعه  )12( گزارش شد

 .)21( نشان دهنده نتایج مشابه درمیان پرستاران بود

مطالعه ما نشان داد میزان نگرش دانشجویان نسـبت بـه اخـلاق 

پزشــکی بــه تفکیــک جنســیت دانشــجویان اخــتلاف معنــی داري 

) 2015یج مطالعـه مـومنی و همکـاران (نداشت. در این راستا نتا

نیز نشـان داد تفـاوتی از نظـر سـطح نگـرش نسـبت بـه اخـلاق 

. )18( پزشکی به تفکیک جنسیت در میان پزشـکان وجـود نـدارد

) و همچنـین 2016در حالی کـه مطالعـه اسـکندري و همکـاران (

) که بررسی سطح نگـرش نسـبت بـه 2017موسوي و همکاران (

، نـددانشجویان پرستاري پرداختـه بود أصول اخلاق پزشکی در

نشان داد سطح نگرش نسبت به أصول اخلاقـی در دانشـجویان 

و  Althobaiti. همچنـین )23, 22(دختر نسبت به پسر بالاتر بود 

) نیز نشان دادند سطح نگـرش نسـبت بـه اخـلاق 2021همکاران(

 .)24( پزشکی درمیان مراقبین سلامت مونث بالاتر بود

. نشان داد نگرش اخلاقی با سن رابطه معکوس دارد هاي مایافته

 Ranasinghe) و 2019جعفـري و همکـاران (این نتیجه با مطالعه 

ــه25, 12همســو اســت ( ) 2020و همکــاران ( ــا یافت ــا ب هاي )، ام

جهرمی و همکاران که رابطه مستقیم گزارش کردند، تفاوت دارد 

شـناختی روش هاياین تفاوت احتمالاً ناشی از محـدودیت. )11(

مطالعه جهرمی و همکاران با استفاده از  .در مطالعه حاضر است

تر، توانسـت رابطـه و توزیـع متعـادل اي سـنیگیري طبقـهنمونه

شناختی، تفسیر نتـایج مستقیم را شناسایی کند. این تفاوت روش

تر رابطه سن و نگرش براي بررسی دقیق. سازدما را محدود می

حجـم نمونـه بزرگتـر از  شود مطالعات آتیاخلاقی، پیشنهاد می

ــه، ناســتفاده کننــد ــهمون ــد اي ســنی را بــهگیري طبق و  کار گیرن

بـراي بررسـی   (Sensitivity Analysis) هـاي حساسـیت تحلیل

 د.تأثیر توزیع سنی انجام دهن

در مطالعه ما تفاوت معناداري میان مقاطع مختلـف تحصـیلی از 

وجود داشت به گونه اي کـه  نظر نگرش نسبت به اخلاق پزشکی

دانشجویان اسـتاژر بـه طـور معنـی داري نسـبت بـه دو گـروه 

اینترن و رزیدنت نگرش مثبت تري نسبت به اصول اخلاق حرفه 

و  Jatanaاي پزشکی گزارش کردند که همراستا با نتایج مطالعـه 

 مطالعـات گذشـته نشـان داده انـد  .)16( ) است2018همکاران (

مسائل اخلاقی و درك ابعاد اخلاقی مراقبـت میزان حساسیت به 

به نظـر . )26( می باشد  تحت تأثیر شرایط فرهنگی و محیط کار

هــاي تجربــه محــدودتر دانشــجویان اســتاژر در محیط رســدمی

و  هـاي عملـی اخلاقـیهـا را کمتـر در معـرض چالشآن، بالینی

دهد کـه قرار می اي مانند فشار کاري و خستگیعوامل فرساینده

ــات (م ــده) بــه26طالع اي ي نگــرش حرفــهعنوان عوامــل کاهن

دلیلــی بــر حفــظ نگــرش  انــد. ایــن امــر احتمــالاًشناســایی کرده

در این گروه نسبت به دانشجویان مقاطع بـالاتر  ترگرایانهآلایده

 .است

در مطالعه ما تمامی دانشـجویان سـابقه گذرانـدن واحـد اخـلاق 

بررسی ارتبـاط آن بـا سـطح پزشکی را داشتند لذا نتوانستیم به 

ــردازیم امــا  ــه اخــلاق پزشــکی بپ نگــرش دانشــجویان نســبت ب

مطالعات گذشته نشان داده اند افرادي که سابقه گذرانـدن درس 

که  )22( اخلاق پزشکی را داشته اند سطح نگرش بالاتري داشتند

نشان دهنده اهمیت ارائه این درس براي دانشجویان مـی باشـد. 

همچنین نشـان داد سـطح نگـرش دانشـجویان یافته هاي مطالعه 

غیربومی به اخلاق پزشکی مورد مطالعه بطور معنی داري بالاتر 

از دانشجویان بومی بود. در ایـن راسـتا نتـایج بـرخلاف نتـایج 

مطالعه حاضر، نتـایج مطالعـه حسـینی علـی آبـادي و همکـاران 

ــاد انــش و نگــرش 2022( ــاطی ب ــوع ســکونت ارتب ) نشــان داد ن

 .)3( ن پزشکی و پرستاري نداشتدانشجویا

 گیرينتیجه

کننده در این مطالعه نگرش بالایی نسبت به دانشجویان شرکت

اي داشتند. با توجه به اهمیت اخلاق پزشکی، اصول اخلاق حرفه

هاي تعاملی، استفاده از سناریوهاي واقعی، برگزاري کارگاه

گیري از اساتید متخصص تشویق به بحث گروهی و بهره

هاي دانشجویان در این تواند به تقویت درك و توانمنديمی

 .زمینه کمک کند

گیري هاي مهم این پژوهش، استفاده از نمونهیکی از محدودیت

پذیري نتایج را کاهش در دسترس است که ممکن است تعمیم

ویژه در ترکیب با حجم نمونه محدود و دهد. این محدودیت، به
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، امکان کنترل متغیرهاي تحلیلی مطالعه-طراحی توصیفی

اخت. هاي پیشرفته را محدود سمخدوشگر و اجراي تحلیل

هاي ها به جمعیتبنابراین، تفسیر روابط علیّ و تعمیم یافته

شود تر باید با احتیاط انجام شود. پیشنهاد میگسترده

گیري احتمالی، هاي نمونهکارگیري روشهاي آتی با بهپژوهش

ها تر، این محدودیتهاي تحلیلی قويطرحتر و حجم نمونه بزرگ

هاي این مطالعه از محدودیتدیگر  یکی  .را مرتفع سازند

هاي مجازي استفاده از روش توزیع پرسشنامه از طریق گروه

 (Selection Bias) بود که ممکن است منجر به سوگیري انتخابی

هاي متنوع شود. هرچند تلاش شد با انتشار لینک در گروه

هاي مختلف بالینی این سوگیري کاهش یابد، ویان دورهدانشج

اما احتمال بروز این نوع سوگیري به طور کامل قابل حذف 

 .نیست و باید در تفسیر نتایج مطالعه مدنظر قرار گیرد

 و قدردانی تشکر
پس از کسـب مجـوز از کمیتـه اخـلاق دانشـگاه علـوم  این مقاله

و   IR.BUMS.REC.1401.134پزشــکی بیرجنــد بــا کــد اخــلاق

ســـــپس همـــاهنگی و معرفــی خــود بـــه مســـــئولین ذیــربط، 

 پزشـکی ايحرفه نامه دوره دکتراز پایان مطـالعـه را آغـاز کرد

 اسـتخراج بیرجنددانشگاه علوم پزشکی  در شده دفاع و مصوب

داننـد مراتـب تشــکر لازم می خـود بـر نویسـندگان. اسـت شـده

شـکی، مسـئولین پژوهشـی دانشـجویان پزصمیمانه خـود را از 

 و انجـام در را مـا که نامهپایان داوران هیئت و دانشکده پزشکی

 .پژوهش یاري دادند، اعلام کنند این کیفی ارتقاي

 تضاد منافع
تعـارض منـافعی توسـط نویسـندگان  گونـهچیهدر این پژوهش 

 گزارش نشده است.

 مشارکت نویسندگان:
 اــی ،هـاداده يآورجمـع یا ،مطالعه حیاطر و يپردازمفهوم) 1(

 : همه نویسندگانهاداده یرـتفس و لیوتحلهیتجز

 ايوـمحت ینودـت تـجه آن بینیزاـب یا مقاله سینوشیپ تهیه )2(

 همه نویسندگان :نهاندیشمندا

ــتائ )3( ــتهدست نهایی دی ــب لساار از پیش نوش ــمجل هـ ــه  :هـ هم

 نویسندگان
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