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 چکیده 
 هدف بامطالعه این  .شودیم یشناختروانفعالیت بدنی باعث ایجاد سلامتی جسمی، ذهنـی و  و هدف: زمینه

دانشگاه علوم  انیدانشجو نیمنظم در ب یبدن تینسبت به فعال شدهادراكو منافع و موانع  یزشیعوامل انگ یبررس
 انجام شد. هدانزا یپزشک

 يریگنمونهنفر از دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی زاهدان به روش  312مقطعی تعداد در این مطالعه  ها:روش
و  ورزشی يهاتیفعالپرسشنامه انگیزه شرکت در  شامل هاداده. ابزار گردآوري قرار گرفتند یبررس موردسیستماتیک 

 و SPSS.22 افزارنرمبا استفاده از  هادادهده نسبت به فعالیت بدنی بود. پرسشنامه استاندارد منافع و موانع درك ش
 .تحلیل شدند و همبستگی پیرسون Mann-Whitney، آزمون t-test آزمون

ي منافع و و میانگین نمره 63/59±62/7ي انگیزه شرکت در فعالیت بدنی نشان داد که میانگین نمره هاافتهی نتایج:
 يداریمعن. نتایج نشان داد که تفاوت باشدیم 72/30±97/8و  30/61±50/15 بیبه ترتیت بدنی شده فعالموانع درك

) و میانگین موانع P=015/0ي منافع () میانگین نمرهP=013/0ي انگیزه شرکت در فعالیت بدنی (بین میانگین نمره
ي انگیزه شرکت در فعالیت انگین نمره) در پسران و دختران وجود دارد. بین میP=008/0درك شده در فعالیت بدنی (

 يداریمعنتفاوت  تأهلي منافع، و میانگین نمره موانع درك شده فعالیت بدنی براساس وضعیت بدنی، میانگین نمره
 منافع ينمره نیانگیو م) P>001/0ی (بدن تیشرکت در فعال زهیانگ ينمره نیانگیم). بین P<05/0مشاهده نشد (

)001/0<P(  درك شده آنو موانع )001/0<P ( داشتوجود  داريیتفاوت معن یبدن تیفعال زمانمدتبراساس. 

نقش  دانشجویانانجام فعالیت جسمانی درك منافع و موانع فعالیت بدنی و همچنین عامل انگیزش در  گیري:نتیجه
 .دارد يمؤثر

 :هادواژهیکل
منــافع  ی،زشــیعوامــل انگ
ــــع   ،شــــدهادراكو موان

 ظممن یبدن تیفعال

 

 يشـر بـرانحقوق  یتمام
 یدانشگاه علـوم پزشـک

محفـــوظ  هیـــدریحتربت
 است.
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 مقدمه 

در  ازجملهیک پدیده اجتماعی در دنیا و  عنوانبهامروزه ورزش 

شـواهد متعـددي وجـود ). 1( اسـت شدهرفتهیپذکشور ما ایران 

منجـر بـه مزایـاي جسـمی منظم،  ورزشیدارد که انجام فعالیت 

ارتقـــــاء ســـــلامت روان، ی، مورفولـــوژیکی) و (فیزیولـــوژیک

کــاهش علائــم افــسردگی و نگرانــی، رضـایتمندي از زنـدگی 

فقــدان فعالیــت بــدنی . )2،3( شــودو ارتقــاء کیفیــت زنــدگی مــی

در  ریـوممرگترین عوامل خطـر منجـر بـه یکی از مهم عنوانبه

شـمار بـی مزایـاي بـاوجود .اسـت شـدهشناختهسراسر جهـان 

 فعالیـت مردم جمعیت کمی از کشور ایران در بدنی، يهاتیالفع

اسـت کـه زنـان و ها در ایران حـاکی یافته ).4( منظم دارند بدنی

برابر مردان نسبت به افسردگی آسیب 7/1تا 1/1مردان از حدود 

در تمام جوامع، افسردگی در زنـان بیشـتر از  باًیتقرپذیرترند و 

اسـت کـه لعات مختلـف حـاکی ). مطا2( است شدهگزارشمردان 

عوامل متعدد فردي ازجمله متغیرهاي جمعیت شـناختی، نگـرش، 

هـاي باورهاي فردي، عوامل محیطی و اجتماعی برانجام فعالیـت

هسـتند، توصـیه سـازمان جهـانی بهداشـت  رگـذاریتأثورزشی 

 از یکی که است روز در دقیقه 30 حداقل جسمانی فعالیت انجام

اسـت  عروقـی قلبی هايبیماري از یشگیريدر پ عوامل ترینمهم

 مشـارکت بـراي ورزشـی علـوم و یبـدنتیتربمتخصصان  ).5(

روي نقـش هـاي ورزشـی ، در فعالیـتدانشجویانویژه افراد، به

) در مطالعـه 1402( و همکـاران نـدائیزیادي دارند.  دیتأکانگیزه 

خود عنوان کردنـد پـنج اولویـت دانشـجویان بـراي شـرکت در 

هـاي سـلامتی، تعامـل و اي ورزشی بـه ترتیـب انگیـزههفعالیت

شناخت اجتماعی، رقابت ورزشی، نشاط و شـادابی و پیشـرفت 

 فیزیولوژیک رفتارهاي از توانندمی ها). انگیزه6بودند ( هامهارت

 شـوند. ایـن شـامل را ورزش ماننـد ارادي کـاملاً تا رفتارهـاي

 هسـتند مهـم بسـیار اجتمـاعی رفتارهـاي تداوم براي هاانگیزه

-چـالش دچار افراد رفتاري ، اهدافهاآنتغییر در  با کهيطوربه

 افـراد کـه دهـدیم نشـان مطالعـات اکثر .شوندیمجدیدي  هاي

 و شادابی، لذت احساس وزن، کاهش مانند متفاوتی يهازهیباانگ

-تعامل و سلامتی، موفقیت، تفریح ها و حفظبیماري از پیشگیري

 ورزشـی فعالیـت در یابیدوسـت و هـیگرو اجتماعی، جو هاي

 داشـتن منظوربـه بیشـتر نیـز ). دانشـجویان7( کنندیم شرکت

 بدنی، قدرت افزایش سلامتی، حفظ ،بخشلذت تجربه و سرگرمی

آموزشـی،  درسـی و هايفعالیت دوستان، تقویت کنار در بودن

 هايفعالیت در هامهارت پیروزي و توسعه کسب و یطلبرقابت

براي انجام فعالیت ورزشـی مـنظم، ). 8( کنندیم شرکت ورزشی

دیگـري هـم وجـود  يدهایـبـرگ خرعلاوه بر نقش مهم انگیـزه 

شود. ایـن دو ها یاد میدارند که تحت عنوان منافع و موانع از آن

تواننـد گیرنـد، مـیهاي مثبت و منفی به خود مـیفاکتور که نقش

 ).9م گردنـد (هاي ورزشی منظموجب انجام یا عدم انجام فعالیت

بنـدي از درد توان در یک تقسیمشده میدر ارتباط با موانع درك

دمـا بـدن،  ازحـدشیبعضلانی، عـرق کـردن زیـاد و بـالا رفـتن 

کـردن، نداشـتن وقـت احساس تنبلی، عدم تمایل بـه تنهـا ورزش

، مشکلات پزشکی، تـداخل بـا وهواآبکافی و کار زیاد، بد بودن 

و عـدم تشـویق بـه ورزش توسـط  هاي درسـیبرنامه و کلاس

) در مطالعـه 2017( بلیک و همکاران خانواده و دوستان نام برد.

تـرین موانـع ورزش شـامل: کمبـود مهـم خود عنوان کردند کـه

هاي زمان، فقدان امکانات مناسب و عدم تناسب ورزش با برنامه

) در 2010همکاران ( وGómez-López ). 10مطالعه بوده است (

 انیشــده توســط دانشــجوادراكموانــع اي بــه بررســی مطالعــه

کـه  دادها نشـان افتهورزشی پرداختند، ی يهاتیدانشگاه در فعال

ماننـد کمبـود وقـت و از  یرونـیموانـع بشده شامل راكموانع اد

 یعملـ ،یبدن تیمانند عدم علاقه به فعال یموانع درون گرید يسو

فکرکـردن بـه  ایو  یعلاقگیب ای ینبودن آن، احساس تنبل دیمف ای

بخشـعلی  ).11( باشـدیمرا دوسـت ندارنـد،  ینبد تیفعال کهنیا

نـوان کردنـد کـه در ) در مطالعـه خـود ع1401پور و همکـاران (

تــوان از افــزایش قــدرت بــدنی، شــده مــیخصــوص منــافع درك

افزایش انعطاف جسمانی، بهبود سیستم قلبـی عروقـی، افـزایش 

، افزایش انرژي و متابولیسم نفساعتمادبهآرامش ذهنی، افزایش 

بــدنی، کــاهش وزن و افــزایش رضــایت از ظــاهر خــود، تقویــت 

د زندگی اجتمـاعی و کـاهش حافظه و بهبود عملکرد فکري، بهبو

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=G%26%23x000f3%3Bmez-L%26%23x000f3%3Bpez%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24149629
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هــاي آشــنایی بــا افــراد جدیــد در ورزش تیــدرنهاافســردگی و 

) 2020نتـایج تحقیـق جبـال و همکـاران ( ).12گروهی، نام بـرد (

طـور نمـره کلـی (مزایـا و موانـع) ورزشـکاران بـه نشان داد که

-در یک جمع ).3است ( ورزشکار ریغبالاتر از افراد  یتوجهقابل

ت ورزش منظم نقش کلیدي در سلامت جسمی، توان گفبندي می

ـــی و اجتمـــاعی افـــراد و  دانشـــجویان دارد.  مخصوصـــاًروان

هـاي توسـعه فرهنگـی، دانشجویان محـور اصـلی تمـام برنامـه

اجتماعی، اقتصادي و سیاسی هستند، بنابراین یکی از ملزومـات 

اولیه توسعه انسانی براي نیل به مـدارج کمـال، برخـورداري از 

انی، نشاط جسمی و روانی و فضائل اخلاقی است. سلامت جسم

این شاخص حتی در توسـعه ورزش همگـانی کشـور و تـدوین 

 يهـازهیباانگمطالعات آن نیز بسیار حیـاتی اسـت. دانشـجویان 

پردازند، نوع و میزان اهمیـت هریـک متفاوتی به فعالیت بدنی می

اي امعهتواند از فردي به فرد دیگر یا از جاز عوامل انگیزشی می

کل ادراك و نگرش افراد به  طوربهبه جامعه دیگر متفاوت باشد، 

منـافع و موانــع مشــارکت در فعالیــت بـدنی عــاملی اثرگــذار بــر 

هـاي بـدنی مـنظم گیري آنان براي مشـارکت در فعالیـتتصمیم

-است، بنابراین ارزیابی ادراك و نگرش دانشـجویان بـه فعالیـت

هاي کاربردي اي را در پژوهشهاي بدنی و ورزش، جایگاه ویژه

نقـش ورزش مـنظم در  نیبـنیدرابه خود اختصاص داده است، 

دانشجویان علوم پزشکی بـه دلیـل فشـار روانـی و کـاري بـالا 

ریـزي و است و لـزوم برنامـه قرارگرفته موردتوجه شیازپشیب

هـاي مـدیران و تشویق دانشجویان به ورزش همواره از نگرانی

 باهـدف مطالعـه نیـابوده است در این راستا، ها اساتید دانشگاه

شـده نسـبت بـه و منافع و موانع ادراك یزشیعوامل انگ یبررس

 یدانشـگاه علـوم پزشـک انیدانشـجو نیمنظم در بـ یبدن تیفعال

 زاهدان انجام شد.

 هاروش 
بـوده  تحلیلی) _پژوهش حاضر از نوع مطالعه مقطعی(توصیفی 

اربردي اسـت کـه بـه روش و به لحاظ اهداف پژوهش از نوع کـ

میدانی و توسط پرسشنامه به اجرا درآمـد. جامعـه آمـاري ایـن 

تشـکیل  کلیه دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی زاهدانتحقیق را 

دانشــجویان بــر اســاس لیســت نفــري از  350دادنــد. نمونــه می

سیسـتماتیک انتخـاب تصادفی ها و به روش از دانشکده مأخوذه

ــه مطالعــه شــاملمعیارهــاي ورود شــدند.  ــل  ب رضــایت و تمای

 معیارهاي خـروج ازمطالعـه دانشجو جهت شرکت در پژوهش و

جهت اجراي ها و مشکلات جسمی و اطلاعات ناقص بود. بیماري

پژوهش بـه دانشـجویان در خصـوص هـدف پـژوهش و نحـوه 

اجراي آن توضیح کامل داده شد و سپس دانشجویان نسبت بـه 

ــد. ــدام کردن ــنامه اق ــل پرسش ــر  تکمی ــلاوه ب ــق ع ــن تحقی در ای

، تأهـلپرسشنامه اطلاعات فردي شامل سن، جنسیت، وضـعیت 

 :1انجام فعالیت بـدنی مـنظم، از دو پرسشـنامه اسـتفاده گردیـد 

 :)PMQ( هـاي ورزشـیپرسشنامه انگیزه شرکت در فعالیـت

سـاخته ) 1983( و هادلسـتون گروسپرسشنامه توسط گیل،این 

گرایی، موفقیت، گروهمقیاس(گویه و هشت خرده 30و شامل شد 

-مهـارت، دوسـت موقعیتی، بهبـود آمادگی، تخلیه انرژي، عوامل

اي از گزینهاست که در طیف لیکرت سه )یابی، تفریح و سرگرمی

مهم نیست (یک امتیاز) تا خیلی مهم است (سـه امتیـاز) بـا  اصلاً

 و نمره میزان انگیزه فرد براي شرکت در فعالیت 90تا  30دامنه 

زاده در سـال شـفیع). 19دهد (قرار می موردسنجشورزشی را 

ــافی و  1386 ــازه اکتش ــار س ــتأاعتب ــی  يدیی ــانی درون و همس

هـــاي ورزشـــی را پرسشـــنامه انگیـــزش شـــرکت در فعالیـــت

همچنـین  ،کرد دیتائاعتبار پرسشنامه را  و قرارداد یموردبررس

نتایج حاصل از محاسبه ضریب آلفـاي کرونبـاخ نشـان داد کـه 

 . )19( است 83/0ضریب همسانی درونی پرسشنامه برابر

-جهـت جمـع: Exercise Benefits/Barriers Scaleپرسشنامه 

پرسشــنامه اســتاندارد مقیـاس منــافع و موانــع  هـا ازآوري داده

اسـتفاده شـد. ایـن  )2(فعالیت ورزشی اسچریسـت و همکـاران 

 لیکرت  طیف براساس ايچهارگزینه سؤال43 شامل پرسشنامه

باشـد کـه از یـک تـا چهـار مـی )مخالف کاملاًموافق تا  کاملاً از(

 و شـدهدرك به موانـع مربوط آن سؤال14بندي شده است.نمره

 فعالیـت و ورزش به نسبت شدهدرك منافع به مربوط سؤال 29

 و 29 ورزش به نسبت شدهدرك منافع است. حداقل نمره جسمی

 به شده نسبتدرك عموان مورد در همچنین است. 116 حداکثرآن
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 ایـن که هرچه است. 56 آن حداکثر و 14 آن نمره حداقل ورزش

 ورزش بـه نسـبت شـدهموانع درك و منافع باشند بالاتر نمرات

 پایــایی ایــن و آقــامولایی و همکــاران روایــی اســت. بیشــتر

پایایی  تعیین ). جهت2کردند ( دیتائ مطالعه خود در پرسشنامه را

 ضـریب شده نسبت به ورزش ازنع دركمنافع و موا پرسشنامه

بودن  ). براي بررسی نرمالα=87/0( شد استفاده کرونباخ آلفاي

ویلـک -یـا شـپیرو اسـمیرنوف-کلمـوگرفمتغیر کمی از آزمون

  .ستفاده شدا

از میـانگین، انحـراف معیـار، فراوانـی و در بخش آمار توصیفی 

 t-test آزمـوندر بخش آمار اسـتنباطی از  درصد استفاده شد و

و ضــریب   Kruskal-Wallis،آزمــونMann-whitneyو آزمــون 

اطلاعـات حاصـله توسـط  گرفته شد.بهره  Spearmanهمبستگی

قرار گرفت  لیوتحلهیتجزمورد  22نسخه  SPSSافزار آماري نرم

 . در نظرگرفته شد 05/0داري و سطح معنی

 نتایج 
قرار  لیوتحلهیتجزنفر مورد  312کل اطلاعات مربوط به  طوربه

نفـر  160دانشـجوي مـرد و  هـاآن) از 7/48نفر ( 152گرفت که 

نفـر  350دانشجوي زن بودند. پرسشـنامه بـین  هاآن) از 3/51(

کامـل تکمیـل و یـا برگشـت  طوربهپرسشنامه  38توزیع شد که 

کامل تکمیـل و مـورد  طوربهپرسشنامه  312 مجموعاً داده نشد.

 يهـایژگیو1=نرخ پاسخ). جدول %89قرار گرفت( لیوتحلهیتجز

 .دهدیمرا نشان  موردمطالعهجمعیت شناختی جامعه 

ــه  ــان جامع ــهدر می ــجویان داراي  84 موردمطالع ــد دانش درص

درصد فعالیت بدنی منظم کمتر از 9/11فعالیت بدنی منظم نبودند 

درصد دانشجویان مرد و زن داراي فعالیت  1/4و فقط دقیقه  30

 دقیقه داشتند. 30بدنی منظم بیشتر از 

و  63/59±62/7ي انگیزه شـرکت در فعالیـت بـدنی میانگین نمره

 بیـبـه ترتشده فعالیت بدنی  ي منافع و موانع دركمیانگین نمره

هـاي محاسبه شد. سـایر آمـاره 72/30±97/8و  50/15±30/61

 است. شدهدادهنشان  2توصیفی در جدول 

انگیزه  نمرهمیانگین  بین يداریمعندر پسران و دختران اختلاف 

نمـره منـافع میـانگین و ) P>001/0( شرکت در فعالیت ورزشـی

)008/0=P(  ــده ــع درك ش ــجویان و موان   )P=015/0(در دانش

که جنسیت مرد میانگین نمرات بالاتري در  بطوري وجود داشت

 ).3(جدول هر سه متغیر به خود اختصاص داد

انگیـزه شـرکت در  نمرهکه میانگین  دهدیمنشان  4نتایج جدول 

در نمـره منـافع و موانـع درك شـده میـانگین  فعالیت ورزشـی،

  داري وجود نداشت.تفاوت معنی متأهلدانشجویان مجرد و 

مدت انجـام  برحسببین نمره انگیزه شرکت در فعالیت ورزشی 

-فعالیت بدنی منظم در روز در دانشجویان با استفاده از آزمـون

داري دارد والـیس تفـاوت معنـی -هاي غیرپارامتریک کروسکال

 ).5(جدول 

ي انگیـزه فعالیت بدنی بـا نمـره زمانمدتضریب همبستگی بین 

 )P>001/0(ي منـافع و نمره )P>001/0( شرکت در فعالیت بدنی

داري بود. بطوریکـه هرچـه معنی )P>001/0(و موانع درك شده 

فعالیت بیشتر بود نمرات بیشتري به خود اختصـاص  زمانمدت

 ).6دند (جدول دا

 نمـرهبـا  انگیزه شرکت در فعالیـت ورزشـی نمرههمبستگی بین 

داري نبود ولـی نسبت به ورزش معنی شدهادراكمنافع و موانع 

داري موانــع و منــافع ادراك شــده همبســتگی مثبــت معنــینمــره

). به عبارتی هرچه منافع فعالیت بـدنی بیشـتر P>001/0داشتند (

 ).7نیز درك شده بود (جدول  درك شده بود موانع بیشتري

 بحث   

ي انگیـزه هاي مطالعه حاضـر نشـان دادکـه میـانگین نمـرهیافته

ي منـافع و و میانگین نمره 63/59±62/7شرکت در فعالیت بدنی 

ــع درك ــب موان ــه ترتی ــدنی ب ــت ب ــده فعالی و  30/61±50/15ش

ــایج مطالعــه رمضــانیاســت.  97/8±72/30 ــژاد و همکــاران نت ن

انگیــزه  موردمطالعــهدرصــد از افــراد  88ن دادکــه ) نشــا1388(

بــدنی داشـتند کــه بـا نتــایج  يهـاتیفعالمشـارکت در ورزش و 

همخـوانی انگیزه شرکت در فعالیت بـدنی  ازلحاظمطالعه حاضر 

) نشان داد کـه 2022). مطالعه بخشعلی پور و همکاران(13دارد (

 69/2ورزشـی  يهـاتیفعالمیانگین نمـره انگیـزش مشـارك در 

 ).12است که با نتایج مطالعه حاضر همسو نیست (
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ــدایی و شــریفی ( ) نشــان دادکــه میــزان 1401نتــایج پــژوهش ن

دقیقـه اسـت 150مشارکت ورزشی هفتگی دانشـجویان کمتـر از 

کـه ) در مطالعه خـود دریافتند1398و همکاران ( عبدالشاهی). 6(

میــزان انگیــزه شــرکت در  بــر توانــدیمتیــپ شخصــیتی افــراد 

ترین . انگیزش از اصلی)14( ورزشی تأثیرگذار باشد يهاتیفعال

موضوعات در روانشناسی ورزشی است زیرا با اصل شرکت و 

) 2015عدم شرکت در ورزش ارتباط دارد. وایسک و همکـاران (

یک انگیزه براي مشـارکت  عنوانبهکننده بودن از تجربه سرگرم

و همکــاران ). بگلــري 15هــاي ورزشــی نــام بردنــد (در فعالیــت

) نشان دادند که میانگین نمـره انگیـزه دانشـجویان بـراي 1396(

). تحقیقات 16شرکت در ورزش و فعالیت بدنی بسیار بالا است (

ــانی ــژاد (رمض ــروزه1389ن ــاران 1392( )، اف ــانی و همک )، فراه

ایجــاد توســعه فــردي ،  ) نشــان داد کــه افــراد بــا انگیــزه1390(

ــاعی و ســازمانی در  ــاتیفعالاجتم ــدنی و ورزش شــرکت  يه ب

ــدمی ــاران13،17،18( کنن ــار و همک ــایی نج ــه وف ــایج مطالع  ). نت

بررسـی موانـع و منـافع درك شـده فعالیـت  باهـدف) که 2017(

ورزشی در بین کارمندان انجام شد نشان داد که میـانگین نمـره 

ــده  ــافع درك ش ــع درك  3/100±4/1من ــره موان ــانگین نم و می

همسـو بـا نمـرات مطالعـه حاضـر  باشد کهمی 9/25±14/6شده

 بامطالعـه)، و علـت همسـو بـودن نتیجـه ایـن مطالعـه 19است (

امکانـات و تجهیـزات شـرایط، تواند بـه دلیـل می احتمالاًحاضر 

همچنین باتوجه به نتـایج تحقیـق حاضـر، ورزشی مشابه باشد. 

ي انگیزه شـرکت در فعالیـت بـدنی دانشـجویان بـا میانگین نمره

ي منافع و موانع درك شده فعالیت بـدنی براسـاس میانگین نمره

 مـرد تیجنسـ کـهيطوربه داري داشـتند.جنسیت تفـاوت معنـی

در هـردو نسـبت بـه جنسـیت زن  ينمرات بالاتر نیانگیم داراي

 سـوالپایرل)، ی1398، این یافته با نتایج مطالعه کیـان (بودند ریمتغ

 ) همخـــــوانی دارد2015و فاگـــــاراس و همکـــــاران ( )2015(

اسـتنباط  گونـهنیا توانیم یعلت همخوان نییتب در ).20،21،22(

کوچک بودن شهرستان،  ازجملهبه دلایل مختلف  احتمالاًکه  کرد

فرهنگ خاص مردم منطقه ، وجود ناکـافی امکانـات و تجهیـزات 

ورزشی و آزادتر بودن دانشجویان مرد براي ورزش در امـاکن 

) در مطالعه خود 2011(عمومی ورزشی باشد. ایگلی و همکاران 

دریافتند که انگیزه دانشجویان پسر از حضـور در ورزش لـذت 

). مطالعــه 23( فــردي اسـت يهـامهارتبـردن، رقابـت و بهبــود 

ارتبـاط جنسـیت، )نیـز نشـان داد کـه 1397جوروند و همکاران(

داشت که با توجه بـه وضـعیت  موانع فعالیت بدنیبا  يداریمعن

موجود بـر  يهاتیمحدودبر جامعه و فرهنگی و اجتماعی حاکم 

). 24( رسـدفعالیت بدنی بانوان، این ارتباط منطقـی بـه نظـر مـی

بررسی موانع  باهدف) که 2013( و همکاران يمطالعه سلحشور

درك شده فعالیت بدنی انجام شد نشان داد که پسران بیشـتر از 

ه دختران فعال بودند که نتایج این مطالعه هم سو با نتایج مطالعـ

 ).25( باشدحاضر می

علت تفاوت در فعالیت بدنی پسران نسبت به دختـران در  احتمالاً

 يهـاپروتکلتواند به علت تفاوت در ابزارها و مطالعه حاضر می

و همچنین به دلیـل وضـعیت فرهنگـی و اجتمـاعی  مورداستفاده

حاکم بر جامعه و محدویت هاي موجود براي فعالیت بدنی منظم 

) نشـان داد کـه 1393( و همکاران ییمطالعه آقا ملا بانوان باشد.

از  شـترینمرات موانـع و منـافع درك شـده در پسـران ب نیانگیم

مطالعه حاضـر  جینتا همسو بامطالعه  نیا جیکه نتا استدختران 

 .باشدیم

 هاي انگیزه شرکت در فعالیت بدنی و منافع و موانع درك شده آنهاي توصیفی نمره. آماره1جدول 

 درصد کسب شده کمترین بیشترین میانه انحراف معیار میانگین متغیرها

نمره انگیزه شرکت در 

 فعالیت بدنی

63/59 62/7 58 87 46 25/66 

 85/54 14 52 29 97/8 72/30 موانع درك شده

 84/52 33 97 59 50/15 30/61 منافع درك شده
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 و فعالیت بدنی تأهللیت بدنی و منافع و موانع درك شده آن براساس جنسیت، ي انگیزه شرکت در فعا. مقایسه میانگین نمره2جدول 

 آماره توصیفی مؤلفه

 جنسیت
مقدار 

P 

 تأهل
مقدار 

P 

 فعالیت بدنی

مرد،  Pمقدار 

)152=n( 

زن، 

)160=n( 

مجرد، 

)257=n( 

متأهل، 

)55=n( 

بدون فعالیت بدنی 

 )n=262منظم، (

 دقیقه، 30 <

)13=n( 

دقیقه،  30≥

)37=n( 

ي انگیزه نمره

شرکت در فعالیت 

 بدنی

 میانگین

 (انحراف معیار)

09/61 

)60/8( 

25/58 

)29/6( 
013/0 

76/59 

)43/9( 

01/59 

)67/7( 
508/0 

47/58 

)42/6( 

61/61 

)58/6( 

13/67 

)95/10( 001/0< 

 میانه 

 چارك سوم)-(چارك اول

59 

)00/11( 

57 

)75/8( 

58 

)10( 

58 

)10( 

57 

)9( 

63 

)5/8( 

69 

)5/21( 

نمره موانع درك 

 شده فعالیت بدنی

 میانگین

 (انحراف معیار)

58/31 

)30/7( 

90/29 

)27/10( 
008/0 

49/30 

)08/9( 

78/31 

)43/8( 
375/0 

68/29 

)54/8( 

00/34 

)70/10( 

91/36 

)77/8( 001/0< 

 میانه 

 چارك سوم)-(چارك اول

50/30 

)00/9( 

00/29 

)00/16( 

00/29 

)00/12( 

00/29 

)00/10( 

00/29 

)00/10( 

00/35 

)00/18( 

00/37 

)50/12( 

نمره منافع درك 

 شده فعالیت بدنی

 میانگین

 (انحراف معیار)

11/62 

)42/13( 

53/60 

)25/17( 
015/0 

95/60 

)42/15( 

94/62 

)88/15( 
540/0 

11/59 

)51/14( 

46/72 

)28/20( 

91/72 

)87/13( 001/0< 

 میانه 

 چارك سوم)-(چارك اول

00/62 

)75/9( 

00/58 

)00/19( 

00/59 

)50/16( 

00/60 

)00/12( 

00/59 

)00/15( 

00/69 

)00/35( 

00/68 

)50/21( 
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 1403 زمستان .4شماره  .12دوره             له دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریهجم

 فعالیت بدنی منظم در روز زمانمدتي انگیزه شرکت در فعالیت بدنی، منافع و موانع درك شده آن با . بررسی همبستگی نمره3 جدول

 Pمقدار  ضریب همبستگی اسپیرمن متغیرها

 فعالیت بدنی منظم زمانمدت

 >001/0 273/0 ي انگیزه شرکت در فعالیت بدنینمره

 >001/0 259/0 نمره موانع درك شده فعالیت بدنی

 >001/0 850/0 نمره منافع درك شده فعالیت بدنی

 

 ه آني انگیزه شرکت در فعالیت بدنی و منافع و موانع درك شد. بررسی همبستگی نمره4جدول 

 نمره موانع نمره منافع نمره انگیزه متغیرها

   089/0 ضریب همبستگی نمره منافع

   P 116/0مقدار 

 - 850/0 109/0 ضریب همبستگی نمره موانع

 - >P 055/0 001/0مقدار 

 

را در دور  یکیزیف تیدر خصوص فعال تیآنان علت تفاوت جنس

 یورزشـ يهـاانمک دکمبـو نیو همچنـ یورزش يهامکانبودن 

هاي مطالعه وفـایی نجـار و یافته ).9دختران عنوان کردند ( يبرا

) نشان داد که میانگین نمره موانـع و منـافع درك 2017همکاران(

باشـد نمـی يداریمعنشده در بین زنان و مردان داراي اختلاف 

باشـد که نتایج این مطالعه هم سو با نتایج مطالعـه حاضـر نمـی

)، نشـان داد کـه 2005( هـاي مطالعـه بـراونفتههمچنین یا ).19(

میانگین نمره موانع و منافع درك شـده در بـین زنـان و مـردان 

باشد که نتایج این مطالعات همسو نمی يداریمعنداراي اختلاف 

هـا و منـافع با توجـه بـه انگیـزه ).26باشد (حاضر نمی بامطالعه

رمـانی و متفاوت در دو جـنس ماننـد حـس رقابـت ، میـل بـه قه

دستیابی به قـدرت بـدنی بیشـتر کـه در جـنس پسـر بـه نسـبت 

تواند از علل اختلاف نمرات این شود میدختران بیشتر مطرح می

تواند بـه دلیـل میموانع درك شده در دو جنس باشد.   مؤلفهدو 

نداشتن وقـت کـافی، عـدم تمایـل بـه فعالیـت عوامل فردي مانند 

بدنی، نداشـتن همـراه بـراي ورزش و نبـود تجهیـزات ورزشـی 

کمار . تواند باعث کاهش فعالیت بدنی در هر دو جنسیت شودمی

) در مطالعه خود موانع درك شده دانشجویان 2024و همکاران (

پزشکی را، رقابت بر سر زمان، مسائل جنسیتی، مسائل مربـوط 

 ). 27نـابع و تمرکـز تنهـا بـر دانشـگاهیان عنـوان نمودنـد (به م

Sabharwal) موانـع بـه بررسـی  يامطالعه) در 2018و همکاران

ــدهادراك ــجویان ش ــرا دانش ــرکتي ب ــدر فعال ش ــی  تی ورزش

از  یتوجهقابـلمقـدار  دانشـجویاننشان داد که  جینتاپرداختند. 

 ،ینزمـا تیمحـدود ازجملـه یطـیو مح یاجتمـاع ،يعوامل فـرد

 کننـدیمرا ذکـر  یمنیاسترس، کنترل خانواده، مسائل ا ،یخستگ

، تحـت  هاتیمسـئولبـا توجـه بـه افـزایش  متأهلدر افراد  ).28(

فشار قرار ندادن خود براي انجـام فعالیـت بـدنی مـنظم، کمبـود 

وقت کافی براي ورزش و رفـتن بـه باشـگاه و یـا وقـف بخـش 

نگیــزه مشــارکت در بزرگــی از زمــان بــراي فرزنــدان ، میــزان ا

 ذکرشـدهیابد و با توجه بـه دلایـل فعالیت بدنی منظم کاهش می

یابد. در مطالعـه حـال موانع انجام فعالیت بدنی منظم افزایش می

با نمرات انگیزه شرکت در فعالیت بـدنی و  تأهلحاضر وضعیت 

نداشت که دلیل آن  نمرات موانع و منافع درك شده ارتباط معنی

 هـاخوابگاهجو بودن و شـرایط یکسـان زنـدگی در دانش احتمالاً

 زهیانگ ينمره نیانگیمپژوهش حاضر  يهاافتهیمطابق باشد. می

منـافع و موانـع درك  ينمـره نیانگیم با یبدن تیشرکت در فعال

 داريیتفـاوت معنـ یبـدن تیـفعال زمانمـدتشده آن براسـاس 

افـراد نمره انگیزه شرکت در فعالیت بدنی در سـه گـروه  داشت.
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بدون فعالیت بدنی منظم، گروه افراد داراي فعالیت بدنی کمتـر از 

دقیقه به ترتیب  30دقیقه و افراد داراي فعالیت بدنی بیشتر از  30

بود. به همـین شـکل نمـره موانـع درك  13/67و  61/61، 47/58

 91/36و  34،  68/29شده فعالیت بدنی در سه گروه بـه ترتیـب 

، 11/59شده فعالیت بـدنی نیـز بـه ترتیـب بود. نمره منافع درك 

 زمانمــدتهرچــه بــود کــه در هــر ســه متغیــر  91/72و  46/72

بـه خـود اختصـاص  يشـترینمرات ب نیانگیبود م شتریب تیفعال

 08/7±24/19منظم  یبدن تیفعال زمانمدت نیانگیم جتاًینت .دادند

) 2005و همکـاران ( Abdullahپژوهش  جینتا. محاسبه شد قهدقی

از  %69نشـان داد کـه  کنگهنگدانشگاه  انیدانشجو يبر روکه 

 توانـدیاخـتلاف مـ نیمنظم داشتند.که ا یبدن تیفعال انیدانشجو

و  قیـتحق نیـدر ا یبـدن تیـفعال فیـاز متفاوت بودن تعر یناش

ـــتحق ـــاره قی ـــد مورداش ـــی و ). 29( باش ـــا ملای ـــه آق مطالع

شده ع دركبین نمرات منافع و موان) نشان داد که 1393همکاران(

فعالیت جسمانی منظم ارتبـاط معنـی دارآمـاري وجـود میزان با 

باشد ردکه نتایج این مطالعه هم سو با نتایج مطالعه حاضر میدا

ـــع در ). 9( ـــردن موان ـــن ب بنابرایـــن اهمیـــت آمـــوزش و از بی

خصـوص ایـن دسـته از افـراد کـه فقـط یـک پلـه تــا رســیدن 

. مطـابق شــوددارنــد مشــخص مـی مرحلـه عمـل فاصلــه بـه

ي انگیـزه شـرکت در پـژوهش حاضـر میـانگین نمـره يهاافتهی

ي موانـع و منـافع درك شـده فعالیـت بـدنی فعالیت بدنی با نمره

هرچـه  یبـه عبـارتداري بـود. داراي همبستگی مثبـت غیرمعنـی

درك  زیـن يشـتریموانـع ب شـوددرك  شتریب یبدن تیمنافع فعال

) نشـان داد 2019( ه محمدعلی گـل و همکـارانمطالع شد.خواهد 

بسـتگی بین میانگین نمره فعالیت بدنی با موانع درك شده، همکه 

. با توجه به نتایج حاصله از )30( داري دیده شدمعکوس و معنی

هـاي ورزش و فعالیـت بـدنی در تحقیق حاضر شـناخت انگیـزه

تـدابیر  دانشجویی به برنامه ریزان کمک خواهد کرد تا يهاگروه

 گونــهنیالازم بــراي رفــع موانــع و ایجــاد انگیــزه جهــت انجــام 

آشنایی مسئولان ورزش  رسدیم به نظررا اتخاذ کنند.  هاتیفعال

ــی و نیــز  ــناخت عوامــل انگیزش ــگاه بــا ش  يریکارگبــهدانش

بتواند زمینه مناسـبی جهـت ایجـاد انگیـزه  شدهارائهراهکارهاي 

دانشجویان را فراهم آورد  بدنی و مشارکت ورزشی يهاتیفعال

 بهتر آنان شود.  یدهجهتو نیز موجب 

 گیرينتیجه 
هاي مؤثر بر ابعاد مختلف زندگی و بخـش فعالیت بدنی از مؤلفه

مهمـی از بهبود کیفیت زنـدگی اســت، زیــرا ســطح انــرژي را 

دهــد و باعــث ایجــاد ســلامتی جســمی، ذهنـــی و افـــزایش مــی

ــهو  شــودیم یشــناختروان ـــوبی را یطورکلب ، تندرســـتی مطل

شناخت عوامـل مـؤثر بـر میـزان فعالیـت بـدنی  .کنـدایجـاد مـی

آموزشـی و اجرائـی جهـت  يزیربرنامهتواند در دانشجویان می

 .باشـد کنندهکمکتشویق آنان به فعالیت بدنی 

 و قدردانی تشکر 
ــتج از  ــهانیپامطالعــه حاضــر من ــت  نام ــري مصــوب معاون دکت

فنــاوري دانشــگاه علــوم پزشــکی زاهــدان اســت. از  تحقیقــات و

در  کنندهشـرکتمساعدت آن معاونت محترم و همه دانشجویان 

زاري سپاســگ اندداشــتهبــا محققــین همکــاري ایــن مطالعــه کــه 

 .گرددیم

 تضاد منافع 
تعـارض منـافعی توسـط نویسـندگان  گونـهچیهدر این پژوهش 

 .گزارش نشده است

 مشارکت نویسندگان:
 اــی ،هـاداده يآورجمـع یا ،مطالعه حیاطر و يپردازمفهوم) 1(

 همه نویسندگان :هاداده یرـتفس و لیوتحلهیتجز

 ايوـمحت ینودـت تـجه آن بینیزاـب یا مقاله سینوشیپ تهیه )2(

 همه نویسندگان :نهاندیشمندا

ــتائ )3( ــتهدست نهایی دی ــب لساار از پیش نوش ــمجل هـ ــه  :هـ هم

 نویسندگان
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  Abstract 

 Background & Aim: Physical activity contributes to physical, mental, and 
psychological health. This study aimed to investigate motivational factors, perceived 
benefits and barriers to regular physical activity among students at Zahedan University 
of Medical Sciences. 

Methods: In this cross-sectional study, 312 students from Zahedan University of 
Medical Sciences were selected using a systematic sampling method. Data collection 
tools included a questionnaire on motivation to participate in sports activities and a 
standard questionnaire on perceived benefits and barriers to physical activity. T-tests, 
Mann-Whitney tests and Pearson correlation test were used for data analysis in SPSS 
22. 

Results: The mean score for motivation to participate in physical activity was 
59.63±7.62, while the mean scores for perceived benefits and barriers to physical 
activity were 61.30±15.50 and 30.72±8.97, respectively. Boys and girls showed 
significant differences in mean scores for motivation to participate in physical activity 
(P=0.013), perceived benefits (P=0.015), and barriers to physical activity (P=0.008). 
There were no significant difference in mean scores for motivation to participate in 
physical activity, perceived benefits, and barriers to physical activity based on marital 
status (P>0.05). Additionally, mean scores for motivation to participate in physical 
activity (P<0.001), perceived benefits (P<0.001), and barriers (P<0.001) were 
significantly different based on the duration of physical activity. 

Conclusion: Understanding the benefits and barriers of physical activity as well as 
motivational factors plays a significant role in students' engagement in physical activity. 
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